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آن ( بعد از پرو لباس وانتخاب وپوشیدن)
درصورت بروز مشکلات جای تعویض نیست 

:بلکه باید به فکر گزینه های دیگر بود
(اهربا مدیریت خیاط م) تعـمیر، تغـییر، ترمـیم  

.همچنین بعداز عـقد،بایدبه فکراین مراحل بود
(با مدیریت کارشناسان خانواده)







به شروع به مطالعه کتابهای مرتبط ویا رفتن

دوره های مشاوره ویا دیدن فیلم های آموزش 

مهارتهای زندگی پس ازتصمیم به ازدواج ویا 

.پس از نامزدی



آموختن مهارتها ی مفیداز بستگان واطرافیان 

(ستندآپدیت ویا به روز نی.   )بدنیست، امّا کافی نیست

(دافراد درعمل به مهارتها متفاوتن) ازهم سن وسالها 



گزینه آزمــون ،خطــاءروش غلط و خطرناک 

دریاد گرفتن مهارت های زندگی

آزمون ،خطاء در نارنجک انداختن )

آزمون، خطاء در استفاده از تلفن همراه ، )

(هوشمندوغیر هوشمند












