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 بسم الله الرحمن الرحیم

 TDM) یا مدیریت تماضای سفر(

 

یوسفیاستاد:دکتر  

یدانشجو:عارفه بسطام  

 چکیده

سهولت  نیشهرها و تام یاست،از عوامل موثر در سازمانده میمجموعه پارادا ریکه ز  ینمل عمومو حمل

نمل آن به واست که عنصر حمل ی.دروالع شهر مناسب و استاندارد شهرباشدیدر سطح شهر م یدسترس

-یاضاتم تیری)مدیدرون شهر  ینمل عموموحمل طهیبحث امروزه در ح نیعمل کند.مهم تر یدرست

از  یاریشهر و نظم آن است.ناگفته نماند بس یگذار در سامانده ریتاث اریبس باشد،کهیمTDM)ایسفر

هوا،نبود  یک،آلودگینمل است از جمله:ترافوهمچون تهران،مربوط به حمل ییمشکلات مادر شهرها

و شهروندان  شهرکه همه سطح  باشدیم یاستفاده از خودرو شخص شیاستاندارد و افزا ینملوحمل ستمیس

سفر  یتماضا تیریرا در خصوص مد یاستیشهرها س میدانیما لازم م جهی.در نتدرگیر کرده استرا 

 .شود یعموم تیهوا موجب رضا یو کاهش آلودگ یدسترس ک،سهولتیتراف یکنند،تا با آرامساز ییاجرا

TDMداریپا توسعه یرا در راستا یشده تا منافع عموم لیتبد یبه ضرورت افتهیتوسعه  یدر کشورها 

 توانیم نترنتیوعصر ا یتکنولوژ شرفتیاند که با پ دهیرس جهینت نیبه ا نیلرار دهند چرا که متخصص

 وهیها ، اهداف و ش،ابزارTDMاتیو کل فیشده تا تعار یمماله سع نیسفر را کاهش داد.در ا یتماضا

 .شود انیآن ب یتیریمد

،پایداری،سهولت دسترسی،مدیریت تماضای سفر،مادرشهر،کشورهای توسعه ینمل عموموواژه:حمل دیکل

 یافته،تکنولوژی
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 مقدمه

نملی کارامدد را طراحدی کنندد.وجود والتصاد و رفاه ساکنان،سیستم حملاند برای حمایت از شهرها موظف

نمدل لدادر بده متولدف سدداختن وباعدث ایجداد مدانع در عملکدرد شددهر میشود.سیسدتم حمدلنمدل ومدانع در حمدل

نملدی میتواندد اثدرات منفدی بدر محدیط زیسدت را وتوسعه بی رویه شهر است.همچنین سداختار مناسدب حمدل

نمددل وحمددلو سددفرنمددل پایدار:اندددازه گیددری،دری و مدددیریت تماضددایوبدده هددای مهددم حمددلکدداهش دهددد.از جن

 میباشد.

 

 

 

 

 ژهیدر شددهرها بددو یبدده عنددوان مشددکل اصددل یحمددل و نملدد یالگوهددا یداریددو ناپا کیددامددروزه مسددتله تراف

هدوا و  یچون آلودگ ییدههایجوامع به دنبال داشته است .اگرچه پد یرا برا یاریبس یكلانشهرها، بار مال

وجدود  لیبددل ولتافراد و اتلاف  ریتأخ کنیحمل و نمل است، ل یداریناپا یامدهایاز پ زین یمصرف انرژ

در کشدور عزیدز .گزارش شدده اسدت یشهر یخانوارها نهیهز نیترو عمده نیرتریبه عنوان فراگ کیتراف

شددهرهای کشدور بدا ایددن موضدو  درگیددر مدا ایدن مسددتله بسدیار مهدم و جالددب توجده اسدت زیددرا اکثدر کدلان 

هسددتند.وهمواره در آزمددون و خطاهددای بسددیاری کدده تعیددین شددده در پددی یددافتن راه حددل مناسددبی بددرای رفددع 

 . :طرح زوج و فرد،افزایش لیمت سوخت ،عوارض و...اند نظیرمشکل ترافیک و آلودگی بوده

 زیست محیطی اجتماعی التصادی

 کاهش و ممانعت از تغییرات آب وهوا رفاهبرابری و  بهره وری در التصاد

 محافضت از منابع تجدید پذیر امنیت انسانی و سلامت توسعه التصادی

 محافضت از محیط زیست توسعه اجتماعی کارایی منابع

 مححافظت از فضای باز حفظ میراث فرهنگی انعطاف پذیری

 کنترل و برنامه ریزی خوب

 یکپارچگی جامع و فراگیر

 گذاری کارامدلیمت 
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 یتهایبدا توجده بده محددود ،یو حمل ونمل شدهر کیتراف نلامستو یاز سو کیحل مشکل تراف یتلاش برا

حمل و نمل  یتماضا تیریمد یکردهایبر رو شتریب دیعرضه حمل و نمل، منجر به تأك یستمهایگسترش س

بددل شدده  یحمدل و نمدل شدهر یاسدتهایس یاصدلبده بخدش  کدردیرو نیدشده و امروزه، ا ریاخ یها در دهه

 هداسایدمم یسدفر در تمدام یتماضدا دیشدد شیشددن جوامدع و افدزا یو صنعت شرفتیراستا با پ نیدر ات.اس

 طیخودرو، لدزوم توجده بده فدراهم آوردن شدرا تی(و رشد درصد مالک یكشور نیو ب یشهر نیب ،ی)شهر

تماضددا مسدداتل و مشددکلات  شیافددزا نیدد.ا شددودیم ستماضددا احسددا شیافددزا نیددبدده ا ییپاسددخگو یمناسددب بددرا

مسداتل  ک،ی/ تراكم ترافریتأخ ،یطیمح ستیز یهایآلودگ ،یمصرف انرژ هیرو یب شیافزانظیر  یددمتع

شداید در است. شددهریناپذ دیتجد یهایو كاهش منابع انرژ یو بحران انرژ کیاز تراف یناش ی/ روانیروح

سال گذشته کسی فکر نمیکرد که شهرهای آیندده متعلدك بده خیابدان هدا و ماشدین هدا هسدتند.و پیشدرفت  صد

ماشین آلات و وسایل حمل و نمل تا جایی ادامه پیدا کند که برای تمامی اهالی زمین مضر باشد.شاید اکثدر 

زیددده و... کددده در برنامددده ریدددزان شدددهری ایدددن مسدددتله را پدددیش بیندددی کدددرده باشدددند از جمله:ایماتا،لوکوربو

آرمانشهرهای خود خیابان هارا عناصر اصلی عندوان کدرده اندد.اما امدروزه بدا پهنداور شددن خیابدان هدا و 

نمل عمومی وجود دارد وگیری خدمات حملافزایش وسیله نملیه باز هم نارضایتی لابل توجهی از عدم بهره

 اند بسیار موثر والع شود.و همانطور که در مطالب فوق ذیل شد مدیریت تماضای سفر میتو

 

 

 

 

 

ونمل،سدوخت،جاده هدا و خیابدان،انرژی و مدیریت تماضای سفر باعث میشود تا ما از وسایل حمدلتعریف 

سرمایه به درستی استفاده کنیم یعنی استفاده بهینه داشته باشیم.همچنین باید کشورهایی که با مستله افزایش 

کده  رانیداسدتفاده کنندد از جملده ا سدتمیس نیدمواجده اندد از ا یدرون شهر یدر سفرها یشخص یخودروها

 همراه بوده است. یدرون شهر یدر سفرها یشخص یخودروها یهمواره با حجم بالا

 

  

 

 

 شهر عمودی لوکوربوزیه شهرخطی ایماتا
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 ینظر یمبان

 یو اسداس التصداد محلد هیدخدمات است وآنها پا نیتام رهیزنج یبخشها نیاز مخمتر یکی ینملوحمل شبکه

در  لینشان از تسده آوردیرا بهمراه م ییو کارا یمنی.حمل مردم و کالا ادهندیم لیکشورها را تشک یهمه

و خددددمات مدددرتبط  بدددا تحرکدددات مردم،کدددالا یا نددددهیبطدددور فزا یالتصددداد یاراتددده خددددمات دارد.فرصدددتها

وجدود دارد و  یالتصدادنمل با سطح وحمل یرساختهایز تیفیو ک تیکم نیب یمیمستم یبوده.همراه رابطه

بهدم  یبدا شدبکه راهدا افتدهیتوسدعه  ینملوحمل یرساختهایز افتهیتوسعه  یگرفت که کشورها جهینت توانیم

 .دارند یا وستهیپ

 

  

 

 

 

اسپانیا-بارسلونا ایران-تهران   
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 نمل:وضرورت وجود حمل

سمت مناطك و شهرهایی حرکت میکردند کده بیشدترین عنصدر زنددگی از گذشته تا کنون مردم همواره به 

التصادی،اجتماعی و فرهنگی در آن متمرکز بوده است.در کل شهرها و منداطمی کده بیشدترین خددمات را 

 اراته میدادند،بیشترین جذب جمعیت را نیز داشتند.

 

 

 

 

 

 

 :ضرورت 

 نیازهای اساسی که باعث ایجاد تماضای سفر میشود از جمله:کار و روابط اجتماعیانوا   .1

 تامین نیازهای ضروری زندگی از جمله:خورای،پوشای و.... .2

 ممصد-مکان:مبدا .3

 زمان .4
 

 :اهداف مدیریت تماضای سفر 

 کاهش تنشهای روانی شهروندان و بهبود سطح زندگی آنها .1

 های مختلفکاهش آلایندههای زیست محیطی  و بهبود شاخص .2

 ونمل و تعادل در عرضه و تماضاکمینه نمودن تماضای مازاد حمل .3

 کاهش مصرف منابع تجدیدناپذیر و محدود انرژی و سوخت .4

 

 

 

 

  

ایتالیا-فلورانس   
نیویوری-منهتن  
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 با مثالی از کلان شهر تهران شرو  میکنیم که همواره با مساتل و مشکلات ترافیکی مواجه است.جمعیت

درصد این جمعیت در سفرهای درونشهری جابجا میشوند و بسدته 88میلیون نفر میباشد.که 8تهران حدود 

بددده نیددداز خدددود از هدددر کددددام از وسدددایل نملیه)اتوبوس،تاکسدددی و ون،خدددودرو شخصدددی،مترو و...(اسدددتفاده 

بدوط بده میکنند.همانطور کده در جددول مشداهده میکنیدد بیشدترین سدهم در جابجدایی مسدافرهای روزانده مر

 خودروهای شخصی وکمترین سهم را مترو دارد.

 

  

 

 

 

 

 

 

در ایدران وجدود دارد کده  )سدایپا و ایدران خدودرو(این در حالی است که دو شرکت خدودرو سدازی بزر 

 میتواند بر سهم جابجایی سفرهای روزانه و بر متغیرهای ترافیک و آلودگی هوا اثر گذار باشند.

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

کاهش داشته که از دلایل 2018تولیدات خودرو در سال 

آن،نوسان ارز،کاهش ارزش پول،تحریم ها و...میتوانند  

باشند.اما نباید فراموش کرد که برای مدیریت تماضای سفر که 

نمل را بهمراه میآورد نیازمند وبه دنبال آن کاهش تماضای حمل

و سازی همکاری دستگاهای ذیربطی از جمله شرکتهای خودر

 .هستیم 

 



[Type text] 
titof 

 

 

 عوامل موثر بر تماضای سفر:

 التصادی 

 

 

 جمعیتی 

 

 

 

 کاربری زمین 

 

 لیمت 

 

 

 کیفیت خدمات 

 

 

 نملوگزینه های حمل 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

و... نملوکرایه حمل-3درآمد.-2شغل.-1  

-3تعداد بازدیدکنندگان.-2تعدادساکنین.-1

و... سبک زندگی4تعدادشاغلین.  

پیاده روی و...لابلیت -3طراحی مسیر جاده.-2تراکم.-1  

مالیات بر -3لیمت راهداری.-2لیمت سوخت.-1

بیمه وسایل نملیه و...-4وسایل نملیه.  

شرایط -3راحتی.-2لابلیت اعتماد.-1

سرعت نسبی و میزان تاخیر و...-4پارکینگ.  

-3سواری.دوچرخه -2پیاده روی.-1

نمل وحمل-4خودرواشتراکی.

دورکاری و...6تاکسی.5عمومی.  
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 ابزارهای مدیریت تماضای سفر:

نمل ایجاد ونمل چالش بزرگی را برای مدیریت حملواتخاذ یک استراتژی مدیریت تماضای سفر و حمل

مستلزم افزایش مشارکت و ایمنی کاربران غیر موتوری و پیاده است میکند.مفهوم مدیریت تماضای سفر 

و هدف اصلی آن کاهش تماضای سفر و ترویج دوچرخه سواری و پیاده روی است.از همه مهمتر این 

نمل وی کشورهای توسعه یافته نشان میدهد که مشکل اصلی مدیریت تماضای سفرو حملاسته که تجربه

هی اجتماعی و رفتار فرد بر انتخاب و تصمیم گیری است.یعنی اینکه بسیاری از پول نیست بلکه تاثیر آگا

ای رفتن به مردم راحتی و آسایش خود را در سفر و تامین خدمات را در اولویت لرار میدهتد و برای عده

ی خرید با ماشین شخصی بهتر از پیاده روی است و از همه مهمتر به استفاده ازاینترنت و تکنولوژی برا

 خرید مایحتاج خود اهمیتی ندهد.
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مدیریت تماضای سفر با آگاهی دادن به مردم و کمک تکنولوژی میتواند موفمیت آمیز باشد.دری 

شهروندان در استفاده از اینترنت و تکنولوژی برای خرید و رفع نیاز های خود از جمله:آموزش 

الکترونیکی و از راه دور،دورکاری کارمندان برخی ادارات و... میتواند بسیار کمک کننده باشد تا در 

ی ،همانطور که میدانید در دورهنمل کاهش دادوموالع حساس و بحرانی خطرات زیادی را از جانب حمل

جیره شیو  را لطع شیو  وسیع بیماری کرونا به سر میبریم که در خانه ماندن شهروندان میتواند زن

کند.در این بین یکی از جنبه های مدیریت تماضای سفر)خرید اینترنتی،دورکاری و..( به کمک ما میآید 

 که البته مستلزم آگاهی شهروندان است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

همدددانطور کددده 

در نمدددددددددددودار 

میبینیددددددد اثددددددر 

لرنطینددددده بدددددر 

مشدداغل باعددث 

شددددددددددده کدددددددددده 

مشددددداغلی کددددده 

بددددده صدددددورت 

دورکددددددددددددداری 

امکدددددان پدددددذیر 

اسدددددددددت بددددددددده 

الیدددت ادامددده فع

 دهند
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 جدول کلی ابزارهای مدیریت تماضای سفر:

 
 منطمه مدیریت

 ابزار مدیریتی

 
 برنامه ریزی هایابزار

 ونملادغام برنامه ریزی کاربری زمین و حمل

 نمل عمومیوارتماء سطح کیفیت حمل

 افزایش وسایل نملیه غیر موتوری

 
 ابزارهای نظارتی

 انجام الدامات مناسب برای راحتی رفت و آمد معلوولین

 انجام الدامات مدیریت ترافیک

 تامین پارکینگ

 انجام الداماتی در خصوص کاهش سرعت وسایل نملیه

 ابزارهای التصادی
 

 عوارض

 مالیات

 لیمت گذاری پارکینگ

 ابزارهای اطلاعاتی
 

 کمپین آگاهی عمومی

NGO 

 تکنولوژی
 

افزار و اپ ها برای انجام کارهای اداری و تشویك مردم به استفاده از نرم
 خریدهای روزانه
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 های مدیریت تماضای سفر:شیوه

 های مدیریت تماضای سفر تا حدودی نشات گرفته از ابزارهاست.شیوه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پارکینگ باعث میشود تا تاثیرات نا مطلوب تماضای پارکینگ بر میزان ترافیک  مدیریت پارکینگ:مدیریت تماضای

ای کاهش یابد.مدیریت پارکینگ باعث دسترسی هرچه بهتر به خرده فروشیها میشود و از جاذبه محله محلی و منطمه

 پشتیبانی میکند.

 استفاده از تبلیغات برای تشویك مردم به بهره گیری از وسایل نملیه عمومی از جمله:اتوبوس،مترو و...

نمل با تراکم بالا و ترکیب کاربری ها و طراحی همگام ومدیریت کاربری زمین و طراحی شهری:توسعه کارآمد حمل

عناصر شهری  بگونه ای باشد که امکان استفاده از وسایل غیر موتوری نظر دوچرخه را به وجود بیاوردآنها با   

نمل عمومی و اعمال جرایم ونفی استفاده از وسایل تکسرنشین و لرار دادن بودجه مناسب برای بهبود کیفیت حمل

 سنگین برای تخلفات رانندگی.

آموزش و..(آگاهی بخشی مردم به استفاده از خدمات آنلاین)دورکاری،خرید آنلاین ،  
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 تماضای سفر:راهکارهای پیشنهادی برای مدیریت 

 اعمال سیاست دورکاری بر مبنای کار در منزل 1

 اعمال سیاست دور تحصیلی یا آموزش آنلاین 2

 گسترش خدمات دولتی به صورت اینترنتی و کاهش مراجعه به ادارات 3

 گسترش خدمات خرید از راه دور 4

 تمرکز زدایی 5

 پیمایی.مدیریت پارکینگسوار.همپاری  6

 

 نتیجه گیری

ونملی باشد.در طی تحمیماتی که انجام نمل باید باعث کاهش سفرهای حملوهدف اصلی و بلند مدت حمل

شده مشخص شده است که مانع اساسی برایعملکرد موثر ابزارهای مدیریتی تماضای سفر،جهل،عادت 

اسبی برای ونملی ابزار منهای بد مسافرین و شهروندان است.اما از طرفی مدیریت مناسب تماضای حمل

.برنامه های مدیریت تماضای سفر باید بلند مدت و تدریجی باشد که نه ونمل پایدار دارددستیابی به حمل

المللی را نیز در بر گیرد.چرا که دستیابی به پایدار تنها سطح محلی و منطمه ای بلکه سطوح ملی و بین

 تنها مختص به یک بخش نیست.

 مورد بررسی در پارادایم پایداری:متغیرهای ضروری 

 

 

 

 

 

 اجتماعی اقتصادی

محیطیزیست  
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اند چرا که ابعاد پایداری را در نظر کشورهای توسعه یافته در مدیریت تماضای سفر موفك عمل کرده

کشورهای در گرفته و در جهت رسیدن به آن گام برمیدارند.اما در سراسر دنیا بحث کمبود آگاهی در 

وری هحال توسعه پررنگ تر است که بسیار موضو  اساسی نیز میباشد.همانطور که اشاره شده بهر

و نملی منسجم و پیوسته ای دارند التصادی در کشورهای توسعه یافته بالا تر است زیرا که ساختار حمل

ا ایران برای مدیریت تماضای که میتواند براحتی خدمات رفاهی را به ردم اراته دهد.اما در کشور عزیزم

سفر از پایه ای ترین عنصر شرو  کرد یعنی پایداری،تا از این طریك بتوان بنای برنامه ریزی ها و 

کم بتوان طرحهای توسعه را پی ریزی کرد و مطابك با استاندارد های بین المللی پیش رفت تا کم

ل عمومی،آگاهی بخشی به مردم درجهت ونمابزارهای اجرایی مدیریت تماضای سفرمانند:ارتما حمل

استفاده از تکنولوژی و سیاستهای)دورکاری،خریدآنلاین و...(،ارتما تکنولوژی،تعیین عوارض و مالیات 

 های سنگین و از همه مهمتر تشویك به استفاده از وسایل غیر موتوری نظیر دوچرخه و... 
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