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وٝ ثب ٔشدْ ػشٚ وبس داؿتٝ ثبؿذ ٚ یب ٘یبصٔٙذ تٕبع ثب دیٍشاٖ  خلاكٝ وتبة: ٔٛضٛؿ وّی وتبة : ایٗ وتبة ثشای ٞشوؼی

 ، وٙیٓ ٔی ثحج ؿخلیتی ٞبی تیپ دسثبسٜ ٘خؼت ثخؾ دس  .ؿٛد ٔی تمؼیٓ ثخؾ ػٝ ثٝ وتبة ایٗ.   ثبؿذ ٔفیذ اػت

خٛا٘ی . دس ثخؾ دْٚ وتبة یقٙی ػیؼتٓ : یبدٌیشی ؿخلیت ؿٛیذ ٔی آؿٙب خٛد تیپ ثب وتبة اص ثخؾ ایٗ خٛا٘ذٖ ثب

ٔی آٔٛصیذ وٝ ثب ٚثظٌی ٞبی وّیذی ؿخلیتی دس دیٍشاٖ ثب تٛرٝ ثٝ ٚضـ ؽبٞش ، عشص ولاْ ، صثبٖ تٗ ، ؿغُ ٚ حشفٝ ٚ 

 .فلایك آؿٙب ؿٛیذ . ٚ دس ثخؾ ػْٛ یقٙی آؿٙبیی ثب ؿب٘ضدٜ تیپ ؿخلیتی آؿٙب ٔی ؿٛیذ
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 : اّویت وتاب

ثب ثؼیبسی اص وتبثٟبی دیٍش تفبٚت داسد . دس ٚالـ تٛكیٝ ٔب ایٗ اػت یٗ وتبة ثٝ ِحبػ ٔختّف ٚ ثٝ دلایُ ٌٛ٘بٌٖٛ ا  خٛا٘ذٖ

وٝ وتبة ساٞی ثشای استجبط ٔٛحش سا آٔٛصؿی ثشای ٕٞٝ ٔذت فٕش دس ٘ؾش ثٍیشیذ . ایٗ كشفب یه وتبة اعلافبتی ٔقِٕٛی ٘یؼت 

بَ صیبد ٍ٘شؽ ؿٕب دس صٔیٙٝ ٞبی ٚ ٔب٘ٙذ ٕٞٝ دٚسٜ ٞبی آٔٛصؽ ص٘ذٌی ایٗ وتبة ٔی تٛا٘ذ سٚی ؿٕب تبحیش ثٍزاسد ٚ ثٝ احتٕ

 . ٔختّف سا ثٝ ؿذت تغییش ٔی دٞذ

 

 : تمسیوات وتاب

  ثخؾ اَٚ : تیپ ٞبی ؿخلیتی

  پیؾ ٌفتبس

  : اكَٛ تیپ ؿخلیتی : چشا ایٍٙٛ٘ٝ سفتبس ٔی وٙی1ٓفلُ 

  : ثب خٛد كبدق ثبؽ2فلُ 

  ثخؾ دْٚ : ػیؼتٓ : یبدٌیشی ؿخلیت خٛا٘ی

  ثٝ فٙٛاٖ ػش ٘خ: اػتفبدٜ اص تشریحبت 3فلُ 

  : ٔـشة : چٟبس عجیقت ٔتفبٚت ا٘ؼب4ٖفلُ 

  آٚسیذ ٔی ثذػت وٝ ٘یؼت چیشی آٖ ٕٞیـٝ ثیٙیذ ٔی سا آ٘چٝ چشا: 5  فلُ

  : اػتفبدٜ اص ػیؼت6ٓفلُ 

  : دػتیبثی ثٝ اؿخبف : چٍٛ٘ٝ ثب ا٘ٛاؿ تیپ ٞبی ؿخلیتی استجبط ثشلشاس ػبصی7ٓفلُ 

  ؿخلیتیثخؾ ػْٛ : آؿٙبیی ثب ؿب٘ضدٜ تیپ 

 SJ : آؿٙبیی ثب ػٙتی ٞب : چٟبس تیپ8فلُ 

 SP : آؿٙبیی ثب تزشثٝ وٙٙذٜ ٞب : چٟبس تیپ9فلُ 

 NT : آؿٙبیی ثب ادساوی ٞب : چٟبس تیپ11فلُ 

 NF : آؿٙبیی ثب آسٔبٖ ٌشاٞب : چٟبس تیپ11فلُ 

  ثشای ؿشٚفی تبصٜ ٝ: ختٓ ٔمب12ِفلُ 
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 :پیص گفتار

 ٞبی صٔیٙٝ دس ٔتقذد ٞبی ٘خ ػش ثٝ وشدٖ تٛرٝ ثب دٞذ ٔی أىبٖ ؿٕب ثٝ وٝ اػت فّٕی ٔقتجش ػیؼتٓ یه خٛا٘ی  ؿخلیت

 لیٕتی یب اعلافبت ثٝ آٟ٘ب خبف فلایك ٚ تحلیلات ٚ آٔٛصؽ ، حشفٝ ٚ ؿغُ ، تٗ صثبٖ ، اػتفبدٜ ٔٛسد وّٕبت ، ؽبٞش ٚضـ

  . ذوٙی پیذا دػت

أتیبص لذستٕٙذی ٔی دٞذ تب ثب ا٘ٛاؿ ٔختّف ٔشدْ استجبط ٔٛفك تشی ایٗ ٘ؾبْ ٔٙحلش ثٝ فشد اعلاؿ یبثی اص ؿخلیتٟب ثٝ ؿٕب 

ثشلشاس وٙیذ .ٞش ا٘ؼبٖ یه ٔٛرٛد ٔٙحلش ثٝ فشد اػت ؿخلیتٟبی ا٘ؼبٖ ٞب ثب ٞٓ تفبٚت ٔی وٙذ . ٚیظٌیٟبی ا٘ؼبٖ سا ٔی 

 خبسری كٛست  ی ؿخلیتیتٛاٖ اص ٞٓ تٕیض داد . ایٗ وتبة ثشاػبع اٍِٛی سٚاٖ ؿٙبػی ٔٛحك ٚ ثب افتجبسی ثٝ ٘بْ تیپ ٞب

 . اػت وشدٜ پیذا

اص ایٗ ٟٔبست دس ثبصسٌب٘ی ، آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٚٔـبٚسٜ دس ثیؼت ػبَ ٌزؿتٝ تب حذٚد صیبد اػتفبدٜ ؿذٜ اػت . ؿخلیت 

 . خٛا٘ی ثؼیبسی اص ٔـىلات ٔٛرٛد دس صٔیٙٝ استجبعٟبی ٔیبٖ فشدی سا اص ثیٗ ٔی ثشد

احتٕبلا ثقضی ٞب ثٝ یىذیٍش ؿجبٞت داس٘ذ ، فٛأّی ٌٛ٘بٌٛ٘ی سٚی سفتبس افشاد ٞش ا٘ؼب٘ی ٔٛرٛدی ٔٙحلش ثٝ فشد اػت أب 

تبحیش ٔی ٌزاس٘ذ وٝ اص رّٕٝ آٟ٘ب ٔی تٛاٖ ثٝ طٖ ٞب ، عشص تشثیت ، اػتقذادٞبی دسٚ٘ی ، لبثّیت ٞب ، صٔیٙٝ ٞبی فشٍٞٙی ، 

  ٔمبعـ صٔب٘ی ٚ ٔىب٘ی ٚ ٔٛلقیت ٞبی ٚیظٜ تٛرٝ ٕ٘ٛد

سی ٔختّفی ٔی تٛا٘ٙذ ٚرٛد داؿتٝ ثبؿٙذ ثٝ ایٗ ٘تیزٟشػیذٜ ایٓ وٝ تیپ ؿخلیتی اصٕٞٝ ٔفیذتش ٚ دس حبِیىٝ اٍِٛٞبی سفتب

اعلاؿ دٞٙذٜ تش اػت . یىی اص دلایُ آٖ ایٗ اػت وٝ تیپ ؿخلیتی ثٝ دلت ٚیظٌی ٞبی ؿخلیت سا وٝ دس تٕبْ اؿخبف 

 . ٞؼت ٔـخق ٔی ػبصد

ٔخجت ٚ غیش داٚسی وٙٙذٜ تٛكیف ٔی وٙذ . اِجتٝ ٔٙؾٛس ایٗ ٘یؼت وٝ تیپ ؿخلیتی ٔفیذ ٞٓ ٞؼت صیشا سفتبس سا ثٝ ؿىّی 

 ٚ لٛت ٘مبط تب دٞذ ٔی سا اعلاؿ ایٗ ٔب ثٝ ؿخلیتی تیپ اص اعلاؿ أب.  اػت ثذتش یب  یه تیپ ؿخلیتی اص تیپ دیٍش ثٟتش

ٚ دس چٝ صٔیٙٝ ٞبیی ثب ٞٓ ٝ ٔتٛرٝ ٔی ؿٛیٓ دس چٝ صٔیٙٝ ٞبیی ثٝ یىذیٍش ؿجیٝ ٞؼتیٓ ایٍٙٛ٘ وٙیٓ ؿٙبػبیی سا خٛد ضقف

 . تفبٚت داسیٓ
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 1فصل 

  اصَل تیپ ضخصیتی : چرا ایٌگًَِ رفتار هی وٌین

  تاریخچِ تیپ ضخصیتی

ػبَ لجُ 71اِٚیٗ وؼی وٝ ثٝ عٛس ٔفلُ ثٝ تیپ ٞبی ؿخلیتی تٛرٝ وشد ٚ دسثبسٜ آٖ ٔغّت ٘ٛؿت ، وبسَ یًٛ٘ ػٛیؼی دس 

وبتشیٗ ثشیٍض ٚ دختشؽ ایضاثُ ٔیضس ثٛد٘ذ وٝ ثب اٞتٕبْ خٛد دسن تیپ ٞبی ؿخلیتی ػبدٜ ثٛد أب دٚ صٖ أشیىبیی ثٝ اػبٔی 

ػبصی وشد٘ذ یىی اص الذأبت ٟٔٓ ایضاثُ ثشای دسن سفتبس ا٘ؼب٘ی ، فشاٞٓ آٚسدٖ یه اثضاس سٚا٘ی ثٛد وٝ ؿب٘ضدٜ تیپ ٔختّف سا 

اص ایٗ ؿبخق تیپ ؿخلیتی ثٝ عٛس ٔقَٕٛ دس  1ؿت ثٝ دسػتی ؿٙبػبیی ٔی وٙذ . اٚ ٘بْ ایٗ اثضاس سا اْ ثی تی آی ٌزا

 ...( ٔٛػؼبت ٔختّف اػتفبدٜ ٔی ؿٛد .) ٔذیشاٖ ثشای اٍ٘یضٜ دادٖ ثٝ وبسوٙبٖ ، استمبی فقبِیتٟبی ٌشٚٞی ٚ

  صَیر ولی : ًگاّی اجوالی بِ تیپ ضخصیتیت

 : ٔجٙبی تیپ ؿخلیتی چٟبس ثقذ داسد وٝ فجبستٙذ اص

 ؟ؿخبف چٍٛ٘ٝ ا٘شطی ٔی ٌیش٘ذ .1

 ٔتٛرٝ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ خبعش ٔی ػپبس٘ذ ؟ "چٝ ٘ٛؿ اعلافبتی سا عجیقتب  .2

 چٍٛ٘ٝ تلٕیٓ ٔی ٌیش٘ذ ؟  .3

 ؟ وٙٙذ ٔی ػبصٔب٘ذٞی سا  چٍٛ٘ٝ دٚػت داس٘ذ وٝ د٘یبی ثیشٖٚ اص خٛد  .4

سفتبس ٔب ٚ ٕٞب٘غٛس وٝ ٔی ثیٙیذ ایٗ اثقبد ثب رٙجٝ ٟٕٔی اص ص٘ذٌی ػشٚ وبس داسد ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ اػت وٝ تیپ ؿخلیتی ، 

 . سفتبس دیٍشاٖ سا ؿٙبػبیی ٔی وٙذ

 ٕٔىٗ اػت ثپشػیذ آیب ٔی تٛاٖ ٞٓ ثشٖٚ ٌشا ثٛد ٚ ٞٓ دسٖٚ ٌشا ؟

رٛاة ٔٙفی اػت ٔی تٛاٖ ٌفت ٞشوؼی ثیـتش ثٝ ػٕتی تٕبیُ داسد ، أب ٔٛضٛؿ ثش ػش تٕبیُ اػت . ٔٛضٛؿ كذ دس كذ 

چٟبس ثقذ تیپ سٚثٝ سٚ ٞؼتیٓ ٚ ٞشوغ دس ٞش ثقذ یه تشریح ثیـتش  ٘یؼت . ٞش وؼی ثٝ ػٕتی ٌشایؾ داسد . اص آ٘زبیی وٝ ثب

٘ذاسد ثٝ یه تشویت ؿب٘ضدٜ تیپی ٔی سػیٓ ثٝ فجبست دیٍش ٞش تیپ ؿخلیتی اص چٟبس حشف تـىیُ ٔی ٌشدد وٝ تشریح 

شا ، حؼی ، سٖٚ ٌد ISTP وؼی ٔی تٛا٘ذ داسای تیپ ؿخلیتی "ؿخق سا دسٞش یه اص اثقبد چٟبس ٌب٘ٝ ٘ـبٖ ٔی دٞذ . ٔخلا

 . فىشی ، ٚٔلاحؾٝ وٙٙذٜ  ثبؿذ

 . ٔٙؾٛس اص تشریحی ا٘تخبة آٌبٞب٘ٝ ٘یؼت ثّىٝ یه ٌشایؾ دسٚ٘ی ٚ راتی اػت
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ٔب ثٝ یه تیپ خبف ٔتِٛذ ٔی ؿٛیٓ ٚ دس تٕبْ ص٘ذٌیٕبٖ دس آٖ تیپ ثبلی ٔی ٔب٘یٓ ، اؿخبكی وٝ دس تیپ ٞبی ٚاحذی لشاس 

 . ٔی ٌیش٘ذ ٚرٜٛ ٔـتشن فشاٚاٖ داس٘ذ

  ایی ترجیحات تیپی خَدضٌاس

 ( ػیٓثـٙب سا خٛد ؿخلیتی تیپ ثبیذ اثتذا)  ثـٙبػیذ سا خٛدتبٖ ثبیذ اثتذا ثـٙبػیذ سا دیٍشاٖ  ثشای ایٙىٝ

  اثقبد تیپ ٞبی چٟبس ٌب٘ٝ

  ثشٖٚ ٌشا یب دسٖٚ ٌشا

  . دیٍشاٖ ٞٓ ٔی دٞٙذثشٖٚ ٌشاٞب )) دیٍشاٖ ٔحٛس ٞؼتٙذ (( آٟ٘ب ا٘شطی خٛد سا اص دیٍشاٖ ٔی ٌیش٘ذ ٚ اٖ سا ثٝ 

 . دسٖٚ ٌشاٞب )) خٛد ٔحٛس ٞؼتٙذ (( اِجتٝ ایٗ ثذاٖ ٔقٙب ٘یؼت وٝ خٛد خٛاٞٙذ ثٝ ربی آٖ ثیـتشثٝ خٛدؿبٖ ٔتىی ٞؼتٙذ

 حٛادث اص ثؼیبسی تبحیش تحت آٟ٘ب صیش ٘ـٛ٘ذ ٔتٕشوض ثخلٛكی چیض سٚی وٝ ٌشد٘ذ ٔی ای ثٟب٘ٝ د٘جبَ  ثشٖٚ ٌشاٞب پیٛػتٝ

 . ٞؼتٙذ ثیشٚ٘ی

ثشٖٚ ٌشاٞب ٔبیّٙذ ثٝ آ٘چٝ دس پیشأٛ٘ـبٖ ٔی ٌزسد تٛرٝ وٙٙذ ، دسٖٚ ٌشاٞب ٔی خٛا٘ذ خٛدؿبٖ سا غشق دس وبسی وٙٙذ وٝ ثٝ 

 . آٖ فلالٝ ٔٙذ ٞؼتٙذ

اٌش ثٝ دٚساٖ وٛدوی خٛد فىش وٙیذ ٔی تٛا٘یذ تیپ تشریحی خٛد سا ؿٙبػبیی ٕ٘بییذ . وٛدوبٖ ثشٖٚ ٌشا ثب ػبیش ثچٝ ٞب 

داس٘ذ أب وٛدوبٖ دسٖٚ ٌشا اغّت داسای یىی دٚ دٚػت ثیـتش ٘یؼتٙذ ٚتب ٔذتٟبی عٛلا٘ی ثٝ دٚػتی ؿبٖ ثب  فقبِیت ارتٕبفی

آٟ٘ب ادأٝ ٔی دٞٙذ . ثشٖٚ ٌشاٞب تشریح ٔی دٞٙذ اص ٞش وبسی فّٓ ٚ اعلافی داؿتٝ ثبؿٙذ أب دسٖٚ ٌشاٞب تشریح ٔی دٞٙذ ثٝ 

 . ٔٛضٛؿ ٔی پشداص٘ذ ٚ دس آٖ ثٝ تجحش لاصْ ثشػٙذ فٕك ٔؼبیُ ٚ ٔٛضٛفبت ثپشداص٘ذ ٚ تٟٙب ثٝ یىی دٚ

 . ٔب دس ص٘ذٌی سٚصا٘ٝ خٛد ثٝ ٞش دٚ ٌشایؾ ) تیپ ( احتیبد داسیٓ

ثشٖٚ ٌشاٞب ثب كذای ثّٙذ فىش ٔی وٙٙذ یقٙی ایٙىٝ ثشای ایٙىٝ فىش وٙٙذ ثبیذ حشف ثض٘ٙذ أب دسٖٚ ٌشاٞب دس داخُ وبػٝ 

 . دٞٙذ ٔی بثٟ ویفیت ثٝ ثیـتش ٚ  ػشؿبٖ فىش ٔی وٙٙذ

  اٌش ٞٙٛص ٔتٛرٝ ٘ـذٜ ایذ وٝ ثشٖٚ ٌشا ٞؼتیذ یب دسٖٚ ٌشا ؟ ایٗ ػٛاَ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ؿٕب وٕه وٙذ ،

 آیب ٔٗ ثیـتش یه ؿخق خلٛكی ٞؼتٓ یب فٕٛٔی ؟

 دادٜ  تـىیُ سا سٞجشاٖ رّٕٝ ٚاص ا٘ذ وشدٜ ایفب ای ثشرؼتٝ فٕٛٔی ٞبی ٘مؾ وٝ اػت  دس حبِیىٝ تبسیخ پش اص دسٖٚ ٌشاٞبیی

 ثیـتشی آٔبدٌی اص ٚ ٞؼتٙذ ٔفیذتش داسد ثیشٚ٘ی رٙجٝ وٝ فقبِیتٟبی دادٖ ا٘زبْ ثشای ٌشاٞب ثشٖٚ ٔزٕٛؿ دس أب ا٘ذ

 . ثشخٛسداس٘ذ
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 ( حسی یا ضوی ) جٌگل یا درختاى

  وٙٙذ ٔی رزة سا اعلافبت عشیك دٚ ثٝ اؿخبف دیٍش  ثقذ تیپی دْٚ ثٝ دٚ ٘ٛؿ دسن ٚ ثشداؿت ٔتفبٚت اؿبسٜ داسد ثٝ فجبست

 . ایٗ دٚ عشیك سا ؿٕی ٚ حؼی ٔی ٘بٔٙذ

 – چـبیی – لأؼٝ – ؿٙٛایی –ثقضی ٞب ثخؾ افؾٓ اعلافبت خٛد سا اص عشیك حٛاع پٙذ ٌب٘ٝ خٛد دسیبفت ٔی وٙٙذ ) ثیٙبیی 

 . ٌیش٘ذ ٔی خٛد ؿـٓ حغ عشیك اص سا اعلافبت ٘یض ثقضی ٚ(  ثٛیبیی

داسد ثٝ آ٘چٝ ٔی تٛا٘ذ ٚرٛد داؿتٝ ثبؿذ تٛرٝ داس٘ذ ٔب اص وّٕٝ ؿٕی ثشای ایٗ اؿخبف ثٝ ربی تٛرٝ وشدٖ ثٝ آ٘چٝ ٚرٛد 

تٛكیف ایٗ اؿخبف اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ . تٛرٝ داؿتٝ ثبؿیذ وٝ ٞیچ وغ ثٝ عٛس كذ دسكذ ؿٕی یب حؼی ٘یؼت ٕٞب٘غٛس وٝ 

 . ٞیچ وغ كذ دس كذ ثشٖٚ ٌشا یب دسٖٚ ٌشا ٘یؼت

ٍُ ٘ؾش داس٘ذ ، ؿخق ؿٕی ثزبی آ٘ىٝ ثٝ آ٘چٝ ٞؼت تٛرٝ وٙذ ثلافبكّٝ ثٝ حؼی ٞب دسخت سا ٔی ثیٙٙذ أب ؿٕی ٞب ثٝ رٙ

 . پیٛ٘ذ ٚ ساثغٝ خٛد ثب چیضی وٝ ٔی ثیٙٙذ اؿبسٜ ٔی وٙذ ٚ ساثغٝ ٚ تذافی خٛد سا ثب آٖ ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ

ؿٕی ٞب اص  حؼی ٞب ثٝ ؿىُ خغی فىش ٔی وٙٙذ ثٝ عٛسی وٝ ٞش ا٘ذیـٝ ثٝ د٘جبَ ا٘ذیـٝ دیٍشی اص ساٜ ٔی سػذ أب اغّت

ٚ ٕٞیـٝ ٔشئی ٘یؼتٙذ ،  "سٚی ا٘ذیـٝ ٞب پشؽ ٔی ص٘ٙذ . ؿٕی ٞب اغّت خلاق ٞؼتٙذ آٟ٘ب أىب٘بتی سا ٔی ثیٙٙذ وٝ ِضٚٔب

 .اص لٜٛ تخیُ ػغح ثبلایی ثشخٛداس ٘ذ ٚ ایٍٙٛ٘ٝ ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ ساحتی دس خیبَ ؿٛ٘ذ "ؿٕی ٞب ٔقٕٛلا

جلا وـف ؿذٜ اػت پیذا ٔی وٙٙذ یىی اص دلایُ فلالٝ حؼی ٞب ثٝ اسلبْ ٚ حؼی ٞب ٔقٕٛلا ٔٛسد اػتفبدٜ ای ثشای چیضی وٝ ل

  . آٔبس ایٗ اػت وٝ ٔی خٛاٞٙذ اص آٖ ثٝ عٛس دلیك اػتفبدٜ وٙٙذ

ؿٕی ٞب ثٝ وبسوشد سٚا٘ی سٚاثظ ا٘ؼب٘ی فلالٝ ٔٙذ٘ذ أب حؼی ٞب د٘جبَ ٘تیزٝ دلیك ٚ فّٕی ٞؼتٙذ . ثؼیبسی اص حؼی ٞب ثٝ 

تٙذ أب ؿٕی ٞب ثٝ آ٘چٝ رذیذ ٚ ٔتفبٚت اػت ٔی ا٘ذیـٙذ . ثشای اغّت ؿٕی ٞب ثخؾ خلاق فشایٙذ آ٘چٝ آؿٙبػت ساحت ٞؼ

اػت وٝ ِزت ثخؾ اػت ٚ ٘یشٚدٞٙذٜ اػت ٚلتی ؿٛس ٚ اؿتیبلـبٖ حیبت یبفت ٚ رٙجٝ ٚالقیت پیذا وشدٜ تشریح ٔی دٞٙذ 

س ٔی وٙٙذ خٛؿجختب٘ٝ ایٗ ٌشٜٚ دْٚ اغّت حغ ٞب وٝ ثٝ ػش ٚ ٚلت وبس دیٍشی ثشٚ٘ذ ٚ رضئیبت وبس سا ثٝ ؿخق دیٍشی ٚاٌزا

ٞؼتٙذ ایٟٙب وبسی ٔی وٙٙذ وٝ رشیبٖ ثٝ خٛثی ارشا ٚ ثشٌضاس ٌشدد .ؿٕی ٞب ثیـتش ثٝ ٔغبِقبت ٘ؾشی فلالٝ ٔٙذ ٘ذ وٝ اص رّٕٝ 

ّٕٔٛع فلالٝ  ٔی تٛاٖ ثٝ فّؼفٝ ٚ سٚاٖ ؿٙبػی ، ربٔقٝ ؿٙبػی ٚ ادثیبت اؿبسٜ وشد . أب حؼی ٞب ثیـتش ثٝ ٔٛضٛفبت دسػی

ٔٙذ ٞؼتٙذ وٝ وبسثشدٞبی فّٕی داؿتٝ ثبؿٙذ اص رّٕٝ سؿتٝ ٞبی تحلیّی ٔٛسد فلالٝ آٟ٘ب ٔی تٛاٖ ثٝ ٟٔٙذػی ، فّْٛ 

 ثبصسٌب٘ی اؿبسٜ وشد .
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اِجتٝ ایٗ ٞٓ ثذاٖ ٔقٙی ٘یؼت وٝ ٟٔٙذع ؿٕی ٘ذاسیٓ ٚ یب حؼی ٞب ٕ٘ی تٛا٘ٙذ سٚاٖ ؿٙبػبٖ ٔٛفمی ثـٛ٘ذ ٔقٙبی آٖ ایٗ  

 . داس٘ذ تٛرٝ خٛدؿبٖ فلالٝ ٔٛسد ٞبی سؿتٝ ثٝ ٞٓ ٞب حؼی ٚ خٛد فلالٝ ٔٛسد  س ٔزٕٛؿ ؿٕی ٞب ثٝ سؿتٝ ٞبیاػت وٝ د

  فىری یا احساسی: هَضَع اصَل یا ارزضْا

  فىش وشدٖ ٚ احؼبع ٕ٘ٛدٖ چٍٍٛ٘ی تلٕیٓ ٌیشی اؿخبف سا ٘ـبٖ ٔیذٞذ

اثتذا ٔٛضٛؿ سا ثٝ ؿىُ ٔٙغمی تحّیُ ٔی وٙٙذ أب احؼبػی ٞب ثشای فىشیٟب ٔٙغك اكُ اَٚ اػت آٟ٘ب ثٝ ٍٞٙبْ تلٕیٓ ٌیشی 

دسػت ثشفىغ ایٗ ؿشایظ فُٕ ٔی وٙٙذ ، آٟ٘ب لذٔی ثٝ رّٛ ٔی ٌزاس٘ذ خٛد سا دسٖٚ ٔقبدِٝ ٔی ثیٙٙذ ٚ اص خٛد ٔی پشػٙذ 

 دسثبسٜ ی ایٗ ٔٛضٛؿ چٝ احؼبػی داسْ ؟

بٖ احتیبد داس٘ذ وٝ دٚػت داؿتٝ ؿٛ٘ذ ٚ ٔٛسد تٛرٝ لشاس احؼبػی ٞب ثغٛس عجیقی ثیـتش ثٝ دیٍشاٖ فىش ٔی وٙٙذ صیشا آ٘

ثٍیش٘ذ اص ایٗ سٚ ػقی داس٘ذ وٝ دیٍشاٖ سا ساضی وٙٙذ . احؼبػی ٞب ثؼیبسی اص ٔؼبیُ دیٍشاٖ سا ٔؼبیُ خٛد تّمی ٔی وٙٙذ ٚ 

 . ثٝ خبعش ایٙىٝ دیٍشاٖ سا ٍ٘شاٖ ٘ىٙٙذ ثقضی ٔٛالـ دسٚك ٘ٝ چٙذاٖ رذی ٔی ٌٛیٙذ

 ٔؼبئُ  "حمیمت ٌٛیی ٚ كذالت اسصؽ لبیُ ٞؼتٙذ ٚ اٌش ایٗ كذالت ٌٛیی آٟ٘ب وؼی سا ثش٘زب٘ذ ، احتٕبلا أب فىشیٟب ثشای

ٞؼتٙذ ٚ ثٝ احؼبػبت دیٍشاٖ ثٟبی ثیـتشی ٔی دٞٙذ حتی اٌش ایٗ ثٟب دادٖ ثی  ٕٞذسدتش ٞب احؼبػی.  ٘یؼت ٟٔٓ آ٘مذسٞب

 . ٔفْٟٛ ثبؿذ ٚ یب ٔٙغمی ٘جبؿذ اص ػٛی دیٍش فىشیٟب ٔزبة ٚ ٔتمبفذ ٕ٘ی ؿٛ٘ذ ٍٔش ا٘ىٝ حشف ٔٙغمی ثبؿذ

  داٚسی وٙٙذٜ یب ٔلاحؾٝ وٙٙذٜ

  یٗ ثخؾ اص ثحج تیپ ٞب ٔشثٛط ٔی ؿٛدایٙىٟٝ اؿخبف چٍٛ٘ٝ دٚػت داس٘ذ د٘یبؿبٖ سا ػبصٔب٘ذٞی وٙٙذ ثٝ ا

 . ٔلاحؾٝ وٙٙذٜ ثٛدٖ یقٙی وٝ ؿخق ثبص ٚ پزیش٘ذٜ اػت أب داٚسی وٙٙذٜ ٘مغٝ ٔمبثُ ؿخق ٔلاحؾٝ وٙٙذٜ اػت

دِیُ ایٙىٝ داٚسی وٙٙذ ٞب ٔیُ ثٝ تلٕیٓ ٌیشی داس٘ذ ٚ ٔلاحؾٝ وٙٙذٜ ٞب ٔی خٛاٞٙذ وب٘بِٟب ثبص ثٕب٘ٙذ ثب ٔٛضٛؿ تٙؾ دس 

ٔتٛرٝ آٖ ٌشدد . چٖٛ تزشثٝ وشدٖ  "ایٗ تٙؾ اغّت دس ػغح ٘ب ٞـیبس تزشثٝ ٔی ؿٛد ثی آ٘ىٝ ؿخق اكٛلا ساثغٝ اػت .

٘مؾ ٘بساحت وٙٙذٜ اػت ا٘ؼبٟ٘ب عجیقتب ٔی خٛاٞٙذ وبسی وٙٙذ وٝ اص ؿذت ٘بساحتی خٛد ثىبٞٙذ داٚسی وٙٙذٜ تب صٔب٘ی وٝ 

ی خٛاٞٙذ ٞش چٝ ػشیـ تش ثٝ ا٘تٟبی تلٕیٓ ٌیشی ثشػٙذ ٚ دسثبسٜ ٔٛضٛؿ تلٕیٓ ٍ٘شفتٝ ا٘ذ ٘مؾ داس٘ذ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ٔ

دس ثشٌیش٘ذٜ یه لضبٚت دس ثبسٜ  "پشٚ٘ذٜ ٔختٛٔٝ افلاْ ؿٛد ایٙىبس ثٝ ا ٘ٛاؿ ٚ الؼبْ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔی تٛا٘ذ ا٘زبْ ؿٛد ،أب ٔقٕٛلا

 . ٔٛضٛفی اػت ٚ ٔقٕٛلا ٞش چٝ تلٕیٓ ٟٔٓ تش ثبؿذ ٘یبص ثٝ حُ ٚ فلُ ػشیـ آٖ ثیـتش ٔی ؿٛد

ب ٔلاحؾٝ وٙٙذٜ ٞب اص ػٛی دیٍش اٌش ٔزجٛس ثٝ تلٕیٓ ٌیشی ثـٛ٘ذ احؼبع فـبس ٚ ٘بساحتی ٔی وٙٙذ ثٙبثشایٗ ثشای تؼىیٗ أ

  . ٘بساحتی خٛد ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ٔی سػٙذ وٝ ٞش چٝ دیشتش ٚ وٕتش تلٕیٓ ثٍیش٘ذ ثٟتش اػت
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ٜ ٞب دٚػت داس٘ذ وٝ ؿشایظ ٔقیٗ ٚ ٔؼتمش ثبؿذ ذوٙٙ داٚسی.  داسد ٘یبص ثیـتشی اعلافبت ثٝ  اص ػٛی دیٍش داٚسی وٙٙذٜ ٞب

آٟ٘ب تحُٕ ایٗ وٝ ثٍزاس٘ذ اتفبلبت ؿشایظ سا تقییٗ وٙٙذ ٘ذاس٘ذ . آٟ٘ب دس صٔیٗ ٞبی ٔختّف ٘ؾشات خٛد سا داس٘ذ ٚ آٟ٘ب سا ثب 

ٟب تشریح ٔی دٞٙذ دیٍشا٘ٗ دس ٔیبٖ ٔی ٌزاس٘ذ . ٔلاحؾٝ وٙٙذٜ ٞب ٞٓ ٔی تٛا٘ٙذ فمبیذ ٔحىٓ ٚ لذستٕٙذ داؿتٝ ثبؿٙذ أبآ٘

 (ثٝ ربی آ٘ىٝ ػیبٜ ٚ ػفیذ ثجیٙٙذ خبوؼتشی ثجیٙٙذ ) اِجتٝ ٞیچ وذاْ ٘ؼجت ثٝ دیٍشی ثشتشی ٘ذاس٘ذ

ثشای داٚسی وٙٙذ ٞب ٚلت اسصؿٕٙذ اػت آٟ٘ب ٚلتـبٖ سا ٞذس ٕ٘ی دٞٙذ أب ثشای ٔلاحؾٝ وٙٙذ ٞب صٔبٖ چیضی اػت وٝ ٔی 

  ثیـتشی ٔی دٞٙذ تٛاٖ تٕذیذؽ وشد . ٚ ثٝ تفشیح ٚ ػشٌشٔی ثٟب
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 :2فصل 

 با خَد صادق باش

 

 . تٛرٝ داؿتٝ ثبؿیذ ٞش تیپ ؿخلیتی ٚیظٌی خبف خٛد سا داسد وٝ ارضای ٔختّف ٞش تیپ ؿخلیتی سا ستجٝ ثٙذی ٔی وٙذ

تشریحبت ٕٞٝ ضقیف تش اػت ٚ ایٗ ثٝ فجبست دیٍش ٔـخق ٔی ؿٛد وٝ وذاْ ٌشایؾ اص ٕٞٝ لٛی تش ٚ وذاْ ٌشایؾ اص 

ٌشایـبت( حبِت عجیقی داس٘ذ ٚ ثغٛس ٘بحٛد آٌبٜ تقییٗ ٔی ؿٛ٘ذ . ػّؼّٝ ٔشاتت تیپ ؿخلیتی پیؾ عشحی اص ٘مبط ٚ ضقف )

ٚ لٛت عجیقی آٖ اػت ٚ اص آ٘زبیی وٝ ٕٞٝ اؿخبكی وٝ داسای تیپ ٚاحذ ٞؼتٙذ اص ػّؼّٝ ٔشاتت ٔـبثٟی ثشخٛسداس٘ذ . 

  . دسثبسٜ ٘مبط لٛت ٚ ضقف اٚ ٘ؾش ثذٞیذٚلتی تیپ وؼی سا ثـٙبػیذ ٔی تٛا٘یذ 

ثشای ٔخبَ : اغّت حؼی ٞب ، فُٕ ٌشا ، ٚالـ ثیٗ ٚ فلالٝ ٔٙذ ثٝ رضئیبت ٞؼتٙذ أب اغّت اٚلبت دس دیذٖ تلٛیش وّی ٚ یب 

سا  دیذٖ أىب٘بتی وٝ دس حبَ حبضش ٚرٛد ٘ذاسد ثب ٔحذٚدیت ٞب یی سٚثٝ سٚ ٞؼتٙذ ثشفىغ اغّت ؿٕی ٞب ثٝ آػب٘ی اٍ٘بسٜ ٞب

ٔی ثیٙٙذ اص أىب٘بت ػش دس ٔی آٚس٘ذ أب ثٝ فّت آ٘ىٝ دس صٔیٙٝ حؼی ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی لٛی ٘یؼتٙذ ، ٕ٘ی تٛا٘ٙذ آ٘غٛس وٝ لاصْ 

 . اػت ثٝ ٚالقیت ٞب تٛرٝ وٙٙذ ، رٙجٝ ٞبی فّٕی دس آٟ٘ب ضقیف اػت ٚ غیش ٚالـ ثیٗ ٞؼتٙذ

ٔشاتت آٟ٘ب سا ؿىُ ٔی دٞذ ٚ ٕٞیـٝ ثٝ آٟ٘ب )) فّٕىشد عجك تقشیف چٟبس ثخؾ ٕٔىٙٝ دس تیپ ٞش ؿخق ٞؼت وٝ ػّؼّٝ 

(( ٔی ٌٛیٙذ . حغ وشدٖ یب ؿٕی ثٛدٖ ، فىشی یب احؼبػی ثٛدٖ ایٗ ػّؼّٝ ٔشاتت دسٖٚ ٌشا یب ثشٖٚ ٌشا ثٛدٖ ٚ داٚسی وٙٙذ 

اِٚیٗ ٚ آخشیٗ حشف ٜ یب ٔلاحؾٝ وٙٙذٜ ثٛدٖ سا دس ثشٕ٘ی ٌیش٘ذ ایٟٙب سا ثٝ حؼبة ٍ٘شؽ ٚ عشص تّمی ٔی ٌزاسیٓ ٚثٝ ٚػیّٝ 

  . ٔٛرٛد دس یه تیپ ٘ـبٖ داد ٔی ؿٛ٘ذ

٘ؾٓ إٞیت ایٗ چٟبس ٔٛسد ٞش تیپ تفبٚت ٔی وٙذ ثٝ فجبست دیٍش ثشای یه تیپ ؿٕی ثٛدٖ ٔی تٛا٘ذ لٛی تشیٗ ثٝ حؼبة 

 . ٔی وٙٙذ آیذ ٚ دس تیپ دیٍش حؼی ثٛدٖ ٔی تٛا٘ذ لذست ثیـتشی داؿتٝ ثبؿذ . ٞشیه اص چٟبس فّٕىشد ٘مؾ ٔتفبٚتی ایفب

ٔب فّٕىشد اِٚی سا سإٞٙب ٔی ٘بٔیٓ )) ٘مؾ سٞجش ٚ سئیغ(( ایٗ فّٕىشد پیـشفتٝ تشیٗ ٚ ٟٔٓ تشیٗ ثخؾ آٖ تیپ سا تـىیُ 

ٔی دٞذ . فّٕىشد دْٚ ٚؽیفٝ اكّی وٕه ثٝ سإٞٙبػت وٝ ایٙىبس سا ثب ایزبد تقبدَ ا٘زبْ ٔی دٞذ . فّٕىشد ػْٛ ٞٓ ٞؼت 

یب٘ؼبِی ؿىُ ٕ٘ی ٌیشد دس رٛاٟ٘ب لذس ٚ إٞیت ایٗ یىی ثٝ ا٘ذاصٜ ای وٓ اػت وٝ ٘مغٝ لٛت وٝ دس اغّت اؿخبف تب دٚساٖ ٔ

ثٝ حؼبة ٕ٘ی آیذ ثّىٝ ٘مغٝ ضقف ٔحؼٛة ٔی ؿٛد . ٚلتی ؿخق سؿذ ٔی وٙذ ٚ پب ثٝ ػٗ ٔی ٌزاسد ثشإٞیت ٚ ٘مؾ آٖ 

ٝ ٔٙؾٛس حفؼ اختلبس آٖ سا وٕتشیٗ ٔی افضٚدٜ ٔی ٌشدد ٚ ػشا٘زبْ ثٝ فّٕىشد ثب وٕتشیٗ حذ سؿذ یبفتٍی ٔی سػیٓ وٝ ث

  . ٘بٔیٓ
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دس ٞش اٍ٘بسٜ تیپی وٕتشیٗ ٘مغٝ ٔمبثُ سإٞٙب اػت . اص آ٘زبیی وٝ سا ٕٞٙب سؿذ یبفتٝ تشیٗ اػت وٕتشیٗ یب وٕتشیٗ ٔیضاٖ 

 . سؿذ سٚثٝ سٚ ػت دس ٚالـ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ پبؿٙٝ آؿیُ ؿخق ثٝ حؼبة ٔی آیذ

د ؽبٞش ٔی ؿٛیٓ وٝ اص فّٕىشد سإٞٙب ٚ دْٚ خٛد ثیـتش اػتفبدٜ وٙیٓ . أب دس ٔٛالقی ثٝ ٔب دس كٛستی دس ثٟتشیٗ ؿشایظ خٛ

 . خبعش اػتشع ٚ فٛأُ دیٍش ثبیذ اص فّٕىشد ٞبی وٓ إٞیت تش خٛد اػتفبدٜ ٕ٘بییٓ

 4)وٕتشیٗ (3) ػْٛ (2) دْٚ (1)سإٞٙب تیپ

SJ ٞب 

ESTJ احؼبػی ؿٕی ؼیح فىشی 

ISTJ ؿٕی احؼبػی فىشی حؼی 

ESFJ فىشی ؿٕی حؼی احؼبػی 

ISFJ ؿٕی فىشی احؼبػی حؼی 

SP ٞب 

ESTP ؿٕی احؼبػی فىشی حؼی 

ISTP احؼبػی ؿٕی حؼی فىشی 

ESFP ؿٕی فىشی احؼبػی حؼی 

ISFP فىشی ؿٕی حؼی احؼبػی 

NT ٞب 

ENTJ احؼبػی حؼی ؿٕی فىشی 

INTJ حؼی احؼبػی فىشی ؿٕی 

ENTP حؼی احؼبػی فىشی ؿٕی 

INTP احؼبػی حؼی ؿٕی فىشی 

NF ٞب 

ENFJ فىشی حؼی ؿٕی احؼبػی 

INFJ حؼی فىشی احؼبػی ؿٕی 

ENFP حؼی فىشی احؼبػی ؿٕی 

INFP فىشی حؼی ؿٕی احؼبػی 
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  ولیذ راٌّوا

  فىشی : تلٕیٓ ٌیشی فیٙی ٚ ٔٙغمی

  احؼبػی : دسن وشدٖ ٚ ثشلشاسی ساثغٝ ثب اؿخبف

  ، ٍ٘بٜ ٚالـ ثیٙب٘ٝ داؿتٗحؼی : دس ِحؾٝ حضٛس داؿتٗ 

  ؿٕی : تٛرٝ ثٝ أىب٘بت ٚوبسثشدٞب

 ٌشٜٚ ٞبی ٔـشثی

 (دس ثبسٜ ا٘ٛاؿ ٔـشة ٞب ثحج ٔی وٙیٓ 4دس فلُ )

SJ : ٞب( ػٙتی) داٚسی وٙٙذٜ ٚ حؼی یب 

SP :  (تزشثٝ وٙٙذٜ ٞب)ٔلاحؾٝ وٙٙذٜ ٚ حؼی یب 

NT :  (ادساوی ٞب ، خیبِی ٞب )فىشی ٞب ٚ ؿٕی ٞب یب 

NF :  (آسٔبٖ ٌشاٞب )احؼبػی ٞب ٚ ؿٕی ٞب یب  

  فرایٌذ تاییذ وردى

 سا اػت ٘ضدیه ؿٕب  تبییذ وشدٖ تیپ خٛد دس ٚالـ تٕشیٙی دس فشایٙذ حزف وشدٖ اػت یقٙی ایٙىٝ دٚ تیپی وٝ ثٝ ؿخلیت

 تب ثبیذ ثّىٝ وٙذ كذق ؿٕب ٔٛسد دس خلٛكیبت ته ته ٘جبیذ حتٕب خٛا٘ذیذ سا دٚ ٞش خلٛكیبت ٚلتی ٚ وٙیذ ٔی ا٘تخبة

دسكذ ٔغّت دس ٔٛسد ؿٕب كذق ٔی وٙذ ثٝ احتٕبَ صیبد تیپ خٛد سا پیذا  81جیٝ ؿٕب ثبؿذ اٌش احؼبع وشدیذ ؿ حذٚدی

وشدٜ ایذ دس ٚالـ دس فُٕ ٞش وغ ٔی تٛا٘ذ تٟٙب یه تیپ ٚالقی داؿتٝ ثبؿذ اٌش ؿٕب دس ٔٛسد ػٝ تشریح خٛد وبٔلا ٔغٕئٗ 

داٚسی وٙٙذٜ أب دس ٔٛسد ایٗ وٝ ؿٕی یب حؼی ٞؼتیذ اعلاؿ صیبدی ٘ذاسیذ ثبیذ دٚ ثشؽ سا ٞؼتیذ : دسٖٚ ٌشا ، فىشی ، ٚ 

 ISTJ, INTJ ثخٛا٘یذ

سٚؽ دیٍشی ثشای تبییذ وشدٖ تیپ خٛد اػتفبدٜ اص رذَٚ فٛق ٔی ثبؿذ . فشم وٙیٓ دس ٔٛسد تشریحبت خٛد دس صٔیٙٝ ٞبی 

سیذ أب ٔغٕئٗ ٘یؼتیذ وٝ فىشی ٞؼتیذ یب احؼبػی اٌش ثٝ رذَٚ ٍ٘بٜ ثشٖٚ ٌشا ثٛدٖ ، ؿٕی ثٛدٖ ٚ داٚسی وٙٙذٜ تشدیذی ٘ذا

فىشی ثٛدٖ ٚ وٕتشیٗ آٖ احؼبػی ثٛدٖ اػت دس حبِی وٝ فّٕىشد سإٞٙب  ENTJ وٙیذ ٔی ثیٙیذ وٝ فّٕىشد سإٞٙب ثشای

ا ثخٛا٘یذ ٚ احؼبػی ثٛدٖ ٚ فّٕىشد وٕتشیٗ فىشی ثٛدٖ اػت . ثٟتش اػت وٝ ثخؾ فىشی ٚ احؼبػی ثٛدٖ س ENFJ ثشای

 . سا ٔغبِقٝ وٙیذ ٚ ثشؿی وٝ ثب تیپ ؿٕب ٕٞخٛا٘ی ثیـتشی داسد سا ا٘تخبة وٙیذ ENTJ ٚ  ENFJ ثقذ ثشؽ
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٘ىتٝ ٟٕٔی وٝ دس رشیبٖ تبییذ ػبصی ثبیذ ثٝ آٖ تٛرٝ داؿت ایٗ اػت وٝ ؿٕب ٔی خٛاٞیذ تیپی وٝ ؿٕب سا تقشیف ٔی وٙذ 

  . ذ ثبؿیذپیذا وٙیذ ٔؼبِٝ ایٗ ٘یؼت وٝ چٍٛ٘ٝ ٔی خٛاٞی

  هطالؼِ برش ّا

 اؿخبف اغّت ٔٛسد دس وٝ سا  سفتبسٞبیی ٚ ٞب ٚیظٌی یقٙی ٞؼتٙذ ط٘شیه حذی تب "تٛضیحبت دس ثشؿٟبی تبییذ وٙٙذٜ ضشٚستب

 صیشا ، وٙذ ٕ٘ی كذق اؿخبف اص یه ٞش ٔٛسد دس وّٕبت ته ته اػت عجیقی اِجتٝ دٞٙذ ٔی تٛضیح وٙٙذ ٔی كذق تیپ آٖ

پ ٚاحذ ٚیظٌی ٞبی ٔـبثٝ ٚ ٔـتشن فشاٚاٖ داس٘ذ ٞیچ وذأـبٖ كذ دس كذ ثب تی ثب ٘فش دٜ اٌش ٚ. اػت فشد ثٝ ٔٙحلش وغ ٞش

 . دیٍشی ثشاثش ٘یؼت ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ثبیذ ثٝ اٍ٘بسٜ ٞبی تـبثٝ تٛرٝ داؿتٝ ثبؿیذ

یض ٔی دٞیٓ أب ٘مبط ثشؽ ٞب ٘مبط لٛت ٚ ضقف عجیقی ٞش تیپ ؿخلیتی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ دس ثیـتش ٔٛالـ لٛت خٛدٔبٖ سا تٕ

ضقف خٛد سا ٕ٘ی تٛا٘یٓ ثٝ ػبدٌی ٔـخق وٙیٓ . اٌش ٔی ثیٙیذ ٘مبط لٛت ثب آ٘چٝ دس ؿٕب ٞؼت ؿجبٞت ثیـتش داسد أب ٘مبط 

ضقف اص ایٗ ویفیت ثشخٛسداس ٘یؼت یب ؿٕب تیپ ؿخلیتی كحیح خٛد سا پیذا ٘ىشدٜ ایذ یب ایٙىٝ ٕ٘ی خٛاٞیذ ثٝ ٘مبط ضقف 

 . خٛد ارفبٖ وٙیذ
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 : استفادُ از ترجیحات بِ ػٌَاى سر ًخ3فصل 

 

 . ثٝ ٍٞٙبْ ؿخلیت خٛا٘ی اؿخبف اػتفبدٜ اص ػش ٘خ ٞب ٘مؾ ثؼیبس ٔٛحشی ایفب ٔی وٙٙذ

ا٘ؼبٟ٘ب ٔٙحلش ثٝ فشد ٞؼتٙذ پغ ثٝ ٘ذست ٔی تٛاٖ ثٝ یه سفتبس خبف اؿبسٜ وشد ٚ ثشاػبع آٖ تشریح سا ٔـخق ٕ٘ٛد 

 . ٔب٘ی أىبٖ پزیش ٔی ؿٛد وٝ سفتبسی سا ثٝ تىشاس ٔـبٞذٜ وٙیٓؿخلیت خٛا٘ی دلیك ص

 . ایٗ ػش ٘خ ٞب ثؼیبس ؽشیف ثٝ ٔب وٕه ٔی وٙٙذ تب تیپ ؿخلیتی خٛد سا تـخیق دٞیٓ

 دسٖٚ ٌشا یب ثشٖٚ ٌشا ؟

  ثبایٗ ػش ٘خ ٞب ٔی تٛاٖ دسٖٚ ٌشا یب ثشٖٚ ٌشا سا ثٝ خٛثی تـخیق داد

  ا٘شطی ػغح –صثبٖ تٗ 

ا٘شطی فٛق اِقبدٜ صیبدی داس٘ذ وٝ ثٝ ٍٞٙبْ كحجت وشدٖ حشاست ٚ ا٘شطی ثؼیبس ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ دسٖٚ ٌشاٞب ثشٖٚ ٌشاٞب 

اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ . ثٝ ٍٞٙبْ كحجت ثب حشوت ا٘ذأٟبی خٛد ثش كحجتٟبیـبٖ تبویذ ٔی ٌزاس٘ذ دػتٟبیـبٖ سا ثٝ اعشاف تبة 

ت . اثضاسٞبی چٟشٜ ٚ كٛست آٟ٘ب ٞٓ صیبد اػت أب دسٖٚ ٌشا وٓ ٔی دٞٙذ ، ػشفت ٚ تٙٛؿ حشوت دػتٟبیـبٖ ثؼیبس صیبد اػ

 . حشوتٙذ ٚ وٕتش حشف ٔی ص٘ٙذ آٟ٘ب ثٝ عٛس عجیقی دٚػت داس٘ذ وٝ ا٘شطی خٛد سا رخیشٜ وٙٙذ.سفتبس آساْ تش ٚ ٔلایٕتشی داس٘ذ

  سبه ارتباط

ٌٛ سا دس ا٘حلبس خٛد ٔی ٌیش٘ذ ٚلتی ثب ثشٖٚ ٌشا ثٝ ٔشاتت ثیـتش حشف ٔی ص٘ذ ثب كذای ثّٙذ فىش ٔی وٙٙذ كحٙٝ ٌفت ٚ 

 . ػٛاِی سٚ ثٝ سٚ ٔی ؿٛ٘ذ اغّت ثشٖٚ ٌشا ٞب ثلافبكُ ؿشٚؿ ثٝ كحجت ٔی وٙٙذ

پشٚ كذا تش ٞؼتٙذ ، ثشٖٚ ٌشاٞب ٘ٝ تٟٙب حشاف تش ٞؼتٙذ ثّىٝ ٔیضاٖ كذایـبٖ ثّٙذتش اػت .ثشٖٚ ٌشاٞب اغّت دس ؿشایظ 

  ثض٘ٙذ ثٝ خلٛف اٌش ٔزجٛس ثبؿٙذ ثشای كحجت وشدٖ سلبثت ٚ تلاؽ وٙٙذ ارتٕبفی ساحتش٘ذ ٚ ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ ساحتی حشف

ثشٖٚ ٌشاٞب دس ٍٞٙبْ كحجت ضٕیش ٔب سا تشریح ٔی دٞٙذ ثٝ ساحتی تٕبع چـٕی ثشلشاس ٕ٘ی ػبص٘ذ . أب دسٖٚ ٌشاٞب ٚلتی 

رٛاة ٔی دٞٙذ ، آسأتش ٞؼتٙذ ٔٛسد ػٛاَ لشاس ٔی ٌیش٘ذ ٔىج ٔی وٙٙذ ٚ ثٝ ػٛاِی وٝ اص آٟ٘ب ؿذٜ اػت ٔی ا٘ذیـٙذ ٚ ثقذ 

ٚ ػبوت ، ضٕیش ٔٗ سا ثیـتش دس كحجتٟبیـبٖ اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ اٍ٘بسٜ ٞبی كحجتی آٟ٘ب حبثت ٚ ػشفت ولاْ آتٟب آٞؼتٝ تش ٚ 

 . یىٙٛاخت تش اػت ، ٚ اغّت تٕبع چـٕی خٛثی ثشلشاس ٔی ػبص٘ذ

 



WWW.NEOIRAN.IR [تکنیک های شخصیت خوانی راهی برای ارتباط موثر]  
 

 

PF-93-01 04 | صفحه        کد مطلب:   

 

 

 

  ٍضغ ظاّر

  ثبؿذ ٔفیذ ثؼیبس تٛا٘ذ ٔی وٝ داس٘ذ  دٚثقذ ٘یؼت أب تفبٚتٟبییٌشچٝ ػش ٘خ لذستٕٙذی ثشای تٕیض لبیُ ؿذٖ ٔیبٖ ایٗ 

اص آ٘زبی وٝ ثشٖٚ ٌشاٞب اغّت ثیؾ اص دسٖٚ ٌشاٞب ْ خٛاٞٙذ تٛرٝ دیٍشاٖ سا ثٝ خٛد رّت وٙٙذ ٕٔىٗ اػت ِجبػٟبیی ثب سً٘ 

ػبدٜ ٚ ثی صسق ٚ ثشق ٔی سٚؽ ٚ ٔذ سٚص ثپٛؿٙذ ٚ ثب اتٛٔجیّٟبی ؿیه ٚ ٌشاٖ سا٘ٙذٌی وٙٙذ دسٖٚ ٌشاٞب ثیـتش سٍٟ٘بی 

 . پٛؿٙذ صیشا ٕ٘یخٛاٞٙذ وبٖ٘ٛ تٛرٝ لشاس ٌیش٘ذ

  هیساى تبادل فؼل ٍ اًفؼال

اص تجبدِٟبی ارتٕبفی ثیـتشی ٚ دٚػتبٖ ثیـتشی ثشخٛسداس٘ذ دس ٔٛسد اؿخبف ثشٖٚ ٌشا ایٗ ػش ٘خ ثؼیبس  "ثشٖٚ ٌشاٞب ٔقٕٛلا

  ذ ٚ دٚػتبٖ ٔحذٚدی داس٘ذخٛثی اػت دسٖٚ ٌشاٞب اغّت تجبدَ ٚ تقبُٔ صیبدی ٘ذاس٘

  حرفِ ٍ ضغل

ا٘تخبة ؿغُ ٚ حشفٝ ٔی تٛا٘ذ سإٞٙبی ٔٙبػجی ثٝ دػت دٞذ أب فشضیٝ ػبصی كشفب ثشاػبع ؿغُ ٚ حشفٝ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ؿىُ 

ا آ٘مذس وبسؿبٖ اص ٘تیزٝ دس ٚ وٙٙذ ٔی ا٘تخبة ؿغُ اػتقذادٞبیـبٖ  خغش٘بوی ٌٕشاٜ وٙٙذ ثبؿذ صیشا اؿخبف ثذٖٚ تٛرٝ ثٝ

 . ساضی ٘یؼتٙذ

ثشٖٚ ٌشاٞب ثٝ ٔـبغّی فلالٝ ٔٙذ٘ذ وٝ ثٝ آٟ٘ب أىبٖ ثذٞذ ثب دیٍشاٖ استجبط ثیـتشی ثشلشاس وٙٙذ ثتٛا٘ٙذ سٚی ا٘ٛافی اص 

 . ٔـبغُ وبس وٙٙذ وبسٞبی ٔتٙٛؿ داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ ثتٛا٘ٙذ ایذٜ ٞبی خٛد سا ثٝ ػٕـ ٚ ٘ؾش دیٍشاٖ ثشػب٘ٙذ

ذ٘ذ وٝ ثٝ آٟ٘ب أىبٖ ثذٞذ سٚی یه ٔٛضٛؿ ٔتٕشوض ؿٛ٘ذ سٚی ٔغبِت ثٝ خٛثی فىش وٙٙذ أب دسٖٚ ٌشاٞب ثٝ ٔـبغّی فلالٝ ٔٙ

ٚ ػشفت وبس یىٙٛاختی داؿتٝ ثبؿٙذ . اِجتٝ ٘جبیذ كشفب ثشاػبع فٙٛاٖ ؿغّی افشاد دسثبسٜ ثشٖٚ ٌشا یب دسٖٚ ٌشا ؿتبة صدٜ 

 . لضبٚت وٙیذ

ذ ٔی تٛاٖ ثٝ وبسٞبی ٞٙشی ، ٘مبؿی ، وبٔپیٛتش ، ثش٘بٔٝ ٘ٛیؼی ، اص رّٕٝ ٔـبغّی وٝ تٛرٝ دسٖٚ ٌشاٞب سا ثٝ خٛد رّت ٔی وٙ

حؼبثذاسی ٚ ٘ٛیؼٙذٌی اؿبسٜ وشد ٚ ٔـبغُ ٔٛسد فلالٝ ثشٖٚ ٌشاٞب : ثبصاسیبثی ، سٚاثظ فٕٛٔی ، ٔذدوبس ارتٕبفی ٚ ٔذیشیت 

 . ٔی ثبؿذ

 

 

 



WWW.NEOIRAN.IR [تکنیک های شخصیت خوانی راهی برای ارتباط موثر]  
 

 

PF-93-01 05 | صفحه        کد مطلب:   

 

 

 

  ػلالِ ٍ سرگرهی

ٌشا یب ثشٖٚ ٌشا ثٛدٖ اؿخبف سا ٘ـبٖ ثذٞذ أب ٟٔٓ ایٗ اػت وٝ ثش٘بٔٝ ٞبی اٚلبت فشاغت افشاد ٔی تٛا٘ذ دس ٔٛالقی دسٖٚ 

  اص ٔبٞیٍیشی ثٝ تٟٙبیی ِزت ٔی ثش٘ذ ٚ یب ثٝ اتفبق دٚػتبٖ "ایٙىبس سا چٍٛ٘ٝ ا٘زبْ ٔی دٞٙذ ٔخلا

عی ٚ ٘یض دسٖٚ ٌشاٞب ثیـتش فقبِیتٟبیی وٝ ثٝ تٟٙبیی كٛست ٔی ٌیش٘ذ سا ا٘زبْ ٔی دٞٙذ ٔب٘ٙذ وتبة خٛا٘ذٖ ، ثبغجب٘ی ، خیب

 فقبِیتٟبیی وٝ ا٘زبْ دادٖ آٞب ٔؼتّضْ كشف ٚلت صیبد اػت . ٔب٘ٙذ ؿغش٘ذ

فقبِیتٟبیی صا تشریح ٔی دٞٙذ وٝ دس آٖ فُٕ ٚ تجبدَ صیبد اػت ٕٞچٙیٗ سؿتٝ ٞبی ٚسصؿی ٔٛسد  "أب ثشٖٚ ٌشاٞب ٔقٕٛلا

ٙیغ ٚ ا ٌّف أب ثشٖٚ ٌشاٞب ٚسصؿٟبی دػتٝ فلالٝ دسٖٚ ٌشاٞب اغّت ثٝ ٚسصؿٟبی ا٘فشادی ٔب٘ٙذ ؿٙب وشدٖ ، رٚیذٖ ٚ ثبصی ت

 . رٕقی سا تشریح ٔی دٞٙذ

  حسی یا ضوی

  سبه ٍ طرز ارتباط

ثٟتشیٗ ػش٘خ دس ثشٌیش٘ذٜ صثبٖ ، ػبختبس رّٕٝ ٚ وّٕبتی اػت وٝ دس ٔٛسد ِؼتفبدٜ لشاس ٔی ٌیش٘ذ . حؼی ٞب ثٝ ؿىّی ػبدٜ 

 . یذٜ تشی حشف ٔی ص٘ٙذاستجبط ثشلشاس ٔی ػبص٘ذ ٚ حبَ آ٘ىٝ ؿٕی ٞب ثٝ عشص پیچ

حؼی ٞب ٞٓ ثٝ ٚالقیتٟب ٚ ٔـخلٝ ٞب تٛرٝ داس٘ذ أب ثٝ تشتیت ٚ ثٝ ٔتشادف حشف ٔی ص٘ٙذ اص حشف اَٚ ؿشٚؿ ٔی وٙٙذ ٚ ثٝ 

 ثقذی ایذٜ ػشاك ثٝ ایذٜ یه اص  حشف آخش ٔی سػٙذ . حؼی ٞب ثؼیبس دلیك ٞؼتٙذ . ؿٕی ٞب ثٝ رضئیبت تٛرٝ ٘ذاس٘ذ ٚ ٔشتت

 . سٚ٘ذ ٔی

رٕلات حؼی ٞب وٛتبٜ اػت أب رٕلات ؿٕی ٞب ثّٙذ ٚ عٛلا٘ی اػت ٚ دس ثؼیبسی اص ٔٛالـ رّٕٝ تٕبْ ٕ٘ی ؿٛد . حؼی ٞب دس 

صٔیٙٝ صثبٖ ثب كشفٝ رٛیی ٚ التلبدی ثشخٛسد ٔی وٙٙذ صثبٖ دس ٔزٕٛؿ خٛؿبیٙذ ؿٕی ٞبػت . آٟ٘ب وّٕبت خٛد سا ثٝ دلت 

ف وبُٔ داس٘ذ ، دٚػت داس٘ذ ثب وّٕبت ثبصی وٙٙذ . وتبة ٔٛسد فلالٝ ؿٕی ٞب ا٘تخبة ٔی وٙٙذ ٚ ثٝ ٘مؾ ٚ إٞیت صثبٖ ٚلٛ

سٔبٖ ٔی ثبؿذ ٚ وتبة ٔٛسد فلالٝ حؼی ٞب غیش داػتب٘ی اػت . ٘ٛؿ ِغیفٝ ؿٕی ٞب اغّت سٚؿٙفىشا٘ٝ دس ساثغٝ ثب صثبٖ 

 . ػیبػت ٚ یب ٔجبحج ربسی اػت أب حؼی ٞب ِیفٝ ٞبی رؼٕب٘ی ٚ فیضیىی سا دٚػت داس٘ذ
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  جْت گیری آتی یا فؼلی

حؼی ٞب ثٝ صٔبٖ حبضش ٚ ٌزؿتٝ تٛرٝ داس٘ذ حبفؾٝ آٟ٘ب ثؼیبس لٛی اػت . ؿٕی ٞب ثٝ آ٘چٝ رذیذ ٚ ثىش اػت تٛرٝ داس٘ذ آٟ٘ب 

 . ثشای آیٙذٜ ثٟبی ثیـتشی لبیُ ٞؼتٙذ

  ّطیاری جسواًی ٍ حروتی

ا٘ذأی ٔٛصٖٚ ثشخٛسداس٘ذ ، ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ ثٝ ؿىّی  حؼی ٞب اغّت اص ثذٖ ٚ پیشأٖٛ فیضیىی خٛد اعلاؿ دلیك داس٘ذ . اص

 . ٔٛصٖٚ لذْ ثشٔی داس٘ذ . ایٗ ٔغّت دس ٔٛسد اغّت ؿٕی ٞب كذق ٕ٘ی وٙذ آٟ٘ب ثٝ ربی ا٘زبْ دادٖ ثیـتش فىش ٔی وٙٙذ

  حرفِ ٍ ضغل

دادٖ آٟ٘ب اػتفبدٜ وٙٙذ ؿٕی ؿٕی ٞب وبسٞبیی سا دٚػت داس٘ذ وٝ ثٝ آٟ٘ب أىبٖ ثذٞذ اص ؿیٛ ٜ ٞبی خلاق ٚ ثذیـ ثشای ا٘زبْ 

 . ٞب پشٚطٜ ٞبی پش چبِؾ سا تشریح ٔی دٞٙذ

اص رّٕٝ وبسٞبی ٔٛسد فلالٝ حؼی ٞب ٔی تٛاٖ ثٝ ٔذیشیت ، ثب٘ىذاسی ، افؼشی پّیغ ، ٔذیش ٔذسػٝ ، صسافت ، ٔقّٕی ، 

سٚحب٘ی ، ٔـبٚسٜ ، ٘ٛیؼٙذ ،  حؼبثذاسی ، پشػتبسی ، ٚ غیشٜ اؿبسٜ ٕ٘ٛد . أب وبسٞبی ٔٛسد فلالٝ ؿٕی ٞب : سٚا٘ـٙبػی ،

  سٚص٘بٔٝ ٍ٘بس ، ٞٙشٔٙذ ، ٚویُ ٔی ثبؿذ

أب ثٝ ایٗ ٔقٙب ٘یؼت وٝ ٞش ٘ٛیؼٙذٜ ای سا وٝ دیذیٓ ؿٕی ٚ یب ٞش خّجب٘ی حؼی ثبؿذ دس ٚالـ اؿخبف ثب ایٗ خلٛكیبت ثٝ 

 . ٔـبغّی وٝ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اص آٖ اؿبسٜ ؿذ ٌشایؾ داس٘ذ

  تحصیلات ٍ آهَزش

ٞبٖ ٔغبِقٝ دسثبسٜ ٚالقیت ٞؼتٙذ آٟ٘ب ثٝ ٔٛضٛفبتی وٝ فّٕی ثبؿٙذ فلالٝ ٔٙذ ٞؼتٙذ سؿتٝ ٞبی دسػی دس حؼی ٞب خٛا

دا٘ـٍبٜ وٝ حؼی ٞب سا ثٝ خٛد رّت ٔی وٙذ ؿٕبُ٘ سیبضی ٟٔٙذػی ، ثبصسٌب٘ی ٔی ثبؿذ . أب ؿٕی ٞب ثٝ سؿتٝ ٞبی تحلیّی 

داؿتٝ ثبؿٙذ فلالٝ ٔٙذ ٘ذ اص رّٕٝ سؿتٝ ٞبی تحلیّی ٔٛسد فلالٝ آٟ٘ب  وٝ ثب ایذٜ ٞب ، ٘مغٝ ٘ؾشٞب ، ٔفبٞیٓ ٚ ٘ؾشیٝ ٞب ساثغٝ

 . ٞٙش ، فّْٛ ٚ سٚا٘ـٙبػی ، ربٔقٝ ؿٙبػی ، فّْٛ ػیبػی ٔی ثبؿذ
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  ٍضغ ظاّر

حؼی ٞب ثب آٌبٞی ثیـتشی وٝ اص ثذٖ خٛد داس٘ذ ثیـتش ثٝ ػش ٚ ٚضـ خٛد ٔیشػٙذ ٚ ثٝ آ٘چٝ ٔذ اػت تٛرٝ ثیـتشی  "ٔقٕٛلا

دس حبِیىٝ ؿٕی ٞب عشاح ِجبع خٛثی ٞؼتٙذ ایٗ حؼی ٞب ٞؼتٙذ وٝ دس ثبسٜ ی ایٗ وٝ چٝ ِجبػی ثبیذ ٔذ سٚص ثبؿذ داس٘ذ 

تلٕیٓ ٔی ٌیش٘ذ . ؿٕی ٞب ثب تٛرٝ ثٝ فلالٝ ٚ ثشداؿت خٛد ِجبع ٔی پٛؿٙذ أب حؼی ٞب ثب تٛرٝ ثٝ ٘یبصٞبیـبٖ ِجبػٟبی 

 . ٔٙبػجتشی ٔی پٛؿٙذ

  فىری یا احساسی

ویفیبت ؿخلی دیٍش وٝ دس لبِت سفتبس ؿخق دس لجبَ دیٍشاٖ اسصیبثی ٔی وٙیٓ ثب ا٘ذیـٝ ٞب ٚ احؼبع دیٍشاٖ ثؼیبسی اص 

 . ساثغٝ داسد

ٔقٕٛلا فىشیٟب ثب افشاد سفتبس ػشدتشی داس٘ذ أب احؼبػی ٞب ٌشْ ٞؼتٙذ اِجتٝ ثبیذ دس ٘ؾش ٌشفت وٝ ؿخق وزب ٚ ثب چٝ وؼی 

 (بیذ دس ٘ؾش ثٍیشیٓكحجت ٔی وٙذ )ٔٛلقیت كحجت وشدٖ سا ث

احؼبػی ٞب اغّت سفتبس دٚػتب٘ٝ تشی داس٘ذ اص ٘ؾش دیٍشاٖ احؼبػی ٞب خٛة ٚ ٟٔشثبٖ ٞؼتٙذ آٟ٘ب دٚػت داس٘ذ دیٍشاٖ سا 

ساضی وٙٙذ أب فىشیٟب تشریح ٔی دٞٙذ اػجبة ٘بساحتی ثشای خٛد فشاٞٓ ٘ىٙٙذ .احؼبػی ٞب ثٝ عٛس عجیقی دس فقبِیتٟبی 

، احؼبػی ٞب ثٝ سفبٜ دیٍشاٖ تٛرٝ داس٘ذ ، حؼبػیت احؼبػی ٞب ثٟشٚؿٟبی دیٍشی دیذٜ ٔی ؿٛد  ارتٕبفی دس ٌیش ٔی ؿٛ٘ذ

آٟ٘ب ثٝ ٘ذست دسثبسٜ دیٍشاٖ ِغیفٝ ٔی ٌٛیٙذ ثٝ ٘ذست حشفی ٔی ص٘ٙذ وٝ دیٍشاٖ خزبِت ثىـٙذ .احؼبػی ٞب چٖٛ ٕ٘ی 

 . تـشیه ٔؼبفی ٔی وٙٙذ خٛاٞٙذ احؼبػبت دیٍشاٖ سا رشیحٝ داس وٙٙذ ثـتش ثٝ ربی سلبثت ثب دیٍشاٖ

فىشیٟب اص لبعقیت ثیـتشی ثش خٛسداس٘ذ ، ثیـتش اثشاص ٚرٛد ٔی وٙٙذ ، آٟ٘ب سا پٛػت وّفت ٔی ٘بٔٙذ ، فّتؾ چٖٛ ثٝ ػختی 

تلاؽ ٔی وٙٙذ وٝ فیٙی ثبلی ثٕب٘ٙذ . دس رشیبٖ تجبدِٟبی ٔیبٖ ؿخلی احؼبػی ٞب ثؼیبس ٔٛدثب٘ٝ ٚ ثب ِغف حشف ٔی ص٘ٙذ ٚ 

 . ش ٔی وٙٙذ ثشفىغ آٟ٘ب فىشیٟب دس وبس تقشیف ٚ تـىش وشدٖ اص ٟٔبست ٔٙبػجی ثشخٛسداس ٘یؼتٙذثٝ ساحتی تـى
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  زباى

 . صثبٖ ٚ وّٕبتی وٝ دس ٌفت ٚ ٌٛ اػتفبدٜ ٔی ؿٛد ٔی تٛا٘ذ فىشی یب احؼبػی ثٛدٖ سا ٔـخق وٙذ

تفبٚتٟب تٛرٝ داس٘ذ . احؼبػی ٞب دس ولاْ خٛد احؼبػی ٞب دس ٔىبِٕبت خٛد ثٝ رٙجٝ ٞبی تٛافمی تٛرٝ داس٘ذ أب فىشیٟب ثٝ 

ػیبػت ٔذاساٖ ٚ ٔحتبعب٘ٝ اػت . فىشیٟب ثب تٛرٝ ثٝ  "سفتبسی تـىش آٔیض داس٘ذ ٚ اٌش لشاس ثبؿذ ا٘تمبدی ثىٙٙذ ولأـبٖ وبٔلا

بسؿبٖ اغّت ؿشایظ ػقی ٔی وٙٙذ اص وّٕبت دلیك اػتفبدٜ وٙٙذ . فىشیٟب اغّت آسأتش ٚ یىٙٛاخت تش كحجت ٔی وٙٙذ ، افى

 . ػبصٔبٖ یبفتٝ تش اػت حتی دس ؿشایظ اػتشع ٚ تقبسم ، احؼبػی ٞب ثیـتش افشاد سا ثب اػٓ كذا ٔی ص٘ٙذ

  زباى تي

تجؼٓ ٔی وٙٙذ ، اخٓ ٔی وٙٙذ ٚ ثیـتش اصفىشیٟب اص اثضاسٞبی كٛست ٚ چٟشٜ اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ احؼبػیٟب  "احؼبػی ٞب ٔقٕٛلا

 . ٙذثیـتش ٔی ثٛػٙذ ٚ دس اغٛؽ ٔی وـ

  داٍری وٌٌذُ یا هلاحظِ وٌٌذُ

  رفتار ٍ سلَن

داٚسی وٙٙذٜ ٞب سػٕی تش ، ٔتقبسف تش ، ٚ ػٙتی تش ٞؼتٙذ ٚ أب ٔلاحؾٝ وٙٙذٜ ٞب اِجتٝ خٛدٔب٘ی تش ٚ غیش ٔتقبسف ٚ غیشػٙتی 

 . ٞؼتٙذ . ٔلاحؾٝ وٙٙذٜ ٞب ػبصٌبستش٘ذ أب داٚسی وٙٙذٜ ٞب سفتبسی سئیغ ٔأثب٘ٝ داس٘ذ

  ٍضغ ظاّر

ٚسی وٙٙذٜ ٞب اغّت ِجبػٟبی سػٕی ٔی پٛؿٙذ ٚ ٔی خٛاٞٙذ ٕٞٝ چیض ٔشتت ثبؿذ أب ٔلاحؾٝ وٙٙذٜ ٞب افشدی خٛدٔب٘ی تش دا

 . ثٝ ػش ٚ ٚضقـبٖ آ٘مذس سػیذٌی ٕ٘ی وٙٙذ"ٞؼتٙذ ٔقٕٛلا

  طرز برلراری ارتباط ٍ صحبت

ٙذٜ ٞب ثشفىغ ٔقٕٛلا دس تلٕیٓ ٌیشی ثب یىی اص ثبسصتشیٗ خلیلٝ ٞبی داٚسی وٙٙذٜ ٞب لبعقیت آٟ٘بػت . أب ٔلاحؾٝ وٙ

دؿٛاسی سٚثٝ سٚ ٞؼتٙذ . داٚسی وٙٙذٜ ٞب ثب اعٕیٙبٖ ٚ لبعقیت حشفـبٖ سا ٔی ص٘ذ أب ٔلاحؾٝ وٙٙذٜ ٞب ثٝ حشفی وٝ ٔی ص٘ٙذ 

 .اعٕیٙبٖ ٘ذاس٘ذ
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  سبه ٍ طرز وار

ٞب ثٝ ٘تیزٝ وبس ثٟب ٔی دٞٙذ . داٚسی وٙٙذٜ ٞب  ٔلاحؾٝ وٙٙذٜ ا٘زبْ دادٖ وبس ٚ فشایٙذ وبس ثشایؾ ٟٔٓ اػت أب داٚسی وٙٙذٜ

 . رزة ػیؼتٓ ٔی ؿٛ٘ذ چٛ ػبصٔبٖ یبفتٝ ٞؼتٙذ أب ٔلاحؾٝ وٙٙذٜ ٞب ػیؼتٓ سا اغّت ٔضاحٓ ٚ غیش ضشٚسی ٔی دا٘ٙذ

  ضغل ٍ حرفِ

َ ثذٞذ ، ٔخُ داٚسی وٙٙذٜ ٞب ٔٙبػت ٔـبغّی ٞؼتٙذ وٝ لاصْ ثبؿذ عی سٚص تلٕیٕبت ٔتقذد ثٍیش٘ذ ٚ ثٝ آٟ٘ب أىبٖ وٙتش

 ٍ٘بس سٚص٘بٔٝ ٔخُ(  تفشیحی ٔـبغُ)  دٞٙذ ٔی تشریح سا پزیش ا٘قغبف وبسٞبی ٞب وٙٙذٜ ٔلاحؾٝ أب.   ٔذیش ، حؼبثذاس ، لبضی

  ٞٙشٔٙذ ، ٘ٛیؼٙذٜ ،
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 هطرب : 4فصل 

 چْار طبیؼت هتفاٍت اًساى

 

اؿخبف ثٝ دػت ٔی دٞذ أب ثٝ ٕٞبٖ ا٘ذاصٜ وٝ ٞش تشریح إٞیت تشریحبت تیپی افشاد ػش ٘خ ٞبی ٔفیذی ثشای ؿٙبػبیی 

داسد ٔب ٔقتمذیٓ وٝ یه تشویت ٟٔٓ تشریحبت ٘بؿی اص ٞؼتٝ تیپ ؿخق اػت . اػٓ ایٗ سا ٔـشة یب خّك ٚ خٛی ٔی 

ػت : ٌزاسیٓ ، وٝ اسصؿٟبی وّیذی ٚ اٍ٘یضٜ ٞبی ؿخلی سا ٔـخق ٔی ػبصد . آؿٙبیی ثب ایٗ ٔـشة ثٝ دٚ عشیك ػٛدٔٙذ ا

٘خؼت آٖ وٝ دسن ؿٕب سا اص سفتبس ٚ تیپ افضایؾ ٔی دٞذ ٚ سٚؿی ػشیـ ثشای ؿخلیت خٛا٘ی اؿخبف دس ؿٕب ایزبد ٔی 

وٙذ . اص آ٘زبیی وٝ ٔـشة اؿخبف دس تٕبْ عَٛ فٕشؿبٖ ثٝ یه ؿىُ ثبلی ٔی ٔب٘ذ ٔـشة ٔی تٛا٘ذ ؿٕب سا دس ؿٙبػبیی 

  . اؿخبف وٕه وٙذ

  ه سٚا٘ـٙبع وبِیفش٘یبیی ثٙبْ دیٛیذ وشػی ا٘زبْ دادٔبفّٓ ٚ اعلاؿ اص ٔـشثٟب سا ی

 . اص چٟبس اػٓ ثشای ٔـشثٟب اػتفبدٜ ؿذٜ اػت

 : سٌتی ّا

 . ػٙت ٌشا ٘بٔی اػت وٝ ٔب ثشای اؿخبف وٝ تشویت حؼی ثٛدٖ ٚ داٚسی وشدٖ سا تشریح ٔی دٞٙذ ا٘تخبة وشدٜ ایٓ

 : ارزضْا ٍ ویفیت ّا

ثٝ ربٔقٝ إٞیت ٔی دٞٙذ چٖٛ ثٝ ػبختبس ٚ ػّؼٝ ٔشاتت ٚ ػبصٔبٖ دٞی تٛرٝ خبف ػٙتی ٞب ثٝ ٔؼئِٛیت ، ٚؽیفٝ ٚ خذٔت 

داس٘ذ ٔمبْ ٔذیشیت ثؼیبسی اص ػبصٔبٟ٘ب سا ثٝ فٟذٜ داس٘ذ . افشادی پشوبس ٚ ػخت وٛؽ ٚ لبثُ افتٕبد ٞؼتٙذ . اسصؿٟبی 

 "شسات تٛرٝ فشاٚاسٖ داس٘ذ عجیقتبخب٘ٛادٌی یه ؿقبس ػیبػی ٘یؼت ثّىٝ عشیمی ثشای ص٘ذٌی وشدٖ اػت .. ثٝ لبٖ٘ٛ ٚ ٔم

 . ٔحتبط ، ٔشالت ، فّٕی ، ٚ ٚالـ ثیٗ ٞؼتٙذ
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  سر ًخ ّای ضٌاسایی سٌتی ّا

ػٙتی ٞب حؼی ٚ داٚسی وٙٙذٜ ٞؼتٙذ ثٙبثشایٗ ثؼیبسی اص ػش ٘خ ٞبی ٔشثٛط ثٝ حؼی ثٛدٖ ٚ داٚسی وٙٙذٜ وشدٖ دس ٔٛسد 

تیپ ٞؼت . تفبٚت لبثُ ٔلاحؾٝ ای ٔیبٖ ایٗ چٟبس تیپ ٚرٛد خٛاٞذ داؿت آٟ٘ب كذق ٔی وٙذ . دس ٔحذٚدٜ ٞش ٔـشة چٟبس 

 . . ثٙبثشایٗ دس حبِی وٝ اغّت ػش ٘خ ٞب دس ٔٛسد اغّت ػٙتی ٞب كذق ٔی وٙذ دس ٔٛسد تٕبْ ػٙتی ٞب ٔلذاق ٘خٛاٞذ داؿت

 رفتار ٍ سلَن

دة ٚ خٛؽ اخلاق ٚ ٔحتشْ ٞؼتٙذ ٚ ثشای ػٙتی ٞب اؿخبف رذی ، ٔؼئَٛ ، كشیح ، ٚ حبثت لذْ ٞؼتٙذ . افشادی ػٕی ٚ ٔٛ

 . ٔمبٔبت ثبلادػت ٚ ٔؼٗ تش اص خٛد احتشاْ فشاٚاٖ لبئُ ٞؼتٙذ

 

  ٍضغ ظاّر

ٔحبفغٝ وبسا٘ٝ ِجبع ٔی پٛؿٙذ ، ِجبػٟبی ولاػیه سا تشریح ٔی دٞٙذ . فّٕی ثٛدٖ ِجبع ثیؾ اص ٔذ ٚ ػجه آٖ اسصؽ داسد . 

 ( ٞب ثؼیبس آساػتٝ ٚ ثب حجبت اػتِجبػٟبیـبٖ تٕیض ٚ ٔشتت اػت . ) ؽبٞش ػٙتی 

  ػجه ثشلشاسی استجبط

ػٙتی ٞب ثٝ ؿىُ ٔؼتمیٓ ، ؿفبف ، سٚؿٗ ٚ ٔٛحش استجبط ثشلشاس ٔی وٙٙذ . دسثبسٜ چیضٞبی ٘ٛ ٚ رذیذ حشف ٔی ص٘ٙذ ، ثشای 

قذدی اؿبسٜ آٟ٘ب كحجت دسثبسٜ ٔؼبیُ ٘ؾشی یب ٔٛلقیت ٞبی فشضی ساحت ٘یؼت . دس كحجت ٞبیـبٖ ثٝ حمبیك ٚ رضئیبت ٔت

 . داس٘ذ ثؼیبس دلیك ٞؼتٙذ

  حروت بذى

ػٙتی ٞب آدْ ٞبی ثی دػت ٚ پب ٘یؼتٙذ ثٝ ِحبػ سفتبسی ٚ رؼٕب٘ی ٔحىٓ ٚ اػتٛاس ٞؼتٙذ . ػشیـ ساٜ ٔی سٚ٘ذ اٍ٘بس ٕٞیـٝ 

 . دٞٙذ  وبس ٟٕٔی داس٘ذ وٝ ثبیذ ا٘زبْ

  حرفِ ٍ ضغل

ذس ؿٙبػی ل ؿبٖ وبس خبعش ثٝ آٟ٘ب اص داس٘ذ  وبس ٔی وٙٙذ . دٚػتآٟ٘ب تشریح ٔی دٞٙذ دس ٔحیغی ٔغٕئٗ ٚ لبثُ پیؾ ثیٙی 

ٔی ؿٛد . تغییشات صیبد سا دٚػت داس٘ذ دس ٔـبغُ تزبسی ، ٔذیشیت ، آٔٛصؽ ، ٚ ٔشالجت ٞبی دسٔب٘ی ٚ وبس دس دػتٍبٟٞبی 

 . داٚسی ٚ لضبٚت صیبد دیذٜ ٔی ؿٛ٘ذ
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  ػلایك ٍ سرگرهی

وشدٖ ، ٔشثی ٌشی ، دس سؿتٝ ٞبی ٚسصؿی ، ٘شْ دٚیذٖ ، ساٜ سفتٗ ٚ تٕبؿبی پش٘ذٌبٖ ، تفشیحبت ٚ ػشٌشٔی آٟ٘ب ؿبُٔ ٚسصؽ 

 .ٔبٞیٍیشی، ٘زبسی ٚ چٛثىبسی اػت ٚ وبسٞبی ٞٙشی ٔب٘ٙذ ػٛصٖ دٚصی ، ػٍّشی ٚ غیشی اص ٚ رٕـ آٚسی فتیمٝ ِزت ٔی ثش٘ذ

 تجربِ وٌٌذُ ّا

  یٓاؿخبف ثب تشریح حؼی ٚ ٔلاحؾٝ وٙٙذٜ سا تزشثٝ وٙٙذٜ ٔی ٘بٔ

  ارزضْا ٍ ویفیت ّا

تزشثٝ وٙٙذٜ ٞب ثب حٛادث ص٘ذٌی آصاد٘ٝ ثشخٛسد ٔی وٙٙذ . ثش٘بٔٝ سیض ٘یؼتٙذ ا٘زبْ دٞٙذٜ ٚ اُٞ فُٕ ٞؼتٙذدٚػتذاس تفشیح 

ٚ خٛؿی ٞؼتٙذ . ثبصیٍشاٖ ٔبٞشی ٞؼتٙذ وٝ سلبثت سا دٚػت داس٘ذ ثٝ ِحؾٝ اوٖٙٛ تٛرٝ داس٘ذ ، ا٘قغبف پزیش ٞؼتٙذ ، 

 . ذ ، دٚػت داس٘ذ ص٘ذٌی ٚ حٛادث آٖ سا تزشثٝ وٙٙذسیؼه پزیش ٞؼتٙ

 

  سر ًخ ّای ضٌاسایی تجربِ وٌٌذُ ّا

  رفتار ٍ سلَن

آػبٖ ٌیش ، ساحت ٚ ثب سٚحیٝ ؿبد ٞؼتٙذ سٚحیٝ آسأی داس٘ذ ٚ دٚػت داس٘ذ وٝ تفشیح داؿتٝ ثبؿٙذ ، صیبد تجؼٓ ٔی وٙٙذ ، 

 . ی وٙٙذوبسٞب سا ػخت رذی ٕ٘ی ٌیش٘ذ دس ِحؾٝ اوٖٙٛ ص٘ذٌی ٔ

  ٍضغ ظاّر

 . ِجبػٟبی اػپٛست ٔی پٛؿٙذ ) أب رٙغ ٚ ثبفت آٖ إٞیت داسد ( ثب تٛرٝ ثٝ ؿشایظ ٕٔىٗ اػت ثب ػش ٚ ٚضـ آساػتٝ ثبؿٙذ

  سبه برلراری ارتباط

تزشثٝ وٙٙذٜ ٞب دٚػتب٘ٝ ٚ غیش سػٕی ثٛدٖ دس ٌفتٍٛ ٞؼتٙذ ، ساحت تش حشف ٔی ص٘ٙذ ، تشریح ٔی دٞٙذ دسثبسٜ ی چیضای 

حمیمی حشف ثض٘ٙذ ٚ دیٍش ػٛالات فّؼفی ٚ یب ثحج دسثبسٜ ی ٔؼبیُ داك ػیبػی ٘ـٛ٘ذ .حشوت ثذٖ ثیـتشیٗ آٌبٞی 

 ثٝ سا ٘فؼی ثٝ افتٕبد ٚ سٚ٘ذ ٔی ساٜ حبِت خٛؽ  رؼٕب٘ی سا داس٘ذ ، وبسٞبی رؼٕب٘ی سا ػشیـ تش اص ػبیش ٔـشثٟب ٔی آٔٛص٘ذ

 . ٌزاس٘ذ ٔی ٕ٘بیؾ

 

 



WWW.NEOIRAN.IR [تکنیک های شخصیت خوانی راهی برای ارتباط موثر]  
 

 

PF-93-01 23 | صفحه        کد مطلب:   

 

 

 

  ضغل ٍ حرفِ

وٝ دس آٖ تٙٛؿ ٚتغییش صیبد ثبؿٙذ فلالٝ ٔٙذ٘ذ . آٟ٘ب ثٝ ٔحیظ وبسی پش ا٘قغبف ، ثذٖٚ ثٛسٚوشاػی ، ٚ ثذٖٚ لبفذ ٚ دس ٔـبغّی 

 . ٔمشسات فشاٚاٖ فلالٝ ٔٙذ٘ذ

  تفریح ٍ سرگرهی

 ت(فشیح آٟ٘ب ٚسصؽ ٚ فقبِیت ثذ٘ی اػ) ثٟتشیٗ ت .ثٝ ٚسصؽ فلالٝ صیبدی داس٘ذ

  اداراوی ّا

 . سا ادساوی ٔی ٌٛیٙذؿٕی ثٛدٖ ٚ فىشی ثٛدٖ 

  ارزضْا ٍویفیت

اداسوی ٞب ؿیفتٝ سػیذٖ ثٝ فّٓ ٚ اعلاؿ ٞؼتٙذ دس حُ ٔؼبیُ ٚ ٔـىلات ساحت ٚ لذستٕٙذ ؽبٞش ٔی ؿٛ٘ذ ، افشادی ٔٙغمی ، 

 . تحّیُ ٌش ، فیٙی ٚ ثب ا٘لبف ٞؼتٙذ . ثشای لجَٛ چیضی احتیبد ثٝ دِیُ ٚ ٔذسن وبفی داس٘ذ

 

  ّاسر ًخ ّای ضٌاسایی اداروی 

  سلَن ٍ رفتار

ٔٛسد افتٕبد ٚ تحؼیٗ دیٍشاٖ ٞؼتٙذ . ٔی خٛاٞٙذ ٔٛسد احتشاْ ٔشدْ ثبؿٙذ . أب اٌش ٔٛسد احتشاْ لشاس ٍ٘یش٘ذ ٚ ثٝ ٔجبسصٜ 

 . عّجیذٜ ؿٛ٘ذ پشخبؿٍش ٚ ٔـبرشٜ آٔیض ٔی ؿٛ٘ذ

  ٍضغ ظاّر

بٖ دادٖ ٔٛلقیت ٚ لذست فشدی خٛد اػتفبدٜ ثٝ استجبط ٞبی ٔیبٖ ؿخلی تٛرٝ وبفی داس٘ذ ثٙبثشایٗ اص ػش ٚضـ خٛد ثشای ٘ـ

 . ٔی ٕ٘بیذ

  سبه ٍ طرز ارتباط

ادساوی ٞب اغّت دٚػتذاس صٔبٖ ٞؼتٙذ اص وّٕبت ٚ ٚاطٜ ٞبی چـٓ ٌیشی اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ . اداساوی ٞب استجبط ثشلشاس وٙٙذٌبٖ 

 . ٔبٞشی ٞؼتٙذ
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  ضغل ٍ حرفِ

دػتبٚسدٞبی ّٕٔٛع سا پی ثٍیشد دٚػت داس٘ذ اص خلالیت خٛد ثشای حُ ا٘ٛاؿ فلالٝ ثٝ وبسٞبیی وٝ ٞذفٟبی سٚؿٙفىشا٘ٝ ٚ 

ٔؼبیّی وٝ ٕٔىٗ اػت ثب آٖ سٚ ثٝ سٚ ؿٛ٘ذ اػتفبدٜ ٕ٘بیٙذ وبسٞبی ٔذیشیتی ٚ ػغح ثبلا ، ٔـبٚس ٔؼتمُ ، وبس وبٔپیٛتشی 

  حشفٝ ای ، دا٘ـٕٙذ ، ٚویُ ، ثش٘بٔٝ سیض ٚ سٚاٖ پضؿه

  تفریح ٍ سرگرهی

ٝ سؿذ ٚ افتلای ؿخلی ثٟب ٔی دٞٙذ . ثٝ ٟٔبست ٞبی رذیذ ٚ صثبٟ٘بی خبسری فلالٝ ٔٙذ٘ذ . ثٝ ٚسصؿٟبی ا٘فشادی ادساوی ٞب ث

 . ٞٓ فلالٝ ٔٙذ ٘ذ

 

  آرهاى گراّا

 . ؿٕی ٚ احؼبػی ٞب ثٛدٖ سا تشریح ٔی دٞٙذ

 . ثٝ تلبٚیش ٚ ثٝ آیٙذٜ تٛرٝ داس٘ذ

  ارزضْا ٍ ویفیت ّا

ی ثشای خٛد ؿٙبػی ٚ خٛد یبثی اػت . آٟ٘ب دٚػت داس٘ذ وٝ تب حذ أىبٖ خٛد ٚ دیٍشاٖ سا ثشای آسٔبٍ٘شٞب فّؼفی ص٘ذٌی ػفش

 . ثٟتش ثـٙبػٙذ . آٟ٘ب سٚی ٔٙحلش ثٝ فشد ثٛدٖ ٚ اكّیت داؿتٗ تبویذ فشاٚاٖ داس٘ذ

 

  سر ًخ ّای ضٌاسایی آرهاًگرّا

  رفتار ٍ سلَ ن

ٝ ثحج ٚ ا٘ذیـٝ دسثبسٜ ٔؼبیُ رب٘ی ٔی ٌزسا٘ٙذ . اغّت ثٝ ٘ؾش ٔی ثٝ رٙجٝ ٔقٙٛی ثٟبی فشاٚاٖ ٔی دٞٙذ ، فشكت فشاٚا٘ی سا ث

 . سػذ وٝ ٌفتٙی فشاٚاٖ داس٘ذ

 ٍضغ ظاّر

حبِت ٚ لیبفٝ غیش ٔتقبسف داس٘ذ چٖٛ ثٝ ٔٙحلش ثٝ فشد ثٛدٖ ثٟبی فشاٚاٖ ٔی دٞٙذ ػقی ٔی وٙٙذ ِجبػٟبیی ثپٛؿٙذ ٚ اص 

 . ٘ـبٖ ثذٞذ رٛاٞشاتی اػتفبدٜ وٙٙذ وٝ ٔٙحلش ثٝ فشد ثٛدٖ آٟ٘ب سا
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  سبه برلراری ارتباط

یىی اص خٛاػتٝ ٞب ی اكِٛی آسٔبٍ٘شٞب دسن وشدٖ خٛد ، دیٍشاٖ ٚ ٔقٙبی ص٘ذٌی اػت آٟ٘ب ثٝ سٚاثظ خٛد ثب دیٍشاٖ إٞیت 

ٔی  ٔی دٞٙذ . اص یه استجبط دٚػتب٘ٝ ٚ كٕیٕب٘ٝ ثٟش ٔی ٌیش٘ذ . آٟ٘ب دس ٘ضدیىی دیٍشاٖ لشاس ٔی ٌیش٘ذ ٚ ثٝ چـٕبٖ آٟ٘ب ٍ٘بٜ

 . وٙٙذ . حتی دٚػتب٘ٝ دس ٔؼبیُ خلٛكی داس٘ذ . اٌش ثب وٓ ٟٔشی ٚ ثی احؼبػی دیٍشاٖ ٔٛارٝ ؿٛ٘ذ س٘زیذٜ خبعش ٔی ؿٛ٘ذ

  حروت بذى

ثٝ عشص ٚ حبِت ثذ٘ـبٖ إٞیت ٔی دٞٙذ ثیـتش ػبوٗ د٘یبی احؼبػبت ٚ تلٛسات خٛد ٔی ثبؿذ . چٖٛ ثٝ د٘یبی فیضیىی 

 . ٞٙذ اص ویفیت ٔغّٛة رؼٕب٘ی ثشخٛداس ٘یؼتٙذپیشأٖٛ خٛد ثٟبی لاصْ سا ٕ٘ی د

  ضغل ٍ حرفِ

آسٔبٍ٘شٞب ٔی خٛاٞٙذ ثٝ وبسؿبٖ ایٕبٖ ٚ افتمبد داؿتٝ ثبؿذ . دس ٔیبٖ ٔـبغُ ٔختّف وبسٞبی ٞٙشی ، سٚاٖ ؿٙبػی ، ٔـبٚسٜ 

 . ، تذسیغ ، ٔشثی ٌشی سا دٚػت داس٘ذ
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 :5فصل 

 ی ًیست وِ بِ دست هی آٍریذسچیویطِ آى چرا آًچِ را هی بیٌیذ ّ

 

  احساسات

ثٝ یه یب دٚ عشیك ادسان ٔی وٙٙذ ٚ یب اعلافبت لاصْ سا ثٝ دػت ٔی آٚس٘ذ اص عشیك حغ یب اص عشیك ؿٕی ،  "اؿخبف ٔقٕٛلا

 . حؼی ٞب ثٝ ٚالقیت ٞب ٚ چیضٞبی خبف تٛرٝ داس٘ذ . ؿٕی ٞب ثٝ أىب٘بت ٚ احتٕبلات ٚ وبسثشدٞب ٔی ا٘ذیـٙذ

دٚ عشیك لضبٚت ٚ داٚسی ٔی وٙٙذ یب تلٕیٓ ٔی ٌیش٘ذ ثب فىشی ثٛدٖ اص تحّیُ ٞبی ٔٙغمی ٚ یب غیش ؿخلی اػتفبدٜ ٔشدْ ثٝ 

ٔی وٙٙذ ٚ یب احؼبػی ثٛدٖ ثٝ اسصؿٟبی ؿخلی خٛد ٔتىی ٞؼتٙذ ٔفیذ اػت . فشایٙذ داٚسی وشدٖ سا یه ثبصدٜ دس ٘ؾش 

اػت وٝ ٔی تٛاٖ ثٝ سفتبس اٚ ٍ٘بٜ وٙیذ .ٚلتی اؿخبف  ثٍیشیٓ . دس تلاؽ ثشای ؿٙبػبیی تیپ اؿخبف ثؼیبس ٔفیذ

ثٝ آٟ٘ب احؼبػی ثشٖٚ ٌشا ٔی ٌٛیٙذ . أب اؿخبكی وٝ احؼبػبت خٛد سا  "احؼبػبتـبٖ سا ثٝ دیٍشاٖ ثشٚص ٔی دٞٙذ اكغلاحب

 . دس دسٚ٘ـبٖ حفؼ ٔی وٙٙذ احؼبػی دسٖٚ ٌشا ٘بٔیذٜ ٔی ؿٛ٘ذ

  احساسی برٍى گرا

ؿٛ٘ذ چٟبس دػتٝ ثٝ عٛس عجیقی احؼبػی ٚ چٟبس دػتٝ ٞٓ فىشی ٞؼتٙذ . چٟبس تیپ احؼبػی ثٝ ٞـت دػتٝ تمؼیٓ ٔی 

 . وٝ احؼبػبتـبٖ سا ثشٖٚ سیضی ٔی وٙٙذ

ENFJ- INFJ-ESFJ-ISFJ 

 . ثب ٞٓ ؿشیه ٞؼتٙذ FJ ایٗ چٟبس تیپ دس دٚ حشف آخش خٛد یقٙی

      ENTP- INTP- ESTP- ISTP . چٟبس تیپ فىشی وٝ احؼبػبتـبٖ سا ثشٖٚ سیضی ٔی وٙٙذ

ثب ٞٓ ؿشیىٙذ ایٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـبثٝ ٞٓ ٘یؼتٙذ أب ٔی تٛا٘ذ ٔـبثٝ ٞٓ ثٝ ٘ؾش ثشػٙذ ٚ ثٝ  TP ایٗ چبس تیپ ٞٓ دس دٚ حشف آخش

ٕٞیٗ دِیُ لاصْ اػت وٝ ثتٛا٘یٓ احؼبػی ٞب ی حمیمی سا اص فىشی ٞبیی وٝ كشفب ؿجیٝ احؼبػی ٞب ٞؼتٙذ ، اص ٞٓ تٕیض 

 دٞیٓ

 

 

 

 



WWW.NEOIRAN.IR [تکنیک های شخصیت خوانی راهی برای ارتباط موثر]  
 

 

PF-93-01 27 | صفحه        کد مطلب:   

 

 

 

  ولی برای ضٌاسایی احساسی برٍى گرا سر ًخ ّای

 ٞبTY ٞب FJٚ وؼب٘ی وٝ احؼبػبت خٛد سا ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ "ٔقٕٛلا

 

تلاؽ ٔی وٙٙذ تب ثب دیٍشٖ دس تٕبع ؿٛ٘ذ ) احؼبػبت دیٍشاٖ سا ثٝ ساحتی ٔی خٛا٘ٙذ ٚ ٔی دا٘ٙذ دیٍشاٖ چٝ ٔی  .1

 خٛاٞٙذ ٚ اٍ٘یضٜ تب داس٘ذ وٝ خٛاػتٝ آٟ٘ب سا ثشآٚسدٜ ػبص٘ذ

 (ٞبFJ ػقی ٔی وٙٙذ دیٍشاٖ سا ساضی وٙٙذ ٚ ٔٛسد تبییذ ٚ تلذیك آٟ٘ب لشاس ٌیش٘ذ ) ثخلٛف     .2

 ( داسای رزثٝ ٚ وـؾ ٞؼتٙذ ) دس كحجت ٚ ٔتمبفذ وشدٖ ( ) ثٝ ٚیظٜ ثشٖٚ ٌشاٞبی ٚالقی     .3

 . ثٝ ِحبػ رؼٕب٘ی دیٍشاٖ سا تحت تبحیش لشاس ٔی دٞٙذ     .4

 (وشدٖ اخٓ –صدٖ  چـٕه – خٙذیذٖ -  ػتفبد ٔی وٙٙذ . ) تجؼٍٓٞٙبْ كحجت ثب دیٍشاٖ اص اثضاس چٟشٜ ا

 . ثب دیٍشاٖ ساثغٝ فیضیىی ثشلشاس ٔی وٙٙذ ثٝ ٍٞٙبْ كحجت ٘ضدیه ٔی ؿٛ٘ذ دس آغٛؽ ٔی وـٙذ ٚ ٘ٛاصؽ ٔی وٙٙذ

  اص فجبساتی ٘ؾیش حتٕب خؼتٝ ؿذی یب ثّٝ احؼبػبت سا دسن ٔی وٙٓ اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ

 .تحؼیٗ ٔی وٙٙذ دیٍشاٖ سا ػشص٘ؾ ٚ یب     .5

 . ػقی ٔی وٙٙذ ؽبٞشی آساػتٝ داؿتٝ ثبؿٙذ     .6

 

  ّاFJ  سر ًخ ّای احساسی ّای داٍری وٌٌذُ

 

 . ثب تٛرٝ ثٝ اسصؿٟبی ؿخلی خٛد تلٕیٓ ٔی ٌیش٘ذ .1

 .ثب احؼبػبت خٛد ٚ دیٍشاٖ ساحت ٞؼتٙذ ) دسثبسٜ اؽ حشف ٔی ص٘ٙذ ٚ ثب دیٍشاٖ دس ٔیبٖ ٔی ٌزسا٘ٙذ "ٔقٕٛلا  .2

 . ثٝ وٕه ثٝ دیٍشاٖ ٞؼتٙذلالٝ ٔٙذ ف .3

ثب اػتفبدٜ اص صثبٖ اسصؿٟبی خٛد سا ثشٚص ٔی دٞٙذ اص وّٕبتی ٔخُ فبِی اػت صیجبػت . ثشرؼتٝ اػت اػتفبدٜ ٔی 

 . وٙٙذ .٘مغٝ ٘ؾشٞبی لذستٕٙذ داس٘ذ ٚ آ٘ب سا اثضاس ٔی وٙٙذ

 . ثب اثضاسٞبی چٟشٜ تلذیك ٚ تبییذ خٛد سا ثیبٖ ٔی وٙٙذ     .4
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 ّا(TP) ایی اداراوی ّا ی فىریسر ًخ ّای ضٌاس

ISTP-ESTP-INTP-ENTP 

 

 .ثشاػبع تحّیُ ٞبی غیش ؿخلی ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ دیٍشاٖ چٍٛ٘ٝ تحت تبحیش لشاس ٔی ٌیش٘ذ تلٕیٓ ٔی ٌیش٘ذ .1

 . اص رٙجٝ ٞبی احؼبػی خٛد ثشای ثشلشاسی استجبط ثب دیٍشاٖ ٚ دػتیبثی ثٝ اٞذاف خٛد اػتفبدٜ ٔی وٙذ .2

  جٝ ٞبی ٔختّف یه ٔٛضٛؿ تٛرٝ وٙٙذ ٚ دسثبسٜ رٙجٝ ٔخجت ٚ ٔٙفی آٖ ثحج ٚ ٔـبرشٜ وٙٙذٔی تٛا٘ٙذ ثٝ رٙ .3

 . ٛا٘ٙذ وبٔلا ٕ٘بیـی ثبؿٙذ یقٙی اص سفتبسی ثٝ سفتبس دیٍش ثشٚ٘ذٔی ت .4

ُٕ ٌشا ٞؼتٙذ ) ثٝ ساحتی تغییش ٔٛضـ ٔی دٞٙذ خٛد سا ٔحذٚد ثٝ ٔٛاضـ اخلالی یب ٔیتٙی ثش اسصؽ ٕ٘ی ف .5

 ( وٙٙذ ٔی ٘ـیٙی فمت ساحتی ثٝ خٛد ٔٛضٛؿ اص  وٙٙذ

 . یبد رذی ٘یؼتٙذ ساحت ٚ ػجه ثشخٛسد ٔی وٙٙذص .6

  احساسی درٍى گرا

 . چٟبس تیپ احؼبػی وٝ احؼبػبت خٛد سا دسٖٚ سیضی ٔی وٙٙذ

ENFP- INFP- ESFP- ISFP 

ٕٝٞ FPٞب احؼبػبت خٛد سا دسٖٚ سیضی ٔی وٙٙذ ENTJ- INTJ – ESTJ- ISTJ 

ٕٝٞ TJ ٞب احؼبػبت سا دسٖٚ سیضی ٔی وٙٙذ . 

وؼب٘ی وٝ احؼبع سا دسٖٚ سیضی ٔی وٙٙذ فىش سا ثشٖٚ سیضی ٔی ٕ٘بیٙذ . صیشا افشاد یه فّٕىشد ٚاحذ سا ٞٓ دسٖٚ سیض ٚ ٞٓ 

 . ثشٖٚ سیض ٕ٘ی وٙٙذ

  ٞب TJ ٞب ٚ ٞٓ FP ٞٓتی وٝ دسٖٚ سیضی ٔی ؿٛ٘ذ ػش ٘خ ٞبی ؿٙبػبیی احؼبػب

 

 . غیش ؿخلی ٚ فبلذ ٟٔش ٚ ٔحجت ثٝ ٘ؾش ثشػٙذٔی تٛا٘ٙذ ثب حبِتی  .1

 . ٝ ساضی ٚ خـٙٛد وشدٖ خٛدؿبٖ ثیـتش اص دیٍشاٖ ثٟب ٔی دٞٙذث .2

ٞب دس TJ ٝ ِحبػ رؼٕب٘ی یب فبعفی اثشاص ٌش ٘یؼتٙذ ) ٍٔش ثب وؼی وٝ دٚػتی ٘ضدیه داس٘ذ ( ثخلٛف دس ٔٛسدث .3

 ( ٞبFP فثحج ٔؼبیُ فبعفی ٚ احؼبػی چٟشٜ ٔبت ٚ ثی تفبٚتی داس٘ذ ) ثخلٛ

4.  FPٚ ٞب TJ ٞب اغّت چـٕب٘ی غٓ صدٜ داس٘ذ . 
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 ّاFP سر ًخ ّای ٍیژُ برای ضٌاسایی هلاحظِ گرّای احساسی

  ISFP- ESFP- INFP – ENFP چٟبس تیپ ٔلاحؾٝ ٌش احؼبػی

 

 . ٟشٜ آسأی داس٘ذ . ٕٞىبسی سا ثٝ سلبثت تشریح ٔی دٞٙذ ٚ ِحٗ ساحتی داس٘ذچ .1

 . احؼبػبت خٛد سا ثشٚص ٕ٘ی دٞٙذحؼبػبت فٕیك داس٘ذ . أب ا .2

  ٝ ؿذت حؼبع ٞؼتٙذ . دس حبِی وٝ سفتبسی دٚػتب٘ٝ داس٘ذ ٕٔىٗ اػت ثٝ ساحتی سٚحیٝ اؽ تغییش وٙذث .3

 . وٙٙذ ٔی ػشص٘ؾ سا خٛد خٛس٘ذ ٔی ثش ٔـىّی  لتی ثٝٚ .4

 . س ثشخٛسد ٔؼبیُ سٚصٔشٜ ػبدٜ ا٘قغبف پزیش٘ذ أب دس ٔٛسد ٔؼبیُ رذی ػٕذ ٚ ِزٛد ٞؼتٙذد .5

 . سصؿٟبی خٛد سا ثب فُٕ ٘ٝ ثب حشف ا٘تمبَ ٔی دٞٙذا .6

 . ٝ ػش ٚ ٚضـ خٛد تٛرٝ چٙذا٘ی ٘ذاس٘ذث .7

 . حزٛة ٞؼتٙذ . اٌش تقشیف ٚ تٕزیذ اص آٟ٘ب ؿٛد خزبِت صدٜ ٔی ؿٛ٘ذٔ .8
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 ّا TJ سر ًخ ّای ٍیژُ برای ضٌاسایی داٍری وٌٌذگاى فىری

 : ٔی وٙٙذ . ایٗ چٟبس تیپچٟبس تیپ فىشی ٞٓ احؼبػبت خٛد سا دسٖٚ سیضی 

ISTJ – ESTJ- INTJ- ENTJ 

ٞب تفبٚت لبثُ ٔلاحؾٝ ای داس٘ذ فّتؾ چٖٛ ثٝ فٙٛاٖ فىشی ثٛدٖ ، آ٘ب  FP ٞب احؼبػبت سا دسٖٚ سیضی ٔی وٙٙذ ثبTJ ٌشچٝ

 . تلٕیٕبت خٛد سا ثشاػبع ٔٙغك غیش ؿخلی ٔی ٌیش٘ذ

ایٗ تشویت آٟ٘ب سا دس ؿٕبس ػخت ٌیش تشیٗ ٕٞٝ تیپ ٞب لشاس ٔی  ثٝ فٙٛاٖ داٚسی وٙٙذٜ د٘جبَ تٛرٝ دلیك ٚ ػبختبس ٞؼتٙذ

 . دٞذ

 

ٚػت داس٘ذ ثٝ ػشاك اكُ ٔغّت ثشٚ٘ذ ، ٚلتـبٖ سا تّف ٘ىٙٙذ پبی ثٙذ تقبسفبت ارتٕبفی ٘یؼتٙذ ، اص حشفٟبیی ثی د .1

 . ٔٛسد خٛدداسی ٔی وٙٙذ

 . داس٘ذمغٝ ٘ؾش خٛد سا ثیبٖ ٔی وٙٙذ ٚ دس ثیبٖ آٖ كبدق ٞؼتٙذ ٚ كشاحت ٘ .2

 . ؼبػبت وٕی اص خٛد ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ . احؼبػبت سٚی تلٕیٓ ٌیشی آٟ٘ب تبحیشی ٘ذاسداح .3

ٞب كذق ٔی  INTJ ٞب ISTJٚ ٝ ِحبػ فیضیىی اثشاص ٌش ٘یؼتٙذ ثٝ ٘ذست آؿٙبیبٖ خٛد سا ِٕغ ٔی وٙٙذ . دس ٔٛسدث .4

 . وٙذ

 . بٞش سػٕی تش داس٘ذ ثٝ ؿىُ ػٙتی ٚ ٔتقبسف ِجبع ٔی پٛؿٙذؽ .5
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 :6فصل 

  استفادُ از سیستن 

 

ػیؼتٓ ؿخلیت خٛا٘ی ثش حَٛ ػٝ سوٗ ؿىُ ٔی ٌیشد .تشریحبت ؿخلی ، ٔـشة ، اٍ٘بسٜ ثشٖٚ یضی یب دسٖٚ سیضی 

 . احؼبع ایٗ ػٝ سوٗ ٟٔٓ تشیٗ ػش ٘خ ٞبیی ٞؼتٙذ وٝ ٔی تٛا٘یذ اص آٟ٘ب اػتفبدٜ وٙیذ

دس سػیذٖ ثٝ احبعٝ ثش ػیؼتٓ ؿخلیت خٛا٘ی ػشیـ دس ٘ؾش ثٝ خبعش داؿتٝ ثبؿیذ وٝ ٕٞیـٝ ٟٔٓ اػت وٝ ٞذف ٕ٘بیی سا 

داؿتٝ ثبؿیذ .ٞذف ایٗ اػت وٝ ثتٛا٘یذ ثب ٞش وغ وٝ دس تٕبع ٔی ؿٛیذ استجبط ثٟتش ٚ ساحتش ی ایزبد وٙیذ ، ثؼیبس ٔفیذ 

ثشای ٔـبٞذٜ اػت وٝ ثتٛا٘یذ تیپ چٟبس حشفی اؿخبف سا ؿٙبػبیی وٙیذ أب ثٝ دلایُ ٔختّف ٚ اص رّٕٝ آٖ فشكت ٘بوبفی 

وشدٖ دیٍشاٖ ٚرٛد ثشخی اص ٘بثٟٙزبسیٟبی سٚا٘ی یب یه ٔٛفمیت ٌٕشاٜ وٙٙذٜ ایٗ وبس ٕٞیـٝ ٕٔىٗ ٘یؼت ٚ ٕٞیـٝ لاصْ ٞٓ 

 . ٕ٘ی ثبؿذ

 دس ، ؿٛیذ ٔتٛرٝ سا اٚ تشریح دٚ ، یىی اػت  دس ثشخی اص ٔٛاسد ٔی تٛا٘یذ تٟٙب ٔـشة اؿخبف سا ؿٙبػبیی وٙیذ ٚ یب ٕٔىٗ

 ، ٔـشة ثٝ اثتذا ؿخق یه ٔٛسد دس اػت ٕٔىٗ.  ثشػیذ خٛد ٔملٛد ثٝ تٛا٘یذ ٔی ٚ اػت وبفی ْ ا٘ذاصٜ ٕٞیٗ ٔٛاسد ثؼیبسی

عشص اػتفبدٜ اص ػٝ سوٗ ) ب ثشفىغی ٚ.  وٙیذ تٛرٝ احؼبػی سیضی دسٖٚ ثب سیضی ثشٖٚ اٍ٘بسٜ ثٝ ػْٛ ٚ خبف تشریح ثٝ ثقذ

 (تشتیت ثٙذی خبكی لاصْ ٘ذاسد

  وٙیذثٝ ػٝ ٘ىتٝ صیش تٛرٝ 

ٕیـٝ ثب ٔٛسدی وٝ اص آٖ اعٕیٙبٖ داسد ؿشٚؿ وٙیذ .) ثب ٔٛسدی وٝ اص ٕٞٝ ثبسصتش اػت تٛرٝ وٙیذ ٚ ثقذ آٟ٘بیی سا ٞ .1

 ذ(وٝ ؿه داسیذ حزف وٙی

 . س داٚسی وشدٖ فزّٝ ٘ىٙیذ . ٕٞیـٝ ٕٔىٗ اػت ثبرٕـ آٚسی اعلافبت رذیذ ٘ؾش ؿٕب تغییش وٙذد .2

ٝ اسیت ٞب ٚ ا٘حشافبت خٛد تٛرٝ داؿت ثبؿیذ .) دس استجبط ثب ٌٛ٘ٝ ٞبٚ تیپ ٞبی ؿخلیتی ٕٔىٗ اػت ثب تٛد ثٝ ث .3

 وٙیٓثشداؿتٟبی خٛد ادسان 
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 :7فصل 

  دستیابی سریغ بِ اضخاظ

 

  چٍٛ٘ٝ ثب ا٘ٛاؿ تیپ ٞب ی ؿخلیتی استجبط ثشلشاس ػبصیٓ

وٗ وٝ ٔی خٛاٞی ثب تٛ سفتبس وٙٙذ .ثشای استجبط ٔٛحش ثٟتش اػت ایٗ فجبست سا ٕٞٝ ی ٔب ؿٙیذٜ ایٓ وٝ ثب دیٍشاٖ عٛسی سفتبس 

ثٝ ایٗ ؿىُ تغییش دٞیٓ ، ثب دیٍشاٖ عٛسی سفتبس وٗ وٝ دٚػت داس٘ذ ثب آٟ٘ب سفتبس ؿٛد . ثبیذ اص سفتبس خٛد ٔذاسا٘ٝ دػت 

 . ثىـیٓ ٚ ثشای ثشلشاسی استجبط اص سٚؽ دٚػتب٘ٝ تشی اػتفبدٜ وٙیٓ

  تباطراحتی ٍ ار

 صیشا ثبؿٙذ ٔب ؿجیٝ دیٍشاٖ  ٞش چٝ اؿخبف ثٝ ٔب ؿجبٞت ثیـتشی داؿت ثبؿٙذ ٔب ثب آٟ٘ب ساحت تش ٞؼتیٓ . دٚػت داسیٓ

  . ؿٛیٓ ٔی تٟذیذ آٟ٘ب ٘بحیٝ اص وٕتش ٚ وٙیٓ ٔی دسن ثٟتش سا آٟ٘ب ایٍٙٛ٘ٝ

ٔخبِف ثبؿذ چٝ اتفبلی ٔی افتذ ؟ اٌش چٝ استجبط ٔیبٖ دٚ ؿخق ثب تیپ ٚاحذ ثؼیبس ػبدٜ اػت أب ٚلتی ؿخق ٔمبثُ تیپ 

 ثٝ تٛرٝ ثیٙیٓ  ٔقَٕٛ اػت وٝ ٔی ٌٛیٙذ تفبٚت چیض خٛثی اػت دس حمیمت اغّت ٞب تیپ ٞبی ٔتفبٚت اص خٛد سا ٔٙفی ٔی

 . آٟ٘بػت وشدٖ ثشعشف ثشای اَٚ لذْ ثبِمٜٛ تقلجبت

 . تٕبع ٔٛحش ثشلشاس ػبصیذثٝ ػٝ سٚؽ ٔی تٛا٘یذ ثب اؿخبف ٞش تیپ ؿخلیتـبٖ ثب ؿٕب ٔتفبٚت اػت 

 

ثٝ اٍ٘یضٜ ٞب ، اسصؿٟب ، ٘مبط لٛت ، ٚضقف دیٍشاٖ تٛرٝ وٙیذ ٔـشة افشاد ثٝ ؿٕب ٔی ٌٛیذ . وٝ آٟ٘ب چٝ اسصؿی سا پی  .1

 ٔی ٌیش٘ذ . فّٕىشد سإٞٙب ٚ اكّی آٟ٘ب وذاْ اػت ثیـتشیٗ لذستٕٙذ یـبٖ دس چیؼت ؟

 . یٗ ٘مغٝ ضقف آٟ٘ب سا ٘ـبٖ ٔی دٞذفّٕىشد وٕتشیٙـبٖ وذاْ اػت وٝ ایٗ ٔقٕٛلا ثیـتش

 . ٝ ؿیٜٛ استجبعی ٔٛسد فلالٝ آٟ٘ب تٛرٝ وٙیذ وٝ ایٗ ساثغٝ فشاٚاٖ ثب تشریحبت تیپی فشد داسدث .2

 ذ.ثٝ صٔیٙٝ ٞبی ٔـتشن اػتفبدٜ وٙی ص سٚؽ پُ صدٖ ثشای دػتیبثیا .3

 ISTJ- ESTJ : ثٝ عٛس ٔخبَ

ٔی ؿٛد . پُ ٞبی استجبعی ثیـتشی ٔیبٖ ایٗ دٚ تیپ ٚرٛد داسد دس ٞش چٝ تشریحبت ٔـتشن ثبؿذ فشایٙذ استجبط ػبدٜ تش 

فُٕ ایٗ دٚ تیپ ٔقٕٛلا ثٝ خٛثی ثب ٞٓ استجبط ثشلشاس ٔی وٙٙذ صیشا رٟبٖ سا یه رٛس ٔی ثیٙٙذ . ثشاػبع ٔقیبسٞبی 

 . ٚاحذتلٕیٓ ٔی ٌیش٘ذ
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  بخص سَم

  آضٌایی با ضاًسدُ تیپ ضخصیتی

  8فصل 

  SJ تیپآضٌایی با سٌتی ّا :چْار 

 

ٞش ٔـشة ٞؼتٝ ٞش تیپ سا ثٝ ٚرٛد ٔی آٚسد ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ثشای سػیذٖ ثٝ خٛاػتٝ ٞبی خٛد ثؼیبس ٔفیذ اػت وٝ ثب ٚیظٌی 

 . ٞب ٚ خلٛكیبت ٔـتشن ٔـشثی ؿشٚؿ وٙیٓ

 

  تَصیِ ّایی در بارُ برلراری ارتباط

رٕـ دیٍشی دسٖٚ ٌشا ٔی ثبؿذ اص آ٘زبیی وٝ ٞش ثقضی اص ػٙتی ٞب فىشی ٞؼتٙذ ثقضی اص آٟ٘ب احؼبػی ، ٌشٚٞی ثشٖٚ ٌشا ٚ 

چٟبس تیپ ػٙتی داسای ٚرٜٛ ٔـتشن فشاٚاٖ ٞؼتٙذ . سٚؿٟبی استجبعی ٔتقذدی ٚرٛد داس٘ذ وٝ دس ٔٛسد ٕٞٝ آٟ٘ب ٔٛحش ٚالـ 

وٝ دس ٔی ؿٛ٘ذ . أب اص آ٘زبیی وٝ تفبٚتٟبیی لبثُ ٔلاحؾٝ ی ٔیبٖ چٟبس تیپ ػٙتی ٞؼت سٚؿٟبی ٚیظٜ ٔتقذدی ٚرٛد داس٘ذ 

 . ٔٛسد افشاد ٞش تیپ وبسثشد ٔفیذ داس٘ذ

  سإٞٙبیی وّی ٚ فٕٛٔی ثشای ثشلشاسی استجبط ثب ػٙتی ٞب

 

 .كشاحت ِٟزٝ داؿتٝ ثبؿیذ ٔؼتمیٓ ٚ ثب اؿبسٜ ثٝ ٔٛضٛؿ حشف ثض٘یذ .1

 .ٍٞٙبْ ثحج ٞبی رذی اص ٌفتٗ ثزِٝ ٚ ٔضاح خٛدداسی ٕ٘بییذ .2

 .ثٝ اسصؿٟبی آٟ٘ب دسثبسٜ ٔٛضٛؿ اؿبسٜ وٙیذ  .3

 ذ.اص ص٘بٖ ػبدٜ اػتفبدٜ وٙی .4

 .بصٔبٖ یبفتٝ ثبؿیذػ .5

 .علافبت لذْ ثٝ لذْ اسائٝ دٞیذا .6

 . لت وٙیذ وٝ ٚالقیبت ٔٛسد اؿبسٜ ؿٕب دلیك ثبؿذد .7
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  وٌین ضٌاسایی را  ّاESTJ چگًَِ

احؼبػی ٚ آٟ٘ب ػش ػخت تشیٗ ٚ پیچیذٜ تشیٗ ػٙتی ٞب ٞؼتٙذ . سفتبسی دٚػتب٘ٝ داس٘ذ أب تشریح ٔی دٞٙذ ثٝ ٔؼبیُ 

فبعفی افتٙبیی ٘ىٙٙذ . ا٘ؼب٘بی ػخت وٛؽ ٚ پش ا٘شطی ٞؼتٙذ . ػّغٝ رٛ ٚ سئیغ ٔأة ٞؼتٙذ افشادی ٔؼئَٛ ٚ اغّت ٘مؾ 

 . سٞجشی داس٘ذ

  صحبت وٌین ESTJ چگًَِ بِ زباى

فذٜ حشف ٘ض٘یذ لبعقیت داؿتٝ ثبؿیذ ، اص كشاحت ِٟزٝ آٟ٘ب ٘بساحت ٘ـٛیذ ، فیٙی ، ٔٙغمی ، ٔؼتذَ ، حشف ثض٘یذ ، خلاف لب

  ، ػبصٔبٖ یبفتٝ ٚ كشیح ٚ كبدق ثبؿیذ

  چالطْای ٍیژُ

ٞب آٔبدٜ وٙٙذ . ؿٕی ٞب ثبیذ ایذٜ ٞبی وّی ٚ فٕٛٔی خٛد سا ثٝ اؿىب  ESTJ دسٖٚ ٌشا ثبیذ خٛد سا ثشای الذأبت ػشیـ

 . سا ثٝ دَ ٍ٘یشد  ESTJ ٚیظٞبی اثشاص ٕ٘بیٙذ . ؿبیذ ثضسٌتشیٗ چبِؾ اص آٖ احؼبػی ٞب ثبؿذ وٝ ا٘تمبدات تیپ ؿخلیتی

  را ضٌاسایی وٌین ISTJ  چگًَِ

 ِجبع وبسا٘ٝ ٔحبفؾٝ – ٔٛلش –ٞٙذ . آساػتٝ ٞؼتٙذ د ٔی فشاٚاٖ ثٟبی ٞب ٚالقیت ثٝ – وبس ٔحبفؾٝ – اسادٜ پش – ػبوت  اؿخبف

  آؿپضی ، ثبغجب٘ی ، وتبة خٛا٘ذٖ ٞب ػشٌشٔی.  دٞٙذ ٔی ا٘زبْ پیٛػتٝ أب آٞؼتٝ سا وبسٞب پٛؿٙذ ٔی

  كحجت وٙیٓ ISTJ چٍٛ٘ٝ ثٝ صثبٖ

ٞیذ تب سٚی پیـٟٙبد ؿٕب ثذ آٟ٘ب ثٝ وبفی فشكت – ٘ىٙیذ ٔٙغمی ثحج – وٙیذ كحجت ٔذاسن ٚ اػٙبد –ثب آٟ٘ب اص ٚالقیت ٞب 

 . وٙیذ ٔغشح ػبدٜ سا ٔٛضٛؿ –فىش وٙٙذ 

  چالطْای ٍیژُ

ٞب ثٝ فىش وشدٖ لجُ اص فُٕ ٕ٘ٛدٖ احتشاْ ثٍزاس٘ذ ، احؼبػی ٞب ثبیذ ثب ایٗ تیپ ٚ ٔٙغمی  ISTJ ثشٖٚ ٌشاٞب ثبیذ ثٝ ٘یبص

ٔبٖ احتیبد داس٘ذ . ثیـتشیٗ چبِؾ اص آٖ ػبص ٌیشی تلٕیٓ تیپ ایٗ وٝ ثبؿٙذ ٔتٛرٝ ثبیذ ٞب وٙٙذٜ ٔلاحؾٝ –حشف ثض٘ٙذ 

 . ؿٕی ٞب ػت وٝ ثبیذ تب حذ أىبٖ پیـٟٙبدات ٔٙغمی ٚ ٚالـ ثیٙب٘ٝ ثذٞٙذ
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  ّا را ضٌاسایی وٌین ESFJ چگًَِ

اص ٔیبٖ ؿب٘ضدٜ تیپ ؿخلیتی اص ٕٞٝ دٚػتب٘ٝ تش ٚ ساحت تش ٞؼتٙذ ثٝ دیٍشاٖ وٕه ٔی وٙٙذ ٔٛدة ٞؼتٙذ ، سفتبسٞبی 

 – ثیٙٙذ ٔی ٚػفیذ ػیبٜ سا ٔٛضٛفبت – دٞذ ٔی ٘ـبٖ سا احؼبػبتـبٖ آٟ٘ب چٟشٜ –ٔتیٗ داس٘ذ ، دػت ؿٕب سا ِٕغ ٔی وٙٙذ 

 . ص٘ٙذ ٔی حشف خبعش اعٕیٙبٖ ٚ حشاست ثب

  ّا صحبت وٌین  ESFJ چگًَِ بِ زباى

٘ذ تـىش وٙیذ . سٚؿٗ ٚ داد ا٘زبْ وٝ وبسی خبعش ثٝ آٟ٘ب اص –ثٝ احؼبػبتـبٖ احتشاْ ثٍزاسیذ ثٝ اسصؿٟبیـبٖ تٛٞیٗ ٘ىٙیذ 

 . ثذٞیذ ٌٛؽ آٟ٘ب كحجت ثٝ –دلیك حشف ثض٘یذ 

  چالطْای ٍیژُ

 آصٔٛدٖ ثشاثش دس ایٟٙب ایٙىٝ اص اػت ٕٔىٗ ٞب ؿٕی – ثیبیٙذ وٙبس حشف پش تیپ ایٗ ثب وٝ اػت دؿٛاس ثشایـبٖ  دسٖٚ ٌشا ٞب

 ESFJ بیذ ػقی وٙٙذ ثٝ ضشة الارُ ٞبی آٟ٘بث ٞب وٙٙذٜ ٔلاحؾٝ – ؿٛ٘ذ ٘بساحت دٞٙذ ٔی ٘ـبٖ ٔمبٚٔت  رذیذ چیضٞبی

 . ٞب ٔٛضٛفبت سا ؿخلی اسصیبثی ٔی وٙٙذ ESFJ ثذا٘ٙذ ثبیذ وٝ ٞبػت فىشی آٖ اص چبِؾ ثیـتشیٗ –ٞبحتشاْ ثٍزاس٘ذ 

  ّا را ضٌاسایی وٌین ISFJ چگًَِ

ٙذ پـت كحٙٝ وبس ٔی وٙ ٔی وٕه دیٍشاٖ ثٝ تٛرٝ رّت ثذٖٚ كذا ػشٚ ثذٖٚ ٞؼتٙذ ؿىیجب – ٔحزٛة –ٔشدٔب٘ی ػبوت 

 ٌزاس٘ٙذ ٔی احتشاْ ٔمشسات ثٝ.  ٘یؼتٙذ ٕ٘بیـی ٚ اثشاصٌش فیضیىی ِحبػ ثٝ ص٘ٙذ ٔی حشف ٔلایٓ ، آساْ ، آٞؼتٝ اغّت –وٙٙذ 

 ٌزاس٘ذ ٔی ٔیبٖ دس دیٍشاٖ ثب سا خٛد احؼبػبت ٘ذست ثٝ.  ؿٛد ٔی اػتفبدٜ ػٛء آٟ٘ب اص ٔٛالقی دس وٙٙذ ٕ٘ی ٚرٛد اثشاص چٖٛ

 . سٚص وبسی وبُٔ ثشای خٛد ػشٌشٔی دس ٘ؾش ٔی ٌیش٘ذ یه اص ثقذ

 ّا صحبت وٌبن ISFJ چگًَِ بِ زباى

 ٔلاحؾٝ ٚ ٔٛدة – ثٍزاسیذ احتشاْ آٟ٘ب خّٛت ثٝ – ٘ذٞیذ لشاس فـبس صیش سا آ٘ب – ثبؿیذ داؿتٝ كشاحت –ٔـخق كحجت وٙیذ 

 ثٝ – ثٍزاسیذ احتشاْ آٟ٘ب لجبَ دس خٛد تقٟذات ثٝ –ذ وشدی داس رشیحٝ سا احؼبػبتـبٖ اٌش وٙیذ خٛاٞی فزس آٟ٘ب اص ثبؿیذ وبس

 . وٙیذ فُٕ لِٛتبٖ
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  ٍیژُچالطْای 

 وٝ وٙٙذ احؼبع اػت ٕٔىٗ فىشٞب –ٞب ٔـىُ داؿتٝ ثبؿٙذ  ISFJ ثشٖٚ ٌشاٞب ٕٔىٗ اػت ثب ػجه تقّمی ٚ اػّٛة داس

حؾٝ وٙٙذٜ ٞب ٞٓ ٕٔىٗ اػت اص ایٗ وٝ ایٗ تیپ ٔلا.  ٘ذاس٘ذ سا ٟٔٓ الذأبت ٚ وبسٞب اص ثشخی ا٘زبْ ثشای سا لاصْ ٔحىٕی آٟ٘ب

 . دِخٛؿی ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذدس ثشاثش تغییشات ٔمبٚٔت ٔی وٙٙذ 

ثیـتشیٗ دؿٛاسی ٚ چبِؾ اص آٖ ؿٕی ٞبػت وٝ ٕٔىٗ اػت دس وبس سٚثٝ سٚ ؿذٖ ثب حمبیك ٚ ٚالقیت ٞب ثب دؿٛاسی سٚثٝ سٚ 

 . ٌشد٘ذ
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 : 9فصل 

  آضٌایی با تجربِ وٌٌذُ ّا

 SP چْار تیپ

 

 وشدٖ تزشثٝ فشكت ٚ ص٘ذٌی ٔبرشاٞبی ا٘ٛاؿ ثٝ ٚاوٙؾ آصادی ٚ تفشیح –خلٛكیبت ٔـشة تزشثٝ وٙٙذٜ : ثشای ٞیزبٖ 

 . ٞؼتٙذ لبیُ اسصؽ خٛد ٔغّٛة فقبِیتبی فیضیىی ٞبی احؼبع

  تَصیِ ّای دربارُ برلراری ارتباط

 . ثقضی ثشٖٚ ٌشا ٚ رٕقی ٞٓ دسٖٚ ٌشا ٞؼتٙذ – احؼبػی ثقضی –ثقضی اص تزشثٝ وٙٙذٜ ٞب ٔب٘ٙذ ػٙتی ٞب فىشی ٞؼتٙذ 

  فٕٛٔی ثشای ثشلشاسی استجبط ثب تزشثٝ وٙٙذٜ ٞب سإٞٙبیٟبی

 ٚ تفشیح رٙت وبستبٖ ثٝ – وٙیذ تٛرٝ فٛسی ٚ وبسثشدی – ٚالقی ٔٛضٛفبت سٚی -ثبؿیذ خٛدٔب٘ی –دٚػتب٘ٝ ٚ ثبص ثبؿیذ 

 . آٟ٘ب سا دس وبس دخبِت ثذٞیذ – ثبؿیذ داؿتٝ تٛرٝ آٟ٘ب ٔختّف حٛاع ثٝ – ثذٞیذ ػشٌشٔی

  ضٌاسایی وٌینّا را   ESTP چگًَِ

 . خٛد سا ثب ٔٛلقیتٟبی رذیذ ٚ خبف تغجیك ٔی دٞٙذ . پش ا٘شطی ٚ فقبَ ٞؼتٙذ . دٚػت داس٘ذ دس وبٖ٘ٛ لشاس ثٍیش٘ذ

اص ٔیٟٕب٘ی خٛؿـبٖ ٔی آیذ . دس ٔشاػٓ ٚ ٔٛلقیتٟبی ارتٕبفی ربِت ٚ رزاة ؽبٞش ٔی ؿٛ٘ذ . ِغیفٝ ٞب سا ثٝ خبعش ٔی 

. ؿىیُ ساٜ ٔی سٚ٘ذ . حشوت ٔٛصٖٚ داس٘ذ . ثشای ٘ـبٖ دادٖ ٔحجت خٛد دیٍشاٖ سا ِٕغ  ػپبس٘ذ اص كشاحت صثبٖ ثشخٛسداس٘ذ

 . ٔی وٙٙذ . دٚػتذاس ٚسصؽ ٞؼتٙذ

  ّا صحبت وٌین  ESTP چگًَِ بِ زباى

 آٟ٘ب سا دس رشیبٖ وبس لشاس دٞیذ . ثٝ آٟ٘ب ثیؾ اص یه أىبٖ ا٘تخبة ثذٞیذ . ػخت ثٍیشیذ . ٔٛضٛؿ سا ػبدٜ ثٍیشیذ ٚ ٘مغٝ

 . ٘ؾشٞبیـبٖ ساثٝ عٛس كشیح ٚسٚؿٗ ثیبٖ وٙیذ
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  چالطْای ٍیژُ

ٞب ثٝ ایٗ دِیُ وٝ فلالٝ ای ثٝ ثشسػی فٕیك ٘ذاس٘ذ ٌّٝ ٔٙذ . احؼبػی ٞب تحت تبحیش ٘بوبٔی ؽبٞشی   ESTP دسٖٚ ٌشاٞب اص

ٞب سا وٝ ٔی  ESTP  آٟ٘ب ثشای رذی ٌشفتٗ ٔٛضٛفبت ٘بساحت ٔی ؿٛ٘ذ . لضبٚت وٙٙذٌبٖ ٕٔىٗ اػت تشریح ٚ فلالٝ

خٛاٞٙذ أىبٖ ا٘تخبة ٕٞیـٝ ٚرٛد داؿتٝ ثبؿذ ، ٘بساحت وٙٙذٜ اسصیبثی وٙٙذ ، ؿٕی ٞب ثیـتشیٗ چبِؾ سا داس٘ذ . صیشا ٔی 

 ذ.ٞب ثٝ تلٛیش ثضسي ٚ وبسثشدٞبی ثّٙذ ٔذت تلٕیٕبت تٛرٝ داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ كشفب ثٝ ِحؾٝ اوٖٙٛ فىش ٘ىESTPٙٙ خٛاٞٙذ ن

  ضٌاسایی وٌینّا را   ISTP چگًَِ

ػبوت ٚ ٔؼتمُ ٞؼتٙذ چٖٛ دس خٛدؿبٖ فشٚ ٔی سٚ٘ذ ؿٙبػبیی آٟ٘ب دؿٛاس اػت آٟ٘ب سا ثبیذ ثٝ وبسؿبٖ ؿٙبػبیی وٙیٓ . 

فقبِیتٟبی رؼٕب٘ی ٚ فیشیىی سا دٚػت داس٘ذ ثٝ ساحت ثٛدٖ خٛد ثٟب ٔی دٞٙذ ِجبػٟبیـبٖ حبِت وبسثشدی داس٘ذ . ثٝ خبعش 

. ثٝ آصادی ؿخلی ثٟب ٔی دٞٙذ . وبسوشدٖ دس ٘مؾ یه پّیغ ، سا٘ٙذٌی ، ٚػبیظ ػبختٕبٖ دیٍشاٖ ِجبع ِجبع ٕ٘ی چٛؿٙذ 

ػبصی ٚ ٔـبغّی اص ایٗ لجیُ سا دٚػت داس٘ذ . ثشای تفشیح ثٝ ٔٛتٛس ػیىّت سا٘ی ، پشٚاص ثب ٞٛاپیٕب ، ٚسصؿٟبی خغش٘بن سا 

 . دٚػت داس٘ذ

  ّا را صحبت وٌین ISTP چگًَِ بِ زباى

 – دیذ ٌٛؽ آ٘بٖ ػخٙبٖ ثٝ – ثذٞیذ ثٟب ثبؿٙذ فّٕی خٛاٞٙذ ٔی وٝ آٟ٘ب خٛاػتٝ ٚ ٔیُ ثٝ –شاْ ثٍزاسیذ ثٝ خّٛت آٟ٘ب احت

 . ثذٞیذ ٔٙغمی  پیـٟٙبدات – ٍ٘یشیذ ػخت

  چالطْای ٍیژُ

ٞب تٟٙب ثٝ ِحؾٝ  ISTP ٞب ثشای ثشٖٚ ٌشاٞب تِٛیذ ٔـىُ ٔی وٙذ . ؿٕی ٞب ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ٔی سػٙذ وٝ ISTP خّٛت ٌضیٙی

ٞب سا ٔتمبفذ ػبص٘ذ وٝ فٛأُ دیٍشی وٝ ٕٔىٗ اػت ٞٙٛص ؽبٞش ٘ـذٜ ثبؿٙذ . داٚسی وٙٙذٜ  ISTP اوٖٙٛ ٘ؾش داس٘ذ آٟ٘ب ثبیذ

ٞب ثی تٕبیّی فٕٛٔی آٟ٘ب سا ٘بدیذٜ ٌشفتٗ آٖ چٝ تٛرٟـبٖ سا رّت ٕ٘ی وٙذ . احؼبػی ٞب اص ایٗ وٝ ٔی ثیٙٙذ ثشلشاسی 

 . ٘بساحت ٔی ؿٛ٘ذ ٞب ثٝ ؿذت دؿٛاس اػت . ISTP استجبط ثب
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  ّا را ضٌاسایی وٌین  ESFP چگًَِ

 اص.  ثخٙذا٘ٙذ سا دیٍشاٖ داس٘ذ دٚػت.  ٞؼتٙذ ا٘شطی پش ٚ ٘ـبط ثب.  داس٘ذ عجیقتی اغّت –اؿخبف ٌشْ ٚ دٚػتب٘ٝ ٞؼتٙذ 

ٔی پشػٙذ ثٝ ػبیشیٗ فلالٝ فشاٚاٖ داس٘ذ . ِجبػٟبیی ثب سً٘  فشاٚا٘ی ػٛالات.  وٙٙذ ٔی اػتفبد استجبط ثشلشاسی ثشای وٕبت

 . سٚؿٗ ٔی پٛؿٙذ . ٔـبغّی سا دٚػت داس٘ذ وٝ ثتٛا٘ٙذ ثب دیٍشاٖ دس استجبط ٚ تقبُٔ ٔی ؿٛ٘ذ

  ّا صحبت وٌین  ESFP چگًَِ بِ زباى

 ٚ آساْ –ٔؼتمیٓ حشف ثض٘یٓ ٚ كشاحت ِٟزٝ داؿتٝ ثبؿیٓ . ثٝ دس خٛاػتٝ ٞبیـبٖ ثلافبكّٝ رٛاة ثذٞیذ .دٚػتب٘ٝ ثبؿیذ 

 . وٙیذ صدٜ ؿٍفت سا آٟ٘ب.  ثبؿیذ ٔٛدة آٟ٘ب ثب.  ثبؿیذ ساحت

  چالطْای ٍیژُ

ٔذت عٛلا٘ی ثب آٟ٘ب سا خؼتٝ وٙٙذٜ ٞب سا ثیؾ اص ا٘ذاصٜ عشف اسصیبثی وٙٙذ ٚ ػش وشدٖ ثٝ   ESFP دسٖٚ ٌشاٞب ٕٔىٗ اػت

 . ٞب سا ثیؾ اص ا٘ذاصٜ احؼبػی ٚ دس صٔیٙٝ تلٕیٓ ٌیشی ٔـىُ داس اسصیبثی وٙٙذ ESFP ٔی دا٘ٙذ . فىشیٟبی ٕٔىٗ اػت

 . ٞب اص ٟٔبست ٞبی ػبصٔبٖ دٞی خٛثی ثشخٛسداس ٘یؼتٙذ ثب ٔـىُ سٚثٝ سٚ ٔی ؿٛ٘ذ ESFP داٚسی وٙٙذٜ ٞب ثٝ ایٗ دِیُ وٝ

  ّا را ضٌاسایی وٌین ISFP چگًَِ

 تٛا٘ٙذ ٔی ثـٙبػٙذ سا ؿٕب ٚلتی داس٘ذ  اؿخبف آساْ ٚ ٔحزٛة ٞؼتٙذ . ثؼیبس حؼبع ٞؼتٙذ . ثٝ دیٍشاٖ تٛرٝ ٚ فلالٝ

 پٛؿٙذ ٔی ساحت ِجبػٟبی ٘ذاس٘ذ آٟ٘ب ثش ٌزاسدٖ ٘فٛر ثب دیٍشاٖ وشدٖ وٙتشَ ثٝ ی فلالٝ.  ثبؿٙذ ٔحجت ٚ ٟٔش پش ثؼیبس

 . ِزت ٔی ثش٘ذ ٞٓ ٚسصؽ ٚ فشٍٞٙی فقبِیتٟبی ػبیش ، وٙؼشت ، ػیٕٙب ثٝ سفتٗ اص.  وٙٙذ رّت سا دیٍشاٖ تٛرٝ ٘ذاس٘ذ دٚػت

  ّا صحبت وٌین ISFP چگًَِ بِ زباى

ثٝ خّٛت آٟ٘ب احتشاْ ثٍزاسیذ آٟ٘ب سا صیش فـبس لشاس ٘ذٞیذ . ٔـخق ٚ كشیح حشف ثض٘یذ . ثٝ ٘مغٝ ٘ؾشٞبیـبٖ ثٟب ثذٞیذ . ثب 

 . ٚ ٔـبرشٜ ٘ىٙیذ . وبسٞب سا ػبدٜ ٚ تفشیحی وٙیذآٟ٘ب ثحج 

  چالطْای ٍیژُ

ٞب ثىٙٙذ تب آٟ٘ب ثٝ وبسی ٔـغَٛ ؿٛ٘ذ ٘بساحت ٔی ؿٛ٘ذ . ؿٕی ٞب ٕٔىٗ اػت   ISFP ثشٖٚ ٌشاٞب اص كشف ٚلتی وٝ ثبیذ ثب

داؿتٝ ثبؿٙذ . داٚسی وٙٙذٜ ٞب رض ثٝ صٔبٖ حبضش ٕ٘ی تٛا٘ٙذ ثٝ صٔبٖ دیٍشی ٔخلا آیٙذٜ تٛرٝ  ISFP ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ثشػٙذ ن

  . ٞب اص آٖ رٟت ٘بساحت ثبؿٙذ وٝ ثٝ ا٘ذاص وبفی ربٜ عّت ٘یؼتٙذ ISFP ٞب ٕٔىٗ اػت اص
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 : 11فصل 

  آضٌایی با ادراوی ّا

 NT چْار تیپ

 

اؿخبف ثب ٔـشة ادساوی ثٝ كلاحیت ٚ ؿبیؼتٍی ثیؾ اص ٞش ٔٛضٛفی ثٟب ٔی دٞٙذ ، ثٝ ٕٞیٗ رٟت ٔی خٛاٞٙذ دس ٞش وبسی 

 . وٝ ٔی وٙٙذ فبِی ٚ وٓ ٘ؾیش ؽبٞش ٔی ؿٛ٘ذ

  تَصیِ ّایی دربارُ برلراری ارتباط

دس حبِی وٝ ٕٞٝ ادساوی ٞب اص تشریحبت ؿٕی ٚ فىشی ثٛدٖ ثشخٛسداس٘ذ ، ثقضی اص آٟ٘ب ثشٖٚ ٌشا ٚ ثقضی دیٍش دسٖٚ ٌشا 

 . ٞؼتٙذ . ثقضی اص آٟ٘ب داٚسی وٙٙذٜ ٚ ٌشٚی ٔلاحؾٝ وٙٙذٜ ٔی ثبؿٙذ

  ٞبی فٕٛٔی ثشای ثشلشاسی استجبط ثب ادساوی ٞبسإٞٙبیی 

 

 ذ.ٙزىبٚی رٞٙی اٟ٘ب سا تـٛیك وٙیو .1

 .ثٝ تلٛیش ٚ اٍ٘بسٜ ٞبی ثضسي تٛرٝ وٙیذ .2

 ذ.اص لیبع ٚ اػتقبسٜ اػتفبدٜ وٙی .3

 .ثٝ ٔٛاضـ خٛد اعٕیٙبٖ داؿتٝ ثبؿیذ .4

 .ػبصٌبس ثبؿیذ ٚ اص ٕٞٝ ایٟٙب ٔٓ تش كلاحیت خٛد سا ٘ـبٖ دٞیذ .5

 

  را ضٌاسایی وٌینّا  ENTJ چگًَِ

سفتبسی ٔؼئٛلا٘ٝ داس٘ذ . ثؼیبس دٚػتب٘ٝ ٚ اُٞ ٌشدؽ ٚ سفت ٚ آٔذ ٞؼتٙذد . اص ا٘شطی فشاٚا٘ی ثشخٛسداس٘ذ . ثٝ ػشفت حشف 

 ؿخلیتی تیپ ایٗ.  داس٘ذ ثٟشٜ فشاٚاٖ لبعقیت اص.  ا٘ذ یبفتٝ ػبصٔبٖ اغّت.  ٞؼتٙذ ثضسٌی  ٔی ص٘ٙذ . ٔتفىشاٖ اػتشاتظیه

 . ؿٛ٘ذ ٔی دیذٜ ثبلا  ٔذیشیت ػغح ٚ سٞجشی ٞبی سؿتٝ دس.  داس٘ذ ایی پیچیذٜ صثبٖ.  اػت ٘ٛآٚسس ٚ خلاق
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  ّا صحبت وٌینENTJ چگًَِ بِ زباى

 . ٔؼتمیٕب ثٝ ػشاك ٔٛضٛؿ ثشٚیذ . لبعـ ثبؿیذ ٚ اثشاص ٚرٛد وٙیذ .اص اسائٝ سٚؿٟبی ثذیـ ٚ ٘ٛؽٟٛس ٞشاػی ثٝ خٛد ساٜ ٘ذٞیذ

آٔبدٜ ثبؿیذ وٝ اص ٔٛضـ خٛد دفبؿ وٙیذ . اٌش احؼبػبت ؿٕب سا رشیحٝ داس وشد٘ذ ٔٛضٛؿ سا ٔؼتمیٕب ثب وبستبٖ سا ا٘زبْ دٞیذ 

 . آٟ٘ب دس ٔیبٖ ثٍزاسیذ

  چالطْای ٍیژُ

دسٖٚ ٌشاٞب ٕٔىٗ اػت ثب ایٗ تیپ ٔـىُ داؿتٝ ثبؿٙذ چٖٛ ایٗ تیپ ؿخلیتی ٔی خٛاٞذ ثٝ ػشفت ٚ رؼٛسا٘ٝ ٘تیزٝ 

ٞب تشدیذ وٙٙذ . آٟ٘ب ثبیذ افشاد ایٗ تیپ سا  ENTJ دسثبسٜ لبثُ اػتفبدٜ ثٛدٖ ایذٜ ٞبی رذیذ ٌیشی وٙذ .حؼی ٞب ٕٔىٗ اػت

تـٛیك وٙٙذ وٝ تٛرٝ ٚ الذأبت ٚالـ ثیٙب٘ٝ آٟ٘ب ثشای ٔٛفمیت ثش٘بٔٝ ٘یبص اػت .ٔلاحؼ وٙٙذٜ ٞب ٕٔىٗ اػت اص تلٕیٓ ٌیشی 

ٞب داس٘ذ صیشا ٕٔىٗ اػت احؼبػت تحت  ENTJ ـىُ سا ثبػشیـ آٟ٘ب ٘بساحت ؿٛ٘ذ . أب احتٕبلا احؼبػی ٞب ثیـتشیٗ ٔ

 . تبحیشسفتبس آٟ٘ب رشیحٝ داس ؿٛد

  ّا را ضٌاسایی وٌینINTJ چگًَِ

ٔؼتمُ تشیٗ ٞؼتٙذ . ٔقٕٛلا ػبوت ٚ ٔحتبط ٞؼتٙذ دس سٚاثغـبٖ ثب دیٍشاٖ خٛ٘ؼشد ٞؼتٙذ . اص  ثمیٝایٗ تیپ دس ٔیبٖ 

آیذ . رٕلاتـبٖ عٛلا٘ی ٚ پیچیذٜ اػت ٕٔىٗ اػت حشفـبٖ ٔجٟٓ ٚ غیش تحؼیٗ ٚ تٕزیذ ثیؾ اص ا٘ذاصٜ خٛؿـبٖ ٕ٘ی 

 . دلیك ثبؿذ صیشا ثٝ رضییبت پشٚطٜ تٛرٝ چٙذا٘ی ٘ذاس٘ذ .ٔحبفؼ وبسا٘ٝ ِجبع ٔی پٛؿٙذ أب ثٝ ٘ؾش دیٍشاٖ إٞیت ٕ٘ی دٞٙذ

  ّا صحبت وٌینINTJ چگًَِ بِ زباى

اؿتٝ ثبؿیذ ثشای وبس خٛثی وٝ ا٘زبْ دادیذ ثیؾ اص ا٘ذاصٜ تـٛیك پیـٟٙبدات خٛثی ثٝ كٛست وتجی اسائٝ دٞیذ، ا٘تؾبس ٘ذ

 . ؿٛیذ، اص تٕبْ وشدٖ رٕلات اٟ٘ب خٛدداسی وٙیذ

  ٍیژُ  چالطْای

ثشٖٚ ٌشاٞب اص ایٗ وٝ ایٗ تیپ ٔجبحج سا صیبد ثشسػی ٔی وٙٙذ ٘بساحت ٞؼتٙذ .اص ػشفت تلٕیٓ ٌیشی آٟ٘ب ٞٓ سضبیت ٘ذاس٘ذ 

ثبؿٙذ اٌش ایٗ ٌشٜٚ ثذٖٚ فىش تلٕیٓ ٌیشی وٙٙذ رٛاثـبٖ ٘ٝ اػت . احؼبػی ٞب اص ػشد ثٛدٖ ایٗ . أب ثبیذ دس ٘ؾش داؿتٝ 

افشاد ٘بساحت ٞؼتٙذ . دس ٔٛسد ایٗ تیپ ػىٛت ٕٞیـٝ ثٝ ٔقٙبی سضبیت اػت . ٔلاحؾٝ وٙٙذٜ ٞب ٕٔىٗ اػت اٟ٘ب سا ثیؾ اص 

ی سا ثب ایٗ تیپ داس٘ذ وٝ فّت آٖ ؽشفیت آٟ٘ب دس صٔیٙٝ ا٘ذاصٜ ثی ا٘قغبف اسصیبثی وٙٙذ . حؼی ٞب احتٕبلا ثیـتشیٗ دؿٛاس

 . خلالیت اػت
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  ّا را ضٌاسایی وٌین ENTP چگًَِ

ایٗ تیپ اغّت اص رزثٝ خٛثی ثشخٛسداس٘ذ ، پشؿٛس ٚ پش ا٘شطی ٞؼتٙذ دٚػتذاس ٔشدٔٙذ . دس ثشلشاسی استجبط اص ٟٔبست فشاٚاٖ 

بػبت ٚ فٛاعف خٛد سا ثٝ ٕ٘بیؾ ٔی ٌزاس٘ذ اص ثذٖ خٛد ثشای ثشلشاسی ثشخٛسداس٘ذ . ثؼیبس خٛة حشف ٔی ص٘ٙذ . ثٝ ؿذت احؼ

 . استجبط ثب اؿخبف اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ . اغّت ِجبػٟبی خٛة ٔی پٛؿٙذ ٚ اص تزٕلات وبفی اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ

  صحبت وٌین ENTP چگًَِ بِ زباى

ختّف ثذٞجذ ، تب صٔب٘ی وٝ آٔبدٜ ٘ـذٜ ا٘ذ آٟ٘ب سا ثشای آٟ٘ب سا ثب پشداختٗ ثٝ رضئیبت ولافٝ ٘ىٙیذ ، ثٝ آٟ٘ب أىبٖ ا٘تخبثٟبی ٔ

  رٛاة دادٖ ثٝ ػٛاَ ٚ تلٕیٓ ٌیشی صیش فـبس لشاس ٘ذٞیذ . ا٘قغبف داؿتٝ ثبؿیذ

  چالطْای ٍیژُ

ٞب ػغحی اػت . داٚسی وٙٙذٜ ٞب  ENTP دسٖٚ ٌشاٞب دس ثشخٛسد ثب ایٗ تیپ ٌیذ ٔی ؿٛ٘ذ . ثشخٛسد ٚ استجبط احؼبػی ٞب ثب

ت اص ایٗ وٝ آٟ٘ب تلٕیٓ ٌیشی ٕ٘ی وٙٙذ ٚ پبی ثٙذ تلٕیٕبتـبٖ ثبلی ٕ٘ی ٔب٘ٙذ ٘بساحت ؿٛ٘ذ . حؼی ٞب ٕٔىٗ ٕٔىٗ اػ

 . اػت ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ثشػٙذ وٝ ایٗ اؿخبف خلاق ٚ تخیّی غیش فّٕی ٞؼتٙذ ٚ ٕ٘ی تٛا٘ٙذ ٔٛضٛفبت سا رذی ثٍیش٘ذ

  ّا را ضٌاسایی وٌینINTP چگًَِ

صیشا ایٗ افشاد ثٝ ؿذت خلٛكی ٞؼتٙذ ٚ دس ٔٛسد ا٘تخبة افشاد ثشای ایٗ وٝ ٔؼبیّـبٖ سا ثب ؿٙبػبیی ایٗ تیپ دؿٛاس اػت 

آٟ٘ب دس ٔیبٖ ثٍزاس٘ذ ثؼیبس ا٘تخبثی فُٕ ٔی وٙٙذ . آٟ٘ب ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ عٛس خلٛكی ٚٔؼتمُ ٔؼبیُ پیچیذٜ سا حُ ٚ فلُ 

بی خٛد سا ثٝ آػب٘ی ٔٙتمُ وٙٙذ .ثٝ خٛا٘ذٖ وتبة ، وٙٙذ . ٘ؾبْ فىشی آٟ٘ب پیچیذٜ اػت دس ٔٛالقی ٕ٘ی تٛا٘ٙذ ٘مغٝ ٘ؾشٞ

 . تٕبؿبی فیّٓ ٚ ٌٛؽ دادٖ ثٝ ٔٛػیمی فلالٝ ٔٙذ٘ذ

  چالطْای ٍیژُ

ثشٖٚ ٌشاٞب ٕٔىٗ اػت اص فٕمی وٝ آٟ٘ب دس ٔٛسد تحّیُ ٞبیـبٖ ثٝ وبس ٔی ثش٘ذ ٘بساحت ؿٛ٘ذ . حؼی ٞب ٕٔىٗ اػت ثب پٙذاسٜ 

 ٕٔىٗ ٞب وٙٙذٜ داٚسی.  ٘ذاسد  ٙذ ٚ ثٝ ٘ؾشؿبٖ ثشػذ وٝ تٛضیحبت آٟ٘ب ضشٚستٞبی ثّٙذ ٔذت ایٗ تیپ ٔـىُ داؿتٝ ثبؿ

.  داس٘ذ تیپ ایٗ ثب سا دؿٛاسی ثیـتشیٗ ٞب احؼبػی.  ٘ذاسد ضشٚست تیپ ایٗ ا٘ذاصٜ اص ثیؾ تقٕك وٝ وٙٙذ احؼبع اػت

 . ٍ٘یش٘ذ دَ ثٝ ؿخلی سا ؿخلیتی تیپ ایٗ ٞبی كحجت ٚ ا٘تمبدٞب وٝ ثیبٔٛص٘ذ ثبیذ ٞب احؼبػی

 

 



WWW.NEOIRAN.IR [تکنیک های شخصیت خوانی راهی برای ارتباط موثر]  
 

 

PF-93-01 43 | صفحه        کد مطلب:   

 

 

 

 11فصل 

 آضٌایی با آرهاى گراّا

 NF چْار تیپ

 

 دسٚ٘ی  وؼب٘ی وٝ داسای ٔـشة آسٔبٖ ٌشایی ٞؼتٙذ ثٝ ٔٙحلش ثٛدٖ ٚ ثىش ثٛدٖ تٛرٝ فشاٚاٖ داس٘ذ ٚ ٔی خٛاٞٙذ ٔقٙبی

 آ٘زبیی اص أب ، دٞٙذ ٔی تشریح ثٛدٖ حؼی ثٝ سا ثٛدٖ ؿٕی ٌشاٞب آسٔبٖ ، ٞب ادساوی ٔب٘ٙذ. وٙٙذ دسن سا خٛد ص٘ذٌی تزبسة

ٛرٝ ثٝ اسصؿٟبی ؿخلی خٛد تلٕیٓ ٌیشی ٔی وٙٙذ .ثقضی دسٖٚ ٌشا ٚ رٕقیذیٍش دسٖٚ ٌشا ت ثب ٞؼتٙذ احؼبػی آٟ٘ب وٝ

 . ٞؼتٙذ ثٝ ٕٞیٗ ؿىُ ثقضی داٚسی وٙٙذ ٚ ٌشٚٞی دیٍش ٔلاحؾٝ وٙٙذٜ ٔی ثبؿٙذ

 سإٞٙبیی ٞبی فٕٛٔی ثشای ثشلشاسی استجبط ثب آسٔبٖ ٌشاٞب

 .ٕٞذلا٘ٝ آٟ٘ب تٛرٝ وٙیذثٝ ٔبٞیت  .1

 ذ.ع تـشیه ٔؼبفی ثب آٟ٘ب ایزبد وٙیقی وٙیذ سٚاثغی ثشاػبػ .2

 .دٚػتی آٟ٘ب س ثشای خٛد ثخشیذ .3

 .ثٝ ٔٙحلش فشد ثٖٛ آٟ٘ب احتشاْ ثٍزاسیذ .4

 .ثب آٟ٘ب سفتبسی كٕیٕب٘ٝ داؿتٝ ثبؿیذ .5

 

  ّا را ضٌاسایی وٌینENFJ چگًَِ

ثؼیبس ؿٕشدٜ حشف ٔی ص٘ٙذ ٚ ثٝ ٕٞیٗ خبعش ػشآٔذ ٕٞٝ تیپ ٞبی ریٍش ایٗ تیپ پش ا٘شطی ، دٚػتب٘ٝ ٚ حشاف ٞؼتٙذ . 

 . ٞؼتٙذ

ثب ػبیش افشاد تٕبع چـٕی ثشلشاس ٔی ػبصد . دیٍشاٖ سا ِٕغ ٔی وٙذ اُٞ ثحج ٚ ٌفتٍٛ اػت . تبییذ ٚ فذْ تبییذؽ سا دس 

پ ؿخلیتی اص ثشخٛسد ٚ سٚیبسٚیی ٌشیضاٖ لیبفٝ اٚ ٔی ثیٙیذ .اص صثبٖ ولأی ٚ غیش ولأی ثٝ ساحتی اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ .ایٗ تی

اػت ٚ ثٝ ساحتی فزس خٛاٞی ٔی وٙذ ٚ ٔی ثخـذ . اٟ٘ب ثٝ وبسٞبی یبسی سػبٖ ٚ وٕه وٙٙذٜ فلالٝ ٔٙذ٘ذ . وبسٞبیی ٔب٘ٙذ 

 . ٔـبٚسٜ ٚ تذسیغ . ٘مؾ سٞجشی سا ثشای خٛد ا٘تخبة ٔی وٙٙذ
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 ّا صحبت وٌینENFJ چگًَِ بِ زباى

ٛییذ وٝ اص وبسؿبٖ لذسدا٘ی ٔی وٙیذ ، ثٝ تقٟذات خٛد دس لجبَ آٟ٘ب پبی ثٙذ ثٕب٘یذ ،آٟ٘ب سا ثٝ اػٓ ثٝ آٟ٘ب ثٝ عٛس ولأی ثٍ

وٛچىـبٖ كذا ثض٘یذ ،تب حذ أىبٖ اص ٔٛارٟٝ ٚ ثشخٛسد ثب آٟ٘ب خٛدداسی ٚسصیذ ،اٌش پیـٟٙبدی داسیذ دلت وٙیذ وٝ ایٗ 

 . پیـٟٙبد سٚی دیٍشاٖ ٚ آٟ٘ب چٝ تبحیشی ثش ربی ٔی ٌزاسد

  چالطْای ٍیژُ

ثقضی اص دسٖٚ ٌشاٞب ثب ایٗ تیپ ٔـىُ داس٘ذ ٚ ٕ٘ی تٛا٘ٙذ ثب ا٘شطی ٚ اؿتیبق آٟ٘ب ثؼبص٘ذ . حؼی ٞب ٕٔىٗ اػت آٟ٘ب سا غیش 

ٚالـ ثیٗ اسصیبثی وٙٙذ ، ٕٔىٗ اػت احؼبع وٙٙذ وٝ آٟ٘ب ثیؾ اص ا٘ذاصٜ آسٔبٖ ٌشا ٞؼتٙذ . ٔلاحؾٝ وٙٙذٜ ٞب ٕٔىٗ اػت 

ٞب ثٝ ٘ضدیه ٚ كٕیٕی ؿذٖ ٘بساحت ؿٛ٘ذ . ثیـتشیٗ ٔـىُ اص آٖ فىشی ٞبػت وٝ ٔقتمذ٘ذ ایٗ ENFJ تحت تبحیش فلالٝ

 . ٞب تٛٞیٗ ٘ىٙٙذENFJ تیپ ثیؾ اص حذ احؼبػی ٚ فبعفی ٞؼتٙذ .فىشی ٞب ثبیذ ٔشالت ثبؿٙذ وٝ ثٝ

  ّا را ضٌاسایی وٌینINFJ چگًَِ

ػبیی آٟ٘ب ٌبٜ دؿٛاس اػت . ایٗ افشاد ٔقٕٛلا ؿٙب أب ، داس٘ذ فٕیك احؼبػبتی وٝ ٞؼتٙذ خلاق ٚ پیچیذٜ افشادی تیپ  ایٗ

ٔحزٛة ٚ خٛدداس ٞؼتٙذ ٚ دس ٔٛالقی ٕ٘ی تٛا٘ٙذ ثٝ ساحتی دس ثش٘بْ ٞبی ارتٕبفی ؿشوت وٙٙذ . آٟ٘ب تشریح ٔی دٞٙذ وٝ ثب 

سی ٔی تٛاٖ آٟ٘ب سا ٔتمبفذ اؿخبف ته ثٝ ته كحجت وٙٙذ . آٟ٘ب ٔقٕٛلا اثشاصٌش ٘یؼتٙذ ٚ اٌش ؿغّی سا ا٘تخبة وٙٙذ ثٝ دؿٛا

وشد وٝ وبسؿبٖ سا تغییش ثذٞٙذ . آٟ٘ب ثٝ ِجبع ٌشاٖ لیٕت افتمبدی ٘ذاس٘ذ . آٟ٘ب ثٝ ٔـبغُ فىشی فلالٝ داس٘ذ ٚ رضییبت وبس سا 

 . ثٝ دیٍشاٖ ٚاٌزاس ٔی ٕ٘بیٙذ

  ّا صحبت وٌین INFJ چگًَِ بِ زباى

دس صٔیٙٝ -ثیبٖ ٘ؾش ٚ ثش٘بٔٝ ٞبیـبٖ ثٝ تلٛیش وّی ٚ ثضسي اؿبسٜ وٙیذثٝ آٟ٘ب فشكت ثذٞیذ تب ٘مغٝ ٘ؾشٞبیـبٖ فىش وٙٙذ ،دس 

  كجش ٚ ؿىیجبیی ثٝ خشد دٞیذ -حُ ٔؼأِٝ اص آٟ٘ب ٘ؾش ثخٛاٞیذ 

  چالطْای ٍیژُ

ٞب سا ٘ذاس٘ذ . فىشی ٞب ایٗ تیپ سا ثیؾ اص INFJ ثقضی اص ثشٖٚ ٌشاٞب تحُٕ فىشی ثٛدٖ ، تقٕك وشدٖ ٚ ثب تب٘ی وبس وشدٖ

ٞب سا ػٕذ ، ٔمبْٚ ٚ ثذٖٚ ا٘قغبف اسصیبثی وٙٙذ . حؼی ٞب INFJ بع ٔی دا٘ٙذ . ٔلاحؾٝ وٙٙذٜ ٞب ٕٔىٗ اػتا٘ذاصٜ حؼ

احتٕبلا ثیـتشیٗ ٔـىُ سا ثب ایٗ تیپ داس٘ذ صیشا ایٗ تیپ ؿخلیتی ٔی خٛاٞذ ٘مغٝ ٘ؾشٞبیؾ سا ثٝ ؿىُ ٘تبیذ ّٕٔٛع اسائٝ 

 . دٞذ
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  ّا را ضٌاسایی وٌینENFP چگًَِ

ذت تحت تبحیش ایذٜ ٞبی ٘ٛ ا٘شطی ٔی ٌیش٘ذ ٚ دٚػتب٘ٝ ٚ اُٞ كحجت ٞؼتٙذ . دٚػتبٖ ٚ آؿٙبیبٖ صیبدی داس٘ذ . ایٗ تیپ ثٝ ؿ

ػیـ ٚ سٚؿٗ ٞؼتٙذ ٚ اغّت اص صثبٖ ثشای رّت تٛرٝ دیٍشاٖ اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ .ػشیـ حشف ٔی ص٘ٙذ . وٙزىبٚ ٞؼتٙذ . 

ب وؼی دس ٔیبٖ ٕ٘ی ٌزاس٘ذ. ثشای تفشیح ٚ ػشٌشٔی ثب ٔشدٔب٘ی حؼبع ٚ احؼبػتی ٞؼتٙذ . احؼبػبت فٕیك خٛد سا ث

 . دٚػتب٘ؾ كشف ٚلت ٔی وٙذ

  ّا صحبت وٌینENFP چگًَِ بِ زباى

خلالیت آٟ٘ب سا تـٛیك ٚ تشغیت وٙیذ  -آٔبدٜ ثبؿیذ دس ثبسٜ ٔٛضٛفبت ٔختّف حشف ثض٘ٙذ ٚ ثٝ ػٛالات ثؼیبسی پبػخ ٌٛیٙذ

 ثٝ خّٛت آٟ٘ب احتشاْ ٌزاسیذ-ثٝ اٟ٘ب أىبٖ ا٘تخبة ٞبی فشاٚاٖ ثذٞیذ - ثیؾ اص ا٘ذاصٜ سػٕی ٚ ػبختبس ٌشفتٝ ٘جبؿیذ-

  چالطْای ٍیژُ

ثقضی اص دسٖٚ ٌشاٞب ٕٔىٗ اػت ثب ا٘شطی فشاٚاٖ ٚ ػشفت وبس صیبد ایٗ تیپ ٔـىُ داؿتٝ ثبؿٙذ .فىشیٟب ٕٔىٗ اػت ثب سفتبس 

اػت دس ٚاداس وشدٖ ایٗ تیپ ثشای ا٘تخبة وشدٖ ثب ٚفمٝ ایٗ تیپ ؿخلیتی دؿٛاسی داؿتٝ ثبؿذ . داٚسی وٙٙذٜ ٞب ٕٔىٗ 

 . ثیـتشیٗ ٔـىُ سا ثب ایٗ تیپ ؿخلیتی داس٘ذ "ٔـىُ داؿتٝ ثبؿٙذ . حؼی ٞب ٞٓ احتٕبلا

  ّارا ضٌاسایی وٌین INFP چگًَِ

 صٔب٘ٝ تٔـىلا  ایٗ تیپ ثؼیبس آسٔبٖ ٌشا ٞؼتٙذ ثٝ ؿذت تحت تبحیش اسصؽ ٞبی خٛد لشاس داس٘ذ ٚ آ٘مذسٞب تحت تبحیش ؿشایظ

ی ٌیش٘ذ .ثؼیبس ا٘ذیـٕٙذ ٞؼتٙذ ٚ وٓ ٚ ٔلایٓ حشف ٔی ص٘ٙذ . اص صثبٖ ثشای ثیبٖ فمبیذ خٛد ثٝ عٛس ٔٛحش اػتفبدٜ ٔی ٕ٘ لشاس

.  ؿٛ٘ذ ٔی ؽبٞش ػشد ٞب غشیجٝ ثب داس٘ذ وٕی  وٙٙذ . پشخبؿٍش ٘یؼتٙذ . ثٝ وٕه وشدٖ ثٝ دیٍشاٖ فلالٝ ٔٙذ ٞؼتٙذ . دٚػتبٖ

 . فلالٝ ٔٙذ٘ذ ٘مبؿی ٚ ادثیبت – ٔٛػیمی – ٞٙشٞب ثٝ
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  ّا صحبت وٌینINFP چگًَِ بِ زباى

دس كٛست أىبٖ ثبٚس كٕیٕب٘ٝ خٛد سا دسثبسٜ اسصؽ  -دس ثشاثش ا٘تمبد حؼبع ٞؼتٙذ ٚ ٕٞٝ چیض سا ؿخلی اسصیبثی ٔی وٙٙذ 

ثشای عشص تلٕیٓ ٌیشی آٟ٘ب احتشاْ  -آ٘چٝ سا آٟ٘ب ٟٔٓ ٔی ؿٕبس٘ذ ؿٕب دػت وٓ ٍ٘یشیذ  -ٔٛضٛؿ ثب آٟ٘ب دس ٔیبٖ ثٍزاسیذ 

 . ثٝ آٟ٘ب أىبٖ ثذٞیذ تب دس كحجت ٞب ٚ ثش٘بٔٝ ٞبیـبٖ تزذیذ ٘ؾش وٙٙذ ٚ اكلاحبت لاصْ سا ثذٞٙذ -لبثُ ؿٛیذ 

  چبِـٟبی ٚیظٜ

ثٝ صٔبٖ  ثقضی اص ثشٖٚ ٌشٞب ٕ٘ی تٛا٘ٙذ ثٝ ساحتی ثب ایٗ تیپ وٙبس ثیبیٙذ .لاصْ اػت وٝ آٟ٘ب اص ػشفت خٛد ثىبٞٙذ . ایٗ تیپ

فشاٚاٖ احتیبد داس٘ذ . حؼی ٞب ٕٔىٗ اػت ایٗ تیپ ؿخلیتی سا غیش فّٕی اسصیبثی وٙٙذ ٚ پیـٟٙبدات آٟ٘ب سا غیش ٚالـ ثیٙب٘ٝ 

ٞب سا رشیحٝ داس INFP ٞب ٘بساحتٙذ . فىشیٟب ٞٓ ثبیذ تلاؽ وٙٙذ تب احؼبػبتINFP ثذا٘ٙذ . داٚسی وٙٙذٜ ٞب اص ثی ػبصٔب٘ی

 . ٘ىٙٙذ
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 برای ضرٍػی تازُ ِختن همال

 

فشا ٌشفتٝ ؿذٜ ٞش چٝ اص آٖ ثیـتش  "ؿخلیت خٛا٘ی اؿخبف ٟٔبستی ثؼیبس پیچیذٜ اػت ٚ ٔب٘ٙذ اغّت ٟٔبست ٞبی رذیذا

 اػتفبدٜ وٙیذ. ثش آٖ تؼّظ ثیـتشی پیذا ٔی وٙیذ . ٞذف اكّی ٔب دس ایٗ وتبة ایٗ اػت وٝ ثتٛا٘یذ ثب دیٍشاٖ استجبط ثٟتشی

ثشلشاس وٙیذ ٚ فذاٚت ٚ دؿٕٙی آٟ٘ب سا ثشای خٛد ٘خشیذ ٚ خٛؿجختب٘ٝ ثب چٙذ الذاْ ٔی تٛا٘یذ اص ایٗ دؿٛاسی ٘زبت پیذا وٙیذ 

 . ٚ یب آٖ سا ثٝ حذالُ ثشػب٘یذ

ی رٟت ٘خٛاٞیذ ثٝ دیٍشاٖ ثٍٛییذ وٝ چمذس ثبٞٛؽ ٞؼتیذ . ٕٔىٗ اػت ثب ثیبٖ تٛإ٘ٙذی خٛد ، دٚػتب٘تبٖ سا ث .1

 .تبحیش لشاس دٞیذ أب دس ثّٙذ ٔذت ثٝ صثبٖ خٛد وبس وشدٜ ایذتحت  "ٔٛلتب

 .خٛدتبٖ سا یه رٞٗ خٛاٖ ٔقشفی ٘ىٙیذ .2

 .ٞشٌض ٍ٘ٛییذ اص ٘ىتٝ ای وٝ دیٍشاٖ آٖ سا خلٛكی ٔی دا٘ٙذ ، ٔغّـ ٞؼتیذ .3

 .اص ٟٔبست ٞبی رذیذ خٛد ٔحتبعب٘ٝ اػتفبدٜ وٙیذ .4

 .وشدٖ ؿٕب ٞٓ ٚرٛد داسد ٕٞیـٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تٛرٝ داؿتٝ ثبؿیذ وٝ أىبٖ اؿتجبٜ .5

 

اٌش اص ایٗ پیـٟٙبدات تجقیت وٙیذ ٔی تٛا٘یذ ثٝ عشص ٔٛحشی اص ٟٔبست ؿخلیت خٛا٘ی اؿخبف ثشای ثشلشاسی سٚاثظ ٚ استجبط 

 . تش اػتفبدٜ وٙیذثٟ

  لّی ٔشاد فبعٕٝ –خلاكٝ وٙٙذٌبٖ : فبعٕٝ ٌٙزیبٖ فشد  

 سؿتٝ ی وبسؿٙبػی سٚاثظ فٕٛٔی

 1392  اسدیجٟـت ٔبٜ

 صیش ٘ؾش اػتبد ٔحتشْ دوتش ٟٔذی یبساحٕذی خشاػب٘ی

 ٟٔذی تشرٕٝ  -ٔٛحش استجبط ثشای ساٞی ، خٛاٖ ؿخلیت ٞبی تىٙیه ،( 1383) تبیٍش –٘ٛیؼٙذٌبٖ : پُ تبیٍش ٚ ثبسثبسا ثبسٖٚ 

 238: كفحبت تقذاد ثٟبس، پیه ا٘تـبسات: تٟشاٖ - ٔٙفشد سحیٓ حؼیٗ ، داغی لشاچٝ

 

 


