


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران�

دانشکده پرستاری و مامایی

جلسه دفاع از پایان نامه برای دریافت درجه ارشد

در رشته مامایی گرایش بهداشت مادر و کودک

عنوان

مقایسه فراوانی شیردهی انحصاری و عوامل مرتبط با آن در مادران با و 
بدون تجربه شیردهی در بیمارستان های تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی 

۱۴۰۰تهران در سال 

استاد محترم راهنما: 
دکتر شیرین شهبازی صیقلده

:استاد محترم مشاورآمار
سرکار خانم شیما حقانی 

: استاد محترم مشاور
دکتر عباس حبیب اللهی

اساتید محترم داور: 
دکتر زهرا بهبودی مقدم- دکتر 

مریم دامغانیان
:استاد محترم ناظر تحصیلات تکمیلی

دکتر خدیجه زارعی 
: ارایه و نگارش

مهدیه کریمی
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مقدمه و بیان مسئله

 ه تنهاFن نFد آFه فوایFت کFه شیرخواران اسFی تغذیFتاندارد طلایFر مادر اسFشی
به کودک و مادر بلکه به خانواده و جامعه مرتبط است. 

 ت جهانیFازمان بهداشFه سFی از جملFازمان های بزرگ جهانFیه ی سFتوص
همواره بFه تغذیFه بFا شیFر مادر بوده اسFت و امروزه شیردهFی انحصFاری به 
عنوان یک راهبرد اساسی در تامین رشد و بقای کودک مورد توجه است.

WHO لFقFداFن حFیزاFه مFFFی بFتیابFسFی را دFانFهFی ۵۰هدف جFحصارFنFی اFهFیردFFد شFصFدر 
 تFFFعییFن کFFردFه اFسFت و کFFشورFهایFی کFFه ۲۰۲۵بFFFراFی همFه ی نFFوزاداFن تFFFا سFFاFل 

 درFصFد شFFیردFهی اFنFحصFارFی دارFنFد یFFا نFFزدFیFک بFFFه اFیFن مFیزاFن هسFتند، بFFFاید ۵۰
مFادر،  بFFFا شFFیر  اFنFحصFارFی  تFFFغFذیFه  اFقFتصFادFی  و  بFFFهFداFشFتFی  مFزاFیای  دFلFیFل  بFFFه 
حFداFقFل  اFفزاFیFش  مFوارد  اFیFن  در  بFFFاشFند.  بFFFهبود  بFFFراFی  تFFFلاش  در  همچنان 

درFصد سFFاFلانFه پFFFیشنهFاد مFی شFFود.1/2

اهداف

مروری بر 
مطالعات

روش شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله
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مقدمه و بیان مسئله

 اFل ۲۳تنهFر ۶۰ کشور جهان حداقFد نوزادان زیFه صورت ۶ درصFماه را ب 
انحصاری از شیر مادر تغFذیه می کنند.

اFه  بFه شده کFاری و آمارهای ارائFی انحصFی شیردهFت جهانFه اهمیFه بFتوج
مبنFی بر نامطلوب بودن وضعیFت شیردهFی انحصFاری مFی باشFد، سیاست 
های جهانFی هنوز در پFی یافتFن راهکاری برای افزایFش فراوانFی شیردهی 

هستند. 

 ه ی مدیترانه یFی منطقFت جهانFازمان بهداشFه ی سFش منطقFدر میان ش
شرقFی کFه کشور ایران نیFز جزء ایFن منطقFه مFی باشFد، دارای پاییFن ترین 

سطح تغFذیه انحصاری با شیر مادر است.

ات در ایرانFج مطالعFاس نتایFه تداوم شیردهی بر اسFب مادران قادر بFاغل 
بFا شیFر مادر در شFش ماهFه اول نیسFتند. بنابرایFن برای دسFتیابی به اهداف 
شیردهFی باید عوامل موثر و مرتبط با شیردهFی مورد توجه قرار بگیرند تا 

مداخلات براساس این ویژگی ها برنامه ریزی شود.

مروری بر 
مطالعات

روش شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

اهداف 

مقدمه و بیان 
مسئله
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مقدمه و بیان مسئله

 ا شیرFی مادران بFد بر شروع و تداوم شیردهFی توانFل متعددی مFعوام

از جمله این عوامFل سFن مادر و جنسFیت نوزاد،، آگاهی مادر موثر باشد 

و نگرش مادران نسFبت بFه شیردهFی، خودکارآمدی شیردهFی، تجربه ی 

مشکلات شیردهFی و وضعیFت درآمFد، نگرش و باور اطرافیان نسFبت به 

 شیردهی با شیر مادر اشاره کرد.

 ر عواملFاز دیگ نیFز  )پاریتFه( و تجربFه ی قبلFی شیردهFی  تعداد زایمان 

از مطالعات نشان می  برخFی  باشد.  بFا شیردهFی مادران مFی  مرتبFط 

دهند کFه زنان با تجربه ی قبلی شیردهFی با احتمال بیشتری شیردهی را 

وجود  این  بFا  دارند.  تری  دوره ی شیردهFی طولانFی  و  کننFد  مFی  آغاز 

از جملFه مطالعه  انFد،  نتایFج متناقFض را گزارش کرده  چندیFن مطالعFه 

Buckman ه باFت زا در مقایسFه مادران نخسFه در آن مطالعFو همکاران ک  

مادران چندزا  فراوانی شیردهی بالاتری داشتند. 

مروری بر 
مطالعات

روش شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

اهداف 

مقدمه و بیان 
مسئله
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ضرورت اجرای طرح

ی و مشکلات مرتبط اFی، نگرش، خودکارآمدی شیردهFیاری در مورد آگاهFه مطالعات بسFگرچ

بFا شیردهFی بFه عنوان عوامFل مرتبFط بFا شیردهFی انحصFاری در ایران صFورت گرفتFه اسFت اما 

مطالعFه ای جهFت بررسFی و مقایسFه زنان دارای تجربFه و بدون تجربFه قبلFی شیردهFی کFه هر 

کدام از ایFن متغیرهFا را در ایFن دو گروه اندازه گیری و بFا هFم مقایسFه کرده باشد انجام نشده 

است. 

 ن متغیرهای موثر بر شروع وFم تریFه در مطالعات جزو مهFا کFن متغیرهFت اندازه گیری ایFاهمی

انFد  معرفFی شده  شیردهFی  در ایFن اسFت کFه مFا را بFه ایFن ادارک مFی رسFاند کFه زنان تداوم 

دارای تجربFه و یFا بدون تجربFه شیردهFی در کدام متغیFر نمره بالاتFر و یFا پاییFن تری خواهنFد 

داشت. متغیرهایFی کFه نمره پاییFن تری بگیرنFد مFی تواننFد اسFاس برنامFه ریزی های آموزشFی و 

یFا طراحFی مطالعات مداخلFه ای قرار بگیرند. همچنیFن ایFن مطالعFه مFی توانFد نتایFج ضFد و 

نقیضFی کFه در زمینFه تاثیFر تجربFه شیردهFی بر موفقیFت شیردهFی دارد را تFا حدودی برطرف 

نماید.

مروری بر 
مطالعات

روش شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

اهداف

مقدمه و بیان 
مسئله



اهداف پژوهش



 هدف کلی هدف کلی

مروری بر 
مطالعات

روش شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله

اهداف 
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تعیین فراوانی شیردهی انحصاری و 
عوامل مرتبط با آن در مادران با و 
بدون تجربه شیردهی در بیمارستان 
های تحت پوشش دانشگاه علوم 

۱۴۰۰پزشکی تهران در سال 



اهداف ویژهاهداف ویژه

مشخصات . تعیین و مقایسه 1
قبل از زمان ترخیص در دموگرافیک 

مادران با و بدون تجربه قبلی شیردهی در 
بیمارستان های تحت پوشش دانشگاه ع پ 

۱۴۰۰تهران در سال 
فراوانی شیردهی . تعیین و مقایسه ۲

قبل از زمان ترخیص در مادران انحص�اری 
با و بدون تجربه قبلی شیردهی در بیمارستان 

های تحت پوشش دانشگاه ع پ تهران در 
 ۱۴۰۰سال 

 نسبت به آگاهی. تعیین و مقایسه نمره ۳
شیردهی قبل از زمان ترخیص در مادران با 
و بدون تجربه قبلی شیردهی در بیمارستان 
های تحت پوشش دانشگاه ع پ تهران در 

۱۴۰۰سال 

مروری بر 
مطالعات

روش 
شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله

اهداف

9



اهداف ویژهاهداف ویژه

 نسبت به نگرش. تعیین و مقایسه نمره ۴
شیردهی قبل از زمان ترخیص در مادران با 
و بدون تجربه قبلی شیردهی در بیمارستان 
های تحت پوشش دانشگاه ع پ تهران در 

 ۱۴۰۰سال 
 خو�دکارآمدیتعیین و مقایسه نمره . ۵

شیردهی قبل از زمان ترخیص در مادران با 
و بدون تجربه قبلی شیردهی در بیمارستان 
های تحت پوشش دانشگاه ع پ تهران در 

۱۴۰۰سال 
 مرتبط مشکلاتتعFیین و مقایسه نمره . ۶

 روز پس از زایمان در ۴۲با شیردهی در 
مادران با و بدون تجربه قبلی شیردهی در 
بیمارستان های تحت پوشش دانشگاه ع پ 

 ۱۴۰۰تهران در سال 

مروری بر 
مطالعات

روش شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله

اهداف
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اهداف ویژهاهداف ویژه

فراوانی شیردهی . تعیین و مقایسه ۷
 روز پس از زایمان در ۴۲در انحصاری 

مادران با و بدون تجربه قبلی شیردهی در 
بیمارستان های تحت پوشش دانشگاه ع پ 

  ۱۴۰۰تهران در سال 
فراوانی شیردهی . تعیین و مقایسه ۸

 ماه پس از زایمان در مادران ۴انحصاری 
با و بدون تجربه قبلی شیردهی در 

بیمارستان های تحت پوشش دانشگاه ع پ 
۱۴۰۰تهران در سال 

تعیین ارتباط آگاهی، نگرش و . ۹
خودکارآمدی و مشکلات شیردهی با فراوانی 
تغذیه انحصFاری با شیر مادر در مادران با و 
بدون تجربه قبلی شیردهی در بیمارستان 
های تحت پوشش دانشگاه ع پ تهران در 

۱۴۰۰سال 

مروری بر 
مطالعات

روش 
شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله

اهداف 

11



 هدف کاربردی هدف کاربردی

مروری بر 
مطالعات

روش 
شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله

اهداف
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اگر نتایج این مطالعه مشخص کند 
زنانی که دارای تجربه شیردهی هستند 
از زنانی که تجربه شیردهی ندارند از 

لحاظ فراوانی شروع و تداوم 
شیردهی موفق تر عمل می کنند و 

این موضوع به متغیرهای اندازه گیری 
شده مرتبط می باشد آنوقت با 

مشخص شدن نوع متغیری که ارتباط 
آن معنی دار شده است می توانیم 
بیان کنیم حال باید در هر گروه از 

زنان آموزش هایمان را بر اساس چه 
متغیری برنامه ریزی کنیم. 



تعاریف واژه ها

شیرده
ی 

انحصار
ی

تجربه 
شیرده

ی

عوامل 
مرتبط با 
شیردهی

آگاه
ی

:تجربه فرآیندی است که از طریق آن نظری
موجودات هوشیار جهان اطراف خود را درک 

می کنند.
: براساس پاسخ بله یا خیر شرکت عملی

کنندگان به سوال "آیا تاکنون سابقه ی شیردهی 
به کودک را داشته اید" بررسی می شود. با 
انتخاب پاسخ بله شرکت کنندگان به سوال 

فوق، مادر در گروه مادران با تجربه شیردهی 
قرار می گیرد. 

براساس مطالعات مشخصات نظری: 
دموگرافیک - آگاهی- نگرش- خودکارآمدی 
شیردهی و مشکلات مرتبط با شیردهی 

نقش دارند. 
منظور از عوامل مرتبط با : عملی

شیردهی در این مطالعه مشخصات 
دموگرافیک مادر،آگاهی، نگرش، 

خودکارآمدی شیردهی و مشکلات مرتبط با 
شیردهی می باشد.

: آگاهی عبارت است از میزان نظری
معلومات فرد که در زمینه موضوعات 
گوناگون از طریق آموزش کسب می 

شود.
: آگاهی نسبت به شیردهی با عملی

استفاده از پرسشنامه آگاهی شیردهی 
ارزیابی می شود.

اهداف

روش 
شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله

مروری بر 
مطالعات
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: تغذیه انحصاری با شیر مادر به معنی نظری
تغذیه شیرخوار فقط با شیر مادر بدون دریافت 
مایعات و مواد غذایی جامد، به جز ویتامین ها، 

 ماه اول پس از تولد ۶مواد معدنی و داروها طی
است.

:برای ارزیابی نحوه شیردهی از سوال "در عملی
حال حاضر فرزند خود را چگونه تغذیه می کنید" 
استفاده می شود. درصورتی که مادر گزینه ی 

فقط با شیر مادر را انتخاب کند شیردهی او از نوع 
انحصاری در نظر گرفته می شود.



تعاریف واژه ها

نگرش

خودکارآمد
ی 

شیردهی

مشکلا
ت 

شیرده
ی

:خودکارآمدی شیردهی به معنی نظری
اطمینان مادر به توانایی خود در شیردهی می 

باشد 
:با استفاده از مقیاس فرم کوتاه عملی

.خودکارآمدی شیردهی شود     می سنجیده

مشکلات شیردهی به مشکلات نظری: 
ناشی از تغذیه نوزاد یا کودک خردسال با 
شیر مادر و از طریق پستان مادر اشاره 

دارد 
مشکلات شیردهی با استفاده از : عملی

 ۴۲پرسشنامه مقیاس تجربه شیردهی در 
روز پس از زایمان سنجیده می شود.

اهداف

روش 
شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله

مروری بر 
مطالعات
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: نگرش نسبت به شیردهی در واقع نظری
درک مادر از قابل قبول بودن یا نبودن 

شیردهی در حضور جمع است. 
: با استفاده از پرسشنامه نگرش عملی

تغذیه نوزاد آیووا سنجیده می شود.



چارچوب و مروری بر مطالعات
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چارچوب پژوهش

چارچوب پژوهش : پنداشتی

مادر/ شیرده�ی برای  شیردهی  مزایای  شیردهFی/  ضرورت  و  اهمیFت   :

بFا شیر  مزایای شیردهFی برای کودک/ مزایای اقتصFادی و اجتماعFی تغذیFه 

مادر/ شیوع و روند شیردهی در جهان و ایران 

 شیرده�ی� بر  موث�ر  بر عوام�ل  موثر  شناختFی  جمعیFت  عوامFل   :

شیردهFی/ عوامFل مادری موثFر بر شیردهFی / عوامFل اجتماعFی، فرهنگی و 

روانی موثر بر شیردهی

یر تجربه و موفقیت قبلی شیردهی بر شیردهیتجربه شیردهیFتاث :

ع شیردهی در ایران / چال�ش ه�ا و موان�ع شیرده�یFا و موانFش هFچال :

راهکارها و مداخلات مرتبط با شیردهی در ایران

اهداف 

مروری بر 
مطالعات

روش 
شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله
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پیشینه پژوهش
نتیجه نوع پژوهش عنوان پژوهش نویسنده

نگرش،  آگاهی، 
و  خودکارآمدی 
با  شیردهFی  مشکلات 
و  انحصاری  شیردهFی 

در   ۶و  ۴نسبی 
ارتباط  ماهگی 

چندزا  زنان   . داشتند 
مخصFوصا آFن هایFی که 
تجربFه قبلFی شیردهی 

ی  دوره  داشتند، 
شیردهFی طولانی تری 

داشتند. 

کوهورت )هم گروهی( 
 394آینده نگر  با 
نمونه

ارتباط تجربه قبلی 
شیردهی و عوامل 
موثر بر فراوانی 

شیردهی

Li ( نF۲۰۲۰و همکارا)

شیردهی  فراوانFFFی 
با  مادران  انحصFFاری 
بالاتر  تجربFه شیردهFی 
از مادران بدون تجربه 

شیردهی بود.

کوهورت گذشته نگر 
 نمونه304با 

ارتباط تجربه قبلی 
شیردهی و تغذیه 

نوزاد در میان زنان 
مبتلا به دیابت بارداری

Cordero   نFو همکارا
(۲۰۱۹)

طور  به  چندزا  زنان 
شانس  قابل توجهFFی 
برای  بیشتری 
انحصاری  شیردهFFی 

به  نسFبت  طولانی تFر 
نخست زا  زنان 

داشتند. 

هم گروهی از نوع 
 259آینده نگر با 
نمونه

پیش بینی کننده های 
تغذیه انحصاری با شیر 

 هفته پس از ۶-۹مادر 
زایمان

 Imsiragic   و همکاران
(۲۰۱۶)

اهداف 

مروری بر 
مطالعات

روش 
شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله
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پیشینه پژوهش
نتیجه نوع پژوهش عنوان پژوهش نویسنده

وضعیت  بررسFFFی  در 
 درصFد نمونه ۱۰۰نگرش 

بالای  نگرش  ی  نمره  ها 
قابل ۵۰ ی  نمره  درصFد   

آگاهی  داشتند.  کسFFب 
اکثFر آنان در حFد متوسط 
از  شیردهی  تجFربFه  بود. 
کننده  بینی  پیFش  عوامFل 
به  نسFبت  مادران  آگاهFی 

شیردهی بود.

توصیفی F مقطعی با 
 نمونه384

آگاهی و نگرش مادران 
نسبت به شیردهی 

انحصاری

قناعی و همکاران 
(۱۳۹۹)

معیار  انحراف  و  میانگین 
خودکارآمدي  نمره 
شیردهFی در میان شرکت 
تجFربه  بود.  کنندگان،  
با  شیردهFFFی  قبلFFFی 
شیرFدهی  خودکارآمدی 

(۰/۰۰۱p ارتباط)=
معناداری داشت.

بررسی خودکارآمدي  نمونه350توصیفی با 
شیردهی و عوامل 

مرتبط با آن در زنان 
زایمان کرده در 

بیمارستان کوثر شهر 
قزوین

معافی و همکاران 
(۱۳۹۷)

متغیرهای  مطالعه 
مثل  شناختFFFFFFی 
و  آگاهی،نگرش 

عوامل  ذهنFی  هنجارهای 
پیش گویی  برای  معنادار 
قصFد و عمل انجFام رفتار 

شیردهی بودند. 

عوامل موثر بر شیردهی  نمونه۱۴۴۵طولی با 
انحصاری در مادران 

ایرانی

صفری و همکFاران 
(۱۳۹۵)

اهداف 

مروری بر 
مطالعات

روش 
شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله



روش شناسی 



نوع روش پژوهش 

محیط 
پژوهش

جامعه آماري 
 پژوهش

نمونه پژوهش

حجم نمونه

روش نمونه گیری 

ابزار گرد آوری 

روش تجزیه و تحلیل 

کوهورت آینده نگر 
(Prospective cohort )

 نفر ۱۳۲حجم نمونه لازم در هر گروه 
 درصد افت ۲۰تعیین شد  )با احتساب 

نفر در هر گروه(۱۶۰نمونه 
طبقه ای تصادفی ساده 

پرسشنامه  بود که همگی روایی پایایی 
لازم را دارا بودند

روش های آماری توصیفی )میانگین و 
انحراف معیار، توزیع فراوانی و درصد( 

وآزمون های تی مستقل و کای دو 

دو گروه از زنان یعنی زنان دارای تجربه 
شیردهی و زنان فاقد تجربه شیردهی 

بودند
 ۱۴۳ نفر مادر )۲۷۹نمونه پژوهش را 

 مادر ۱۳۶مادر با تجربه شیردهی و 
بدون تجربه شیردهی( 

اهداف

مروری بر 
مطالعات

روش 
شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله
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بخش پس از زایمان بیمارستان های دولتی وابسته 
به دانشگاه علوم پزشکی تهران شامل بیمارستان 

آرش، بهارلو، محب یاس، شریعتی، ضیائیان و 
ولیعصر )عج(



اهداف

مروری بر 
مطالعات

روش 
شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله
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ا سن پرس�شنامه  اطلاعات دموگرافی�کFب ارتباط  در  سFوالاتی  شامFل   :

مادر، سFطح تحصFیلات، وضعیFت اشتغال، وضعیFت اقتصFادی، قومیت، تعداد زایمان، 

نوع زایمان، جنسFیت نوزاد، وزن هنگام تولFد نوزاد، تجربFه قبلFی شیردهFی و  اولین 

زمان شروع شیردهی بود.

ب�ه شیرده�ی نس�بت  آگاه�ی  از پرس�شنامه  متشکل  پرسFشنامه  ایFن   :

است. ۱۴ شده  طراحFی  همکاران  و  میرغفورونFد  توسFط  کFه  باشFد  مFی  سFوال 

هرسوال با سه گزینه درست، نادرست و نمی دانم ارزیابی می شود. طیف نمرات 

روایFی صFوری و محتوایFی پرسFشنامه سFنجیده و پایایFی آFن بFا  متغیFر اسFت. ۱۴ تFا ۰از 

. تایید شده است0/71تعیین ضریب همبستگی درون رده ای با میزان 

 پرسشنامه نگرش تغذیه نوزاد آیووا(Iowa Infant Feeding Attitude Scale 

  در سال MoraسFوال اسFت کFه ایFن پرسFشنامه توسFط ۱۵(: ایFن پرسFشنامه شامFل 

 نمره دهFی می شود. ۵تFا ۱ طراحFی شده اسFت و براسFاس مقیاس لیکرت از ۱۹۹۸

از  نمرات  را 75تFا 15طیFف  تری  مثبت  های  نگرش  بالاتFر  نمرات  اسFت.  متغیFر   

بFه صورت معکوس ۱,۲,۴,۶,۸,۱۰,۱۳نسFبت بFه شیردهFی نشان مFی دهد. سFوالات 

ایFن پرسFشنامه در ایران نیFز روایFی پایایFی شده و از ضریFب نمره دهFی مFی شوند. 

. برخوردار بوده است0/95- 0/76همبستگی درون رده ای

ابزار گردآوری داده ها 



اهداف

مروری بر 
مطالعات

روش 
شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله
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  شیردهی خودکارآمدی  کو�تاه  مقیاس   Breastfeedingپرس�شنامه 

Self-Efficacy Short-Form Scale  طFشنامه توسFن پرسFای  : Dennis &  Faux در سال  

سFال ۱۹۹۹ در  و  همکاران ۲۰۰۳ طراحFی  و  عربان  توسط  و  شFد  اصFلاح  مجددا   

گویه ۱۳ترجمFه و سFپس روایFی و پایایFی آFن بررسFی شده اسFت. ایFن مقیاس شامFل 

 نمره دهFی مFی شود. دامنه ۵تFا ۱مFی باشFد کFه هرگویFه براسFاس مقیاس لیکرت از

 می باشد که نمرات بالاتر سطح خودکارآمدی بالاتر شیردهی را ۶۵ تFا ۱۳نمرات از 

محتوایFی و از نظFر ایFن پرسFشنامه توسFط عربان و همکاران ترجمFه نشان مFی دهد. 

. درصد دارد۹۱و صوری از اعتبار علمی برخوردار بوده و ضریب آلفای کرونباخ 

 شیردهی مشکلات  تجرب��ه  مقیاس   Breastfeeding)پرس��شنامه 

Experience Scale طFشنامه توسFن پرسFای  :)Wambach ی شده و متشکل ازFطراح  

استفاده قرار  ایFن مطالعFه مورد  در  آFن  اول  کFه فقFط قسFمت  دو قسFمت اسFت 

 سFوال جهFت ارزیابFی درجه ی مشکلات ۱۸گرفت. ایFن قسFمت از پرسFشنامه از 

 برای ۵تا ۱شیردهFی تشکیFل شده اسFت. در ایFن پرسFشنامه از مقیاس لیکرت از 

از  نمرات  اسFت. طیFف  اسFتفاده شده   ۹۰تا۱۸ارزیابFی شدت مشکلات شیردهFی 

در متغیFر اسFت. نمرات بالاتFر نشان دهنده شدت بیشتFر مشکلات شیردهFی اسFت. 

۴مطالعFه مرتضوی و همکاران ضریFب آلفای کرونباخ برای ایFن پرسFشنامه   روز  ۲

 . بود0/82پس از زایمان 

ابزار گردآوری دFاده ها 



اهداف

مروری بر 
مطالعات

روش 
شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله
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 براساس نوزاد  بFه  بFه شیردهFی  بودن  بFه مطالعFه شامFل: مجاز  ورود  معیارهای 

  late pretermدسFتور پزشFک، داشتFن سFواد خواندن و نوشتFن، حاملگFی ترم و یا 

(۳ اجتماعی ۴ های  شبکFه  بFه  دسFترسی  داشتFن  و  قلویFی  تFک  و  بالا(  بFه  هفتFه   

)واتساپ یا تلگرام( 

 ،ه جدی در زمان زایمان )اکلامپسیFر عارضFه: وجود هFمعیارهای خروج از مطالع

خونریزی و...(، بیماری مزمFن کنونFی مادر )دیابت، فشارخون بالا، بیماری کبدی 

و....(، بسFتری نوزاد در بخش مراقبت های ویژFه ی نوزادان و یFا وجود هFر عارضه 

ای در نوزاد که در تغذیه وی موثر باشد، بود.

 ت کنندگان بهFر شرکFا خیFه یFخ بلFاس پاسFز براسFی مادران نیFی شیردهFه قبلFتجرب

ایFد( بررسی شد. در  تاکنون سFابقه ی شیردهFی بFه کودک را داشتFه  سFوال )آیFا 

صورت پاسخ بله مادر در گروه با تجربه شیردهی قرار می گرفت. 

 ،صFل از زمان ترخیFی )قبFع  زمانFه مقطFه در سFن مطالعFماه پس از 4روز و 42ای

زایمان ( انجام شد. پرسشنامه های دموگرافیFک، آگاهی، نگرش تغذیه نوزاد آیووا 

و پرسFشنامه مقیاس کوتاه خودکارآمدی شیردهFی در بیمارسFتان و قبل از زمان 

 روز پFس از زایمان پرسFشنامه مقیاس تجربه ۴۲ترخیFص تکمیFل شدند. سFپس در 

از زمان  قبل  تکمیFل شد. همچنیFن  از طریFق فضای مجازی  مشکلات شیردهFی 

 ماه پFس از زایمان فراوانFی شیردهFی انحصFاری بررسی ۴ روز و ۴۲ترخیFص و 

شد. 

روش کار



یافته های پژوهش
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مقایسه مشخصات دموگرافیک در دو گروه مادران با و بدون تجربه قبلی 
شیردهی

   تجربه قبلی شیردهی                 
Fمتغیر  

دارد
تعداد )درصد(

ندارد
تعداد )درصد(

آزمون کای دو و 
تی مستقل 

(p)مقدار
سن مادر                                       

 ۲۰کمتر از 
                                                      

۲۹-۲۰                              
                                                      

۳۹-۳۰
                                                   ۴۰ 

Fو بالاتر

۰(۰)
۵۶(39/2)
۸۰(55/9)
۷(4/9)

۱۷(12/5)
۹۰(66/2)
۲۶(19/1)
۳(۲/۲)

 
0/001<

میانگین )انحراف معیار( 30/96(5/18) 25/52(5/34)
تحصیلات                                          

ابتدایی
                                                    

راهنمایی
                                              

دبیرستان و دیپلم
                                                    

دانشگاهی

۲۱(14/7)
۳۵(24/5)
۶۵(45/5)
۲۲(3/۱۵)

۱۳(9/6)
۲۰(14/7)
۷۴(54/4)
۲۹(21/3)

 
 

0/062

وضعیت اشتغال                                
خانه دار

                                                     
شاغل

۱۳۱(91/6)
۱۲(8/4)

۱۱۴(83/8)
۲۲(16/2)

0/047

وضعیت اقتصادی                                
ضعیف

                                                    
متوسط

                                                    
ایده آل

۳۶(25/2)
۱۰۱(70/6)
۶(4/2)

۱۹(19/7)
۱۱۰(75/6)
۷(4/7)

 
0/063

قومیت                                            
فارس

                                                    
ترک

                                                     
کرد

                                                    
سایر

۴۹(2/۳۴)
۶۴(44/8)

۱۰(۷)
۲۰(۱۴)

۶۹(50/7)
۳۹(28/7)
۹(۶/۶)

۱۹(۱۴)

 
 

0/025

اهداف

مروری بر 
مطالعات

روش 
شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله



26

مقایسه مشخصات دموگرافیک در دو گروه مادران با و بدون تجربه قبلی 
شیردهی

   تجربه قبلی شیردهی                 
  متغیر

دارد
تعداد )درصد(

ندارد
تعداد )درصد(

آزمون کای دو و 
تی مستقل 

(p)مقدار
تعداد زایمان                                 

زایمان اول
                                      زایمان 
دوم یا بیشتر

۰(۰)
۱۴۳(۱۰۰)

۱۳۰(95/6)
۶(۴/۴)

0/001<

نوع زایمان                                    
  طبیعی

                                                  
 سزارین

۶۱(42/7)
۸۲(57/3)

۶۸(۵۰)
۶۸(۵۰)

0/219

جنسیت نوزاد                                 
  دختر

                                                  
  پسر

۶۸(47/6)
۷۵(52/4)

۶۷(49/3)
۶۹(50/7)

0/775

وزن هنگام تولد نوزاد                   
۲۸۰۰کمتر از 

                                             
۳۲۰۰-۲۸۰۰

                                             
۳۸۰۰-۳۲۰۰

                                             
و بیشتر۳۸۰۰

          ۱۶(1/۱۱)
۳۹(27/3)
۶۷(46/9)
۲۱(14/7)

           ۳۰(22/1)
۴۸(35/3)
۴۶(33/8)

۱۲(۸/۸)

 
0/001

میانگین )انحراف معیار( 3289/44(472
/49)

3103/31(485/80)

اولین زمان شروع شیردهی               
  ساعت اول

                                                  
 روز اول

                                          روز 
دوم یا بیشتر

۱۱۱(77/6)
۲۸(19/6)
۴(2/8)

۹۸(72/1)
۳۵(25/7)
۳(۲/۲)

 
0/460

اهداف

مروری بر 
مطالعات

روش 
شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله
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مقایسه فراوانی شیردهی انحصاری در دو گروه مادران با و بدون تجربه 
قبلی شیردهی

   تجربه قبلی شیردهی             
    

  شیردهی انحصاری

دارد
تعداد )درصد(

ندارد
تعداد )درصد(

آزمون کای دو 
(p)مقدار

قبل از زمان ترخیص                
        دارد                          
ندارد

۱۳۹(97/2)
۴(2/8)

۱۲۹(94/9)
۷(5/1)

0/313

 روز پس از زایمان               ۴۲
        دارد

                                   ندارد 
   

۱۱۴(79/7)
۲۹(20/3)

۹۲(67/6)
۴۴(4/۳۲)

0/039

 ماه پس از زایمان                ۴
        دارد                             
                     ندارد

۱۰۷(74/8)
۳۶(25/2)

۷۰(51/5)
۶۶(5/۴۸)

0/001

اهداف

مروری بر 
مطالعات

روش 
شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله
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مقایسه آگاهی، نگرش و خودکارآمدی شیردهی قبل از زمان ترخیص در دو 
گروه مادران با و بدون تجربه قبلی شیردهی

تجربه 
شیردهی

عوامل
 مرتبط

دارد
میانگین)انحراف 

معیار(

ندارد
میانگین)انحراف 

معیار(

نتیجه آزمون تی 
مستقل
(p)مقدار

آگاهی نسبت به 
شیردهی

10/46 (2/29) 9/00( 2/25) 0/001 <

نگرش نسبت به 
شیردهی

61/56 (5/57) 55/49( 6/12) 0/001 <

خودکارآمدی 
شیردهی

52/43 (7/35) 45/32( 7/41) 0/001 <

اهداف

مروری بر 
مطالعات

روش 
شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله
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 روز پس از زایمان در دو گروه ۴۲مقایسه مشکلات مرتبط با شیردهی 
مادران با و بدون تجربه قبلی شیردهی

                   
تجربه 
شیردهی

عوامل 
مرتبط

دارد
میانگین)انحراف 

معیار(

ندارد
میانگین)انحراف 

معیار(

نتیجه آزمون تی 
مستقل
(p)مقدار

مشکلات مرتبط با 
 روز پس ۴۲شیردهی

از زایمان

28/64 (6/74)
 

36/38( 9/91) 0/001<

اهداف

مروری بر 
مطالعات

روش 
شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله
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میانگین و انحراف معیار آگاهی، نگرش، خودکارآمدی شیردهی و مشکلات 
 روز ۴۲شیردهی در دو گFروه مادران  با شیردهی انحصاری و غیر انحصاری 

 ۱۴۰۰ سال  -پس از زایمان به تفکیک تجربه قبلی شیردهی

                                 شیردهی 

 روز بعد۴۲انحصاری 
عوامل مرتبط

دارد ندارد نتیجه آزمون

میانگی
ن

انحرا
ف 
معیار

میانگی
ن

انحرا
ف 
معیار

P t df

تجربه 
شیردهی 

دارد

آگاهی 10/6
3

2/23 9/82 2/46
0/09

3
1/69 ۱۴۱

نگرش 61/9
7

5/37
59/9

6
6/11

0/08
3

1/74 ۱۴۱

خودکارآمدی 
شیردهی

52/8
9

7/07
50/6

2
8/23

0/13
7

1/49 ۱۴۱

مشکلات شیردهی 28/1
9

6/20
30/4

1
8/43

0/11
4

1/59
-

۱۴۱

تجربه 
شیردهی 

ندارد

آگاهی
9/32 2/21 8/43 2/19

0/0
16

2/42 ۱۳۴

نگرش 55/7
7

6/00
54/9

0
6/38

0/44
4

0/76
8

۱۳۴

خودکارآمدی 
شیردهی

46/5
7

7/15
42/7

0
7/34

0/0
04

2/92 ۱۳۴

مشکلات شیردهی 34/5
6

8/29
40/1

8
11/8

7
0/0
06

2/82
-

63/7
6
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میانگین و انحراف معیارآگاهی، نگرش، خودکارآمدی شیردهی و مشکلات 
 ماه ۴شیردهی در دو گروه مادران  با شیردهی انحصاری و غیر انحصاری 

 ۱۴۰۰ سال  -پس از زایمان به تفکیک تجربه قبلی شیردهی

                                  

  ماه بعد۴شیردهی انحصاری 
عوامل مرتبط

دارد ندارد نتیجه آزمون

میانگی
ن

انحرا
ف 
معیار

میانگی
ن

انحرا
ف 
معیار

P t df

تجربه 
شیردهی 

دارد

آگاهی 10/5
7

2/24
10/0

0
2/52

0/25
2

1/15 ۱۴۱

نگرش 61/8
7

5/34
60/1

9
6/43

0/16
5

1/39 ۱۴۱

خودکارآمدی 
شیردهی

52/8
7

7/14
50/4

6
8/06

0/13
1

1/51 ۱۴۱

مشکلات 
شیردهی

28/2
3

6/47
30/4

6
7/71

0/12
9

1/52
-

۱۴۱

تجربه 
شیردهی 

ندارد

آگاهی 9/82 1/97 8/13 2/21
0/00

1۰> 4/70 ۱۳۴

نگرش 56/2
4

5/86
54/6

9
6/33

0/14
3

1/47 ۱۳۴

خودکارآمدی 
شیردهی

47/7
2

5/99
42/7

7
7/94

0/00
1۰> 4/12 ۱۳۴

مشکلات 
شیردهی

33/1
8

8/38
39/7

7
10/3

2
0/00

1۰>
4/09

-
۱۳۴
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بحث

 و از میان عوامFل دموگرافیک-مامایFی بررسFی شده سFن مادران، وضعیت اشتغال 
قومیFت، تعداد زایمان و وزن هنگام تولFد نوزاد در دو گروه مادران بFا و بدون تجربه 

قبلی شیردهی تفاوت معنادار آماری داشت. 

مادر سFن  مختلFف  مطالعات  همکاران Alzaheb) در  و   ۲۰۱ اشتغال)(۷ وضعیت   ،Kobia  و

( ۲۰۱۷صFفری و همکاران تعداد زایمان )(، ۲۰۱۶و همکاران  KlingقومیFت )(، ۲۰۱۴همکاران 
( از عوامFل مرتبFط بFا شیردهی 2019 و همکاران odarstough)و وزن هنگام تولFد نوزاد 

انحصFاری بودند. بنابرایFن اینکFه در مطالعFه مFا فراوانFی شیردهFی در مادران بFا تجربه 
نظFر سن،  از  مادران  گروه  دو  تفاوت  دلیFل  بFه  اسFت  ممکFن  بود  بالاتFر  شیردهFی 

وضعیت اشتغال، قومیت، تعداد زایمان و وزن هنگام تولد نوزاد آن ها باشد.
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بحث
 ،اقتصادی، نوع زایمان در مطالعFه مFا عواملFی چون تحصFیلات، وضعیFت 

و  با  مادران  گروه  دو  در  زمان شروع شیردهFی  اولیFن  و  نوزاد  جنسFیت 
بنابرایFن در مطالعه بدون تجربFه شیردهFی تفاوت معنادار آماری نداشت. 

مFا بالاتFر بودن فراوانFی شیردهFی در گروه مادران بFا تجربFه شیردهFی به 
علFت تفاوت در متغFیFر های ذکFر شده آنهFا بFا مادران بدون تجربFه شیردهی 

نیست.

 ه اینکهFه بFا توجFر بود، بFی بالاتFه شیردهFا تجربFزارین در مادران بFمیزان س
مادران بدون تجربFه شیردهFی از مادران بFا تجربFه شیردهFی جوان تFر بودند 
نشان مFی دهFد ایFن مادران اولیFن تجربFه زایمان خود را مصFادف با قانون 
ترویFج زایمان طبیعFی وکاهFش سFزارین تجربFه کرده انFد و احتمالا بFه همین 
دلیFل میزان سFزارین در ایFن گروه از مادران کFه سFن پاییFن تری دارند از 

گروه با تجربه شیردهی که مسن تر هستند، پایین تر است. 

 گروه دو  در  ما  در مطالعFه ی  زمان شروع شیردهFی  اولیFن  اینکFه  علFت 
مادران بFا و بدون تجربFه شیردهFی تفاوت معنادار آماری نداشFت در حالی 

( مطالعFه  جملFه  از  مطالعات  در  )  KassaکFه  همکاران  تفاوت ((  2021و  این 
احتمالا بFه دلیFل آموزش هFا و حمایFت های مربوط بFه شیردهی  معنادار بود

اخیFر می  ویژFه در سFال های  بFه  بیمارسFتان  زایمان در  از  پFس  در زمان 
باشFد کFه باعFث مFی شود اکثFر مادران شیردهFی خود را در بیمارستان آغاز 

کFنند.  
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بحث

 ل از زمان ترخیص در دو گروه مادرانFاری قبFی انحصFی شیردهFا فراوانFه مFدر مطالع

بFا و بدون تجربFه شیردهFی بالا بود و این میزان در دو گروه تفاوت معنادار آماری 

نداشFت کFه علFت آFن ایFن اسFت کFه مادران در بیمارسFتان تحFت حمایFت پرسنل بوده و 

شروع شیردهFی بالاتری دارنFد امFا ایFن میزان پFس از ترخیFص از بیمارسFتان بFه دلیل 

اجتماعی،  عوامFل  جملFه  از  هسFتند  موثFر  شیردهFی  تداوم  در  کFه  متعددی  عوامFل 

محیطFی، خانوادگFی و حتFی عوامFل فیزیکFی مثFل مشکلات شیردهFی مربوط بFه پستان 

می تواند کاهش یابد.

 اری درFی انحصFی شیردهFا تجربه ۴ روز و ۴۲ فراوانFس از زایمان در مادران بFماه پ 

ی شیردهFی بFه طور معناداری بیشتFر از مادران بدون تجربFه ی شیردهFی بود، کFه با 

همسو بود.(( 2020و همکاران ) Li)و ( (۲۰۱۹و همکاران )  Corderoنتایج مطالعاتی همچون )
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بحث

  ر از موارد گزارش شده در برخی ازFا بیشتFه مFاری در مطالعFی انحصFی شیردهFفراوان

 ۴۳درصFد(، مالزی )16/8درصFد(، ایالات متحده امریFکا )35/9کشورها ماننFد بنگلادش )

در  انحصاری  در فراوانFی شیردهFی  تفاوت  ایFن  برای  احتمالFی  و توضیFح  بود  درصFد( 

مناطFق مختلFف در سFراسر جهان ممکFن اسFت بFه دلیFل تفاوت های اجتماعFی- اقتصادی 

و فرهنگی در رابطه با تغذیه نوزادان در مناطق مختلف باشد. 

 اFه مFی در مطالعFش فراوانی 4 روز و 42الگوی شیردهFر کاهFس از زایمان نشانگFماه پ

شیردهFی انحصFاری در هFر دو گروه بود. سFیر نزولFی فراوانFی شیردهFی انحصFاری با 

( 2020و همکاران   kuswara ،2018)معافی و همکاران گذشFت زمان در مطالعات دیگFر نیFز 

گزارش شده اسFت. بنابرایFن نتایFج مFی توانFد بیان کننده نFیاز مادران مخصوصFا مادران 

بدون تجربFه شیردهFی بFه حمایFت از شیردهFی انحصFاری بFا شیFر مادر در دوران پس از 

زایمان باشد.
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بحث

  مادران گروه  دو  در  ترخیص  زمان  از  قبFل  خودکارآمدی شیردهFی  و  نگرش  آگاهFی، 

>(. 0/001pتفاوت معنادار آماری داشت )

 ا نتایجFه بFی بود کFه شیردهFر از مادران بدون تجربFی بالاتFه شیردهFا تجربFی مادران بFآگاه

( همسو بود.1399مطالعات دیگر از جمله  قناعی و همکاران )

 ا نتایجFه بFی بود کFه شیردهFر از مادران بدون تجربFی بالاتFه شیردهFا تجربFنگرش مادران ب

( همسو بود.2018و همکاران )  Hamzeمطالعات دیگر از جمله 

 ه شیردهیFر از مادران بدون تجربFی بالاتFه شیردهFا تجربFی مادران بFخودکارآمدی شیرده

( همسو بود.1397 و همکاران )معافیبود که با نتایج مطالعات دیگر از جمله 

 ،آگاهی افزایFش  بFا  موفFق شیردهFی  تجربFه  کFه  گزارش شده  نیFز  دیگFر  در مطالعات 

نگرش و خودکارآمدی بر شیردهی به فرزندان بعدی تأثیر می گذارد. 

اهداف

مروری بر 
مطالعات

روش 
شناسی

یافته ها

نتیجه و 
پیشنهادات

مقدمه و بیان 
مسئله



38

بحث

 یFروز پس از زایمان در دو گروه مادران تفاوت معنادار آماری 42مشکلات شیرده 

داشت طوریکه در مادران با تجربه شیردهی از مادران بدون تجربه شیردهی کمتر بود 

(0/001p .)<

 ن در مطالعات دیگرFهمچنی(Hackman همکاران  و ،Li   همکارانو ) ز مادران دارای تجربه یFنی

شیردهی  تجربFه  بدون  زنان  بFه  نسFبت  کمتری  شیردهFی  مشکلات  شیردهFی  قبلFی 

داشتند.

 ی کهFت. زمانFد یادگیری اسFک فرآینFی یFه شیردهFد کFل باشFن دلیFه ایFت بFن اسFن ممکFای

مادران بFا تجربFه ی شیردهFی برای اولیFن بار مادر شدنFد، ممکFن بود با مشکلات زیادی 

بFا شیر مادر  اولیFه شیردهFی  امFا مشکلاتFی کFه در دوران  در شیردهFی مواجFه شوند. 

مواجFه می شونFد ممکFن اسFت بFا تسFلط بر مهارت های حFل مسئله برطرف شده باشد. 

به همین دلیل است که تجربه ی قبلی شیردهی از عوامل بسیار مهم است.
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بحث

  ر هاFایر متغیFر از نگرش سFی، غیFه شیردهFن در گروه مادران بدون تجربFهمچنی
ارتباط  انحصاری  شیردهFی  بFا  شیردهFی  مشکلات  و  خودکارآمدی  آگاهFی،  یعنFی 
آماری معناداری داشتنFد امFا در گروه مادران بFا تجربFه شیردهFی، ارتباطFی بین نمره 
آگاهFی، نگرش، خودکارآمدی و مشکلات شیردهFی بFا شیردهFی انحصاری مشاهده 

نشد. 

 و نگرش  و  آگاهی  شیردهFی،  تجربFه  دارای  مادران  در  دهFد  مFی  نشان  ایFن 
و  تداوم شیردهی  بFه  ترغیFب  ایFن مادران جهFت  دارد و  خودکارآمدی خوبFی وجود 
و  افزایش مهارت  از جملFه  دیگFر  بFه مداخلات  نیاز  بیشتFر  انحصFاری  تغذیFه  ادامFه 
مادران  دو دسته  در  تجربFه شیردهFی،  بدون  مادران  در  امFا  دارند.  بهبود عملکرد 
از  تفاوت نمره آگاهی و خودکارآمدی  انحصFاری و غیرانحصFاری،  دارای شیردهFی 
نظFر آماری معنFا دار بود. ایFن نشان مFی دهFد در مادران بدون تجربFه شیردهی در 
صFورتی کFه آموزش جهFت افزایFش آگاهFی و خودکارآمدی آنهFا ارایFه شود مFی تواند 

بر متغیر شیردهی انحصاری تاثیر بگذارد.
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نتیجه گیری

 اری میFی انحصFا شیردهFط بFل مرتبFک عامFه عنوان یFی بFه شیردهFتجرب

از  دقیق  تاریخچFه  آوردن  دسFت  بFه  مطالعات ضرورت  نتایFج  و  باشFد 

تجربه قبلی شیردهی مادر را به همراه داشت. برنامه ریزی مداخله ای 

شیردهی  مشکلات  حFل  و  خودکارآمدی  نگرش،  آگاهFی،  ارتقFا  جهFت 

مخصFوصا در مادران بدون تجربFه قبلFی شیردهFی ضرورت دارد تا بتوان 

رفتار شیردهFی مادران را ارتقFا داد.. مادران چندزا بFا تجربFه شیردهی 

نیFز بایFد بFه شدت تشویFق شونFد کFه مدت زمان شیردهFی قبلFی و حتی 

مدت طولانی تر را تکرار کنند. 

 ر گروه از مادران را شناسایی کردهFر دو زیFد هFی بایFن بهداشتFمراقبی .

و حمایت مربوطه را برای افزایش مدت شیردهی آنها ارائه دهند.
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 اFا دو گروه مادران را تFه مFی کند 4مطالعFی مFس از زایمان بررسFماه پ

درحالی که مطالعات آتی می تواند مادران را تا زمان های طولانی تر از 

 سال پس از زایمان را پیگیری و بررسی نماید.2 ماه و حتی تا 6جمله 

 ا شیردهی را در دوFط بFر های مرتبFایر متغیFد سFی تواننFر مFمطالعات دیگ

گروه مورد بررسی قرار دهند.

 ی شیردهی راFا منفFه کوتاه یFد مادران دارای تجربFی توانFی مFمطالعات آت

مورد بررسی قرار دهد.

 وضعیت بFا  دیگFر  شهرهای  در  بالاتFر،  نمونFه  حجFم  بFا  آتFی  مطالعات 

تحصیلی، اقتصادی، قومیتی و فرهنگی متفاوت مورد نیاز است.



سپاس از 

توجه 

شما

سپاس از 

توجه 

شما
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