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سیاهچایمولامعآنتولیددراستفادهمورداولیهمادهکهاستلبنیغیرتخمیرینوشیدنیکامبوجا
میتولیدنگسگلنوعیباباکترینوعیهمزیستیازنوشیدنیاین.باشدمیشکرباشدهشیرین
ازاستارتعبکامبوجانوشیدنیاصلیترکیباتواقعدر.استمعروفکامبوجاقارچبهکهشوند
.شکرکمیمقداروجوشآبکامبوجا،قارچهمین

همهراحتیبهوداردگازداریوشیرینوترشطعمنوشیدنیاینظاهراً
واستبرزماننوشیدنیاینتولیدروند.کندمیخودطعممجذوبرا
.گیردمیصورتمحدودصورتبهآنتولیددلیلهمینبه

امبوجاکنوشیدنیتغذیه،یحوزهمتخصصینازبسیارییعقیدهبه
.شودمیمحسوبزندهیشدهتخمیرنوشیدنییک



بهواستپاستوریزهغیرنوشیدنییککامبوجا
زیادییزندههایمیکروارگانیسمهمدلیلهمین

.دارندوجودآندر
لیفنولپومختلف،هایآنزیمازسرشارنوشیدنیاین
ویتامین،اهبیوتیکآنتی)اسیدهاوهاپروبیوتیکها،

اسید،مالیکاسیدآمینه،اسیدهای،Bگروههای
تلفیمخخواصکهاست(غیرهوبوتیریک،لاکتیک

.رسانندمیبدنبهزیادیفوایدوداشته
ایننوشیدنبهزیادییعلاقهورزشکارانامروزه

علاوههاینکخاطربه.انددادهنشانطبیعینوشیدنی
برایهاآنجسمیتوانمندیوانرژیافزایشبر

.استمفیدنیزمفاصلشانسلامت



وتاسداشتهمصرفمورد(چینکشورشمالدرواقعایمنطقه:منچوری)چیندرمیلادازقبلسال220کامبوجانوشیدنی
.کردپیداعمومیتآنجادریافته،انتقالشرقیاروپایکشورهایوروسیهبهبازرگانیخطوطراهازسپس

محیط)شکروچایکمبوددلیلبهجنگزماندرولیبودکردهپیدارواجبسیارآنازاستفادهدومجهانیجنگازقبل
انجمنریکاآمدرحتیوگیردمیقراراستفادهموردبسیارآمریکاواروپادرقارچاینامروزه.افتادرواجاز(کامبوجاکشت

چاییانوشیدنیازجهانسراسرمردمپیش،سالهزاردوازبیشاز.استشدهتأسیسقارچاینازکنندگاناستفاده
اینآنازسپکهگرددمیبازمسیحمیلادازپیشسومقرنبهچیندرچایایننوشیدنقدمت.اندکردهاستفادهکامبوجا
.شدبدیلتساموراییجنگجویاناصلیهاینوشیدنیازیکیبهوکردبازژاپنوهندروسیه،سویبهراخودراهنوشیدنی



اکامبوجسردچاینوشیدنيتولیداهمیت

مضراتارایدکشوردرمصرفیپرکالریوگازداررایجهاینوشیدنیمعتقدندغذاییصنایعحوزهکارشناسانبیشتر
.انددهکرعنوانسرطانایجادتاخونبرفشارتاثیرازراهاآسیبایندایرهتغذیه،متخصصانهستند،فراوانی

خونوشیدنینوعاینبهسالهاستگوناگوندلایلبهکشورمانمردمذائقهمکرر،هشدارهایرغمبهاماحالاینبا
.باشدداشتهنخودغذاییموادسبددررا«پرکالریگازدارهاینوشابه»کهیافتتواننمیراایخانوادهتقریباوگرفته

نوشیدنیینا.شدخواهدکنندگانمصرفذائقهتغییروصنعتایندررقابتایجادباعثنوعیبهکامبوجانوشیدنی
.استکالریپرهاینوشابهبرایمناسبیجایگزین



مراحل تخمیر کامبوجا

هاباکتریومخمرهاازانواعیحاویساکاریدپلیلایهیککامبوجا
:شاملهاباکتریاین.است

Bacterium xylinum,

Acetobacter ketogenum,

Bacterium gluconicam

.ستا...وتورولاساکارومیسس،،شیزوساکارومیسسانواعازمخمرهاییو



محیطردموجودمخمرهایابتداکهاستترتیببدینتخمیرمسیر
.کنندیمتولیدفروکتوزوگلوکزشکسته،راساکارزقندکشت،

بعدمرحلهدرشده،تبدیلگلوکزبهایزومریزاسیونباهمفروکتوز
میتولیدCO2والکلورسندمیمخمرهامصرفبهقندهااین

.نمایند
CO2نینوشیداینشودمیباعثوماندمیباقینوشیدنیدر
.شودگازدار
هاییاکتریبرشدبرایزمینه،شدتولیدمناسبمقداربهالکلوقتی

مناسبنندکمیاستفادهخودتکثیرورشدجهتکربنیمنبعازکه
ازاسیدهاییبهراالکلوگردندمیفعالهاباکتریوشودمی

یدگلوکورونیکاسواسیدگلوکونیک،اسیدلاکتیک،اسیداستیکقبیل
.کنندمیتبدیل
رسد،یمباکتریومخمرمصرفبهاولیهکافئینوشکرکهازآنجا

.تنیسدارارامضرموارداینازیکهیچکارپایاندرنوشیدنی



خواص سلامتي کامبوجا

آنیدانیاکسآنتیفعالیتباکامبوجامفیداثرات
ید،اسگلوکونیکچای،هایفنولپلیحضورو

ها،ینویتام،اسیدلاکتیکاسید،گلوکورونیک
ازایگسترهوهاآنتیبیوتیکآمینواسیدها،

بطمرتتخمیرطولدرشدهتولیدهایریزمغذی
.است

سطحکاهشهمچونمفیدیاثرات،شدهانجاممطالعاتطبق
کبد،یزدایسم،دیابتوقلبیهایبیماریخطرکاهشکلسترول،

نیزویمنیاسیستمتقویتومفاصلورمتسکینخون،فشارکاهش
کامبوجانوشیدنیمصرفازسرطانپیشرفتوابتلاازجلوگیری

.استشدهگزارش
انسرطدرمانعمر،طولافزایشوزن،کاهشمانندایبالقوهاثرات

.تاسدادهافزایشراکامبوجامصرفبهعلاقهایدزوپروستات



آنتیازسرشارکامبوجادهدمینشانمطالعات
وبتاکاروتن،EوCهایویتامیننظیرهاییاکسیدان

.استکاروتنوئیدهاسایر
ایرسوهافنولپلیحاویسیاه،چایمانندچایاین

آنجازااما،استاکسیدانیآنتیقدرتدارایترکیبات
ایچازمراتببهاستشدهتخمیرکامبوجاچایکه

.استمفیدتربسیارمعمولی
ایهآسیبازکامبوجااکسیدانیآنتیبالایقدرت

تمسیسافتادنکارازالتهابی،هایبیماریسلولی،
.کندمیجلوگیریسرطانیتومورهایتشکیلوایمنی



اجتماعیعنوانبهتواندمیبلکهاستپروبیوتیکیکتنهانهنوشیدنیاینکهاستکردهاثباتمطالعاتازبسیاری
بیوتیکریپیکمانندنوشیدنیایندرموجودمخمرهایوهاباکتری.کندعملهابیوتیکپریوهاپروبیوتیکاز

اضرححالدر.کندکمکرودهدرموجودمفیدهایمیکروبرشدبهتواندمیموجودمیکروسلولزوکنندمیعمل
.استافزایشحالدرنیزبیوتیکسینیکعنوانبهنوشیدنیاینمحبوبیت

یزیربرنامهمرگازکامبوچاچایکهاستدادهنشانتحقیقات
یطیمحهایسمبهکبدآلودگیازناشیکبدیهایسلولشده

.کندمیجلوگیری



آنپاستوریزاسیونیامصرفیآبجوشاندن-1
خشکچایخوریغذاقاشق5تا4مقدارنمودندم-2

آبلیترسههرازایبهگرم25الی20معادلاسانسبدون
دقیقه20الی15مدتبه
راچایتفالهوکنیدردصافیازراکشیدهدمچای-3

.بریزیددوروبگیرید
آبجوشبهرایکرنگشدهصافکشیدهدمچایحالا-4

.شودیکنواختتابزنیدهموکنیداضافه
گرم180معادلشکرلیوانیکلیتر3هرازایبهحالا-5

.زنیدبهمونماییداضافهیکرنگچایوآبجوشبهراشکر

وجاکامبچاینوشیدنيتهیهطرز



ودشبرابرمحیطدمایبادمنوشدمایتانماییدصبر-6
(سانتیگراددرجه25الی20یعنیشودخنک)
امبوجاکاستارترشربتمایعازفنجاندوالییکمقدار-7
.زنیدبهمونمودهاضافهشدهسردچایشربتلیتر3بهرا
چهپاریکبایاکتانیپارچهیکباراهاظرفدهانه-8

هواهکنحویبه.ببندید،باشدداشتهریزهایسوراخکه
.دشوظرفواردبتواندقارچهاىباکترىتنفسبراى
ایباشدنازكهاظرفدهانهرویشدهبستهپارچهاگر

یهلاکهظرفسطحبهبادوگرماودماباشدنازكتوری
دروکردهبرخوردهشودایجادخواهدمیکامبوجاهای

وکفصورتبهاولکهشدهتشکیلهایلایهنتیجه
ندمانشودمیتشکیلنازكورقهیکصورتبهسپس
وفتکللایهوشدهخشکوکردهبادپیازپوستنازکی
.شودنمیایجادنوزادکامبوجایرنگسفید



محیطیدرمایعدرروز10الی7بایدکامبوجاقارچ-9
بهترین.بمانددرجه28الی21دمایباتاریکنیمهکاملاً 
محیطوجویشرایطبهبستگیالبتهباشدمیروز7زمان

.داردنگهداری
لایهچون.نکنیدجابجاراهاظرفمدتاینطیدر-10

بهروز5الی4تاکامبوجاقارچشوندهتشکیلهای
اییجابجاگر.شوندمیفشردهسپسوبودهکفصورت
بهبیشتریمدتخوردهبهمهاقارچبافتگیرد،صورت

.وندشمانندپاستیلوفشردههالایهتاانجامیدخواهدطول
دهشبستهپارچهزدنپسباتوانمیهفتمروزازفقط
خارجبهاقدامشدهذکرموردلایهمشاهدهوظرفروی

.کرداقدامشربتکردنصافوهالایهنمودن

کیکهشدخواهیدمتوجهفوقمدتپایانازبعد-11
ودوجبهمادرقارچاولیلایهبالایدرجدیدقارچلایه
.استآمده
میلی3اندازهبهشدهتکثیرجدیدقارچضخامتاگر
روشنوسفیدجدیدقارچوباشدبیشتریامتر

.استبرداریبهرهباشد،هنگام



وسیلهیکباایمصرفیکبارنایلکسدستکشیکازاستفادهبایاوبشوئیدخوبراهادستتوجه-12
هاقارچ.دهیدقرارایشیشهظرفیکدرونموقتاً ونمائیدخارجهاظرفدرونازراهاقارچفلزیغیر

دمنوشهایجرمودهیدشستشوسردیاولرمآبشیرزیر،اندچسبیدههمبهمعمولاکهراجدیدوقدیم
وریزیدبآنرویراخودتانآمدهدستهبجدیدنوشیدنیهمانمایعازکمی.کنیدتمیزدستماساژبارا
.کنیدنگهدارییخچالدر

.وندشجابجاهاقارچتنفسبرایهواتاباشدشلکاملابایدکامبوجاقارچهایلایهحاویظرفدرب
رفظیکتهیهبراىتواندمیهاقارچاینازهرکدام.هستندنگهداریقابلقارچهایلایهماه6الی3از

.گیردقراراستفادهموردکامبوجانوشیدنىدیگر

.نمائیدادهاستفپلاستیکیداردندانهکاردهایازباشندقطوروبزرگکامبوجاقارچهایلایهکهصورتدر-13



راوجاکامبشربتحاویظرف،نشودرنگقهوهایوتیرهوباشدیکدستوصافشدهآمادهشربتخواهیدمیاگر-14
بهظرفتهرمجقاشقسهتادواندازهبهکهباشیدمواظبتخلیههنگام.نمائیدمنتقلدیگریظرفبهآهستهخیلیخیلی
ساعت24ستمیبایافتاداتفاقیچنیناگر.شودمیکامبوجاشربتشدنکدرباعثجرمهمانزیرانشودمنتقلجدیدظرف
برایریزبسیارمرمریاتوریپارچهیکازاگردهیدانجاممجدداراکردنصافعملوداشتنگهجاییدرثابتراظرف
.استبهترکنیداستفادهکردنصاف

ایاىشیشهظرفیکدرراکامبوجاقارچشربت-15
نگهدارییخچالدرنوموادخانوادهنوشابههایبطری
گازدارزیادتاکنیدشلکمیراظرفدربونمائید
.نشود

وهیافتپرورشهفتهیکعرضدرقارچاینضمنا-16
.استتکثیرقابل



نهایيمحصولترکیبات
:شاملگرمي450تقریبااونسي16بطرییک

• 60 calories

• 20 milligrams sodium

• 14 grams carbohydrate

• 4 grams of sugar

• 100 micrograms folate (25 percent DV)

• 34 grams riboflavin/Vitamin B2 (20 percent DV)

• 4 milligrams Vitamin B6 (20 percent DV)

• 3 milligarms thiamine/Vitamin B1 (20 percent DV)

• 4 milligrams niacin/Vitamin B3 (20 percent DV)

• 1.2 micrograms Vitamine B12 (20 percent DV)



بوجاکامچایتولیدنیازموردتجهیزاتحداقل

صافییافیلتر•

(نیازدرصورت)هواگیر•

پاستوریزاسیونازقبلذخیرهمخزن•

پاستوریزاتور•

ارهعصجهت(سرد)اولتراسونیککندمیاگرمکندمدستگاه•
سبزیاسیاهچایازگیری

چایتفالهکردنصافجهتصافی•

مجهزپلیمریغذایی،موادباتماسجهتمناسبجنسازمخزن•
(شکروآبچایعصاره)چایشربتتهیهجهتهمزنبه

زنگاستیلغذایی،موادباتماسجهتمناسبجنسازمخزن•
(اولیهموادکردنمخلوط)همزنمجهزبهنزن



نیازمورداتورپاستوریزمرحلهازبعدزیرتجهیزات،شوندتولیدگازدارصورتهبمحصولاتازهریکصورتیکهرد
:بودخواهد

کنندهخنکدستگاه•

گازتزریقدستگاه•

Hotپرکن• FillingیاوCold Filling

(نیازصورتدر)اتوماتیکبندیدرب•

Hotسیستمازاستفادهدرصورت(کردنخنکجهت)هوادمندهوکنخنکحوضچهیاوتونل• Filling

یبندبستهرویبرلازممشخصاتدرجدستگاه•



دیگ تخمیر

نیازدرصورتچسبانین•

شرینگیادرکارتنبندیبسته•



دم کن سرد التراسونیکچای 

.باشدیممطرحزیستیهایمولکولازتخریببدونتزریق/استخراجحرارتی،غیراستخراجروشیکعنوانهب
قرارابتواندمیسرددمچای.استطولانیپردازشزمانبدون–شودمیتزریقوسرددمچایفراصوتتوسط

.شودآمادهساعتچندبرایظرفازخروجوسردآبدر(ایکیسهچاییا)فلهچایدادن
شدتبهقتزریروندبهاولتراسونیکسرددمروش.استناقصاغلباستخراجواستگیروقتبسیارکردندم

.استبآبهچایهایبرگاز(غیرهوکاتشینفنولیک،کافئین،)دهندهتشکیلموادانتقالبخشد،میسرعت
.داردجوشدمبهنسبتطعموعطردربهترینتایجاولتراسونیکسرددمآبباچایکهآنجااز

،فرارعنصررتبخیازاجتناب.شودمیحساسزیستیهایمولکولتخریبازاجتنابسببحرارتیغیراستخراج
.استالتراسونیکسرددممزایایازکمترتلخیگلیکوزیدی،عطرسازهایپیشوعطربازیابیبهبود



برایجهنتیدرواستحرارتیغیرفرایندیکالتراسونیکاستخراج
.استهشددادهترجیحچایازکاتچینمانندهافنولپلیازاستخراج

سیحخواصباچاینوشیدنییککندمیکمکالتراسونیکروش
وفرارترکیباتتبخیرازمانعپاییندمایدروآیددستبهبهتر

آنتیمثالعنوانبه)حساسزیستیهایمولکولازحرارتیتخریب
.استشده(هااکسیدان
راندمانالتراسونیکروشکهانددادهنشانهمچنینمطالعات
یمجوشآببامعمولروشازساکاریدهاپلیازبالاتراستخراج

.دهد
ها،اناکسیدآنتیمانندهستندمفیدسلامتبرایساکاریدهاپلی

اشعهضدخون،انعقادضدسرطان،ضد،HIVضدخون،قندکاهنده
.کبدیمحافظتتاثیرو



کامبوجاينوشیدنتولیدوقارچتکثیرشیوهملاحضات

(رکسپیشیشهترجیحا).شوداستفادهفلزیغیرازظرف•

.ودشاستفادهچوبیزنهمازنباشدتماسدرفلزقطعات•

دراهوتاببندیدمحکمکشوپارچهیکباراظرفدهانه•
(نکنیداستفادهدیگریدرپوشهیچاز).باشدجریان

مستقیمپرتوازدورومعمولیدمایدرراظرفوزر7•
.شودانجامتخمیرتاداریدنگهخورشید



بهدنباشبزرگخیلیظرف)نباشدپهنخیلیظرفدهانه•
کیکپنمانندقارچاین(شودمیمشکلقارچگرفتندست
.نیستندشکنندهبوده،ریزخاکستریهای

نبرداشتهنگام)شودمیجداطبیعیطوربهخودقارچ•
(نباشدهمراهتانفلزیوسیلهقارچ

زیرارآنتوانیدمیبودچسبیدهآنبهمانندژلهمواداگر•
.دهیدقرارایشیشهظرفرویراآنوبشوییدآب

.کنیداستفادهدوبارهتکثیربرایتوانیدمیقارچایناز•



.داریدنگهیخچالدرراآنمصرفبرای•

.شودمصرفوبندیبستهبایدقارچزیرمایع•

ظرفرویپلاستیکیهایکیسهدرراقارچتوانیدمی،دهیدکشتراآندوبارهبخواهیدکهصورتیدر•
.داریدنگهمرطوبچایکمیباکاغذییاایشیشه

.دادخواهدانجامراتخمیردوبارهقارچوآوردنمیپیشاشکالیآنشکستن



بهوشیرینوترشمزهکامبوجاسردچاینوشیدنی
کهیکیلاکتواستیکیالکلی،مختلفتخمیرهایعلت

.داردخاصیمزهوطعماست،گرفتهصورتآندر
رویکهیتنظیماتدلیلبهصنعتیکامبوجایچایالبته
هایاسانسافزودنوشودمیانجامآنمزهوطعم

اتتولیدچوناینکهضمناستترخوشمزهمختلف،
واهقارچمقدارنظرازهستند،کنترلتحتصنعتی

.هستندتراطمینانموردزدگیکپکخطر

طعم نوشیدني کامبوجا



میزان الکل

.استدرصد5زیرموارداکثردرنهاییمحصولدرالکلمیزان
حتمالاولیرودمیبینازمفیدهایباکتریپاستوریزهنمونهدر

پاستوریزهغیرنمونهدرولینداردوجودالکلدرصدافزایش
.ارددوجودطولانینگهداریشرایطدرالکلدرصدافزایشاحتمال



سمیت چای کامبوجا

آنابمرتبطسمیتبرمبنیشواهدیاست،درمانیاثراتدارایکامبوچاچایکهاستشدهگزارشچهاگر
.انددهکرگزارشراتهوعحالتوسرگیجهکومبوجامحصولاتبرخیمصرفازپسافرادازبرخی.داردوجود

باومیتمسممورددو.استشدهگزارشکامبوجامصرفدنبالبهنیزتوضیحغیرقابلشدیدبیماریمورددو
.داردمصرفمنعشیردهوباردارزناندرکامبوجاچای.استشدهگزارشگوارشیمسمومیتوسرب
گزارش1998سالدرسجادیتوسطبهداشتیغیرشرایطدرشدهتخمیرکامبوجاچایدرزخمسیاهباسیلوجود

رامثبتHIVبیمارانتوسطکامبوچانوشیدنیمصرفخطرات(1995)والدیویاوگاموندیاین،برعلاوه.شد
.کردندبیان



حالتیرقان،آلرژیک،هایواکنشمانندجانبیعوارض
بوچاکوممصرفبهمربوطگردنوسردردواستفراغتهوع،

(1998)همکارانوپان.استشدهگزارشبیمار4در
چایماه6مدتبهکهمتاهلزوجیککردندگزارش
بود،ردهکدمسرامیکیقابلمهیکدرکهمی نوشیدندکامبوچا

درمانبهنیازکهداشتندسربباعلامت دارمسمومیت
.داردکیلاسیون

عدادتفقطوبودندمنزویبسیارموارداینهمهحال،اینبا
شواهدهیچاین،برعلاوه.شدمیشاملراافرادازکمی
بیماریزبرویاکامبوجاچایسمیتتاییدبرایتوجهیقابل

.نداردوجودقبلیمطالعاتدر



تحقیقات علمي

ره خرماتولید نوشیدني کامبوجا از طریق جایگزیني شکر با شی

بخشییسلامتمحاسنعلتبهکامبوجاتولیددرراخرماشیرهباسوکروزجایگزینیاثر(1394)همکارانوپورعلی
نهاییمحصولیکارگانولپتورئولوژیکیخصوصیاتعطر،برجایگزینیاینتاثیر.دادندقراربررسیمورداقتصادیو

.گرفتقراربررسیموردیافتهتغییرفرآوردهیکعنوانبهکنندگانمصرفمقبولیتوپسندیبازارامکانبرای
وصیاتخصرویبـرکـهداردهامیکروارگانیسمرشدرویبرتوجهیقابلتاثیرخرماشیرهکهدادنشاننتایج

.بودترقویشاهدنمونهازآنترشمزهوطعمامااستموثربخشیسلامتی



یکباکلهاسیدیتوگلوکورونیکاسیدتولیدسینتیک
.شدبررسیصفردرجهمعادله
ردنکفیلترازبعدروزاولیندرکهدادنشاننتایج

یسپراولیهتخمیرگذراندنبرایراروز10تیمارها)
کلتهاسیدیواسیدگلوکورونیکاولیهمیزان(کردند

وودبشدهافزودهخرماشیرهآنبهکهکامبوجاییدر
کـلدیتهاسیواسیدگلوکورونیکتولیدافزایششیب

.بودبیشترخرماشیرهدارایتیماردر
(توزفروکوگلوکز)سادهقندهایحضورنشانگراین
رشدرویبراستقادرکهاستخرماشیرهدر

دراسیدتولیدسرعتواولیهمقدارمیکروبی،
.دباشموثرنگهداریزماندرشدهفیلترکامبوجای



ب زمیني ترشيتولید نوشیدني کامبوجا با استفاده از اینولین غده گیاه سی

ازاستفادهباوجاکامبمیکروبیکشت.استشکرباشدهشیرینچایمعمولاکامبوجاتولیددراستفادهمورداولیهماده
.گیردمیصورتنیزالیگوفروکتوزهاواینولینماننددیگریکربنیمنابع

دریترشزمینیسیبغدهازشدهاستخراجالیگوفروکتوزهایواینولینازپژوهشیدر(1390)همکارانوصفری
دریمیاییشتغییراتوکردنداستفادهکامبوجاتخمیربرایسوبستراعنوانبهدرصد،10و0،2،4،6،8هایغلظت
.شدندمقایسهیکسانهایغلظتدرشکرازحاصلکامبوجایومحصولاینتخمیرفرآیند



تکشدرشکرازترسریعاینولینکهدادنشاننتایج
لیناینوباشدهتهیهکامبوجای.شودمیمصرفکامبوجا
pHدادنشانخودازبالاتری.

ازاستفادهابلاکتیکاسیدواستیکاسیدمیزانگیریاندازه
لمحصودراستیکاسیدمیزانکهدادنشانHPLCروش
تهیهمحصولدرلاکتیکاسیدمیزانوشکرباشدهتهیه
فعالیتومحلولپروتئینمیزان.استبالاتراینولینباشده
ازالاترباینولینازحاصلکامبوجایدرنیزاکسیدانیآنتی

.باشدمیشکرباشدهتهیهکامبوجای
کشتبرایراسوبستعنوانبهاینولینازاستفادهبابنابراین
ولیمحصوکردهترکوتاهراتخمیرزمانتوانمیکامبوجا

.نمودتولیدبالاترpHبا



گیرینتیجه
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