
Influenza virus



یحاا بیماری هاای نفسیام ئیا بی بای  یم  یمام یم بیمااری هاای 

یرنبئیکیاابریدیک . هیاادفک  االا هااا  لا  ر خ اااد رد ئاام  هفااک 

فسیام علل ئ م ئبیر  یبدلا بلا بیماری های ن{ ریدرس های آ سلبی زی}

.ئم شب ر ئدگ ر ئید  اشم یم بیماری های نفسیم ئحیبب 

نغییدیت آ دم ژ دیکم ر بند یبمقابلیت خ   مییم ر فدیری م با ی 

ث شاک  های هطحم ریدرهم باعاگلیکبپدرن ینژ م ییجا  شک   ر 

.نلاش ها خ ت  فددی یین خا بی   یم ریدرس بم ثمد شب  

ئعدفم





.شفاخدلا شک  یهت CرBر Aیم ریدرس آ سلبی زی یعفم نیپ های ییمب بلبژیکنیپ 3

  یپیکئم یم  ظد آ دم ژ م بییار ئدغید بب   ر ئی بی بییاری یم ئبیرAنیپ آ سلبی زیی

 یاز Bنیاپ آ سلابی زییریادرس . رد ئام  هاک Bنیپ آ سلبی زییئم باشک ر  مدد یم 

ئمکاان یهاات نغییاادیت آ داام ژ اام یم خااب   هاااد  هااک ر گاااهم هااب  باادرم یپیااکئم 

.یم  ظد آ دم ژ م پایکیر ئم باشفک Cهای نیپ ریدرس.شب 

ی بیع آ سلبی زی



هاخدماد ر ند ی 

ذریت ریاادرس آ سلاابی زی ئعمااب  ئااارپیوم بااب   ر 

هاا ریدیابدیگدچالا .  ا بئدد قطد  یر ک 100حکر  

ئمکن یهت نفبع میا ی یم خب   یشدلا باشفک 

قطعلا م جید  8ریخک Bر Aژ بم ریدرس های نیپ 

س ئفسام ر ریادرهفسنک رشدلا یی با RNAئفسد  

باا RNAقطعلا م جیاد  ئفساد  7حاری Cهای نیپ 

.هیدفک بررآئیفکیمهای ئفسم ر فاقک ژد هفس





ت ذر  یک پبش  لیپیکی  لا یم هلبی ئهاد  شاک  یها

ک شاک   اگلیکبپدرن ین ر . ریدرهم ری یحاطلا ئم  فک 

بالا کیم بررآئیفیار همااگلبنیفیننبهط ریادرس یعفام 

م  یخل پبشا  گفجا اک  شاک  ر بالا  ابرت بدخیاد 

 اا بئدد  ر هاطذ ذر  ریدرهام قادیر 10بلا طبی هایم

.ئم گید ک 

 ر ااک پاادرن ین ریدرهاام ر 25حااکر  هماااگلبنیفین

. ر ک آد ری نهکیل ئم  هفک 5حکر   ب بآئیفیکیم



م یاک ژ بم ، مئا م  لا یک هلبی با  ر ریدرس ئخدلا  یقطعلابلا  لیل ئاهیت قطعلا 

نیپ ئهخص آلب   شاب  ئخلابطم یم قطعاات ژ ام ریلاکین ئمکان یهات بالا  یخال 

.شب  ژ دیکم  ائیک  ئم بند یبمیین پکیک  . های خکیک گد  هم آیفک ریدیبد

ژ دیکم  بند یبم

کان یهات ریدرس های آ سلبی زی  ر شدییط آمئایه اهم  یبدا پایکیر ئم باشفک ر ئم

 رخاالا هااا دی دی  4نااا 0بداابید آد هااا ری باادیی هسداالا هااا  ر آمئایهاا ا   ر  ئااای 

   کیری  د 



طبقلا بفکی ر  ائ ذیری

هاای ی یاا م ر حیابی م هابششائل Aآ سلبی زییخفس 

هاای هبششائل Bآ سلبی زییبب   ر Aنیپ آ سلبی زیی

Cریادرس آ سلابی زییخافس . ئام باشاک Bی یا م نیپ 

ی یا م ر خب م ئم باشکCریدرس نیپ ی سلبی زییشائل 

ای بالا نیاپ های سلابی زیخ ت نقییم بفکی ریدرس هاای 

A،B رCماد یم نسارت های آ دم ژ ام  ر پادرن ین هااخد

یهادسا   ئااندیکسر پدرن ین هاای  ب ل ب پییک یخلم، 

. ئم شب  



:هییدم  ائ ذیری یهدا کیر  شائل ئبیر  مید ئم باشک 

ر هااای هاابشنیااپ ، ئیزباااد ی االم ، ئفهااا خغدیفیااایم ، شاامار  

خکیهامی ریدرس 

:نغییدیت عمک  ر خسی  آ دم ژ م 

یاک ی اکدلا  لا بلا لحاظ آ دم ژ م نغیید یافآ سلبی زییمریدرس های 

ر ئزیت ریژ   یبت بالا ریادرس هاای پیهاین خاب   یر اک یعفام  

یادرس های یرلیلا رهبشحضبر آ دم با ی های نبلیک شک  بد علیلا 

پایکیر ئم باشفک



دیت آ دام  ر آ دم ژد هطحم ریدرس آ سلبی زی بلا طبر ئیدقل یم یکاکی د  چاار نغییا

ر نغییدیت antigenic driftری NAر HAنغییدیت خسی  آ دم ژ م  ر . ژ م ئم شب ک 

.ئم گبیفک antigenic shiftری NAر HAعمک  آ دم ژ م  ر 

Antigenic driftبلا علت نجمع خ   های  قطلا یی  ر ژد ئم باشک

Antigenic shift یاا م، ی ی سلابی زییژ دیکام باین ریادرس هاای  ابند یبم اشم یم

.خب م ر پد کگاد یهت 



کر  نکثید بلا هدعت پی  ئم رر  ر حچدخلا 

، هاعت پس یم آلب   شاکد هالبی ئیزبااد3

شاب  هفدز پدرن ین های هلبلم ئدبقا  ئام

هااای mRNA االا ئبخاا  ندخماالا ی دخااابم 

.ریدرهم ئم شب  

:ی سلبی زینکثید ریدرس 



:نکثید ریدرس شائل ئدیحل مید یهت 

ینصای ،  سبذ ر پبش  بد یری ریدرس. 1

ر ندخملارر بییم. 2

ریدرهمRNAهما فک هامی . 3

بلبغ ذریت ریدرس. 4



:ینصای ،  سبذ ر پبش  بد یری ریدرس . 1

هیالیکبلا یهیک HAئبلکبیخب  ریقع  ر هد گبیولا بزرگ لی ا کریدرس یم طدی  

ریبیدلا بمی کرهیدذریت ریدرهم هپس یم طدی  یک فدییفک . هطذ هلبی ئم چیبک 

ئدحلالا بعاکی شاائل ی  اام پبشا  . ریر  ئام شاب  ی اکرمرمبلا گید ک  بالا  یخال 

بد یری یهتی بلبپئدحللا آ ارگدهلبی ئم باشک  لا  هاریدرهم ر 



:ر ندخملا رر بییم. 2

یدرس های بلا طبر قابل نبخ م با  ی د ری سلبی زی ر ریدرس رر بییمئکا ییم 

RNA بالا رر بییام یر ئدسارت ئم باشک میدی عملکاد  هاای هالبلم  ر فدییفاک

هاای mRNA.  ر هیادلا هالبی رد ئام  هاک رر بییم.شکت  خالت ئم  ففک 

های ریدرهم ییجا  ئم شب ک  ب ل ب پییکریدرهم یم 

 ک شک  شائل ئجمبعلا یی هلا پدرن ین ئم باشک ئدیمپلم 



:ریدرهم RNAهما فک هامی . 3

 اک ئادیمهما فک هامی ژ بم ریدرس بالا  ماک پلام 

ک  یاز عمال ئام  ففارر بییامشک  ریدرهم  الا  ر 

.  برت ئم گید  

، RNAئا فک نمام ریدرس هاای  یریی م جیاد  ئفسام 

ریدرهاام باالا  ااار RNA االا باادیی هاافدز هااایمیل ااب 

شاب  ر ها پبشایک  ئام ب ل بپدرن ینئیدر ک نبهط 

.ها آمی  ئم باشفک mRNAفقط 



:بلبغ ذریت ریدرس . 4

زیی هد یک یم یخا. ریدرس آ سلبی زی با خبی لا م د یم هطذ هلبی بالغ ئم شب  

پییک ب ل ب . ریدرس نبهط ررش های ئخدل  بلا ئحل خبی لا م د ئم رهفک 

پادرن ین .  ر هیدلا هلبی نجمع یافدلا ر هپس بلا هطذ هلبی ئفدقل ئام شاب 

M1 یدبپلاهممهها ری بلا ی د ای  ب ل ب پییکبلا عفبید یک پل عمل ئم  فک ر

پدرن ین ها ئدصل ئم  فکگلیکب





بیماری مییم ر پانبلبژی 

ت ها یا ریدرس آ سلبی زی یم طدی  قطدیت نفسیم ئبخب   ر هبی یا نماس با  ه

 ر  ابرنم  الا ذریت. هطبح آلب   یم فد ی بلا فاد   ی اد ئفدقال ئام شاب  

آ دام باا ی هدفلا بلا بیدرد پدناب  هب ک ر یاا نبهاطرفلکسریدرهم نبهط 

مام یم  لا یم قبل رخب   یشدلا خفثم  هب ک نف ا قا ر اک نعاکی   IgAیخدصا م 

.هلبی های نفسیم ری آلب    ففک 

ررم ئم باشک 4نا 1 رر   مبد یین بیماری 



:بکرد عارضلا آ سلبی زیی

دم ، علایم  لاهیک آ سلبی زی ئعمب  بلا طبر  اگ ا م ظااهد ئام شاب ک ر شاائل لا

یالت  رهد ر  ر هدفلا های خهک ئم باشک  لا بلا ن  با  ،  ر های عضلا م ر 

علایام ریابی .ررم ی یئالا ئام یاباک 5-3ن  ئعماب  . ر بم یشد ایم همدی  یهت 

.ررم  ی د ی یئلا ئم یابک 4-3ئعمب  



علایااام باااالیفم  ر  ب  ااااد شااابیلا 

بزرگیااا د یهاات یگدچاالا  ر  ب  اااد

م ئمکن یهت ن  ر بدرم علایم گبیرشا

درس  ظید یهدسدیغ شکیک ند باشاک ریا

عائال ئ ام هادخک A بع آ سلبی زیی

.های یهت 1 ر  ب  اد مید 



ییمفم 

دام ییمفم علیلا آ سلبی زی طاب  م ئاکت باب   ر آ 

 ر ییجاا  NAر HAبا ی های نبلیک شک  بد ضک 

ئت  ر ئقار. یهمیت  یر ک یفلبی زیییمفم  یبت بلا 

م باا ی بدیبد شیبع عسب ت بید م بلا رخاب  آ دا

آ دم با ی های هدئم بادیی .  یر  HA ر ئقابل 

م ئا  ها نا های ها باقم ئم ئا فک  ر حالم  الا آ دا

. با ی های ندشحم عمد  بناهم  یر ک 



 الا ئام نبی اک  ااقص باشاک بالا طابریی سلابی زیییمفم علیلا 

یم زیی سلبی هلا نیپ . عسب ت ئجک  با هماد ریدرس رد  هک 

 ر  الا فاد ی.  ظد آ دم ژ م با یکاکی د شاباهدم  کیر اک  

هابشیرلیلا آ دم با ی  یر   ر یثد آلب گم بالاهبشبدیبد 

یعدقا  .  ئبدلا گد ئلایممخکیک ئمکن یهت فقط بلا بیماری 

پاا   زیی سلابیبد یین یهت  لا  ق  ی لم ییمفم هالبلم  ر 

.هامی عسب ت ییجا  شک  ئم باشک 



ری یم ریادرس علایم بالیفم عسب ت های نفسیم ریدرهم بلا رهیللا ی بیایا

بادیی شفاهاایم هاایمهای ئخدل  ئم نبی اک ییجاا  گاد   یم ییان رر ری  

ریدرس رخب   یر   لا آ  ا ری بیاد ئم  فیم 

PCR: یل  

خکیهامی ر شفاهایم ریدرس : ب 

هدرلبژی: ج 

: آمئایه اهم نهخیص 



PCR

بااد نیاات هاادیعی سلاابی زیباادیی نهااخیص 

 مب االا  لیفیکاام باااRNAیهاااس شفاهااایم 

یرخذ ئم باشک RT-PCRیهدسا   یم ری ف  

ر یین ری ف  یک نیت هادیع ، حیااس. 

 ید یخدصا م ئم باشک 



خکیهامی ر شفاهایم ریدرس 

 رخلا 4ای بدیی خکیهامی ریدرس نا مئاد نلقیذ بلا  هت هلبلم  ر  ئنیدم مب لا های 

ی ر ذرب شاکد یحدماالم خکیهاامی ریادرس ری جمداکها دی دی     کیری گد  اک میادی 

 هات . ررم بلا  هات ئام آیفاک 10نا 3 هت های ریدرهم  ر ئکت .  اه  ئم  هک 

یم  ظاد رخاب  هما هبرپهانررم بعاک یم نلقایذ نبهاط 5-3های ریدرهم ری ئم نابید 

ط  هات  ر  برنم  لا  دایج ئفسم باشاک پاهااژ  ی ادی  ر ئحای. ریدرس بدرهم  مب  

خکیک ی جام ئم شب  



هدرلبژی 

علیاالا چفااکینی سلاابی زی ر طاابی عسب اات بااا ریاادرس 

فام علیالا پاهخ ییم. پدرن ین ریدرهم نبلیک ئم شب ک 

باا ییجاا  ئقارئات  ر بدیباد HAهاای گلیکبپدرن ین

هاادرلبژیکآمئااای  هااای .عسب اات یرنبااار  یر  

ELISAر هماگلبنیفاهاایبدئدااکیری بااد یهاااس ئ ااار 

د بدیباد یاا بیهادد  ر نیدا4یفزیی  . ی جام ئم شب ک 

باشک ئمی سلبی زیآ دم با ی  هاد  هفک  ی عسب ت 



فقااط رقداام  االا آ داام ژد HIآمئااای  

ئفاهااا   ر  هاااددس باشاااک قاااا ر بااالا 

  ی ریدرس ییجا   ففاکهبششفاهایم 

آمئااااای  هااااای . عسب اااات یهاااات 

یاات یخدصا اام ناادین ن بندیلیزیهاایبد

ت های پی  بیفم  ففاک  خ ات حیاهای

آمئااای  . فااد  باالا عسب اات ئاام باشاافک 

ELISA یاابت باالا  ی ااد آمئااای  هااا یم 

.حیاهیت بیهددی بدخبر یر یهت 



پیه یدی ر  فددی بلا رهیللا ی ری ین ها 

دیی ری ین های ریدرهم  ید فعای ئفاه  نادین ری  با

ن  الا طدیحم یک ری یا. ئم باشک یفلبی زیپیه یدی یم 

ففاک  باد ئبخ  نحدیک پاهخ نبلیک آ دم با ی خفثم  

ک باشاک یای سلابی زیعلیلا بییاری یم مید ئجمبعلا هاای 

ر یگدچالا ییمفام  . پیهدفت بزرگ ئحیبب ئام شاب  

 ر ک ئم رهک یئا یین ئیازید 100نا 70یفدی  هالم بلا 

 ر یفدی  ئیا یای ر  ب  اد  مدد ئم باشک



ی سلبی زییهدسا   یم ری ین های 

ین نخم ئدغ نف ا ئبر  عکم یهدسا   یم ری ین ، هابقلا آلدژی فد   یبت بلا پدرن 

یت هدچفک ری ین های نبلیک شک   ر پایالا  هات هالبلم چفاین ئحاکر . یهت 

هاای 18ئا  ناا 6 ر  ب  اد بین ی سلبی زیری ییفاهیبد هالیا لا . ری  کیر  هایم

دیا  ری ین م ک  ریدرهم قابل نجبیز یم ط. گدر  های پد خطد نب یلا ئم شب  

فک بیفم ،  ر حای حاضد خ ت ئصدف  ر یفدی ی  لا  ر گدر  های پدخطد ئم باش

شب  ممنب یلا 



گردآورندگان
علی افشاری 

مجتبی کارگر


