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 مقدمه : 

نسبت به داروهای شیمیایی از   استفاده از گیاهان دارویی به لحاظ پایین بودن عوارض جانبی آن 

 های اخیر روند رو به  ها مورد توجه مردم بوده و در سال  بیماری   های دور برای درمان انواع گذشته

دهنده و   مصارف درمانی، به عنوان طعم   وه برلارشدی پیدا کرده است. از طرفی گیاهان دارویی ع 

نیز مصرف سنتی دارند. علیرغم سال  معطر کننده و تقویت  از مواد  کننده  استفاده  نگهدارنده   ها 

اسید الکتیک، اسید پروپیونیک و اسید   ها،  ت سدیم، سولفیتساختگی مثل بنزوات سدیم، نیتری

مشکل اصلی برای   های بیماریزا و عوامل فساد مواد غذایی یک  میکروارگانیسم  سوربیک، هنوز هم 

شده و ضررهای اقتصادی فراوانی را به صنایع غذایی    های نظارتی محسوب  بهداشت عمومی و سازمان 

ی از طب سنتی نقش یها  شاخ  ال گذشته گیاه درمانی به عنواندر یکصد س.  کنند  می  در دنیا وارد

های اخیر با توجه به استقبال مردم دنیا ست. در سال کرده ا ها ایفا  تعیین کننده در درمان بیماری

نظر می به داروهای شیمیایی،    مصرف داروهای گیاهی به دلیل عوارض جانبی کمتر آن نسبتبه  

شده در دنیا   مطالعات انجام  .ای گیاهی در حال رقم خوردن استرسد تعامل مصرف به نفع داروه 

ها را   گیاهان، توانایی مهار رشد میکروارگانیسم  حاکی از آن است که عصاره و اسانس بسیاری از

اند.  زیادی پیدا نموده لحاظ گیاهان دارویی به عنوان عوامل ضدمیکروبی کاربردهای دارند و به این 

شود، ضمن اینکه افراد واجد   متی انسان تلقی می لابرای س  تهدیدی جدیاز طرفی مقاومت دارویی 

در سالهای اخیر نشان میدهد   ایمنی از آسیب پذیری بیشتری برخوردارند. تحقیقات انجام شده  ضعف

کامل   از گیاهان دارویی سنتی اثرات بازدارندگی و گاهی کشندگی  که عصاره و اسانس تعداد زیادی 

نیز به علت گرایش منفی مردم در مصرف   در صنایع غذایی.  مختلف دارندهای    بر میکروارگانیسم 

آن  از  غذاهایی که در  از  نگهدارنده  ها  باعث گردیده که  است  استفاده شده  منابع   های شیمیایی 

از اسانس.  استفاده نمایند  دهندگی به عنوان ضدمیکروب نیز   وه بر طعم لاگیاهی ع ها و   استفاده 

غذایی بخوبی    عنوان جایگزین مواد محافظ ساختگی جای خود را در صنایع  های گیاهی به  عصاره

 ها و عصاره   میکروبی، غربالگری اسانس  ضد  طبیعی  پیدا کرده است. لذا به منظور دستیابی به مواد

ترکیبات گیاهی طبیعی بعنوان    افزودن.  مورد توجه بسیاری از محققین قرار گرفته است  ای گیاهیه 

 ت میکروبی، لا با محافظت مواد غذایی علیه اکسیداسیون و حم   اد ضدمیکروبی،اکسیدان و مو   آنتی



های طبیعی در مواد غذایی باعث   اکسیدان  آنتی  افزودن.  دهد  ماندگاری مواد غذایی را افزایش می 

های بدن و   سلول تشکیل شده در(   ROS 1 )شده و قطعات اکسیژنی واکنشگر  انتقال آن به بدن

 هایی که در صنعت مواد غذایی صورت گرفته،   علیرغم پیشرفت .  کند  ایعات اکسیداتیو را مهار می ض

ای   همشکلی اساسی بروز نموده به گون  های ناشی از آلودگی میکروبی مواد غذایی بصورت  بیماری 

مصرف   های ناشی از  درصد مردم یک بار در سال به بیماری  31پیشرفته    که حتی در کشورهای

میلیون نفر در جهان  9زارش سازمان جهانی بهداشت، سالانه  د. طبق گشون  می  لاغذای آلوده مبت

افزایش سطح می دهند.    های ناشی از مصرف غذا و آب آلوده از دست  مسمومیت  جان خود را بر اثر 

 زایی و سمیت،  های شیمیایی از قبیل سرطان عوارض نگهدارنده آگاهی مردم و نگرانی در خصوص

های گیاهی را افزایش داده   اسانس   مواد نگهدارنده و ضد میکروبی طبیعی و گیاهی مانند کاربرد  

 باکتری   باکتریایی گیاهی، به عنوان راهکاری مناسب در راستای کنترل   است. استفاده از ترکیبات ضد 

 ی باشد.م  زا و افزایش ماندگاری مواد غذایی مطرح  های بیماری

 

 معرفی گیاه خوشاریزه : 

نام علمی با  این  .  است Apiaceae از خانواده    platyloba Echinophora  گیاه دارویی خوشاریزه 

. شود  مصرف می  دهنده غذا  عنوان یک طعم  در نواحی غرب و مرکز ایران به  طور وسیعی  گونه به

ها به رنگ   ساقه  ،سانتی متر(  30  -100است ) به ارتفاع    پایا  وطر  مع  ه علفی دو سالهخوشاریزه گیا

از پایین منشعب، دارای شاخه   سبز متمایل به زرد، محکم و خاردار،  های شیاردار   ساقه منفرد و 

های کوچک سفید یکپارچه، دوره گلدهی   گل  ضخیم، محکم و سفت و بسیار منشعب است. دارای

پراکندگی آن   گونه بوده که  11دارای  (   L Echinophora.)  خوشاریزه  جنس  .مرداد است  از تیر تا 

به عنوان چاشنی غذایی و   platyloba   Echinophora  باشد. گونه   بیشتر در منطقه مدیترانه می 

. شود  ایران کشت می   درانحصارا   Echinophoracinerea شود و به همراه گونه  مصرف می   معطر 

تولوق اوتو   خوشاروزه، تیغتوراغ و کشندر و در منطقه مراغه با نام محلی های محلی  این گیاه با نام

به صورت سنتی به عنوان چاشنی غذایی و معطر کردن ماست و پنیر مورد این گیاه  .  معروف است



منظور بهبود زخم و درمان زخم معده   به   در پزشکی سنتی . همچنین  استفاده قرار می گرفته است

 شود و نیز فعالیت ضد   می  عنوان محرك معده استفاده  نفخ و به  ضدقارچی، ضد  دلیل ویژگی  به

عصاره اتانولی آن اثرهای ضد باکتریایی    همچنین  .ثابت شده است  سرطانی این گیاه  میکروبی و ضد

اخیراً   .فکالیس به اثبات رسیده است  های استافیلوکوکوس اورئوس و استرپتوکوکوس  باکتری   بر ضد

صنایع لبنی استفاده شده است   اسانس و عصاره این گیاهان به عنوان یک نگهدارنده طبیعی در از  

 نی مدت از این گیاه به عنوان طعم دهنده در لااستفاده سنتی و طو که البته الهام بخش این کاربرد

ماده   نی، استفاده از ا(یاریوبختاستان چهارمحال)  رانیا  ی و در جنوب غربماست و پنیر بوده است.  

 ییاز مواد غذا  ی برخ  یاز رشد قارچ رو   یریجلوگ  ی برا  یماده نگهدارنده ضد قارچ  کیبه عنوان  

ترکیبات   هدف از انجام این تحقیق، بررسی  .شودیشور استفاده م  اری و خ  یفرنگمانند رب گوجه  یسنت

 است.  خوشاریزه  اسانس و عصاره گیاه، ضد قارچی  ی و ضد میکروبیخواص آنتی اکسیدان، شیمیایی

 

 چه : تاریخ

مطالعات در مورد   یاساس برخ  ییدر محصولات غذا  خوشاریزه  گیدارند  بار، قدرت نگه   نیاول  یبرا

 یاست، حت بودهو همکارانش    جگانیتوسط پروفسور آوخوشاریزه    ی هاعصاره  یکروبیضد م  تیفعال

وجود داشته باشد، که     ارانشو همک   جگانیقبل از پروفسور آواین گیاه  در مورد    قاتیتحق  یاگر برخ

خوشاریزه   یضد قارچ  تی از فعال    دهیا  ن یاند، اما اولاسانس آن تمرکز داشته  یی ایم یش  ب یا بر ترکعمدت

 . بود  اومتعلق به  

 

 :خوشاریزهبررسی ترکیبات شیمیایی 

اولین مطالعه , که بر روی ترکیب فیتوشیمیایی خوشاریزه انجام شد , گزارش داد که این گیاه حاوی 

. پس از مدتی طولانی، مطالعه دیگری بر روی ساپونین , آلکالوئیدها و فلاوونوئید است اما تانن ندارد

، لینالول %(  ۶.0، میرسن )%(  ۶.۲ون )فوران  -   ۲،  %(  ۶۷.9اوسیمین )  -وجود ترانس    خوشاریزه اسانس  



های شده از اسانس قسمتجز شناسایی  10را به عنوان اجزای اصلی  %(  ۲.3اوسیمین )  -و بتا    %(  3.1)

مین رود تایید کرد. این اسانس غنی از مونوترپن ها خ  - کوهستان آلوند، گلپایگان    خوشاریزههوایی  

  .بود  %(  ۸0/  4ها )با غلبه هیدروکربن  %(  ۸3/    ۵)

(E)-  ( 49.9اسیمین  )%  اجزای اصلی   %(  ۵.۶و لینالول )  %(  ۶پینن )  -، آلفا  %(  ۸.4دکالاکتن )  -، آلفا

 . از ارتفاعات دماوند، استان تهران، ایران بودند  خوشاریزهاسانس بخش هوایی     %(  93.۵ترکیب ) ۲9

 

(Z) -  ( 3۸.9اسیمین  )%    از   خوشاریزهترکیب اصلی اسانس اندام هوایی    %(  ۲4.۲فلاندرن )  -و گاما

 3.4پینن )  -، آلفا  %(  ۶.3فلاندرن )  - ، بتا  %(  ۷.4سیمن )  -شمال غرب ایران بودند، پس از آن پارا  

)%( میرسن  گاما  %(  1.۶،   ، -  ( )  %(  1.۷دکالتون  لینالول  هیدروکربن  %(  1.۲و  داشتند.  های قرار 

 . از کل ترکیبات روغنی بودند%    ۸4.۸مونوترپنی  

ترکیب را نشان   ۲9وزنی    - درصد وزنی    0.۷روغن اندام هوایی خوشاریزه از استان اصفهان با بازده  

، %(  ۲/    1۶کارن )  -  3، دلتا  %(  ۷/    ۲۶)  اسیمین- (Z)درصد از کل ترکیبات روغن را    9۷.4داد که  

بنزوات   لیهگز  -  3  -  سیعبارت بودند از س  باتیترک  ریسا  روغن بودند.  یاصل  یاجزا%(  ۶/    ۶)  موننیل

و   %(  4.۲)  دیدکانول  -  4،  %(  4.3)  رسنی، م%(  4.۵)  نیسیستیری، م%(  4.۶، اسپاتونونئول )%(  4.۵)

 ی ، مونوترپن ها%(  1.  ۶۲)  است.   ی مونوترپن  ی هادروکربنیه   ی روغن حاو  ن یا  .%(  4.1)  نن یپ  -آلفا  

 . %(  ۵.۵)  دارژنیاکس  یترپن ها   ییو سزکو  %(  ۶.3ترپن ها )  یی، سزکو%(  ۷.۵)  دارژن یاکس

، %(  ۲۷.۲)  مولی% شامل ت  0.۶۷با بازده    یاریچهار محال و بخت  زهیخوشار  اهیگ  ییروغن اندام هوا

و   %(  4.۵)  مونن ی، ل%(  ۵.۶آواندول )  -  یی، اسکو%(  ۷.۲، کارواکرول )%(  ۲0.9)  من یاوس  -ترانس  

روغن را   باتیترک  ل% از ک  9۵.۷بودند که    ییجز  33  باتیترک  نیتربه عنوان فراوان   %(  3)  ولیژران

کل مقدار روغن را %(  ۸.1)  دارژنیاکس  یترپن ها   یی، سزکو%(  4۷.۵مونوترپن ها )  .دهندیم  لیتشک

 .   دادندیم  لیتشک

استخراج   خوشاریزه  اهیگ  ییهوا  یها با آب از بخش  ری حاصل از مطالعات فوق به روش تقط  ی هااسانس

  است.  طیارتفاع و مح  ر یتاثآن تحت  یاصل  یاجزا  نیروغن و همچن  ییایم ی ش  بیترک  شدند.



 زهیخوشار  یها استخراج روغن  یبا آب وجود دارد که برا  ری از روش تقط  ریغ  یگرید  اریبس  یها کیتکن

 .   رودیبه کار م 

, اسانس را از   ویکرووی با آب به کمک ما  ریبا استفاده از روش تقط  (  ۲01۲  و همکاران )  یعسگر

ه اسانس در حدود بازد  .استخراج کردند  (  شاپوری , شهر ن  بلندیکوه ب  )  زهیخوشار   ییهوا  یهاقسمت

 3۵با آب )  ر یتر از روش تقطبا آب بود و زمان استخراج آن کم  ر یاز روش تقط  شتریدرصد ب  40

 %   4.۲  )  من یاوس  -  سیو س  % (  ۲1.۶  )  منیاوس  - , ترانس    % (  43.9  دکالاکتن )  -گاما    بود.  (قهیدق

اسانس به   دهنده لیتشک  ی ها بی% از کل ترک  9۶.4بودند که    زه یخوشاراسانس    ی اصل  ی هابیترک  (

گاما و  % (  ۸.9 ) اوسیمین که  ی , در حال دادندیم   لیرا تشک ویکروویبا آب به کمک ما ر یروش تقط

 با آب بودند .   ر یاسانس به روش تقط  ی اصل  یها بیترک  % ( ۲0.۷  )دلتا لاکتون  

که به روش   خوشاریزه  اسانس  هستند.  خوشاریزهاسانس    یاصل  یاجزا  یمونوترپن   یهادروکربنیه 

  .ستین  ی روش اقتصاد  ک یبازده کم و زمان بر بودن،    ل یبه دل  شود،یبا آب استخراج م  ریتقط

اسانس   بیترک  تی و کم   ت یفیک  تواندیرشد، توسعه و مراحل مختلف رشد م  طیعلاوه بر ارتفاع و شرا

 دهد.  ر ییرا تغ  خوشاریزه

در طول مراحل مختلف رشد و نمو موضوع مطالعه   ییهوا  ی هااز بخش  خوشاریزه  اه یاسانس گ  بیترک

و   یده ، گلروزت  در مراحل  %    0.۲و %   0.۵، %  0.۷  بی به ترت  (w / wبازده استخراج )  بود.  یگرید

مرحله روزت بود که در مرحله   یجز اصل  نیم یساو  - (Z)  بود.  خوشاریزه  اهیکامل اسانس گ  یگلده 

کامل مشاهده   یدر مرحله گلده   یکم   شیافزا  و پس از آن  افتیگل به شدت کاهش    یغنچه ده 

کامل کاهش   یآن در مرحله گلده   یکه محتوا  ی دم زدن گل بود در حال   ی جز اصل  اوسیمین   شد.

گروه   ی اصل  ب یان ترکبه عنو  ی مونوترپن  ی هادروکربنیه   داده نشد.  ص یو در مرحله روزت تشخ  افتی

 . بودند  %    ۶9.۸و  %    ۶4.۸،  %  ۷1.۶  زانیکامل به م  یو گلده  ی در مراحل گل، گل ده   ب یبه ترت

جزای تشکیل دهنده اسانس یک گونه ا  فات موجود در لامعتقد است اخت(  ۲004) وهمکاران  لا  باگامبو

خاك،   تفاوت در منطقه جغرافیایی که اسانس از آن گرفته شده، تغییرات  گیاهی میتواند به علت 

 مورد استفاده برای تهیه اسانس، روش اسانس   تغییرات آب وهوا، سن گیاه، فصل برداشت، قسمتهای



باشد  للاگیری ونوع ح با  یر مواد فنلیک دربه طور کلی هرچه مقاد.  بکار رفته  باشد، لااسانس  تر 

 . بیماریزا بیشتر خواهد بود  های  ها بر باکتری  خواص ضدباکتریایی آن

 

 شاریزه : خوآنتی اکسیدانی سی خواص برر

 شیاما افزا  شوند یم  دیتول   ی سلول  ی عیآزاد به طور مداوم در بدن به عنوان عملکرد طب  ی هاکالیراد

 ی اریعروق کرونر، آترواسکلروز، سرطان و بس  یها یماریاز ب  یدر برخ  یآزاد نقش مهم   یهاکالیراد

ا هستند که ب  یمواد  یع یطب  یها دان یاکسیآنت  ژهیبه و  ها، دان یاکسیآنت  دارد.  گر ید  یها یماریاز ب

  .کنندیم  ی ریجلوگ  ها یماریآزاد، از ب   ی هاکالیکردن راد  ی خنث  ا یکردن و    ز یتم 



در مورد   .کندیعمل م  یعیطب  دانیاکسیآنت  کیبه عنوان  زه  خوشاریاست که اسانس  گزارش شده

های یکسان،   نتایج نشان داد که در غلظت   خواص آنتی اکسیدانی اسانس و عصاره گیاه خوشاریزه،

اکسیدانی آنتی  گیاه  اثر  این  عصاره  از  بیشتر  خوشاریزه  گیاه  هر  می   اسانس  ولی  آنتی   باشد  اثر 

 آنتی   ها، فعالیت   با افزایش غلظت نمونهدادند.    از خود نشان  BHT اکسیدانی کمتری را نسبت به

 .اکسیدانی افزایش یافت

اسانس آنتی خوشاریزه  های گیاهی  ها و عصارهگرچه  اما اکسیدان طبیعی عمل میبه عنوان  کنند 

اکسیدان سنتزی است. علاوه بر این، افزایش ترکیبات فنولی تر از آنتیاکسیدانی ضعیفقدرت آنتی

اکسیدانی آن را افزایش دهد. بنابراین، حلال استخراج ممکن است عصاره ممکن است فعالیت آنتی

 انی آن را بهبود بخشد.  اکسیدغلظت ترکیبات فنولی و قدرت آنتی

 

 

 

 

 



 اثر ضد باکتریایی خوشاریزه :

سنجش خاصیت ضدباکتریایی   ترین روش برای   دهد که معمول  مرور مطالعات پیشین نشان می

اروش میکرودایلوشن است   اسانس وعصاره گیاهان مختلف، بر  ت.  این  نتایج  اثر ضد  حقیق،ساس 

های استافیلوکوکوس   آن بر روی باکتری  میکروبی عصاره متانولی گیاه خوشاریزه بیشتر از اسانس

تقریبا مقاومت    ارئوس و اشریشیاکلی  مشاهده شد. باکتریهای استافیلوکوکوس  ارئوس و اشریشیاکلی

درمطالعه خود با (  139۲ان دادند. هاشمی )خوشاریزه نش    یکسانی را در برابر اسانس و عصاره گیاه

های گرم مثبت  باکتریه های گرم مثبت وگرم منفی به این نتیجه رسید ک  بر روی باکتری مطالعه 

 د. عدم همخوانیگرم منفی به اسانس گیاه خوشاریزه دارن  های   حساسیت بیشتری نسبت به باکتری 

شیمیایی تشکیل دهنده اسانس   تواند شاهدی برای تفاوت در ترکیبات  نتایج دو مطالعه مستقل می

 .ای، آب وهوایی، جغرافیایی وسنی مختلف باشد  شرایط منطقه   و عصاره یک گیاه خاص در

 ها بر باکتری تر باشد، خواص ضدباکتریایی آنلااسانس با به طور کلی هرچه مقادیر مواد فنلیک در

بود  های  خواهد  بیشتر  همکاران.  بیماریزا  و  غلظت  (139۲)زارعلی  حداقل  که  کردند  گزارش 

اشرشیاکلی   وس و های استافیلوکوکوس ارئ  خوشاریزه برای باکتری  مهارکنندگی رشد اسانس گیاه 

حداقل غلظت مهارکننده  ( 1391)و همکارانمیلی گرم بر میلی لیتر بود. پاس    4/ ۶و    9/ 3ب  یبه ترت

 0/ 1۶را بترتیبر باکتری های استافیلوکوکوس اورئوس و اشرشیا کلی خوشاریزه ب  رشد اسانس گیاه

( گزارش کردند که ۲00۲و همکاران )   Arldogan.  لیتر گزارش کردند  گرم بر میلی   میلی   ۵/ ۵و  

و همکاران   Avizhganتوسط  در تحقیقی که    باکتریایی دارد.  اسانس خوشاریزع نیز فعالیت ضد 

گیاه خوشاریزه اثر مهار رشد   %3سانس  و ا  % 11و    %۵( انجام شد، نشان دادند که عصاره  ۲010)

دارد.   همخوانی  دانشمندان  سایر  نتایج  با  که  دارد  ارئوس  استافیلوکوکو  باکتری  بر  بسیار ضعیفی 

Entezari   ( گزارش کر۲009و همکاران )یایی ولی گیاه خوشاریزه اثر ضد باکتردند که عصاره متان

ن و همکارا  Sharafati-Chaleshtoriزا داشت.  بر استافیلوکوکوس ارئوس و پسودوموناس آئروژینو

کتری های گرم منفی و گرم مثبت آبی و الکلی گیاه خوشاریزه بر با( گزارش کردند که عصاره  ۲01۲)

اس اکسیدانی  آنتی  اثر  که  شد  مشاهده  مختلف  تحقیقات  در  داشت.  میکروبی  ضد  گیاه اثر  انس 



ثر آنتی این اثر ضعیف بود. همچنین ا  BHTخوشاریزه بیشتر از عصاره آن است ولی در مقایسه با  

 کمتر بود.   BHTولی این اثر نسبت به    گزارش کردندرا  اکسیدانی عصاره آبی و الکلی گیاه خوشاریزه  

اکسیدانی    گیاه خوشاریزه دارای فعالیت آنتی  گزارش کردند که عصاره  ( 139۲)ی و همکارانمرتضائ

)نسبتا است.% ۶9بالایی  آنتی (  و  ضدمیکروبی  اثرات  به  توجه  وا  با  اسانس  گیاه   کسیدانی  عصاره 

این ترکیبات هم بعنوان مواد ضدمیکروبی   های بهینه  خوشاریزه در منطقه مراغه، استفاده از نسبت

تحقیقات آینده   های لبنی سنتی برای   بعنوان طعم دهنده مناسب در فرآورده  اکسیدانی و هم  و آنتی

 .شود  پیشنهاد می

 

 یا  ها  آن، اثر ضدباکتریایی بر باکتری  درصد و کمتر از۵/1۲صاره متانولی گیاه خوشاریزه در غلظت  ع

 ۲۵ های  نشان نداد. در غلظت  ( بجز دو مورد)واشریشیاکلی ( یک مورد  بجز)ستافیلوکوکوس ارئوسا

با از عصارهتر  لادرصد و  اثرضدباکتریایی کاملی  بر    از آن،  های   جدایه  10متانولی گیاه خوشاریزه 

 . و اشریشیاکلی مشاهده شد  استافیلوکوکوس ارئوس



 

اسانس گیاه خوشاریزه در غلظت   نتایج حاکی  است که  از  پائین  های  از آن  اثر ضد   ۵0تر   درصد 

 در غلظت .واشریشیاکلی نداشت  (بجز یک مورد)استافیلوکوکوس ارئوس  های   باکتریایی بر باکتری

های   جدایه  10از اسانس گیاه خوشاریزه بر    تر از آن، اثرضدباکتریایی کاملیلادرصد و با   ۵0های  

 . س و اشریشیاکلی مشاهده شدارئو  استافیلوکوکوس

 

 رسی اثر ضد قارچی خوشاریزه :بر

  ید که این گیاه دارای مواد تشکیل مشخص گرد  ای که بر عصاره گیاه خوشاریزه انجام شد  در مطالعه 

 ترکیبات است که آثار ضد  یکی یا مجموعی از این.  آلکالویید و فلاونویید بوده است  دهنده ساپونین، 

  .قارچی گیاه را به عهده دارد

ها گلیکوزیدهای دارای پایه ترپنویید   ساپونین .  ها موادی با آثار سمی و همولیتیک هستند  ساپونین

مواد ساپونین موجود   هستند. یکی از surface active properties خصوصیات  رادیول باو یا است

آسپرژیلوس   دارد، دارای کشندگی برای کونیدیای در حال زایای   نام  I-CAY که خوشاریزه در گیاه

 کی   I-CAYهای انسانی است  سمی برای سلول  تر از دوز   فلاوس است. این اثر در سطحی پایین

 membrane integrity of fungal cells ساپونین است که به نظر میرسد با اثر تخریبی بر



با این   احتمال قریب به یقین ساپونین موجود در گیاه مورد مطالعه نیز .  میگردد کشندگی سبب

 .مکانیسم آثار ضدقارچی دارد

است آلکالویید  خوشاریزه،  گیاه  عصاره  ترکیبات  دیگر  تشکیلآلکالو .از  مواد  برخی   ییدها  دهنده 

آثار  که  هستند  اورگانیسم  گیاهان  برای  دارند  سمی  حیوانی  برخی .  های  مثل  در   گیاهان 

longipes      Corydalis  دارای آثار ضد آلکالوییدهای موجود spore germination در قارچ 

 نیز احتمالاً، با این مکانیسم آثار ضدقارچی خود را اعمال   این گیاه با داشتن آلکالویید .  باشند  ها می 

 .کند  می

بوده است که در مقایسه با  Larrea divaricata یک گلیکوزید فلاونی با طبیعت فنولیک در گیاه

است که مشابه   ها  آثار سوء سلامتی است دارای خاصیت شدید ضددرماتوفیت  کتوکونازول که دارای

 وجود دارد که  Cassia alata فلاونوییدی در.  است  ژگانی و همکارانآوی  مطالعه ای است    هنتیج

.]پدیدهای که   ۲3از بین نمیرود ]  تحت اثر آفتاب از بین میرود ولی همین فلاونویید در اثر گرما

 .تاثیر برخی گیاهان را در شرایط خاصی توجیه کند  شاید تاثیر یا عدم

تریکوفیتون شوئن لاینی و تریکوفیتون   های   طبق نتایج حاصل عصاره گیاه خوشاریزه برروی گونه

کمترین   ژیپسئوم   تاثیر را داشته و برروی تریکوفیتون روبروم و میکروسپوروم  وروکوزوم بیشترین 

است. داروهای شیمیایی نیز مشاهده شده    است. مقاومت این دو قارچ حتی دربرابر  تاثیر راداشته

های مقاوم یاد شده در این مطالعه   ر گونه ضدقارچی آن د  احتمالاً با افزایش غلظت عصارة گیاه، اثر 

 است که  Mitracarpus villosus (Rubiaceae) میگردد. شاهد این ادعا، عصاره خام  نیز ظاهر 

 . و درغلظت بالاتر دارای آثارکشندگی قارچی است  درغلظت پایین دارای آثار توقف رشد قارچی

های تریکوفیتون شوئن لاینی   درماتوفیت   لیه های یاد شده ع  بنابراین از این گیاه میتوان در غلظت    

میکروسپوروم   و با اطمینان استفاده کرد. در تریکوفیتون منتاگروفایتیس و  و وروکوزوم به نحو مطلوب 

های بالاتر عصاره   غلظت   قابل استفاده میباشد. ممکن است در کنیس و اپیدرموفیتون فلوکوزوم نیز  

 .روبروم و میکروسپوروم ژیپسئوم دیده شود ضدقارچی بر علیه تریکوفیتونخاصیت 



را در محیط عصاره اتانولی و آبی گیاه خوشاریزه  ضد لیستریایی  ( اثر  139۷یادیان و همکاران ) بن

 ۷0 و  ۵0ترتیب    اتانولی به  حداقل غلظت بازدارندگی عصارههای آبی ورسی کردند.  کشت و شیر بر

میلی گرم   100و    ۷0ترتیب    ها به   کشی برای این عصاره   و حداقل غلظت باکتریمیلی گرم بر مول  

اثر ضد لیستریایی قابل نتایج بدست آمده، هر دو عصاره آبی و اتانولی    بدست آمد. براساس  بر مول

باکتریایی در گروه کنترل نسبت به تیمارهای   نحوی که جمعیت  قبولی در شیر از خود نشان دادند، به 

داری   معنی  ساعت، اختلاف  ۷۲درجه سانتیگراد پس از گذشت    4ها، در دمای    حاوی این عصاره

نتایج در دمای  نشان دادند از گذشت    ۲۵. همین  نیز بدست آمد که پس   ۲4درجه سانتی گراد 

هده شد. عنی داری مشاساعت، بین گروه کنترل و تیمارهای حاوی عصاره ) اتانولی و آبی( اختلاف م

، اثر ضد لیستریایی قوی تری نسبت به ره آبی گیاه خوشاریزهنتایج این مطالعه نشان داد که عصا

لی داشت. همچنین مشخص گردید که تاثیر ضد لیستریایی عصاره آبی این گیاه در دمای عصاره اتانو

 درجه بیشتر بود.   ۲۵درجه نسبت به دمای   4
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