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مقدمه

وسازدرمرگسرااوبایدکندجلبراکودکتوجهواقعا  بتواندقصهیکاینکهبرای

برهعلاوبایدقصهکودک،زندگیسازیغنیبرایاما.انگیزدبرراکنجکاویش

فهمتاندککمکاوبهوبرانگیزدنیزرااوتخیل،کنجکاویتحریکوسازیسرگرم

بااینبرعلاوهوسازدمنظمراخویشعواطفوبردبالاراخودادراکو

مشکلاتومسائلبهبتواندکودکتاشودآهنگهمکودکآرزوهایونگرانی های

هبسازدمیپریشانرااوکهمسائلیبرایهاییحلراهحالهماندروببردپیخود

شخصیتهایجنبههمهیازمانیکدربایدقصهآنکهخلاصه.داردعرضهاو

وردنظرازرااودرونیمعماهایبودنجدیهرگزآنکهبیکندحاصلارتباطکودک

وخویشبهراکودکاعتمادآنپایبهپاوکندباورکاملا  راآنها،بلعکسبلکهدارد

(کیابهروزکمالیترجمهتبلهایمبرونویگفته).دهدافزایشآیندهبه
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قصه گویی

خوانندههبحکایتیقالبدرآننویسنده یفکرکهمی شودگفتهاینوشتهبهداستانیاقصه

باگیزندواقعیاتخواهباشدداشتهواقعیغیروتخیلییجنبهداستانخواهمی شود،عرضه

برایمناسبیبسیارابزارگوییقصه.(۱۳85احمر،نور)باشدشدهمزینتخیلییجامعه

وجهمتراهاینازناپذیریجبرانهایضربه،غفلتصورتدرکهاستکودکرشدبهکمک

فضعیترسو،اراده،بیجوانانینامناسبهایقصهنشنیدباکودکان.شدخواهدکودک

شجاع،اردادهبامسئول،افرادیتوانندمیمناسبهایقصهمقابلدر.شدخواهندالنفس

جایبهراخودخواندمیراایقصهکودککهزمانی.(۱۳74منصوری،)دهندپرورش

قصه،نقهرماکهباشداینبایدقصههایویژگیازیکیاینبنابرگذارد،میقصهآنقهرمان

ندگیزمسیرموانعازعبوربرایلازمشایستگیتنهاییبهحیوانیاپریخواهانسان،خواه

بمخاطدروباشندمرتبطیکدیگربابایستیقصهحوادث(۱۳75وزیری،)باشدبرخوردار

اشدبمحسوسمسائلواموریدربارهباشدسادهقصهزبان.کندایجادفویذهنیصورتهای

وندکالهامکودکانبهرامفیدهایتجربهواطلاعاتافکار،ها،خاطرهباشدقادربایدقصه

تهداشعاطفیرنگباسدقصهاینکهسرانجامودهدقرارآنهااختیاردرایتازههایتجربه

هنرگوییقصه(۱۳78نژاد،شعاری)انگیزاندبرشنوندهدررامتعددیهیجانهایوباشد

یدنشنارزششودمینقلکودکانبرایکهایقصهچنانچهوکندمیتقویترادادنگوش

معناودگشاینمیآنهابرایرانمادهاکهشوندمیکلیدهایییادگیریمشتاقآنان.باشدداشته

گردیباراآنهاوشودمیهمراهقصهمستقلحوادثوهاشخصیتباکاملا  کودک.کنندمی

رابراسازیتصویرامکانقصهشنیدن.پنداردمیهمسانخودمرهروززندگیموقعیتهای

میراخلقآنهایشخصیتواعمالها،صحنهقصه،باشنیدنکودک.میسازدفراهمکودک

پور،نهآدیگرین،)داردمثبتتاثیریکودکاجتماعیوشناختیرشدبرتواناییاینوکند

۱۳78)
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نکاتی در مورد قصه گویی برای کودکان

:شودرعایتبایدکودکانبرایگوییقصهدرزیرمواردکهاستمعتقد(1۹۹5)ماکادور

کنیداستفادهاشارهوایماازوبگوییدخودتانخاصروشوزبانباراقصه

توجهقصهدرآنهاوقوعترتیبواصلیرویدادهایبهوبگیردنظردرراقصهاصلییایده

قراریابییعلائقبهوکنیدحفظگروهباراخودچشمیتماسگوییقصههنگام.باشیدداشته

راتندوجمهیهایبخش.کنیدتنظیمقصهشرایطباراگوییقصهسرعت.کنیدتوجهکودکان

.بگوییدترکندراجدیهایبخشوترسریع

ونماییدهماهنگشرایطباراصدالحنوشدتبگویید،راقصهمطمئنوشفافصدایبا

.کنیدمتناسبقصههایشخصیتباراصدایتان

کنیدگیردرقصهباامکانحدتاراکودکانسوالهاییطرحبا.

هستندراحتکودکانهمهشویدمطمئنقصهشروعازپیشووبنشیندگروهنزدیک.

بردنبالاازپسقصه،رویدادهایبینکودکاندرکتسهیلیاکودکاندرانتظارایجادبرای

.کنیداستفادهانگیزشورهایمکثازصدا

کنیدقراربرارتباطقصههایشخصیتهایانگیزهوهانگرشبا.

باشدرتجالبکودکانبرایقصهشنیدنوباشندحداقلمزاحمعواملکهکنیدانتخابرازمانی.

چیزهبکودکتوجهکهنحویبه.باشدکوتاهکافیایاندازهبهکهکنیدانتخابراایقصه

همبازدبخواهشماازکودکتابگوییدکوتاهتریداستانهایاستبهتر.نشودمعطوفدیگری

.کنندمیخستهراکودکانطولانیهایقصهکنیدتکرار

بگوییدیابخوانیدگونهنمایشواشتیاقباراقصه.

اریبرقربرایروشیعنوانبهکاراینازکندصحبتداستانطولدرخواهدمیکودکاگر

.کنیداستقبالارتباط

کنیدمتوقفراگوییقصهرسدمینظربهخستهکودکاگر.
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شرایط قصه گو

ی که قصه ا. قصه را خوانده باشد و زیر و بم های قصه و فضای مناسب کلامی را بداند

خودمان دوست داریم را بگوئیم کودک از خطوط و چهره قصه گو بی علاقه گی را می

.فهمد

(قطع قصه،گفتگو یا خوردن) از فضای قصه بیرون نرود

(نشتاب برای تمام کردن، پاسخ سئوالات دانش آموز نداد) صبور و با حوصله باشد

حرکات قصه گو و صدایش خیلی مهم است.

تکیه کلام نا به جا نداشتن

رابطه عاطفی برقرار کردن.

اشدلحن و حرکات قصه گو وقتی به پایان قصه نزدیک می شود باید آرامش بخش ب.

قصه گو دارای لکنت زبان نباشد و تو دماغی صحبت نکند.

آراستگی، ظاهر و لباس قصه گو باید مطلوب باشد.

*قصه های تصویری برای روز و قصه های بدون تصویر برای شب موردنیاز است*.

از قصه های دنباله دار برای پرورش تخیل و صبوری بچه ها استفاده می شود.
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روش های قصه گویی

ن است و جهت واژه آموزی و تشویق کودکان به کتاب و کتاب خوانی تکیه بر مت: قصه خوانی 

در قصه گویی تکیه بر حافظ

باط ارت) وقتی قصه را بیان می کنیم نگاهمان ارتباط برقرار می کند: قصه گویی ساده-1

(چشمی

ثل همراه با تصویر، اسلاید ، تابلو یا همراه با کارت م: قصه گویی همراه با پرده خوانی-2

.نقاشی ، تعزیه خوانی

ردان و صدای زیر برای کودکان و زنان و صدای بم برای م: قصه گویی همراه با تقلید صدا-3

بزرگسالان

:قصه گویی همراه با تقلید کلمات-4

تقلید حرکات بدون تغییر صدا یعنی با صدای خودش( الف

تقلید حرکات با صدای حیوانات یا هر چیز مورد نظر( ب

:قصه گویی همراه بازیگران-5

بازیگران آشکار( الف

ی معرفی داستان را اجرا می کنیم بازیکنان را یکی یک. یک وقت به صورت نمایش آشکار است

.میکنیم شنگول و منگول، راوی قصه را بیان میکند بازیگران به نوبت می آیند

بازیگران پنهان( ب

وسط ، یک وقت بازیگران پنهان، بازیگران معرفی نمی شوند راوی قصه را میگوید ناگهان از

وصیف آن در پایان از توضیح یا ت. نقش آن را اجرا می کند( پدر بزرگ گفت: ) مثلا وقتی گفت

.بپرهیزید چون این کار خلاقیت ، تفکر وکشف را از کودکان می گیرد
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هدف و ارزشهای قصه
دادهکلششنوند،میکههاییقصهیوسیلهبهافراد.سازدمیانسانانسانها،ازکهفعالیتیگوییقصه

نیزوآییپدیدخودبرایچارچوبهاقصهواقعدر،(۱995ماکادو،ازنقلبه۱99۳اسکرام،)می شوند

هایارزشکردنبار.(۱998دن)آورندمیفراهمفردیبینروابطکارآییوفهمیخودبردنبالاوآموزش

استنباطچنین(۱980)کارزیکازدرمانیرواندرراهاحکایتیاهاقصهها،استعارهازاستفادهبنیادین

:استکرده

-مشکلاتبرایهاییحلراهیارائه–خودشانبرایافرادبهکمک–مهمنکاتدادننشانیاکردنحطر

دادنکاهش–رهنمودهاکردنتثبت-ردمانیروابطکردنمدیریت-انگیزشافزایشوهاایدهپروراندن

-کردنقراربرارتباطازایشیوهسازیالگو-مشکلاتمجدددهیسازمانودهیچوبچهار–مقاومت

فردیهاترساززداییحساسیت-فردقابلیتیادآوری

هبنسبتراخوددیدگاهتادهدمیرافرصتاینوباشیمچکونهجهانایندرگویندمیمابههاقصه

سراییداستان.استخودشانیدربارهافرادباورهایبیانگرهاقصهدیگربعبارتی.دهیمتغییرواقعیت

جهانرتدقیقدرکبرایآنهابهکمکوآنانهایگرایششناسایی،کودکانافکارفهمبرایحساسابزاری

روشیکابسراییداستانترکیبدرمانیشناختبودنغنیوپذیریانعطافبهتوجهبا.استخودپیرامون

متین،ولویهیوسفیازنقلبه۱994برگ،فرید)باشدمفیدکودکاندرمانیدواندرتواندمیشناختی

۱۳85)

بهبایدکهبیماریکودکمثال،برای.کندشناساییراپذیرناچارهوقایعکندمیکمککودکبهگوییقصه

بیمارستانبهبایدهماوکهکودکیمورددرمثلا  خودشموضوعبامرتبطکتابیخواندنبابرودبیمارستان

وییگقصه.بشناسدنیزراآرزوهایشوهاترساستممکنراهاینازوکندمیپیدابهتریاحساسبرود

راوازندگیحوادثهمانندهاییتجربهنیزدیگرانکهکندمیکمکنکتهاینفهمدرکودکانبههمچنین

موردهککودکانی،مثلا  .کندمیکمکنیزاجتماعینظرازقبولقابلغیرتجاربداغیکاهشبهودارند

احساسزنیدیگرکودکانفهمندمیکههنگامیاند،گرفتهقرارمحارمجانبازتجاوزیاجنسیاستفادهسوء

یمهاییقصهخواندنباراموضوعاینکودکان.کنندمیپیدابهتریاحساسدارند،آنانبامشابهیهای

در،براینبنا.(۱۳82پرنیایی،/گلداردوگلدارد)اندداشتهمشابهیتجاربآنهاهایشخصیتکهفهمند

برمگااستدسترسدربینندومیآنچهازفراتروشوندمیرهااکنونواینجاازکودکان،گوییقصه

(۱995ماکادور،)میدارند
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منابع
(کاربرد افسانه و افسون ترجمه ی کمال بهروز کیا) بروبتلهایم کتاب کودکان به قصه نیاز دارند •

.هران مرکزید تتاثیر آموزش درک دیدگاه بر افزایش توانایی در کودکان با ناتوانی هوشی خفیف ، پایان نامه ی کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واح( ۱۳79)اسلام، فرزانه •

رشد.تهران (. ترجمه ی جواد طهوریان،.) مشاور ه با کودکان (. ۱۳84بی تا،0تامپسون، چارلول؛ رودولف ، لینداب، •

.جوانه رشد: تهران (. ترجمه بهزاد یزادنی و مژگان عمادی،(. ) چگونه از داستان برای کمک به کودکان در رفع مشکلات زندگی بهره ببریم) قصه گویی۱۳85( .بی تا) روشن ، آرتور•

.تاثیر قصه گویی درکاهش رفتارهای پرخاشگری کودکان، پایان نامه ی کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی( . ۱۳79)سیدی، طاهری •

89۳٫-4،9۱۶تاثیر قصه درمانی بر کاهش علائم افسردگی در کودکان افسرده ، پژوهش در کودکان استثنایی، سال ششم ، شماره ( ۱۳85)شپبانی، شهناز؛ یوسفی لویه، مجید ؛ دلاوری ؛ علی•

.تهران، آگه ، ارجمند( ۱۳82ترجمه ی سوسن صابری و پریوش وکیلی، ) ، برگزیده ای از روش های بازی درمانی ، ( بی تا) کداسن، هایدی؛ شفر، چارلز•

.تهران ، رشد( ترجمه ی مینو پرنیانی،) راهنمای عملی مشاوره با کودکان ( ۱۳82)، ( بی تا) گلدارد، کاترین؛ دیوید•

.، بازی درمانی ، نظریه ها ، روش ها و کاربردهای بالینی تهران دانژه( ۱۳8۳)محمد اسماعیل، الهه •

، تاثیر قصه درمانی بر کاهش نشانه های اضطرابی کودکان مضطرب پژوهش در کودکان استثنایی( زیر چاپ) یوسفی لویه، معصومه؛ دلاور، علی؛ یوسفی لویه؛ مجید•

۶0۳٫-۶22، 2، تاثیر قصه درمانی بر راهبردهای رویارویی با مشکلات یادگیری ، پژوهش در کودکان استثنایی ، سال ششم ، شماره (۱۳8۳)یوسفی لویه، مجیدغ متین؛ آذر •

.نظریه های روان درمان، ترجمه یحیی سید محمدی، تهران، انتشارات رشد( . ۱۳8۱_. سی. پروچاسکا، جیمزاو و نورکراس ، جان •

.انتشارات رشد: تهران. مشاوره با کودکان ، ترجمه جواد طهوریان ( .۱۳84)و رودلف، لینداب.تامپسون، چارلز ل•

.ترجمه محمد خدایاری فرد و یاسمین عابدینی ، تهران. رفتار درمانی نوجوانان–ارزیابی و شناخت ( . ۱۳8۳)م . زارب ، ژانت •

انتشارات دانژه: ترجمه مهرداد فیروز بخت ، تهران. سنجش و درمان مشکلات دوران کودکی ( . ۱۳85) شرودر ، کارولین اس و گوردون ، بتی ان •

.انتشارات رشد: تهران . ترجمه نسرین پارسا (. راهنمای پیشگیری ودرمان افسردگی در کودکان و نوجوانان) کمکم کن، غمگینم( . ۱۳84) فاسلر، ریوید جی و دومس ، لین اس •

انتشارات آگاه وارجمند: تهران . ترجمه سوسن صابری و پریوش وکیلی . برگزیده ای از روشهای بازی درمانی( . ۱۳82)کداسن ، هایدی وشفر ، چارلز•

.به نشر: مشهد . ترجمه سید حسن ناصری. چگونه با تعریف داستان ترس را از فرزندان خود دور کنیم: مقابله با ترس ( . ۱۳8۱)کیزرلینک، لینده فن•

ی و انتشارات دانشگاه شهید بهشت: تهران . ترجمه احمد رضا نصر و همکاران ( . جلد دوم) روشهای تحقیق کمی و کیفی درعلوم تربیتی و روان شناسی ، ( ۱۳8۳. )گال، مردیت، بورگ ، والتر و گال، جویس،•

.سمت

سازمان آموزش و پرورش استثنایی ، پژوهشکده کودکان استثنایی: وزارت آموزش و پرورش . بازی درمانی در درمان کودکان مبتلا به اختلال رفتاری( . ۱۳8۱) محمد اسماعیل ، الهه•

• Angus.L.,Levitt,.H.And Hardtke,K.(1999). The narrative process coding system: research applicatipn and implications for psychotherapy. 

Practice,55,1255-70

• Arad, D.(2004) . If your mother were an anima; would she be?

• Creating play stories in family therapy: the Animal Attribution story – telling technique. Family process.

• Barret, L.,Beer, D.and Kielhofner, G.(1999). The importance of volitional narrative in trearmnent: An ethnographic case study in a week program. Work, 

12 ,79-92.

• Carlson, GA. (2000) . The challenge of diangnsing depression in chidood and adolescence. J.Affect Disord, 61, 3-8

• Compton, SN, March, JS, Brent, D, Albano, Weering R, Curry, J.

• ( 2004 . ) Chidren and adolescents: an evidence- bosed medicin review. J Am Acad child Addesc Pschiatry, 43 , 930-59

• Dhavale , Hs. (2001) . Deprssion in childhood and adolescents . JIndian Med Assoc, 99, 34-5, 38

• Desocio, 99, 34-5, 38.

• Desxcio,JE. (2005) Assessing self- development through narrative approaches in

• Doan , R.E.(1998) . The king is dead: long live the king: Narrative therapy and practicing what we preach.Family Process 37, 379-85.

• Drauker , CB.(1998). Narrativethrapy for women who have live with violence.

• Arch Psychiatr Nurs, 12 , 162-8

• Harrington, R, Whittaker, J, Shoebridge, P. Campbell, F.(1998)

• Sustematic review of Efficacu of cognive behavior therapies in childhood and adolescent depressive disorder. B M J. 316, 1559-63.

• Henney, l Kozlwska, K. (2002) . Healing traumatized children:Creating illustrated story books in family therapy. Family Process, 4137-65.

• Howard, G.S.(1991) . Culture tales . A narrative approach to thinking , cross- cultural paychology , and psychothotherapy. American Psyhol,46. 187-97

• Kestenbaum, C.J.(2003) .Memory, narrative and the search identity in psychoanalytic psychotherapy : a second chance. Journal of Am Acad

Psychoanal Dyn Psyhiatry, 31, 647-61


