


ثبصاسیبثبٙ ثبیذ ٗػشف ًٜٜذٟ سا ث٠ سٞخ٠ ث٠ 

اقلاػبر ٝاداس ًٜٜذ ٠ٛ ای٠ٌٜ كوف دس ٗؼشؼ 

.اقلاػبر هشاس ثِیشٛذ

ٝهشی سٞخ٠ اسلبم ٗی اكشذ ٠ً یي ظشكیز ضٜبخشی  

ث٠ ٗحشى اخشػبظ دادٟ ٗی ضٞد ٠ً اقلاػبر 

.ث٠ غٞسر آُب١ب٠ٛ دشداصش ضٞد

ٗثلا ٝهشی ٗػشف ًٜٜذٟ ث٠ یي آ٢ُی سٞخ٠ 

ٗی ًٜذ دسٝاهغ ظشكیز ضٜبخشی ث٠ آٙ ٝظیل٠ 

اخشػبظ ٗیذ١ذ ٝ ١شچوذس سوبؾب ثشای ایٚ 

ٝظیل٠ ثیطشش ثبضذ ضخع ثیطشش دسُیش ٗی ضٞد  

.ٝ سٞخ٠ اٝ ٗش٘شًض ٗی ضٞد



سجٔیـبسی سٞخ٠ ًٜذ ٝ ث٠ غٞسر آُب١ب٠ٛ  ٗثْ دیبٕ ضخع ث٠ یي ٗحشى 

.اقلاػبسی ٠ً دسیبكز ٗی ًٜذ سا دسى ًٜذ

ٝهشی ضخع ث٠ غٞسر ٛبخٞدآُبٟ ٝ خٞد ث٠ خٞد ٗحیف سا ثشسسی  

دس ایٚ ٗشح٠ٔ اّٝ اقلاػبسی ث٠ دسز آٗذٟ دس ر١ٚ اسصیبثی ٗی ضٞد ٠ً  .ٗی ًٜذ

سؼییٚ ضٞد آیب ا١٘یز داسد ٠ً دشداصش ضٞد یب خیش؟  

اُش اقلاػبر ٢ٖٗ ثبضذ ٜٗبثغ ضٜبخشی ثیطششی ث٠ ٗحشى اخشػبظ دادٟ ٗی ضٞد 

.حشًز ٗی ًٜذٝ ضخع ث٠ س٘ز ٗشح٠ٔ ی 



سػٞیشی سا دس س٘ز چخ یب ساسز یي سشٗوب٠ٓ ٠ً ث٠  یي آ٢ُی دس یي ٗكبٓؼ٠ سحویوبسی 

ٗحون ٗشٞخ٠ ضذ ٠ً ٝهشی ػٌس صیجب س٘ز چخ ثبضذ دبسخ . ؾ٘ی٠٘ آٙ ثٞد هشاس دادٛذ

.د١ٜذٟ ١ب ثیطشش اص آٙ خٞضطبٙ ٗی آیذ

سشٗوب٠ٓ ثبضذ اقلاػبر    ٗحون ثیبٙ ًشد ٠ً ػٔز ایٚ اسز ٠ً ٝهشی سجٔیؾ دس س٘ز

ٗـض یؼٜی آٙ ثخص اص ٗـض ٠ً ٗسئٞٓیز ضٌْ دادٙ  ٗٞخٞد دس سجٔیؾ ث٠ 

ادساى ًْ ِٛش سا ث٠ ػ٢ذٟ داسد ٗسشویٖ ث٠ احسبسبر ٝ ١یدبٛبر سبثیشُزاس اسز ،اٛشوبّ دادٟ  

.ٗی ضٞد

ٙ ١ب سبثیش   دبسخ د١ٜذٟ ١ب ١ٖ ١یچ ایذٟ ای اص ایٚ ٠ً ٗحْ سجٔیؾ دس سشٗوب٠ٓ سٝی اسصیبثی آ

.داضش٠، ٛذاسٛذ



ث٠ ٝسی٠ٔ سٞخ٠ اسادی ٗػشف ًٜٜذُبٙ ث٠ خسز ٝخٞ دس ٗٞسد اقلاػبسی ١سشٜذ ٠ً  

ٝهشی دسُیشی ر١ٜی ثب یي ٗحػّٞ خبظ اكضایص  . دساسسجبـ ثب خٞد ضخع اسز

ٗی  یبثذ اص قشین كشآیٜذ سٞخ٠ ُضیٜطی ٗشدٙ ث٠ قٞس ُضیٜطی سٞخ٠ خٞد سا ث٠  

.اقلاػبر ٗشسجف ٗؼكٞف ٗی ًٜٜذ 

اُش ٗػشف ًٜٜذٟ ث٠ دٛجبّ ٗبضیٚ یب ٗجْ یب دٝسثیٚ ُشاٙ هی٘ز ثبضذ ث٠ غٞسر  : ٗثلا 

اُش اسسجبقبر  . كؼبّ ث٠ دٛجبّ ًست اقلاػبر دسٗٞسد ٗحػّٞ ٗٞسد ٛظش ١سشٜذ

. ثبصاسیبثی دس خ٢ز ١ذف خبغی ٛجبضذ ٗػشف ًٜٜذٟ ث٠ آٙ سٞخ٠ ٛ٘ی ًٜٜذ



سٞخ٠ ؿیشاسادی صٗبٛی اسز ٠ً ٗػشف ًٜٜذُبٙ دس ٗؼشؼ یي چیض سؼدت آٝس ،ٛٞ ،  

س٢ذیذًٜٜذٟ یب ؿیش ٜٗشظشٟ هشاس ثِیشٛذ ایٚ ٠ُٛٞ ٗحشى ١ب ٛٞػی ٝاًٜص ٛب١طیبس دس  

ایٚ ٛٞع  . ضخع ث٠ ٝخٞد ٗی آٝسٛذ ضخع ث٠ س٘ز آٙ خٔت ضذٟ ٝ ث٠ آٙ سٞخ٠ ًٜذ

ٛبٕ  دبسخ ٠ً ٗػشف ًٜٜذٟ هبدس ث٠ ًٜششّ آُب١ب٠ٛ آٙ ٛیسز 

.داسد

چٞٙ اؿٔت سجٔیـبسی ٠ً ٗػشف ًٜٜذُبٙ دس ٗؼشؼ آ٢ٛب ١سشٜذ ثب ا١ذاكطبٙ اسسجبـ  

ٗسشویٖ ٛذاسد ثبصاسیبثبٙ ثب ٗطٌلاسی ثشای دسشیبثی ث٠ ثبصسبة خ٢شِیشی سٝثشٝ ١سشٜذ  

ٕ ١بی سؼدت آٝس ٝ ؿیشٜٗشظشٟ ٝ غذا١ب ٝ سػبٝیش ر١ٜی اسشلبدٟ   دس دس سجٔیـبر دیب

. ٗی ًٜٜذ



یٌی اص ٗٞؾٞػبر ٢ٖٗ ثشای ٗحووبٙ چِِٞٛی اٛذاصٟ ُیشی ٗیضاٙ سٞخ٠ ث٠ ٗحشى  

ٝهشی ٗػشف ًٜٜذُبٙ ث٠ اقلاػبر سٞخ٠ ٗی ًٜٜذ . ٗی ثبضذ 

آ٢ٛب اكضایص ٗی یبثذ ٠ً ٌٗ٘ٚ اسز ثبػث اكضایص كطبس خٞٙ،   

.ثطٞد... ثضسٍ ضذٙ ٗشدٗي چطٖ، سسشیغ سٜلس ،سـییش اٗٞاج ٗـضی ٝ

سٞسف ٗػشف ًٜٜذٟ   دس یي سٝش اسصیبثی سبثیش سجٔیؾ اٛذاصٟ ُیشی 

.١ِٜبٕ دیذٙ سجٔیؾ اسز 



ثبصاسیبثبٙ سؼی ٗی ًٜٜذ ث٠ ٝسی٠ٔ دُشُٞٙ ًشدٙ 

ٗب١یز ٗحشى ٠ً سٞسف ٗػشف ًٜٜذُبٙ دسیبكز  

١ذف اص ایٚ  . ٗی ضٞد، سٞخ٠ آٙ ١ب سا خٔت ًٜٜذ

اص قشین  ًبس كؼبّ ًشدٙ 

خٔن ٗب١شا٠ٛ ٗحشى ١بیی ٠ً س٢ذیذًٜٜذٟ یب ٛوؽ  

.  ًٜٜذٟ اٛشظبسار ٗػشف ًٜٜذُبٙ اسز ٗی ثبضٜذ

آ٢ُی ١بی ثبصسُبٛی هٞسثبؿ٠ یب ٗبسٗٞٓي سب  : ٗثلا

حذی ٗٞثش ١سشٜذ صیشا ٗب سا اص قشین ٛوؽ  

اٛشظبساس٘بٙ اص ٛحٟٞ ی سكشبس حیٞاٛبر ث٠ سؼدت ٝا  

.ٗیذاسد



دس سجٔیؾ... اسشلبدٟ اص هٞسثبؿ٠ ٝ ٗبسٗٞٓي ٝ

اسشلبدٟ اص چشاؽ ١بی ٛئٞٛی ٠ً خبٗٞش ٝ سٝضٚ ٗی ضٞٛذ سٞسف خشدٟ كشٝضبٙ

٠ً اص غذای ٝصٝص دس  ٢ٓ٘ٚ ضیشسٞٙٗثْ ضشًز ٗبٓی ثشادساٙ 

ًشدٛذ ٝ ٗدشیبٙ ادػب ًشدٛذ ٠ً سٞخ٠ ث٠ آ٢ُی سجٔیـبسی ثب  آ٢ُی ثبصسُبٛی اسشلبدٟ 

.اكضایص داضش٠% 50اسشلبدٟ اص غذای ػدیت ٝ ؿشیت سب 

ٗثلا اُش س٘بٕ آ٢ُی ١ب ١ٖ سكح ثبضٜذ ٗػشف ًٜٜذٟ س٘بیْ  

.ثضسٍ ٛسجز ث٠ سجٔیـبر ًٞچي داسدسجٔیـبر چبدی ثیطششی ث٠ 

ٗثلا ٝهشی دسیبیی اص ٗكبٓت سیبٟ ٝ سلیذ چبح ضذٟ ٝ ٗػشف ًٜٜذٟ دسُیشی  

.ر١ٜی دبییٜی داسد اسشلبدٟ اص سَٛ ٗٞثش اسز



دس ایٚ ٗشح٠ٔ ٗػشف ًٜٜذٟ ثشای ای٠ٌٜ ٗؼٜی اقلاػبر سا ثل٢٘ذ ث٠ 

.اقلاػبر ٗی دشداصد ٝ 

كشآیٜذی اسز ٠ً ٗشدٕ اص قشین آٙ دس خ٢بٙ دیذاسی خٞد  

.اضٌبّ ٝ خكٞـ سا دسیبكز ٗی ًٜٜذ

كشآیٜذی اسز ٠ً قی آٙ ٗشدٕ ث٠ س٘ز سدشثیبر ٝ خبقشار ٝ  

.اٛشظبساسطبٙ ًطیذٟ ٗی ضٞٛذ سب ث٠ ٗحشى ٗؼٜب ثذ١ٜذ

.اُش ٗشدٕ ٗٞكن ث٠ ك٢ٖ یي آ٢ُی ٛطٞٛذ اص قشین آٙ سشؿیت ٛ٘ی ضٞٛذ



كؼبّ   ٠ً20 دس اٝایْ هشٙ  ثخص ػظی٘ی اص سبصٗبٙ ادساًی اص سٝاٛطٜبسبٙ 

.ثٞدٛذ ٛبضی ٗی ضٞد

ْ ثٜذی اسز   .یي ٓـز آٓ٘بٛی ث٠ ٗؼٜبی آِٞ ٝ ضٌ

ا١ذاف ایٚ سٝاٛطٜبسبٙ ایٚ اسز ٠ً سٝضی ٠ً ٗشدٕ ا١ِٞٓب سا دس دٛیب دسى ٗی ًٜٜذ سا  

.ثل٢ٜ٘ذ 

یٌی اص ػوبیذ ایٚ ُشٟٝ ایٚ اسز ٠ً 

اغْ دیٌش ٝ دبی٠ -3اغْ ضجب١ز               -2اغْ ٗدبٝسر         -1

اغْ خكبی حسی -6اغْ سشٛٞضز ٗطششى      - 5خكبی اٛسذاد     -4 



ر١ٚ ثطش اخضایی سا ٠ً    

داسای خػٞغیبر ٗطبث٠ ١سشٜذ، ث٠ غٞسر 

س٠ ػبْٗ ػ٘ذٟ  . ثیٜذ   یي ٗد٘ٞػ٠ ٝاحذ ٗی

.سطبث٠، اٛذاصٟ، سَٛ ٝ ضٌْ ١سشٜذ

اخضایی ٠ً ث٠ ١ٖ ٛضدیي سش   

١سشٜذ ث٠ ػٜٞاٙ یي ٗد٘ٞػ٠ ٝاحذ دیذٟ  

ایٚ ٛضدیٌی یب ٗدبٝسر ٗی سٞاٛذ  . ٗی ضٞٛذ

١بی ػٜبغش ث٠   ث٠ ٗؼٜی ٛضدیي ثٞدٙ ٓج٠

یٌذیِش، ٗ٘بس ضذٙ ٝ یب سٝی ١ٖ اكشبدٙ 

ٙ ١ب ثبضذ .آ



اغْ ضٌْ ٝ صٗی٠ٜ ٗی ُٞیذ ر١ٚ ثطش راسب س٘بیْ  
داسد ث٠ ثخطی اص سػٞیش ث٠ ػٜٞاٙ ضٌْ  

ٝ ث٠ ثخص دیِش ث٠ ػٜٞاٙ صٗی٠ٜ  ( دیص صٗی٠ٜ)
.ِٛبٟ ًٜذ( صٗی٠ٜ  دس)

ثش اسبس ایٚ اغْ، صٗبٛی ٠ً هس٘شی اص یي ضٌْ  
یب قشح خب اكشبدٟ ٝ یب حزف ضذٟ ثبضذ، چطٖ آٙ  

ًٜذ ٝ ث٠ غٞسر یي ضٌْ ًبْٗ   سا سٌ٘یْ ٗی
.ثیٜذ ٗی

قشاح ٌٗ٘ٚ اسز ١ِٜبٕ ًطیذٙ آ٢ُی ث٠ غٞسر  
آُب١ب٠ٛ یب ٛبآُب١ب٠ٛ اص اغّٞ ُطشبٓز اسشلبدٟ 

ثشای آٙ ٠ً ٗحػّٞ ٗٞسد سٞخ٠ هشاس ثِیشد . ًٜذ
ثبیذ ٗحػّٞ دس دیص صٗی٠ٜ آ٢ُی چبح ضذٟ  

ثبضذ ٝ ث٠ آسبٛی هبثْ سٝیز ثبضذ



دس ایٚ ٗشح٠ٔ ٗػشف ًٜٜذٟ سؼی ٗی ًٜذ سب ٗؼٜبی لاصٕ سا اص ٗحشى ث٠ ٜٗظٞس سؼییٚ  

.ٛحٟٞ ٝاًٜص خٞدش اسشٜشبج ًٜذ

سا دس ٗٞسد یي ٗحشى ث٠  ٗشدٕ دس ٗشح٠ٔ ی سلسیش اص حبكظ٠ دساصٗذر ،

(ثبضذ؟چ٠ِٛٞ اٛشظبس داسد )یبد ٗی آٝسٛذ 

ضخػی ٗػشف ًٜٜذٟ ث٠ ٛحٟٞ سلسیش ٗحشى  ٝ  ١٘چٜیٚ 

.ٗٞثش اسز

یٌی اص ٗطٌلار ثبصاسیبثبٙ ایٚ اسز ٠ً ُب١ی ٗػشف ًٜٜذُبٙ یي ٗحشى سا ث٠ ٠ُٛٞ  

١بی ٗشلبٝسی سلسیش ٗی ًٜٜذ ٗثلا سلبٝر دس ٗؼٜی سَٛ ١ب ٠ً سَٛ صسد دس ٌٗضیي  

.ٛطب٠ٛ ٗشٍ ٝ دس كشاٛس٠ ٛطب٠ٛ ًلش اسز



.ث٠ ٛحٟٞ ك٢ٖ ٝ سلسیش ٗػشف ًٜٜذُبٙ اص ٗحشى ١بی ثبصاسیبثی ٗٞثش اسز

ثبٝس١بی اٝٓی٠ یي ضخع دسثبسٟ آٛچ٠ ٠ً ثبیذ دس ٝؾؼیز ٗؼیٚ اسلبم ثیلشذ  : اٛشظبسار

.١سشٜذ

ضشًز آدٝٓق ًٞسسض ث٠ دٓیْ ٝسٝد ٗٞكویز آٗیض ٗیٔش ثشٝیٚ ث٠ ضشًز سػ٘یٖ  : ٗثلا

ُشكز سب ٛبٕ ثشسشیٚ ٗبسى ٛٞضیذٛی خٞد سا اص ٛٞضیذٛی ٗی٢٘بٛی ث٠ ٛٞضیذٛی اٛشخبة  

.دسسز سـییش ثذ١ٜذ

ٗطٌْ آٛدب ثٞد ٠ً ثسیبسی اص ًسبٛی ٠ً دس خٜٞة ؿشة ًٞسص ٗػشف ًٜٜذٟ ثٞدٛذ  

ٗؼشوذ ثٞدٛذ ٠ً ٗضٟ ٛٞضیذٛی سـییش دیذا ًشدٟ ٝ ٝهشی ٛبٕ ٛٞضیذٛی سا ث٠ ٛبٕ هجٔی  

.ثشُشداٛذٛذ آٙ ١ب ٗؼشوذ ثٞدٛذ ٠ً ٗضٟ ٛٞضیذٛی ث٠ ٗضٟ هجٔی سـییش دیذا ًشدٟ

چٞٙ ٗػشف ًٜٜذُبٙ اٛشظبس سـییش ٗضٟ ٛٞضیذٛی سا داضشٜذ دس ٗضٟ ی آٙ ١ٖ سـییش  

.احسبس ٗی ًشدٛذ



.ٗی سٞاٛذ سبثیش ٢ٗ٘ی ثش سا١جشد هی٘ز ُزاسی داضش٠ ثبضذك٢ٖ 

ٚ سش  ث٠ قٞس ًٔی ١ش چوذس ٠ً هی٘ز ٗحػّٞ ثبلاسش ثبضذ احش٘بّ خشیذ سٞسف ٗػشف ًٜٜذٟ دبیی

اٗب ثؼؿی ٗٞاهغ ٗػشف ًٜٜذُبٙ ثب دس ٛظش ُشكشٚ ٗحذٝدٟ ٗؼیٜی اص هی٘ز ثشای یي . اسز

ٗحػّٞ ٌٗ٘ٚ اسز ٠ً اٛشظبس داضش٠ ثبضٜذ هی٘ز ثبلاسش ٛطبٙ د١ٜذٟ ًیلیز ث٢شش ٗحػّٞ 

اسز

.ض٘ب چیضی سا ث٠ دسز ٗی آٝسیذ ٠ً ثشای آٙ دشداخز ًٜیذ: ٗثْ ایٚ ٠ً ٗی ُٞیٜذ 



١شچوذس ٗػشف ًٜٜذُبٙ اقلاػبر ثیطششی دسٗٞسد  

خػٞغیبر یي ٗحػّٞ دسیبكز ًٜٜذ ً٘شش اص  

هی٘ز ث٠ ػٜٞاٙ یي ضبخع ًیلیز اسشلبدٟ ٗی  

.ًٜٜذ



ٛطب٠ٛ ضٜبسی سضش٠ ای اسز ٠ً ث٠ ثشسسی ٛ٘بد١ب ٝ ٗؼبٛی آٙ ١ب  
.ٗی دشداصد

ٛطب٠ٛ ضٜبسی ث٠ ٜٗظٞس سحٔیْ ٛحٟٞ دسشیبثی ٗشدٕ ث٠ ٗؼبٛی اص  
.قشین ٛطب٠ٛ ١ب ایدبد ضذٟ اسز

–ٗحػٞلار  -سػبٝیش–حشًبر –ٓـبر : ٛطب٠ٛ ١ب ضبْٗ

.ػلائٖ اخشػبسی ٝ حشی غذا١بی ؿیش ًلاٗی اسز



ثشای س٘بیض ٗٞسٞس سیٌٔز ١بی خٞد  ٗثلا ١بسٓی دیٞیذسٞٙ اص 

اسشلبدٟ ًشدٟ اسز ٝ سؼی ًشدٟ ٠ً غذای ٗش٘بیض ٗٞسٞس سیٌٔز خٞد س ث٠ ػٜٞاٙ  

.ػلاٗز سدبسی ٗكشح ًٜذ

.غذای ؿشش آساٗی ٠ً اص ٗٞسٞس١بی ١بسٓی خبسج ٗی ضٞد آٙ سا ٗش٘بیض ًشدٟ

قجن ُلش٠ سخِٜٞی ایٚ ضشًز ثسیبسی اص غبحجبٙ ایٚ ٗٞسٞس سیٌٔز ١ب آٙ ١ب سا  

.س٢ٜب ثشای غذایص خشیذاسی ًشدٟ اٛذ

آجش٠ سهیجبٙ اص ایٚ ٗٞؾغ ضٌبیز ًشدٛذ صیشا ٗی ُٞیٜذ اٌٗبٙ اسشلبدٟ اص غذا ث٠  

.ػٜٞاٙ ػلاٗز سدبسی ٗی سٞاٛذ یي ٜٗجغ ث٠ ٝخٞد آٗذٙ ثسیبسی ٗطٌلار ثبضذ



چیضی ٠ً ٛٞع ثطش سا اص دیِشاٙ خذا ٗی ًٜذ سٞاٛبیی ثسیبس ٗب١شا٠ٛ اٝ دس اسشلبدٟ اص  

.ٛ٘بد١بسز

ثشای ای٠ٌٜ ثل٢٘یٖ ٗشدٕ چ٠ِٛٞ اص ٛظش ػبقلی ث٠ ٛ٘بد١ب دس ٗحیف ٝاًٜص ٛطبٙ ٗیذ١ٜذ  

.ثبیذ ك٢٘ی اص ٗؼبٛی ٗطششى ٗشثٞـ ث٠ ٛطب٠ٛ ١بی ُٞٛبُٞٙ داضش٠ ثبضیٖ

. دس اسسجبـ ثب سؼذاد صیبدی اص حٞصٟ ١بی سكشبس ٗػشف ًٜٜذٟ اسز

:ضبْٗ 

ٛ٘بدُشایی كشٝیذ دس سجٔیـبر -1

اسشلبدٟ اص ٛ٘بد١ب ثشای ثیبٙ خٞداِٛبسٟ -2

اسسجبقبر ٗیبٙ كش١ِٜی   -3



یي ٛطب٠ٛ دس یي كش١َٜ ٌٗ٘ٚ اسز 
یي ٗؼٜبی ًبٗلا ٗشلبٝر ثب ١٘بٙ  
ػلاٗز دس یي كش١َٜ دیِش داضش٠  

.ثبضذ 
ٗثلا ١٘شاٟ سبخشٚ ٗحػٞلار ثب  

حیٞاٛبر ث٠ غٞسر ٗٞثشی دس آٗشیٌب  
اسشلبدٟ ٗیطٞد اٗب ایٚ ػْ٘ دس  
ًطٞس١بی آسیبیی ثب دیذٟ ٜٗلی  

ث٠ ١٘یٚ دٓیْ . ِٛشیسش٠ ٗی ضٞد
سجٔیـبر یي ضشًز ػیٜي سبصی ث٠  
ػٔز ٛ٘بیص حیٞاٛبر ثسیبس ًٞچي  

خزاة ٠ً ػیٜي صدٟ ثٞدٛذ ث٠ غٞسر  
اسلٜبًی دس سبیٜٔذ ثب ضٌسز ٗٞاخ٠ ضذ  

دس كش١َٜ ٗشدٕ سبیٜٔذ  چٞٙ حیٞاٛبر 
ث٠ ػٜٞاٙ ضٌٔی دسز سش اص حیبر ث٠  

.ض٘بس ٗی آیٜذ



PERMS

حٞصٟ ١بی ٛطب٠ٛ ضٜبسی ٝ دسُیشی ر١ٜی ٗػشف ًٜٜذٟ 

داسای ٗػبدیوی دس سؼییٚ ٗٞهؼیز ٗحػّٞ ٝ ٗش٘بیضسبصی 

دس ٛطب٠ٛ ضٜبسی ٛ٘بد١ب ٝ ٛطب٠ٛ ١بیی ٠ً . آٙ ١سشٜذ

ٗشسجف ثب یي ٗبسى یب سبصٗبٙ ١سشٜذ ٗؼبٛی سا ٠ً سٞسف 

ٝ .ٗیٌٜٜذٗػشف ًٜٜذُبٙ سلسیش یب دسى ٗیطٞد سا ایدبد 

سلاش ٗیٌٜذ سوبؾب ثشای ٗحػّٞ سا اص قشین ٗش٘بیض  

.ًشدٙ آٙ اسسوب د١ذ

یٌی اص ًبسًشد١بی سحٔیْ ٗحیكی ،ضٜبسبیی اثشار سلبٝر 

ٗثلا ٌٗ٘ٚ اسز  . ١بی كش١ِٜی ثش اهذاٗبر ثبصاسیبثی اسز

یي ٛ٘بد یٌسبٙ ٗؼبٛی ٗشلبٝسی داضش٠ ثبضذ



ث٠ ٜٗظٞس اسصیبثی سكح دسُیشی ر١ٜی ٗػشف ًٜٜذٟ ثب یي 

ٗبسى ٝ ٗیضاٙ ٗٞاخ٠ ٝ سٞخ٠ ٝ ك٢ٖ یي ضشًز ثبیذ 

.دسُیش سحویوبر ثبصاسیبثی ضٞد

ایٚ دس ٗحذٝدٟ آٗیخش٠ ثبصاسیبثی ٗلب١یٖ ضٜبسبیی ضذٟ دس 

ثخص ًبسثشد خبغی دس سا١جشد اسسوب داسٛذ ٝ ضبْٗ 

١٘ب١ِٜی ثیٚ كؼبٓیز ١بی ثبصاسیبثی ضبْٗ سٞٓیذ 

. ٗحػّٞ، اسسوبء، هی٘ز ُزاسی ٝ سٞصیغ آٙ ٗی ثبضذ

ٗثلا چِِٞٛی هشاسدادٙ ٗػشف ًٜٜذُبٙ دس ٗؼشؼ  

.اسسجبقبر ٝ سٞخ٠ ث٠ دیبٕ ١ب ٝ ك٢ٖ ٗؼبٛی



سكح دسُیشی ر١ٜی ٗػشف ًٜٜذٟ ثب قجو٠  

ٗحػّٞ یي ٗشـیش ٢ٖٗ دس ثخص ثٜذی  

.اسز 

ثب سٞخ٠ ث٠ سكح دسُیشی ر١ٜی ثب یي 

ٗحػّٞ، ثبصاس١بی ٗی سٞاٜٛذ ث٠ ُشٟٝ  

١بیی اص ٗػشف ًٜٜذُبٙ ١ِ٘ٚ سوسیٖ 

ضٞٛذ ٝ حشی ٌٗ٘ٚ اسز ٗیضاٙ دیچیذُی 

اسسجبقبر ثبصاسیبثی،سٞصیغ ٗبسى ٝ حشی 

ٝیژُی ١ب ٝ هی٘ز ُزاسی ٗبسى سحز 

.سبثیش هشاس ثِیشد



سؼذیْ ثشسسی ٛوص ٗیبٛدی اػش٘بد ٗطششی ٝ : سأثیش ثبصاسیبثی ٗؼشف ثش هػذ خشیذ ٗطششیبٙ:ٗوب٠ٓ 

ٗؼػٞٗی ،ًشٛبئیح،  ( )غٜؼز ٗٞاد ؿزایی: ٗٞسد ٗكبٓؼ٠)دسُیشی ر١ٜی ٝ ادساى ٗطششی ُشی 

(1401:ٗطجٌی 

ایٚ ٗكبٓؼ٠ ث٠ ثشسسی سأثیش ثبصاسیبثی ٗؼشف ث٠ ػٜٞاٙ یٌی اص اثؼبد ثبصاسیبثی دیدیشبّ، ثش هػذ 

خشیذ ٗطششیبٙ ثب دس ٛظش ُشكشٚ ٛوص ٗیبٛدی اػش٘بد ٗطششی ٝ سؼذیْ ُشی دسُیشی ر١ٜی ٝ 

دس ایٚ ٗیبٙ  . ادساى ٗطششی ثب ث٢شٟ ُیشی اص سٌٜیي ٗذّ سبصی سبخشبسی دشداخش٠ اسز

ٛلش اص اسشلبدٟ ًٜٜذُبٙ اص ادٔیٌیطٚ ١بی سلبسش ٗٞاد ؿزایی ثب اسشلبدٟ اص كشّٗٞ 385سؼذاد 

ٛشبیح ایٚ ٗكبٓؼ٠ ٛطبٙ دادٟ اسز ٠ً ثبصاسیبثی . ًًٞشاٙ ث٠ ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ آٗبسی ثشُضیذٟ ضذٛذ

ٗؼشف سأثیش ٗؼٜبداسی ثش سٝی اػش٘بد ٗطششی داسد ٝ اػش٘بد ٗطششی ٛیض ثش سٝی هػذ خشیذ 

سأثیش داسد، ١٘چٜیٚ اثش سؼذیْ ُشی دسُیشی ر١ٜی ٝ ادساى ٗطششی دس ساثك٠ ثیٚ اػش٘بد 

.ٗطششی ٝ هػذ خشیذ ٗٞسد سأییذ اسز



داد ٠ً اػش٘بد ٗطششی ثب سؼذیْ ُشی دسُیشی ر١ٜی ٝ ادساى ٗطششی ٠ً دس  ٛشبیح ٛطبٙ 

ایٚ دژ١ٝص اسصش ٝ سیسي ادساى ضذٟ دس ٛظش ُشكش٠ ضذٟ اسز، ػبْٗ ٢ٗ٘ی اسز  

سا ثب سٞخ٠ ث٠ ثشٛب٠ٗ ١بی ثبصاسیبثی ٗؼشف آٛلایٚ  ٗػشف ًٜٜذُبٙ ٠ً هػذ خشیذ 

. سحز سأثیش هشاس ٗیذ١ذ

اسصش ادساى ضذٟ ٝ سیسي  )ثب سٞخ٠ ث٠ سأییذ اثش سؼذیْ ُشی ادساى ٗطششی ٝ اثؼبد آٙ 

ثش ساثك٠ ثیٚ اػش٘بد ٗطششی ٝ هػذ خشیذ ٝ ١٘چٜیٚ ساثك٠ ٗسشویٖ  ( ادساى ضذٟ

دسى ٗطششی ٝ هػذ خشیذ دیط٢ٜبد ٗی ُشدد ٠ً كشٝضٜذُبٙ ٗكبٓؼبر ٛیبصسٜدی 

ثشای ضٜبسبیی ٛیبص١ب، خٞاسش٠ ١ب، سلاین، ػلاین ٗطششیبٙ ٝ ٗؼیبس١بی خشیذ سا اٛدبٕ  

د١ٜذ ٝ دهز ثیطشش دس سأٗیٚ ًبلا١ب سا ث٠ ًبس ُیشٛذ، ثـ٠ ٠ُٛٞ ای ًـ٠ ًیلیز 

.ًبلا١بی ٗٞخٞد، ث٢ی٠ٜ ُشدد



دسُیشی ثشٛذ ٗػشف ًٜٜذٟ، سٝص ث٠ سٝص سٞخ٠ ثیـطششی سا اص سٞی داٛطِب١یبٙ ٝ ٗحووبٙ ث٠ خٞد  
ػٔز سٞخ٠ سٝصاكضٝٙ ث٠ ایٚ دذیـذٟ، سـبثیشی اسز ٠ً ٗطششیبٙ دسُیش ثب ثشٛذ ثش  . خٔت ٗی ًٜذ

دسُیشی )١ـذف سحویـن، ثشسسـی سـبثیش ٗحشى ١بی ر١ٜی . ػٌ٘ٔشد ضشًز ١ـب داسٛـذ
ٝ  ( ١ٞیـز اخش٘ـبػی، ١ٜدـبس اخش٘بػی)، اخش٘ـبػی (ر١ٜی، حسبدر ثشٛـذ، ػـطن ثشٛـذ

ثـش دسُیـشی ثشٛـذ ٗـػشف ًٜٜـذٟ  ( سدشث٠ اسشلبدٟ اص ثشٛذ، ٗضایـبی ًـبسًشدی)سكشبسی 
سٝش سحوین ث٠ ٓحبل ١ذف، ًبسثشدی ٝ ث٠ ٓحبل ٗب١یز،  . ثبسٞخ٠ ث٠ ٗب١یز ًبلا اسز

خبٗؼ٠ ی آٗبسی سحوین ٗطششیبٙ دٝ ثشٛذ ادْ ٝ سبٗسَٞٛ دس س٢شاٙ ثٞدٛذ  . سٞغـیلی ثـٞد 
ثشای سدضی٠ ٝ سحٔیْ دادٟ ١ب اص آصٗٞٙ ٗؼبدلار . دشسطٜب٠ٗ خ٘غ آٝسی ضذ ٠ً334 سؼذاد 

ٛشٕ اكضاس١بی ٗٞسد اسشلبدٟ ثشای  . سبخشبسی ٝ آصٗٞٙ ١٘جـسشِی صیـش ُشٟٝ اسشلبدٟ ضذ
دسش٠ ٗحشى ١بی ر١ٜی،   3ٛشـبیح ٛطبٙ داد ٠ً ١ش . سحویـن، ای٘ـٞس ٝ اسذـیبسبس ثٞدٛـذ

١٘چٜیٚ ٛشبیح ٛطبٙ داد . اخش٘بػی ٝ سكشبسی ثش دسُیشی ثشٛذ ٗـػشف ًٜٜـذٟ اثـش ٗثجشی داسٛذ
٠ً ساثك٠ ی ثیٚ حسبدر ثشٛذ ٝ دسُیشی ثشٛذ ٗػشف ًٜٜذٟ دس ًبلا١بی ٓزر خٞیب٠ٛ، هٞی  

دس اٛش٢ب ٛشبیح سحوین ٛطبٙ داد ٠ً دسُیشی ثشٛذ ٗػشف ًٜٜذٟ ثش سؾبیز، ٝكبداسی،  . سش اسز
. سجٔیـبر ضلب١ی ٝ اػش٘بد ٗطششی ٛیض اثش ٗثجز ٝ ٗؼٜبداسی داسد



دسُیشی ر١ٜی ث٠ ٗؼٜی ٗیضاٙ دیٞسـشِی ًـ٠ یـي ٗـػشف ًٜٜذٟ ثیٚ یي ٗحػّٞ ثب  
ٛشبیح ٛطبٙ داد ٠ً  . ضذر ػلائن، ٛیبص١ب ٝ یـب اسصش ١بیص ادساى ٗی ًٜذ، اسز

اُش  . ٗطششیبٙ ثـب دسُیشی ر١ٜی ثبلاسش، دسُیشی ثشٛذ ثیطششی سا احسبس ٗـی ًشدٛذ
ٗطششی ٛسجز ث٠ یي قجو٠ ٗحـػّٞ، دسُیـشی ر١ٜی دبییٜی داضش٠ ثبضذ، قجیؼشبً  

ٛ٘ی سٞاٛـذ دسُیـشی ثشٛـذ صیبدی ٛسجز ث٠ ١یچ ًذإ اص ثشٛذ١بی آٙ قجوـ٠  
ثبضذداضش٠ ٗحـػّٞ، 

ٛشـبیح دس ایـٚ سحوین ٛطبٙ داد ٠ً سدشث٠ ی اسشلبدٟ اص ثشٛذ، سبثیش ٗثجشی ثش دسُیشی  
ثٜبثشایٚ ٗػشف ًٜٜـذُبٙ دسغٞسسی٠ٌ ػٌ٘ٔشد ٗثجشی سا اص  . ثشٛذ ٗػشف ًٜٜذٟ داسد

ٗحػّٞ ٗـطب١ذٟ ًٜٜـذ ٝ ٗحػّٞ ثشٞاٛذ اٛشظبسار آ٢ٛب سا دٞضص د١ذ، دسُیشی ثشٛذ  
.ثیطششی سا احسبس ًٜٜذ ٝ دس خشیذ١بی آیٜذٟ ی خٞد، ثـ٠ ثشٛذ ٗٞسد ٛظش سٞخ٠ ًٜٜذ

١٘چٜـیٚ ٛشـبیح ٛـطبٙ داد ًـ٠ دسُیشی ثشٛذ ثش اػش٘بد ٝ سؼ٢ذ ٗـطششیبٙ سـبثیش ٗثجشـی  
ثشاسبس ٛشبیح ث٠ دسز آٗذٟ، دسُیشی ثشٛذ ٗػشف ًٜٜذٟ ث٠ دٓیْ ای٠ٌٜ ٜٗدش ث٠  . داسد

ایدبد ساثك٠ ای هٞی ثیٚ ثشٛذ ٝ ٗػشف ًٜٜذٟ ٗی ضـٞد، ٓـزا حـس اػش٘ـبد ٝ سؼ٢ـذ  
.ثیـطششی سا دس ٗػشف ًٜٜذُبٙ دسُیش خٔن ٗی ًٜذ


