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نــه  چگو
مطالعــه  انگیــزه 

ــم ؟ ــاد نمایی ــان ایج در خودم
افــراد  تمــام  مشــکلات  از  یکــی 
بخصــوص قشــر دانشــجو و دانــش آموز 
ایــن اســت کــه دارای برنامــه مطالعاتــی 
بــرای مطالعــه  انگیــزه  ولــی  هســتند 
ندارنــد یــا نمــی تواننــد در زمان یاد شــده 

ــد  مطالعــه نماین

مقالعــه  ایــن  در 
ســعی مــی کنیم روش هایــی را بیان کنیم 
کــه ایــن مشــکل شــما کــم یــا رفــع گــردد.

برنامــه  از  مطالعــه  انگیــزه  ایجــاد 
اگــر  چــون  اســت  مهمتــر  مطالعــه 
نتوانیــد مطالعــه رو شــروع کنیــد یــا 
طبــق برنامــه مطالعــه کنیــد تمــام برنامــه 
ریــزی هــای شــما بــی فایــده خواهــد بــود

بــا  ولــی  داریــد  برنامــه  آیــا 
مطالعاتــی  برنامــه  شــروع 
؟ برویــد  پیــش  توانیــد  نمــی 

ــما  ــه در ش ــرای مطالع ــزه ب ــا انگی آی

د  جــو و
و  نــدارد 
را  برنامــه  دائمــا 
تغییــر یــا بــه تاخیــر مــی اندازیــد ؟

مطالعــه  انگیــزه  چگونــه 
؟ نماییــم  ایجــاد  خودمــان  در 

مشــکلات  تقریبــا  بــالا  ســوالات 
کنــد  مــی  بیــان  را  افــرادی  تمــام 
از  آنهــا  در  مطالعــه  انگیــزه  کــه 
اســت. ضعیــف  یــا  رفتــه  بیــن 

ایجــاد  راههــای 
مطالعــه بــرای  انگیــزه 

ایــن  ســام دوســتان خوبــم 
امیــدوارم  چطوریــد؟  هفتــه 
بــا روحیــه خــوب بــه درس 
گذشــته  هفتــه  برســید.  هــا 
مــورد  در  شــما  از  برخــی 
انگیــزه و چگونگــی ایجــاد 
و تقویــت آن ســوال پرســیده 
هفتــه  طــی  دلیــل  همیــن  بــه  بــود 
ایجــاد  راهکارهــای  بــه  آینــده  هــای 
و تقویــت انگیــزه خواهیــم پرداخــت. 
امــا قبــل از هــر چیــز میخــوام بحــث 
کنــم: شــروع  داســتان  یــک  بــا  را 

راههــای ایجــاد انگیــزه بــرای مطالعه

هفتــه  ایــن  خوبــم  دوســتان  ســام 
ــه خــوب  ــا روحی ــدوارم ب ــد؟ امی چطوری
گذشــته  هفتــه  برســید.  هــا  درس  بــه 
برخــی از شــما در مــورد انگیــزه و 

چگونگــی ایجــاد و تقویــت آن ســوال 
پرســیده بــود بــه همیــن دلیــل طــی هفتــه 
ایجــاد  راهکارهــای  بــه  آینــده  هــای 
و تقویــت انگیــزه خواهیــم پرداخــت. 
امــا قبــل از هــر چیــز میخــوام بحــث 
کنــم: شــروع  داســتان  یــک  بــا  را 

کمانگیــر پیــر و عاقلــی در مرغزاری 
بــه دو  در حــال آمــوزش تیرانــدازی 
جنگجــوی جــوان بــود. در آن ســوی 
مرغــزار نشــانه ی کوچکــی کــه از 
ــه چشــم  ــود ب درختــی آویــزان شــده ب
مــی خــورد. هــر کــدام از جنگجویــان 
تیــری را از ترکــش بیــرون کشــیدند 
و نشــانه رفتنــد، امــا تنهــا تیــر یکــی 
از آنهــا بــه هــدف اصابــت نمــود.

آنهــا  از  پیــر  کمانــدار   
از  پیــش  را  آنچــه  خواســت 
دهنــد. شــرح  بودنــد  دیــده  پرتــاب 

آســمان  گفــت:  اولــی  جنگجــوی 
شــاخه  درختــان،  ابرهــا،  دیــدم.  را 
را. هــدف  و  درختــان  هــای 

پاســخ  دوم  جنگجــو 
دیــدم. را  هــدف  فقــط  داد: 

ــت  ــرد و گف ــی ک ــه اول ــرد رو ب پیرم
تــو آمــاده نبــودی امــا جنگجــوی دیگــر 
ــانه  ــی نش ــا زمان ــرا تنه ــود. زی ــاده ب آم
گیــری تــان درســت خواهــد بــود کــه 
بجــز  هــدف را نبینیــد. در ایــن صــورت 
تیــر بــر طبــق میلتــان بــه پــرواز در 
خواهــد آمــد و بــر هــدف خواهد نشســت. 
شماســت. موفقیــت  راز  تنهــا  ایــن 

ــن  ــی از موثرتری ــم یک دوســتان خوب
راهکارهــا بــرای ایجــاد انگیــزه تمرکــز 
کــه  هدفــی  البتــه  اســت.  هــدف  بــر 
روشــن و عینــی و قابــل دســتیابی باشــد. 
بــه آن علاقــه داشــته باشــید. منطبــق بــا 
توانایــی شــما باشــد. اگــر در انگیــزه 
ابتــدا  ایــد  دچــار مشــکل شــده  خــود 
هــدف خــود را بازبینــی نماییــد، اگــر 
ــا اطمینــان  مشــکل از هدفتــان نیســت. ب
بــر هــدف خــود تمرکــز کنیــد. آن را 
مرتــب بــا خــود تکــرار کنیــد، حتــی بــر 
ــه  ــی ک ــته و در جاهای ــذ نوش روی کاغ
ــد.  ــب نمایی ــد نص ــمتان باش ــوی چش جل
ــه  ــی ک ــه در لحظات ــد چگون ــد دی خواهی
دچــار رکــود مــی شــوید موتــور محرکــه 
فرامــوش  البتــه  شــد.  خواهــد  شــما 
ــدف  ــر روی ه ــکار ب ــز اف ــد تمرک نکنی
بــه ســادگی حاصــل نمــی شــود. امــا 
مهارتــی اســت کــه کســب آن امکانپذیــر 
اســت و ارزش آن در موفقیــت شــما در 
تمامــی مراحــل زندگــی از جملــه کنکور 
همچــون تیرانــدازی بســیار زیــاد اســت.

راه‌هــای ایجــاد علاقــه و انگیــزش 
یادگیــری بــرای مطالعــه و  در خــود 

نــه  چگو
مطالعــه  انگیــزه 

؟ نماییــم  ایجــاد  خودمــان  در 
یکــی از مشــکلات تمــام افــراد بخصــوص قشــر دانشــجو 

مطالعاتــی  برنامــه  دارای  کــه  اســت  ایــن  آمــوز  دانــش  و 
هســتند ولــی انگیــزه بــرای مطالعــه ندارنــد یــا نمــی تواننــد در 

زمــان یــاد شــده مطالعــه نماینــد در ایــن مقالعــه ســعی مــی کنیــم 
روش هایــی را بیــان کنیــم کــه ایــن مشــکل شــما کــم یــا رفــع گــردد.

چــون  اســت  مهمتــر  مطالعــه  برنامــه  از  مطالعــه  انگیــزه  ایجــاد 
مطالعــه  برنامــه  طبــق  یــا  کنیــد  شــروع  رو  مطالعــه  نتوانیــد  اگــر 
بــود خواهــد  فایــده  بــی  شــما  هــای  ریــزی  برنامــه  تمــام  کنیــد 

آیــا برنامــه داریــد ولی با شــروع برنامــه مطالعاتی نمی توانیــد پیش بروید ؟

و  نــدارد  وجــود  شــما  در  مطالعــه  بــرای  انگیــزه  آیــا 
؟ اندازیــد  مــی  تاخیــر  بــه  یــا  تغییــر  را  برنامــه  دائمــا 

؟ نماییــم  ایجــاد  خودمــان  در  مطالعــه  انگیــزه  چگونــه 

ســوالات بالا تقریبا مشــکلات تمام افرادی را بیان 
مــی کنــد کــه انگیــزه مطالعــه در آنهــا از 

بیــن رفته یا ضعیف اســت.
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یادگیــری و  مطالعــه  بــرای  خــود  در  انگیــزش  و  علاقــه  ایجــاد  راه‌هــای 
دانســتیم کــه بیشــترین مشــکل دانــش آمــوزان ، دانشــجویان و یادگیرنــدگان در کمبــود علاقــه و انگیــزه بــرای مطالعــه و 
یادگیــری، بــه تاریخچــه شکســتهای آنــان در گذشــته برمی‌گــردد. تجربیــات گذشــته آنــان کــه بــا شکســت همــراه بوده‌انــد، 
راه بــرای موفقیت‌هــای بعــدی ســد می‌کنــد و فــرد را از تــاش بیشــتر وامــی‌دارد. اگــر یادگیرنــدگان بتوانــد چندیــن موفقیــت 
خواهــد رفــت. پیاپــی بــه دســت آورد و تــا حــدی در خــود، یادگیــری ایجــاد کنــد، انگیــزه تــاش و کســب موفقیــت در او بــالا

ــا  ــد و ی ــا ایــن شکســت‌ها را نمی‌دانن ــه ب ــا راه‌هــای مقابل بســیاری از دانــش آمــوزان و دانشــجویان شکســت خــورده، ی
ــا  ــا آن پایــداری و پشــتکار کافــی بــه خــرج نمی‌دهنــد. ب ــه ب اینکــه ایــن راه‌هــا را خــوب می‌داننــد ولــی در انجــام و مقابل
ــد  ــی رومی‌آورن ــه رفتارهای ــد و ب ــار می‌نهن ــه کن ــری را ب ــف یادگی ــاش ناقــص، از کار منصــرف شــده و تکلی ــن ت چندی
کــه از انجــام آنهــا لــذت می‌برنــد. همیــن گــروه از دانــش آمــوزان و دانشــجویان عمومــاً دروان تحصیــل خــود را 
ــرادی  ــدرت اف ــه ن ــد. و ب ــل می‌کنن ــرک تحصی ــن دروان، ت ــز در اواســط ای ــد و برخــی نی ــپری می‌کنن ــت س ــدون موفقی ب
ــد. ــر بگذارن ــت س ــب پش ــت مناس ــا کیفی ــود را ب ــی خ ــل تحصیل ــند مراح ــته باش ــه توانس ــوند ک ــروه دیده‌میش ــن گ در ای

روانشناســانی کــه در زمینــه تعلیــم و تربیــت نظریــه پــردازی می‌کننــد معتقدنــد کــه عمــوم ایــن نواقــص را می‌تــوان بــا 
برنامه‌هــای حســاب شــده و اساســی برطــرف ســاخت. بــه نظــر آنــان اگــر یادگیرنــده چندیــن تجربــه موفقیــت آمیــز بــه دســت 
آورد و بدین طریق تقویت‌های لازم را کسب کند، در آن صورت خواهد توانست از دام این درماندگی و ناتوانی بگریزد.

مــا در اینجــا فنــون ایجــاد 
راه‌هــای  و  علاقــه  و  انگیــزش 
شــما  بــرای  را  آن  بــه  رســیدن 
برخواهیــم شــمرد. در هــر کــدام از 
ــتی  ــص و کاس ــر نق ــوارد اگ ــن م ای
بایــد  می‌کنیــد  مشــاهده  خــود  در 
ــاش آن را برطــرف  ــت و ت ــا هم ب
ــته  ــر داش ــه خاط ــه ب ــازید. همیش س
باشــید کــه در ایــن نــوع قضایــا یــک 
سلســله عوامــل مختلف بایــد در کنار 
و همــراه هــم قــرار گیرنــد تــا نتیجــه 
ــه  ــردد. مجموع ــوب حاصــل گ مطل
ــمت  ــن قس ــنهادی در ای ــول پیش اص
را بــا دقــت مطالعــه کنیــد و پــس از 
ــد. ــل نمایی ــدان عم ــد ب آن ســعی کنی

تدریــس  هنــگام  بــه   -1
مباحــث درســی، توجــه و تمرکــز 
و  معلــم  گفته‌هــای  بــه  لازم 
باشــید. داشــته  آموزشــی  مــواد 

ــچ  ــر هی ــن موضــوع ب ــت ای اهمی
ــه و  ــه توج ــت ک ــیده نیس ــس پوش ک
تمرکــز لازمــه هــر یادگیــری اســت. 
گاهــی اوقات تکلیــف یادگیری آنقدر 
ســاده و آســان اســت کــه بــا مقــداری 
ــوان آن  ــق می‌ت ــوش دقی ــه و گ توج
را کامــاً آموخــت و حتــی بــرای 
ــاد  ــه ی ــی آن را ب ــدت طولان ــک م ی
نگه‌داشــت. حافظــه  در  و  ســپرده 

بــه  تمرکــز  و  توجــه  چــون 
در  انگیــزش  بــا  درســی  مطالــب 
ارتبــاط اســت، دیــده می‌شــود کــه 
دانــش آمــوزان و دانشــجویان بــا 
ســطح انگیــزش پاییــن نمی‌تواننــد 
تمرکــز و توجــه طولانــی مــدت 

داشــته  درســی  مباحــث  روی  بــر 
باشــند. آنــان پــس از چنــد دقیقــه خســته 
می‌شــوند و کانــون توجــه خــود را از 
موضــوع درســی بازمی‌گیرنــد و بــر 
می‌ســازند. متمرکــز  دیگــری  چیــز 

ســختی و پیچیدگــی یــا ســادگی تکلیف 
ــز در  ــا چگونگــی توجــه و تمرک ــز ب نی
ارتبــاط اســت. مطالــب تدریــس شــده 
اگــر خیلــی مشــکل و پیچیــده باشــند، 
یادگیرنــده  فــرد  برانگیختگــی  ســطح 
ــا  ــرد ت ــد ب ــالا خواهن ــد ب ــش از ح را بی
آنجایــی کــه ایــن وضعیت بــرای او آزار 
ایــن  اینکــه  بــرای  دهنــده می‌شــود و 
ســطح برانگیختگــی را بــه حــد متعــادل 
برســاند، مجبــور می‌شــود کــه توجــه 
ــس  ــب تدری ــود را از مطال ــز خ و تمرک
شــده بــه چیــز دیگــری منحــرف ســازد.

عکــس ایــن قضیــه نیــز صادق اســت. 
یعنــی اگــر مطالــب تدریــس شــده ســاده 
ــه طــور یکنواخــت و خســته  باشــند و ب
کاهــش  باعــث  تدریــس شــوند  کننــده 
ســطح برانگیختگــی فــرد یادگیرنــده بــه 
میــزان قابــل توجــه خواهد شــد. تــا جایی 
ــه  ــرای اینک ــور می‌شــود ب ــه وی مجب ک
ــه و مناســب برســد و از  ــه ســطح بهین ب
ایــن موقعیــت کســل کننــده و مــال آور 
رهایــی یابــد، بــه کار دیگــری بپــردازد.

ــف  ــه و انجــام تکالی ــع مطالع در مواق
مــی توانیــد بــا اســتفاده از تدابیری ســطح 
ــب  ــد مناس ــود را در ح ــی خ برانگیختگ
ــی  ــر از برانگیختگ ــازید. اگ ــادل س متع
ــت  ــد دس ــد بای ــن برخورداری ــطح پایی س
بــه فعالیتهــای بزنیــد کــه ایــن ســطح را 
بــه حــد مناســب خــود برســانید. مقــداری 
نرمــش و حــرکات کششــی بســیار مفیــد 
ــد  ــر از آن می‌توانی ــه غی ــود. ب خواهــد ب

در صــورت امــکان اســتحام نماییــد و 
یــا اینکــه در هــوای آزاد بــه پیــاده روی 
بپردازیــد. اگــر بــاز هم احســاس کســالت 
و بــی حالــی نمودیــد، مــی توانیــد دســت 
ــه  ــد کــه شــما را ب ــی بزنی ــه فعالیت‌های ب
هیجــان مــی‌آورد و از انجــام آنهــا لــذت 
فعالیت‌هــای  ایــن  انجــام  می‌بریــد. 
لــذت بخــش تــا حــدودی در تهییــج 

شــد. خواهنــد  واقــع  مؤثــر  شــما 

امــا در صورتــی کــه ســطح 
برانگیختگــی شــما بــه میــزان 
قابــل توجهــی بــالا رفتــه باشــد، 
اثراتــی  حالــت  ایــن  چــون 
عملکــرد  بــر  نامطلــوب 
بــا  بایــد  دارد  رفتــار  و 
روشــهای  از  اســتفاده 
داده  کاهــش  خــاص، 
اســترس  مثــاً  شــود. 
روانــی  فشــار  یــا 
ســطح  می‌توانــد 
بــه  را  برانگیختگــی 
توجهــی  قابــل  حــد 
ایــن  ببــرد. در  بــالا 
ــه  ــوان ب شــرایط نمی‌ت
ــد  ــر مفی ــری مؤث یادگی
پرداخــت. ابتــدا بایــد 
را  اســترس‌زا  عامــل 
پــس  نمــود،  برطــرف 
از آن بــه یادگیــری بــه 
یادگیــری همــت گماشــت.
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منظــم  برنامــه‌ای  خــود 
بــا  و  کنیــد  تدویــن  دقیــق  و 

نهایــت جدّیــت بــه آن عمــل کنیــد.

اصــل برنامــه ریــزی بــرای مطالعــه 

بســیار مهم و اساســی اســت. چنانچه فردی بخواهد اســتفاده مناســبی از ســاعات روزانه 
خــود داشــته باشــد بایــد برنامــه‌ای کامــل و دقیــق تهیــه نمایــد. ایــن برنامــه بایــد حســاب 
شــده و جهــت دار باشــد. ممکــن اســت بــا دانــش آمــوزان و دانشــجویانی برخــورد کــرده 
باشــید کــه علــی رغــم تنظیــم برنامه‌هــای دقیــق و تــاش و کوشــش فــراوان در جهــت 
اجــرای آنهــا، پــس از مــدت زمــان کوتاهی خســته شــده و از ادامه آن منصرف شــده‌اند.

یکــی از دلایــل ایــن گونــه ناکامی‌هــا، نامناســب بــودن زمــان بنــدی برنامــه طــرح 
شــده اســت. زمــان بنــدی مناســب از اهمیتــی ویــژه برخــوردار اســت. برنامــه بایــد بــه 
صورتــی باشــد کــه دانــش آمــوز و دانشــجو بتواند بدون خســتگی زیــاد آن را اجرا کرده 
و از عهــده ادامــه و اتمــام آن برآیــد. بــه عنــوان مثــال ســاعات مطالعــه و انجــام تکلیــف 
نبایــد بیشــتر از 45 
باشــد.  دقیقــه 
ین  ســب‌تر منا
ن  مــا ز
ی  د پیشــنها
بیــن  معمــولاً 
 45 تــا   10
اســت.  دقیقــه 
بعــد  مطمئنــاً 
از ایــن زمــان 
فــرد نیــاز بــه 
حت  ا ســتر ا
خواهــد داشــت. 
زمــان  مــدت 
حت  ا ســتر ا
هــم بــه طــور 
بایــد  تقریبــی 
حدود 15 دقیقه 
باشــد. در زمان 
اســتراحت هــم 
ــه فعالیت‌هایی  ب
از  غیــر 
اصلــی  فعالیــت 
پرداخــت.  )مطالعــه( 
پیشــنهاد  عمومــاً 
فــرد  بــرای  کــه  شــود  پرداختــه  فعالیت‌هایــی  بــه  زمــان  ایــن  در  کــه  می‌شــود 
یادگیرنــده تقویــت کننــده اســت. بــه عنــوان مثــال اگــر علاقه‌منــد اســت، بــه موســیقی 
گــوش دهــد یــا تلویزیــون تماشــا کنــد، در ایــن زمــان بــه ایــن کارهــا بپــردازد.

بهتریــن الگــو بــرای انجــام ایــن برنامــه اســتفاده از برنامــه خــود 
نظم‌دهــی رفتــار اســت دربــاره خــود نظم‌دهــی یــا خودگردانــی 
رفتــار بــه طــور مفصــل در کتــاب »بازآفرینــی« از مجموعــه 
اســت. بحــث شــده  تحصیلــی  موفقیــت  مراحــل 20گانــه  کتــب 
از دیگــر نــکات مهــم در برنامه‌ریــزی کــه نبایــد از آن غافــل گردیــد، ایــن اســت کــه 
بایــد تلاشــها و نتایــج بــه دســت آمــده از آن ثبــت گــردد و همــواره در معــرض دیــد قرار 
گیــرد. بدیــن منظــور می‌تــوان ســاعات مطالعــه روزانــه خــود را ثبــت کــرده و در پایان 
هــر هفتــه در مــکان خاصــی از اتــاق نصــب کــرد. بــه همــراه ایــن ســاعات مطالعــه 
کــه یــک مــدل از آن در صفحــه 65 کتــاب »بازآفرینــی« ترســیم شــده اســت، می‌تــوان 
نتایــج بــه دســت آمــده از امتحانــات را نیــز قــرار داد و بــه طــور مرتــب و منظــم مقــدار 
تلاشــهای بعمــل آمــده را بــا نتایــج بــه دســت آمــده مقایســه کــرد و مــد نظــر قــرار داد.

3-‌ در انجــام تکالیــف پایــداری بــه خــرج دهیــد و تــا اتمــام آن دســت از کار نکشــید.
ایــن اصــل فیزیکــی از اصــول بســیار مهــم در رســیدن بــه موفقیــت اســت. 
تکالیــف  انجــام  در  یادگیرنــده  فــرد  کــه  زمانــی  می‌شــود  دیــده  اوقــات  گاهــی 
در  و  شــده  منصــرف  آن  ادامــه  از  می‌گــردد،  مواجــه  پیشــرفت  عــدم  بــا 
در  بیشــتر  خصــوص  بــه  مشــکل  ایــن  نمی‌کنــد.  پایــداری  آن  اتمــام  جهــت 
برخوردارنــد. پایینــی  ســطح  پیشــرفت  انگیــزه  از  کــه  می‌شــود  دیــده  افــرادی 

بهتریــن راه بــرای مقابلــه بــا ایــن مشــکل ایــن اســت که شــخص مجدداً تــاش خود را 

از ســرگرفته و راههــای دیگــر را نیــز 
ــد و  ــد. مثــاً اگــر مطالعــه می‌کن بیازمای
می‌خواهــد چنــد معادلــه حــل کنــد، اگــر 
ــه راه حــل مناســب  در تــاش نخســت ب
متوقــف  را  کار  نبایــد  نیافــت.  دســت 
کنــد و مســأله را لاینحــل باقــی بگــذارد. 
بلکــه بایــد تــاش مجــددی داشــته باشــد، 
مجــدداً مباحــث درســی را مــرور نمــوده 
ــد. در  ــدام نمای ــاره آن اق ــل دوب ــه ح و ب
نهایــت اگــر بــاز هــم بــه پاســخ درســت 
جوابگویــی  هنــگام  بــه  بایــد  نرســید 
و حــل تمرینــات کــه در کلاس درس 
خــود  کار  اشــکال  می‌گیــرد،  انجــام 
ســازد. مرتفــع  را  آن  و  دریافتــه  را 

بــرای  قبــاً  چــون  طریــق  بدیــن 
راههــای  تمرینــات  قبیــل  ایــن  حــل 
ــی  ــر کاف ــده و تفک ــوده ش ــون آزم گوناگ
ــه  ــیدن ب ــس از رس ــه، پ ــورت گرفت ص
پاســخ درســت، آن موضــوع درســی 
مــدت زمــان طولانی‌تــری در حافظــه 
مانــد. خواهــد  باقــی  یادگیرنــده  فــرد 

اســت  ایــن  مهــم  نــکات  دیگــر  از 
از  تکلیــف  ســطح  بایــد  همیشــه  کــه 
برخــوردار  نســبی  دشــواری  یــک 
ــر  ــلط ب ــس از تس ــده پ ــا یادگیرن ــد ت باش
ــد.  ــرور نمای ــت و غ ــاس رضای آن احس
تکالیــف بســیار مشــکل، شکســت‌های 
پــی‌در پــی را در بــر خواهــد داشــت 
ــد  ــرد را کاهــش خواه ــس ف و عــزت نف
داد. تکالیــف ســاده و آســان هــم نیــاز بــه 
تــاش نداشــته باشــند، بــرای یادگیرنــده 
ــد آورد. ــا نخواهن رضایــت خاطــر بــه ب

در  کــه  کنیــد  ســعی   ‌-4
کلاســی  مناظره‌هــای  و  بحثهــای 
باشــید. داشــته  شــرکت  فعالانــه 

اول  دارد.  امتیــاز  چنــد  کار  ایــن 
اینکــه: اگــر فــرد یادگیرنــده بخواهــد 
مطالــب  دربــاره  بحــث  بــه  فعالانــه 
درســی بپــردازد، بایــد قبــل از حضــور 
در کلاس دربــاره مطالــب و مباحــث 
جمــع‌‌آوری  اطلاعاتــی  نظــر،  مــورد 
نمایــد. و ایــن کار بــا مطالعــه آن واحــد 
درســی میســر خواهــد بــود. بنابرایــن 
اگــر فــرد یادگیرنــده قبــل از حضــور 
قبلــی  مطالعــه  و  زمینــه  بــا  درکلاس 
اطلاعــات  یابــد،  حضــور  کلاس  در 
تدریــس  مطالــب  یادگیــری  او،  قبلــی 
شــده در کلاس را آســان خواهــد نمــود.

ــوزد  ــق می‌آم ــن طری ــه: بدی دوم اینک
و  کــرده  وجــود  ابــراز  چگونــه  کــه 
شــرکت  مســائل  حــل  در  فعالانــه 
کنــد. از نتایــج ایــن شــرکت فعالانــه 
تشــویق  مــورد  بحثهــای کلاســی،  در 
ــر  ــم و دیگ ــوی معل ــن از س ــرار گرفت ق
خواهــد  دانشــجویان  و  دانش‌آمــوزان 
ســطح  موضــوع  همیــن  و  بــود. 
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انگیــزش او را بــرای تــاش بیشــتر بــالا 
ــات  ــق اطلاع ــن طری ــرد. بدی ــد ب خواه
و  می‌گــردد  اصــاح  او  نادرســت 
ــد. ــت می‌کن ــی دریاف ــورد اصلاح بازخ

ــد کــه مطالعــات خــود  5-‌ تــاش کنی
ــی و  ــب جانب ــد و مطال ــترش دهی را گس
خــارج از مباحــث کتاب را مطالعه کنید.

مطالعــات شــما بایــد از عمقــی کافــی 
برخــوردار بــوده و محــدود بــه مطالــب 
ــه  ــار مطالع ــاب درســی نباشــد.در کن کت
کتابهــای درســی، بایــد مطالعــات خــارج 
از کتاب و جانبی نیز داشــته باشــید. این 
کار چنــد مزیــت در بــر خواهــد داشــت. 
اول اینکــه بدیــن طریــق بــر اطلاعــات 
کتــاب  افــزوده شــده و مطالــب  شــما 
ــود.  ــل فهــم خواهــد ب درســی بیشــتر قاب
دوم اینکــه بــه هنــگام شــرکت در بحثهــا 
و مناظره‌هــای کلاســی خواهید توانســت 
اســتفاده  اندوختــه خــود  از معلومــات 
کــرده و آنهــا را در اختیــار دیگــران 
نیــز قــرار دهیــد و بدیــن طریــق از 
تأییــد و تحســین آنــان برخــوردار شــوید.

‌6-‌ در مطالعــات خــود مطالــب را 
بــه طــور معنــی‌دار و در ارتبــاط بــا 

مطالــب از قبــل آموختــه شــده بیاموزیــد.

مطالــب جدیــد را بایــد بــه مطالبــی 
دهیــد.  ربــط  آموخته‌ایــد  قبــل  از  کــه 
ــور  ــه ط ــما ب ــری ش ــن کار یادگی ــا ای ب
گرفــت.  خواهــد  انجــام  معنــی‌دار 
یادگیــری  عکــس  درســت  کار  ایــن 
ــری  ــون در یادگی طوطــی‌وار اســت. چ
فقــط  جدیــد  اطلاعــات  طوطــی‌وار، 
حفــظ  تمریــن  و  تکــرار  طریــق  از 
می‌گــردد، امــا ارتبــاط آن بــا مطالــب 
از قبــل آموختــه شــده بــه درســتی درک 
نمی‌شــود. امــا در یادگیــری معنــی‌دار 
ــازه وارد ســاخت  ــب ت ــی کــه مطال زمان
شــناختی می‌شــوند، هــر یــک از آنهــا در 
جــای مناســب خــود و در زیــر مطالــب 
می‌گیرنــد. قــرار  کلی‌تــر  و  جامع‌تــر 

ســاخت شــناختی عبــارت اســت از 
ــول  ــم، اص ــات، مفاهی ــه اطلاع مجموع
کــه  یافتــه‌ای  ســازمان  تعمیم‌هــای  و 
دانــش  رشــته‌های  از  یکــی  در  قبــاً 
آموخته‌ایــد. ایــن ســاخت بــه صــورت 
در  کــه  اســت  فرضــی  هــرم  یــک 
کلی‌تریــن مســائل و مفاهیــم در رأس آن 
قــرار دارنــد و مفاهیــم و مطالبــی کــه از 
ــوردار  ــری برخ ــت کمت ــت و جامعی کلی
اطلاعــات  و  آن  میانــه  در  هســتند 
امــور  و  واقعیت‌هــا  دانــش  و  جزئــی 
ــد. در  ــرار دارن ــرم ق ــن ه ــده ای در قاع
ایــن ســاخت هــر مطلــب از مطلبــی کــه 

کلی‌تــر،  دارد  قــرار  آن  از  پایین‌تــر 
اســت. خلاصه‌تــر  و  انتزاعی‌تــر 

اگــر ســاخت شــناختی یــا دانــش فعلــی 
مــورد  مطالــب  زمینــه  در  یادگیرنــده 
آمــوزش بــه شــکلی ســازمان یافتــه، 
باثبــات و روشــن باشــد، یادگیری مطلب 
تــازه بــه طــور معنــی‌دار و ســهل‌تر 
نگهــداری  گرفــت.  خواهــد  صــورت 
آن در حافظــه بیشــتر بــه طــول خواهــد 
انجامیــد. حــال اگــر این ســاخت شــناختی 
مبهــم  و  بی‌ثبــات  نیافتــه،  ســازمان 
یــادداری مطالــب  یادگیــری و  باشــد، 
تــازه بــا دشــواری مواجــه خواهــد شــد.

دانــش و آموخته‌هــای قبلــی یادگیرنــده 
ــان اهمیتــی در یادگیــری مطالــب  از چن
جدیــد برخوردار اســت که روان‌شناســی 
بــه نــام »آزوبــل« در این بــاره می‌گوید:

مطالــب  تمــام  بــود  قــرار  اگــر 
روان‌شناســی پرورشــی را تنهــا در یــک 
اصــل خلاصــه کنــم آن اصــل ایــن بــود:

کــه  مهمــی  عامــل  »تنهــا 
بــر یادگیــری بیشــترین تأثیــر 
قبلــی  آموخته‌هــای  دارد،  را 
ایــن  بــه  اســت.  یادگیرنــده 
بــر  و  ببخشــید  تحقــق  اصــل 
دهیــد«. آمــوزش  آن  طبــق 

»آزوبــل« معتقــد اســت کــه یادگیــری 
ــه ایجــاد انگیــزش  ــا موفقیــت ب همــراه ب
ــز  ــزش نی ــده و انگی ــر ش ــه منج و علاق
بــه  می‌دهــد.  افزایــش  را  یادگیــری 
ــری  ــده در یادگی ــی یادگیرن نظــر او وقت
مطالــب مطالــب موفــق گردیــده و از 
ایــن راه رضایــت خاطــر نصیــب او 
شــود، در او نســبت به یادگیری بیشــتر، 
ایجــاد انگیــزه خواهــد شــد. بنابرایــن 
ایجــاد  راه  مؤثرتریــن  او  اعتقــاد  بــه 
انگیــزش بــرای یادگیــری ایــن اســت کــه 
ــد  ــر جنبه‌هــای شــناختی یادگیــری تأکی ب
شــود نــه بــر جنبه‌هــای عاطفــی آن. 
ــف داده  ــت تکالی ــد اس ــن معتق او همچنی
شــده بــه دانش‌آمــوزان و دانشــجویان 
نبایــد از ســطح توانایــی آنــان بالاتــر 
باشــد. بــه نظــر او هیــچ چیــز بــه انــدازه 
شکســت و ناکامــی بیــش از حــد، تأثیــر 
ــدارد. ــه ن ــزش و علاق ــر انگی مخــرب ب

7-‌ نتایــج یادگیــری خــود را بــه طور 
منظــم ارزیابــی کنیــد و رقابــت بــا خــود 
را جایگزیــن رقابــت بــا دیگران ســازید.

مرتــب  طــور  بــه  اســت  لازم 
را  خــود  تحصیلــی  پیشــرفت‌های 
ارزیابــی کنیــد. در روان شناســی اصلی 
ــا ایــن مضمــون کــه اگــر  وجــود دارد ب
فــرد یادگیرنــده از نتایــج عملکــرد خــود 
عملکرد‌هــای  کنــد،  حاصــل  اطــاع 
خواهــد  بهتــر  و  دقیق‌تــر  او  بعــدی 
یادگیری‌هــا،  منظــم  ارزیابــی  شــد. 
مطالعــه  کیفیــت  دربــاره  اطلاعاتــی 
ایــن  بررســی  بــا  می‌دهــد.  شــما  بــه 
اطلاعــات می‌توانیــد نواقــص کار خــود 
را دریافتــه و آنهــا را برطــرف ســازید.

بــه  کــه  آزمونهــای کلاســی  نتایــج 
ــن می‌گــردد بازگــو  صــورت نمــره معی
شماســت.  تحصیلــی  وضعیــت  کننــده 
البتــه ایــن کــه چنیــن آزمونهایــی تــا چــه 
بــوده  برخــوردار  دقــت لازم  از  حــد 
و آیــا بــه انــدازه کافــی از اعتبــار و 
روایــی برخــوردار هســتند، موضوعــی 
اســت کــه اختــاف نظرهــای گوناگونــی 
دربــاره آن وجــود دارد. امــا فعــاً در 
الگــو  ایــن  آموزشــی  مراکــز  بیشــتر 
حقیقــت  در  یعنــی  حکمفرماســت. 
نمــرات کســب شــده در امتحانــات تعییــن 
ــری  ــرد و یادگی ــی عملک ــده چگونگ کنن
بــر  قضــاوت  و  می‌باشــند  یادگیرنــده 
ــاً  ــرد. مث ــورت می‌پذی ــا ص ــاس آنه اس
اگــر دانش‌آمــوزی در آزمونــی نمــره 
زیــر 10 بگیــرد مــا چنیــن قضــاوت 
خواهیــم نمــود کــه او در یادگیــری آن 
مطلــب درســی موفــق نبــوده و نیــاز 
ــه یادگیــری مباحــث  اســت کــه مجــدداً ب
اگــر  آنکــه  حــال  گمــارد.  همــت  آن 
کلاس  همــان  از  دیگــری  دانش‌آمــوز 
نمــره بــالای 10 بــه ویــژه نمــره 20 
ــد  ــن خواه ــاوت چنی ــد، قض ــب نمای کس
مطالــب  اســت  توانســته  او  کــه  بــود 
ایــن  اینکــه  در  بیامــوزد.  خــوب  را 
شــیوه ارزش‌یابــی )یعنــی بــا طریــق 
ــوده،  ــق ب ــد موف ــه ح ــا چ ــره دادن( ت نم
دارد.  وجــود  گوناگونــی  نظــرات 
ــمی  ــی رس ــیوه‌های ارزش‌یاب ــاً ش مطمئن
مزایــا و معایبــی خــاص دارنــد. منتهــی 
دقــت  منظــور  بــه  فقــط  اینجــا  در 
ارزش‌یابی‌هــا  گونــه  ایــن  نتایــج  بــر 
می‌کنیــم. اشــاره  آن  معایــب  بــه 

الــف- تأکیــد بیــش از حــد بــر 
نمــره، خلاقیــت فــرد را محــدود 
می‌‌کنــد. در نتیجــه بــه جــای اینکــه 
باشــند،  یادگیــری  مشــوق  نمــرات، 
احتمــالاً موجــب دلســردی وی می‌شــوند.

بیــش  فشــاری  نمــره‌،  ب- 
وارد  دانش‌آمــوز  بــر  حــد  از 


