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مانند موفق ها فکر کنید 

و مانند موفق ها عمل کنید

نویسنده: هاردی استیو

مترجم:       قائدی
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موهبت های الهی ندا سرمی دهند :آیاکسی آماده پاسخ گویی هست؟
ــس از   ــم. پ ــک جــت شــخصی بودی ــر ی ــر1 ســوار ب ــن و ســدریک د اینترتین م

اجــرای برنامــه ی اســتیو هاروی2،بــه ســوی شــهری کــه قصــد داشــتیم فیلــم 
"ســلطان کمــدی"3را اجــرا کنیم؛حرکــت کردیــم. در آن جــا بــه جــز من،برنــی 

مــک4 و ســد5 نیــز بودنــد. تمــام افــراد حاضر در قســمت کابیــن مســافران خواب 
بودنــد. زمانــی کــه از پنجــره بیــرون را نــگاه مــی کردم؛مــی توانســتم نورهایــی را 
ببینــم کــه از پاییــن شــهر بــه مــن چشــمک مــی زنند.ناگهــان متوجــه اشــک 
ــی  ــه دارای ــدر ب ــن ق ــه ام ســرازیر مــی شــد.تاکنون ای ــه از گون ــی شــدم ک های
ها،نعمــت هــا و تمــام موفقیــت هــای زندگــی فکــر نکــرده بودم.بــاورم نمــی شــد 
کــه مــن هــم اکنــون در یــک جــت G3 کــه توســط یــک تــور پیــش رو اعــزام 
شــده بود،نشســته ام.بــه خــودم مــی گفتم:ببیــن زندگــی ات چگونــه شــده؟در 
صورتــی کــه بــه مــن گفتــه شــده بــود: تــو هرگــز بــه هیــچ چیــز و هیــچ جایــی 
نخواهــی رســید.مجبور بــودم کارهــای ســختی مثــل شســت و شــوی فــرش و 
ــه انجــام آنهــا نداشــتم.  فــروش بیمــه را انجــام دهم.کارهایــی کــه علاقــه ای ب
از همــه بدتــر روزهــا و هفتــه هــا بــود کــه بــا پــای پیــاده در جــاده هــا بیــکار و 

دربــدر بودم.امــا حــالا اتفــاق هــای زیــادی در زندگــی ام افتــاده اســت.
 ناگهــان حســی تمــام وجــودم را فــرا گرفــت و اشــک را از چشــمانم روانــه کــرد. 
آن حــس بــه مــن مــی گفــت کــه آرزوهایــت دارنــد بــه حقیقــت مــی پیونــدد. 
آرزوی مــن ایــن بــود کــه بزرگتریــن کمدیــن کشــورم شــوم کــه ایــن درحــال 
ــا لقــب ســلطان کمــدی را داد و مــا  ــه م ــور ب ــود. اطلاعــات ت محقــق شــدن ب
هــم بــرای اثبــات و بــه حقیقــت رســاندن آن دســت بــه کار شــده بودیــم. مــا 
ــن ســفر  ــم. هزینــه  ای ــل شــده بودی ــن مجموعــه کمــدی تبدی ــزرگ تری ــه ب ب
پنجــاه و هشــت میلیــون دلار شــده بــود. رویاهایــم در پیــش چشــمانم داشــت 
بــه حقیقــت تبدیــل مــی شــد. نخســتین لحظــه هایــی را کــه در آن هواپیمــا 
ــا تمــام وجــودم موفقیــت را صــدا زدم و خوشــحال بــودم کــه  نشســته بــودم ب
1."Cedric" the Entertainer  3. Kings of Comedy   2.The Steve Harvey Show  
4. Bernie Mac  5.Bernie Mac  
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اهدافــم بــا خرســندی خداونــد هــم تــراز شــده اســت.
ــرای مــن ماشــینی کــه ســوارش شــوم،خانه ای کــه در آن زندگــی  موفقیــت ب
کنــم و و لباســی کــه بــه تــن کنم،نبود.ایــن هــا تنهــا قســمتی از موفقیــت هــای 
مــن بــود. پــول هایــی کــه بــه دســت آورده بــودم و کارهایــی کــه مــی توانســتم 
بــرای خانــواده ام انجــام دهم،همــه و همــه موفقیــت بود.هرکــس کــه مــرا خــوب 
مــی شناســد بــه شــما خواهــد گفــت کــه پــول کوچــک تریــن قســمت موفقیــت 
زندگــی مــن اســت. موفقیــت ازدواج رویایــی مــن بــا زنــی بــود کــه کمــک کــرد 
تــا بهتریــن باشــم.موفقیت بیــان ابــراز عشــق بــه فرزندانــم بود؛بــه طــوری کــه 
روابــط مــن بــا آن هــا باعــث شــد تجارتــم را گســترش دهم.موفقیــت کار کــردن 

بــر روی اهدافــی اســت کــه عاشــق انجــام دادن آن هــا هســتم.
تعریــف شــما از موفقیــت ممکــن اســت کمــی بــا تعریــف مــن متفــاوت باشــد؛اما 
همــه ی مــا چیزهــای یکســانی در زندگــی مثــل آرامــش ذهــن، عشــق ورزیــدن 
بــه خانــواده و دوستان،ســلامتی و برخــی از ســطوح آســایش مالــی را آرزو مــی 
کنیــم. هــر تعریفــی کــه شــما از موفقیــت داشــته باشــید،این کتاب زندگی شــما 
ــه دســت آورده  ــه ســختی ب ــی کــه ب ــر خواهــد داد. اگــر تمــام دلارهای را تغیی
ایــد را بــرای خریــد ایــن کتــاب خــرج کنید،نشــان دهنــده ی ایــن اســت کــه 
بــرای ایجــاد تغییــر در زندگیتــان بــه یــک ســطح جدیــد رســیده ایــد و در بــه 
دســت آوردن تمــام چیزهایــی کــه کائنــات بــه شــما پیشــنهاد مــی دهد،جــدی 
هســتید.این کتــاب بــرای رســاندن شــما بــه ناامیــدی نوشــته نشــده اســت.من 
صفحــات ایــن کتــاب را بــرای طــرز فکرهــای مختلفــی نوشــته ام؛خــواه دانشــجو 
باشــد یــا کســی کــه بــه دنبــال کار مــی گردد،بازنشســت شــده باشــد یــا کســی 
کــه در اوج قــرار گرفتــه و ســعی دارد در اوج بمانــد. ایــن  کتــاب بــرای کســی 
نوشــته شــده کــه قصــد شــروع دارد.حتــی بــرای کســی کــه قصــد بــالا رفتــن 
ــد انگیــزه اش را از صعــود پیــدا کنــد.  از کــوه را داشــته ولــی دیگــر نمــی توان
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ایــن کتــاب حتــی بــرای کســانی کــه بــه ســمت تباهــی کشــیده شــده انــد نیــز 
نوشــته شــده اســت.برای کســانی کــه نیمــی از راه را ســپری کردنــد و حــالا مــی 

بیننــد ایــن تمــام دنیایــی نیســت کــه یــک روز آن را مــی خواســتند.
اولیــن کتــاب مــن یعنــی "ماننــد مردهــا فکــر کنیــد و ماننــد خانــم هــا عمــل 
ــر ارتبــاط و رفتــار  ــازه ب ــا نگاهــی ت ــه میلیــون هــا زن کمــک کــرد ت کنیــد" ب
درســت یــا بدشــان داشــته باشــند. ایــن کتــاب بــه شــما کمــک مــی کنــد تــا 
ــی و  ــا معان ــه آنه ــی ب ــرای دســت یاب ــد و ب ــی کنی ــان را ارزیاب ــداف زندگیت اه
ــن  ــوان اولی ــه عن ــان را ب ــن زن ــی م ــاب قبل ــد. کت ــن کنی مفهــوم خاصــی تعیی
شــنونده مــورد هــدف قــرار داده بــود. کتــاب "ماننــد موفــق هــا فکــر کنیــد و 
ماننــد موفــق هــا عمــل کنیــد بــه مــرد و زن،پیــر و جوان،تــازه وارد در کار یــا 
افــراد بازنشســته و  خلاصــه بــه همــه نیــرو مــی بخشــد.این کتــاب بــا بــه کار 
بــردن اصــول پربــاری مــی توانــد بــه همــه بــدون توجــه بــه موقعیتشــان کمــک 

کنــد.
ایــن کتــاب شــما را آگاه مــی کنــد کــه ســاده زیســتی بــه انــدازه کافــی خــوب 
نیســت. زندگــی انجــام امــوری بــی فایــده، بــه دســت آوردن ســاعت طــلا و جمع 
آوری پــول نیســت.زندگی در انتظــار رســیدن بــه فرصــت هــای مناســب و پیــدا 
کــردن خــود نیســت.زندگی بیــش از حــد در جــا زدن  و نظــاره گــر موفقیــت 
هــای دیگــران بودن،نیســت.تک تــک کلمــات ایــن کتــاب بــه شــما انگیــزه مــی 
دهــد تــا بــا اســتفاده از نعمــت  اســتعداد خودتــان بــه اکثــر چیزهایــی کــه در 

زندگیتــان مــی خواهید،دســت یابیــد.
اســتعداد مــن در شــاد کــردن مــردم است؛شــما نیــز حتمــا اســتعداد ویــژه ای 
ــتعدادی خاصــی  ــا اس ــرد را ب ــر ف ــش ه ــی نهایت ــم ب ــا عل ــا ب ــق م ــد. خال داری
آفریــده اســت. اســتعدادتان ممکــن اســت کامــلا منحصــر بــه فــرد یــا شــبیه بــه 
فــرد دیگــری باشــد؛اما بدانیــد کــه اســتعدادتان مخصــوص بــه خــود شماســت.
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زمانــی کــه مــا از اســتعدادمان اســتفاده مــی کنیم،کائنــات بــا قــرار دادن فرصــت  
ــه ثروتهــای فــراوان و ســلامتی،از مــا تشــکر مــی کنــد.  اگــر  ــرای رســیدن ب ب
بــذری را نکاریــد چیــزی نیــز برداشــت نخواهیــد کــرد امــا اگــر در زمان مناســب 
و بــا همیــاری دیگــران اقــدام بــه کاشــت کنید،کائنــات فرصــت هــای فراوانــی را 
در اختیارتــان قــرار خواهــد داد تــا خــود را در موقعیــت هــای جدیــدی شــکوفا 
ــران را  ــرده ودیگ ــی اســتفاده ک ــه شــما از اســتعدادتان در زندگ ــی ک کنید.وقت
نیــز در آن ســهیم کنید،اشــتیاق و نیــروی جدیــدی  بــه شــما دســت خواهــد داد 
کــه بتوانیــد بــه وســیله ی آن زندگیتــان را بــه تکامــل برســانید. ایــن کتــاب بــه 

شــما نشــان خواهــد داد کــه چگونــه اســتعدادتان را در زندگــی کشــف کنیــد.
ــه عرصــه  ــتعدادتان را ب ــد اس ــه بتوانی ــه چگون ــر اینک ــن ب ــاب همچنی ــن کت ای
ــی مثــل  ــز تمرکــز دارد.زمینــه های هــای مهــم دیگــر زندگــی منتقــل کنید،نی
برقــراری یــک ارتبــاط کاری بهتــر بــا رئیستان،ســرمایه گــذاری بیشــتر در جامعه 
و یــا تحکیــم خانــواده. ایــن کتــاب شــما را بــه فکــر مــی انــدازد تــا زندگــی تــان 

را در همــه ی ســطوح توســعه دهیــد.
ــده  ــت نیام ــه دس ــبِ ب ــک ش ــرم ی ــی ب ــذت م ــون از آن ل ــه اکن ــی ک  موفقیت
اســت. مــن مجبــور بــودم یــاد بگیــرم تــا موفــق شــوم.زندگی کــه اکنــون دارم 
مثــل رویایــی اســت کــه بــه حقیقــت پیوســته اســت. کتاب"ماننــد موفــق هــا 
فکــر کنیــد و ماننــد موفــق هــا عمــل کنید"مملــو از اطلاعاتــی اســت کــه مــن 
ــه  ــا شــما ب ــات را ب ــن اطلاع ــم ای ــی خواه ــن م ــه ام.م ــاد گرفت در ســفرهایم ی
ــه  ــه اهدافتــان دســت یابیــد و ببینیــد چگون ــا شــما هــم ب اشــتراک بگــذارم ت

ــد. ــه واقعیــت مــی پیوندن ــان در زندگــی ب رویاهایت



مانند موفق ها بخوانید و عمل کنید 10

چگونه بیشترین مطلب را از این کتاب استخراج کنیم
بخــش اول این کتــاب دربــاره ی موقعیتی که اکنــون در آن قــرار دارید،صحبت 
مــی کند.مــا قصــد داریــم صادقانــه دربــاره ی غلبــه بــر تــرس هــا و رهــا شــدن 
ــما  ــرای ش ــی را ب ــای زندگ ــم و رازه ــت کنی ــما صحب ــا ش ــا ب ــت ه از محدودی

آشــکار کنیــم.
بخــش دوم کتــاب بــه شــما کمــک مــی کنــد تــا اســتعدادتان را بشناســید و 
پــس از آنکــه شــناختید،آن را وارد زندگیتــان کنید..شــما قــادر خواهیــد بــود تــا 
ــد. وقتــی از فرصــت هــای پیــش  ــد انجــام دهی هــر کاری را کــه دوســت داری
آمــده اســتفاده کردیــد، خواهیــد دیــد کــه چگونــه زندگیتــان دگرگــون خواهــد 
شــد. آن وقــت اولیــن تغییــر در درونتــان ایجــاد خواهــد شد.شــما از خــود انرژی 
رهــا مــی کنیــد کــه ماننــد یــک مغناطیــس عمــل مــی کنــد و افــرادی دیگــری 
کــه ماننــد شــما فکــر موفقیــت در ســر دارنــد و بــا شــما در یــک مســیر قــرار 
گرفتــه انــد و  همچنیــن افــراد بلنــد پــرواز را بــه ســمت خــود خواهیــد  کشــید.

شــما بــه ســمت افــکار موفقیــت آمیــز کشــیده خواهیــد شــد. مــن دربــاره ی 
ایجــاد تابلــوی کائنــات بــه عنــوان یــک یــادآور مشــخص کــه بــرای قــرار گرفتن 

در مســیر ایــن ســفر بــه شــما کمــک خواهــد کــرد، صحبــت مــی کنــم.
ــه  ــت ک ــاز اس ــرار دادید،نی ــب ق ــیر مناس ــتعدادتان را در مس ــه اس ــد از آنک بع
ــا اســتعدادتان بهتریــن  ــه صــورت حرفــه ای تغییــر دهیــد ت آرایــش خــود را ب

ــد. ــته باش ــان داش ــرد را برایت عملک
بخــش ســوم راه هایــی بــرای ارتقــاء اســتعدادتان بــه شــما نشــان مــی دهــد. 
ــه مــی دهــد کــه  ــه شــما ارائ ــن بخــش اطلاعــات و ابزارهــای باارزشــی را ب ای
بتوانیــد بــه وســیله ی آنهــا از مجمــوع مهــارت هایتــان بهــره بــرداری کنید.ایــن 
اطلاعــات شــامل پندهایــی دربــاره برنامــه ریــزی بــرای رســیدن بــه اهــداف و 
رابطــه ی آن بــا بــه حقیقــت پیوســتن رویاهــا اســت. ایــن پیشــنهادات کاربــردی 
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ــه کار  ــان ب ــدون واســطه در زندگیت ــد ب ــواردی هســتند کــه شــما مــی توانی م
بگیریــد. دانســتن اینکــه چگونــه از اســتعدادتان اســتفاده کنید،زندگــی شــما را 

عالــی و بــی عیــب نمــی ســازد بلکــه آن را معنــا دار و هدفمنــد مــی کنــد. 
ایــن نکتــه را بــه شــما گوشــزد  کنــم کــه توانایــی  ارزیابــی صادقانــه عملکــرد 
خــود، کلیــد اصلــی موفقیــت اســت. ایــن بخــش در مــورد "ارزش  وقــت" ســخن 
مــی گویــد. مــن در مــورد ضــرورت نــه گفتن،درخواســت بــرای چیــزی کــه مــی 
خواهیــد و عــدم اعتمــاد بــه نفــس صحبــت مــی کنــم. مــن همچنیــن مفهــوم 
"هرکــس کــه بــا شــما بیایــد، نمــی توانــد بــا شــما بــرود" را برایتــان بیــان مــی 

کنــم.
ایــن کتــاب بــا جملاتــی امیــد بخــش بــه پایــان مــی رســد تــا شــما را تشــویق 
کنــد کــه داشــته هایتــان را بــه اشــتراک بگذاریــد. کتــاب از ســه قســمت مهــم 
تشــکیل شــده اســت:خود را بــا کســب موفقیــت در برابــر کســانی کــه از شــما 
متنفــر هســتند،حفظ کنید،نــکات مهمــی دربــاره ی داشــتن تعــادل در زندگــی 
را یــاد بگیریــد و اینکــه از نعمــت هــای داده شــده بــه شــما در جهــت کمــک 

بــه دیگــران اســتفاده کنیــد.
ــا  ــن معن ــه ای ــد" ب ــا عمــل کنی ــد موفقه ــد و مانن ــا فکــر کنی ــق ه ــد موف "مانن

نیســت کــه شــما آن را بــه راحتــی بخوانیــد و بــدون تغییــر از کنار آن رد شــوید. 
ایــن کتــاب شــما را بــا فعالیــت هــای موفقیــت آمیــز درگیر مــی کنــد. در چنین 
فضایــی شــما را تشــویق مــی کنیــم کــه افــکار، آرزوهــا و دیــدگاه هــای خــود را 
نســبت بــه زندگــی بنویســید. هنگامــی کــه آغــاز بــه انجــام چنیــن فعالیتهایــی 
کردیــد، ایــن بــه عنــوان  فعالیــت هــای موفقیــت آمیزتــان خواهــد بــود. مســئول 
چیــزی بــاش کــه خلــق کــرده ای،زیــرا اســتعداد و توانایــی خویــش را کشــف 

کــرده ای.
 اگــر شــما بــرای باانگیــزه مانــدن نیــاز بــه کمــک دارید،تیمــی را تشــکیل داده و 
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بــرای موفقیــت ابزارهایــی را بــه کار ببرید.تیــم شــما بایســتی بــا یکدیگــر کتــاب 
را خوانــده ، کلمــات را بــه اشــتراک گذاشــته و اهدافــش را ارزیابــی کند.چنیــن 
کاری شــما را بــرای دســتیابی بــه مرحلــه بعــدی موفقیــت پشــتیبانی مــی کنــد.

ــه خوانــدن  مــن همچنیــن یــک جامعــه ی آنلایــن کــه ماننــد شــما متعهــد ب
ــرده  ــاد ک ــه آدرس www. actlikeasuccess.com   ایج ــتند را ب ــاب هس ــن کت ای
ام.شــما مــی توانیــد بــه مردمــی کــه در سرتاســر جهــان مشــغول کار و تــلاش 
هســتند تــا بــه زندگــی بهتــر برســند،بپیوندید. مــی توانیــد از ایــن وب ســایت 

جهــت توســعه ی برنامــه هــای موفقیتتــان اســتفاده کنیــد.
ایــن وب ســایت شــامل بخشــی اســت کــه مــی توانیــد تغییــرات فکــری و عملــی 
ــراد  ــدادی اف ــای امیدبخشــی از تع ــام ه ــد و پی ــری کنی ــش را در آن پیگی خوی
بــاور نکردنــی در سرتاســر زمیــن دریافــت کنیــد و حتــی اظهــار نظرهایتــان را 

در مــورد رشــد خــود در وب ســایت بیــان کنیــد.
اگــر عضــو تویتــر یــا اینســتاگرام هســتید مــی توانیــد  پیشــرفتتان را توییــت یــا 
 #IAmsuccess:با اســتفاده از هشــتک actlikeasuccess@:ویدیــوی خــودرا بــه آدرس

ــال نمایید. ارس
بســیاری از کتــاب هــای امیدبخــش و برانگیزاننــده ی اعتمــاد بــه نفــس  مــی 
گوینــد کــه شــما بــرای رســیدن بــه بزرگــی نیــاز بــه چیزهایــی داریــد کــه تــا 
کنــون نداشــته ایــد. مــن اینجــا هســتم تــا بــه شــما بگویــم کــه مجبــور نیســتید 
کلاس دیگــری برویــد، زبــان دیگــری یــاد بگیریــد، بــا گــروه جدیــدی از مــردم 
ســر و کار داشــته باشــید یــا پولــی را کــه نداریــد خــرج کنید.بــرای اینکــه بــه 
طــور حقیقــی در زندگیتــان موفــق شــوید بایــد بــا اســتعدادتان شــروع کنیــد و 
بدانیــد کــه چــه چیــزی در مــورد آن بســیار مهــم اســت. هــم اکنــون شــما آن 
ــد.  ــم بعضــی از شــما هنــوز نمــی دانیــد چــه اســتعدادی داری را دارید.مــی دان
ــاره ی اســتعدادی کــه داریــد، داشــته  گــروه دیگــر ممکــن اســت ایــده ای درب
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ــه از آن اســتفاده کنید؛تکمیلــش کنیــد و  باشــند. امــا شــما نمــی دانیــد چگون
ــه یــک مســیر درســت کــه حتــی شــما را بــه ســمت یــک موفقیــت بیشــتر  ب
از حــد تصورتــان ســوق دهد،متصــل کنید.پاســخ تمامــی ســوالاتتان را در ایــن 

صفحــات پیــدا خواهیــد کــرد.
ــق  ــه موف ــم ک ــان ده ــا نش ــده ام ت ــن آم ــت م ــمت موفقی ــه س ــفرمان ب در س
مانــدن بــه انــدازه ی موفــق شــدن نیــاز بــه هنــر دارد.هنگامــی کــه شــما واقعــا 
بــه صــورت موفــق هــا فکــر  کنیــد و ماننــد موفــق هــا عمــل کنید،مــی توانیــد به 
هــر چیــزی کــه زندگــی بــه شــما پبشــنهاد مــی کند،دســت یابیــد. ایــن نوعی از 

زندگــی فرخنــده ای اســت کــه از شــما مــی خواهمــآن را شــروع کنیــد.





بخش اول

وقتی کافیست،کافیست

فصل اول

من از خودم بیزار شده ام 
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مــن دربــاره بیــزاری از خــود صحبــت مــی کنم،زیــرا همانطــور کــه مــی دانیــد 
ــود. مــن  اســتیو هــاروی در زمــان خاصــی از زندگیــش، از خــود بیــزار شــده ب
اســتیو هــاری، از خــودم ،از روش زندگــی کردنــم ، از ایــن کــه بــه جایی نرســیده 
بودم،خســته شــده بــودم. مریــض شــده بــودم و از فقــر بــه ســتوه آمــده بــودم.

فقــر مــرا از پــا درآورده بــود. اینکــه دائمــا دنبــال راه هایــی بــرای امــرار معــاش و 
ســپری کــردن عمــر باشــم،برای مــن خســته کننــده شــده بــود. برایــم ســخت 
ــه دســت بیــاورم.  ــم ب ــود کــه ببینــم چیزهایــی را کــه مــی خواهم،نمــی توان ب
مــن واقعــا از فقــر متنفــر بــودم. از اینکــه نمــی توانســتم بــه دنبــال رویاهایــم و 
نعمــت هایــی کــه خــدا بــه مــن داده اســت بــروم، از خــود خســته شــده بــودم .

ــا  ــم ام ــال کن ــم را دنب ــه رویاهای ــا نمــی دانســتم چگون ــان، مــن واقع در آن زم
همچنــان عــذری نداشــتم؛چون نمــی دانســتم چگونــه جلــوی ایــن احساســات 
مریضــم را بگیــرم. از تــلاش و کارهــای بیهــوده خســته بــودم. از خــود و همــه 
چیــز بیــزار بــودم. مــن از حــس ناامیــدی و همچنیــن مایــوس کــردن ســایرین، 
ازجملــه پــدر و مــادرم متنفــر بــودم. از اینکــه نمــی توانســتم پتانســیل وجــودی 
خــودم را کــه دیگــران بــه وضــوح مــی بیننــد، ببینــم، خســته شــده بــودم. مــن 

از زندگــی یکنواخــت بــه ســتوه آمــده بــودم.
کامــلا از خــودم بــدم مــی آمــد.از اینکــه بــرای یافتــن پاســخ ســوال هایــم بــه 
عوامــل بیــرون از خــودم توجــه مــی کردم،عاجــز شــده بــودم. امــا متوجــه شــدم 
کــه راه حــل دردهــا و یــاس هایــم در تمــام ایــن مــدت در درون خــودم نهفتــه 
بــود. همانطــور کــه مــادرم میگفــت :paraphrasing Fannie Lou Hamer " فرزنــدم 
هرگــز چیــزی تغییــر نمــی کند؛مگــر اینکــه از مریــض بــودن و خســته شــدن 

مریــض و خســته شــوی.
بگذاریــد ایــن ســفر را بــا یکدیگــر برویم،چــون اگــر از ایــن مریضــی و خســتگی 

بیزارید،مــن هــم دچــار ایــن درد بــوده ام.
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آیا شما از خودتان خسته شده اید؟
 آیــا از دادن قــول هــای همیشــگی بــه خــود کــه هرگــز انگیــزه ی کافــی بــرای 
انجامشــان را نداشــته اید،خســته شــده ایــد؟ آیــا از دلیــل تراشــی بــرای اینکــه 
نمــی توانیــد تغییــر ایجــاد کنیــد بیزاریــد؟ آیــا از اینکــه خودتــان را بــا دیگــران 
مقایســه کنیــد و خــود را کوچکتــر ببینید،بــه ســتوه آمــده ایــد؟ آیــا از ایــن کــه 
بگوییــد: " فــردا کاری متفــاوت انجــام مــی دهــم" و آن فردایــی کــه از آن دم مــی 
زنیــد و هرگــز نمــی آیــد، ناامیــد شــده ایــد؟ آری، خســته شــدن از خــود اتفــاق  
خوبــی اســت کــه پیــش آمــده اســت؛زیرا بــه ایــن معنــی اســت کــه شــما بــرای 
ایجــاد تغییــر در زندگــی خــود آمــاده اید.مــن از اینکــه ســرانجام بــه ایــن نتیجــه 

ــیده اید،خشنودم. رس
وقتــی در موقعیتــی قــرار بگیریــد کــه از خــود بیــزار مــی شــوید،معمولا تنهــا 
نیســتید. همــه در زندگــی شــما از خانــواده گرفتــه تــا همکارانتــان گاهی از شــما 
و توجیــه هایتــان خســته شــده اند.آنهــا مــی بیننــد کــه شــما اســتعداد خوبــی 
داریــد ولــی بــه ســمت اهدافتــان و آنچــه کــه شــما ســزاوارش هســتید،قدم بــر 
نمــی داریــد و باعــث رنجــش خــود می شــوید.اما نکتــه ای کــه اینجا وجــود دارد 
ایــن اســت کــه مــردم بــه شــما مــی گوینــد کــه از دســت توجیــه هــای شــما 
خســته شــده انــد ولــی تــا وقتــی کــه شــما از خودتــان خســته نشــوید،تغییری 
ــه  ــی توانســتید ب ــه م ــی ک ــان را از فرصــت های ــد.آیا خودت ــد ش ــاد نخواه ایج
آســانی در عــرض یــک مــاه، ســال یــا حتــی دهــه ی گذشــته بــه دســت آوریــد 

محــروم کــرده ایــد؟
ــکار  ــم و اف ــی کــه از خودمــان داری ــه هــم نباشــد باورهای ــن گون حتــی اگــر ای
درونــی کــه در رفتــار مــا نهادینــه شــده موجــب نحــوه ی عملکــرد مــا در زندگی 
ــود  ــای خ ــار ه ــه رفت ــدمان ب ــیر رش ــات در مس ــود.گاهی اوق ــی ش ــره م روزم
چنــان عــادت مــی کنیــم کــه بــه آنهــا اجــازه مــی دهیــم بــر خــلاف اســتعداد 
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ــه خود،مقایســه  ــی مثــل دروغ گفتــن ب و موقعیــت هایمــان عمــل کننــد. نکات
ی خــود بــا دیگران،عــدم اعتمــاد بــه نفــس و خلاصــه هــر چیــز مشــابهی کــه 
خودمــان باعــث ایجــاد آن هســتیم مــواردی هســتند کــه باعــث مــی شــوند کــه 

مــا تبدیــل بــه دشــمنی بــرای خــود شــویم .
ــزی  ــه چی ــید؟ چ ــف برس ــه توق ــه نقط ــما ب ــه ش ــده ک ــث ش ــزی باع ــه چی چ
باعــث خواهــد شــد تــا شــما از ایــن خــواب بیــدار شــوید؟ چــه چیــزی ســرانجام 
شــما را مجبــور خواهــد کــرد تــا بفهمیــد ســطح زندگیتــان خیلــی پاییــن تــر از 
پتانســیل هــای خــدادادی اســت؟ ایــن زندگــی شماســت و شــما امــروز مجبــور 
بــه زندگــی کــردن هســتید. شــما نبایــد موجــب شــوید کــه حتــی دقیقــه ای 
را از دســت دهیــد و  ســرانجام ناخرســند و بــی بهــره بمانیــد. زمــان آن رســیده 
کــه از رویاهــا، اهــداف و تصوراتــی کــه مــدت هاســت در قلبتــان نگــه داشــته 

اید،بهــره بــرداری کنیــد.
جــردن بلفورت1نویســنده کتــاب و کســی کــه شــخصیتش الهــام بخــش ســاخت 
فیلــم " گــرگ وال اســتریت"2 اســت، مــی گویــد : تنهــا چیــزی کــه بیــن شــما و 
اهدافتــان قــرار گرفتــه داســتا ن هــای مزخرفــی هســتند کــه شــما دائمــا دربــاره 

ی آن بــه خودتــان مــی گوییــد کــه چــرا مــن نمــی توانــم بــه آن دســت یابــم.
امــا مــن مــی خواهــم یــک قــدم جلوتــر بــروم. بهانــه هــا دروغ هایــی هســتند 
کــه مــی خواهنــد بــه شــما اثبــات کننــد لایــق ایــن نعمتــی کــه بــه شــما داده 

شده،نیســتید. بــا مــن تکــرار کــن : " توجیــه دیگــر بــس اســت ."
ــن  ــته ی م ــودم، رش ــتیت3 ب ــت اس ــگاه کن ــجوی دانش ــن دانش ــه م ــی ک زمان
روانشناســی بود،امــا بســیار بهانــه گیــر بودم.میلیــون هــا توجیــه درمــورد اینکــه 
چــرا نمــی توانــم بــه کلاس بــروم یــا اینکــه چــرا نمــی توانــم اجــاره خانــه  ام 
را بدهم،داشــتم. بعــد از ایــن کــه دانشــگاهم تمــام شــد بهانــه هــای مــن حتــی  
بیشــتر هــم شــد، کــه چــرا مــن بــه ایــن شــغل بــدرد نخــور چســبیده ام و چــرا 

1.Jordan Belfort  2.The Wolf Of Wall Street  3.Kent State  
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آرزو هایــم را کــه همــان کمدیــن شــدن اســت، دنبــال نمــی کنــم. هرچه بیشــتر 
بــه خــودم مــی گفتــم کــه ایــن هــا همــه دروغ انــد، بیشــتر بــاورم مــی شــد کــه 

لایــق دســتیابی بــه ایــن مرحلــه یــا کمدیــن شــدن نیســتم .
ــه دوســتم مــی  ــورد اخــراج شــدنم از مدرســه ب ــا اینکــه روزی داشــتم در م ت
ــدم  ــه ش ــد متوج ــی آمدن ــرون م ــم بی ــات از دهن ــه کلم ــی ک ــم و درحال گفت
کــه مقصــر مدرســه یــا والدینــم نبودنــد. مــن هرچــه لازم داشــتم در اختیــارم 
بــود امــا بــرای هــر اشــتباهم بــه جــای تصحیح،توجیهــی بــرای آن مــی آوردم.

بــا موانعــی کــه در مســیرم قــرار مــی گرفــت کنــار مــی آمــدم بــه طــوری کــه از 
اســتعدادم هیــچ اســتفاده ای نمــی بردم.اگــر شــما هــم تاکنــون وضعیتــی شــبیه 
بــه مــن داشــته اید،نیــاز هســت کــه عــذر و بهانــه را کنــار بگذارید؛چــون آنهــا از 
همــان ابتــدا پــوچ و بــی معنــی بــوده انــد. مــن بایــد شــما را بــه درکــی برســانم 
کــه از اســتعدادتان بــه عنــوان یــک فرصــت اســتفاده کنیــد و بــاوری بــه شــما 

دهــم کــه: شــما انســان موفقــی هســتید !
حــالا قبــل از اینکــه بگوییــد مــن در زندگیــم هیــچ عــذر و بهانــه ای نداشــته ام 

ایــن بخــش را نادیــده بگیرید.کمــی صبــر کنیــد.
ــه  ــولا بهان ــتند معم ــه نیس ــذر و بهان ــل ع ــد اه ــی کنن ــا م ــه ادع ــرادی ک اف
گیرترانــد. میدانــی کــه هســتی؟فردی کــه بــرای کارهایــش بســیار ســخت گیــر 
ــا لغــو  ــواده ی ــد یکــی از اعضــای خان ــه جشــن تول ــرای نرفتــن ب ــی ب اســت ول
کــردن یــک قــرار ملاقــات بــرای ســومین بــار خیلــی راحــت عــذر و بهانــه مــی 
ــه در بخشــی از زندگــی شــما وجــود داشــته  ــزی نیســت ک ــت چی آورد.موفقی
باشــد و بخشــی دیگــر از آن مســتثنی باشــد. اگــر قصــد رســیدن بــه موفقیــت 
ــلاش  ــه آن ت ــیدن ب ــرای رس ــت ب ــن اس ــه ممک ــی ک ــا جای ــتی ت ــد بایس داری
ــه فرصــت  ــرای اســتفاده از اســتعدادتان جهــت رســیدن ب کنید.مــی بایســت ب

ــد. ــر دهی ــان را تغیی ــا  زندگیت ه
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ــردم از  ــه م ــودم ک ــی مواظــب ب ــردم خیل ــه کار کمــدی را شــروع ک ــی ک زمان
زندگــی مــن ســر در نیاورند.ســعی مــی کــردم ماننــد افــراد عــادی رفتــار کنــم.

حقیقــت واقعــی خــود را بعنــوان فــردی کــه توانســته بــود روی پــای خــودش 
بایستد،آشــکار نکــرده بودم.تــا جایــی کــه بعــد از مدتــی دیگــر ترســی از فــاش 
ــا  ــث شــد ت ــا باع ــن حقیقــت ه ــا نداشــتم.به اشــتراک گذاشــتن ای شــدن آنه
ــی  ــوع های ــم. موض ــته باش ــز داش ــاختن طن ــرای س ــتری ب ــای بیش ــوع ه موض
ــاری  ــور ج ــم و ام ــت در روابط ــن، شکس ــا والدی ــه ام ب ــته ام، رابط ــون گذش چ
کــه برایــم پیــش مــی آمد.راســت گویــی اولیــن چیــزی بــود کــه جهــت رشــد 

ــاد مــی گرفتــم . اســتعدادم مــی بایســت ی
وقتــی بــرای اثبــات صداقتتــان شــروع بــه صحبــت در مــورد خــود و احساســتان 
مــی کنید،منصفانــه تــر مــی توانیــد بــا حقایــق روبــرو شــوید.ممکن اســت همــه 
ی حقایقــی کــه درمــورد شماســت منفــی باشــد،اما آنهــا مــی تواننــد در مواقعــی 
هــم مثبــت باشــند. شــما بــا کشــف حقایــق منفــی خــود فرصتــی بــرای بهبــود 
ــن اســت کــه وقتــی کار اشــتباهی  ــد. دلیــل اهمیتــش ای ــدا مــی کنی آنهــا پی
ــود  ــه از خ ــوالی ک ــن س ــی دهید،اولی ــام م ــان انج ــب وکارت ــا کس ــط ی در رواب
مــی پرســید ایــن اســت که:چــه کار اشــتباهی کردم؟اشــتباهم چــه بــود؟ شــما 
فرصتــی بــرای تغییــر خــود یــا تصحیــح وضعیــت خویــش در هــر لحظــه را پیــدا 
مــی کنید.شــما نمــی توانیــد دیگــران را تغییــر دهیــد. اگــر انگشــتم را جهــت 
اشــاره بــه ســمت کســی بگیــرم ســه انگشــت دیگــر بــه ســمت خــودم نشــانه 
ــم  ــرفتم چش ــد،تغییر و پیش ــت رش ــم جه ــت های ــن از فرص ــی م ــی رود؛یعن م
پوشــی کــرده ام.امــا بــه محــض ایــن کــه متوجــه ســه انگشــتی کــه بــه ســمت 
خــودم نشــانه رفتــه انــد مــی شــوم،آن لحظــه اســت کــه رشــد خواهــم کــرد.

بارهــا شــده اســت کــه شــما بــدون توجــه بــه جنبــه هــای مثبــت بــر جنبــه 
هــای منفــی تمرکــز کــرده ایــد. شــما حتــی نمــی توانیــد بــه منافــع رســیدن به 



21 مقدمه

آرزوهایتــان فکــر کنیــد؛ زیــرا کــه غــرق در توجیــه هایــی چــون: "چــه میشــود 
ــرای مــن پیــش نمــی آیــد ؟"  ــد بشــود..." ، "چــرا آن ب اگــر.....،" "چــه مــی توان
ــه ســمت سرنوشــت،  ــواردی در عــوض رفتــن ب ــان چنیــن م ــا بی ــد. ب شــده ای

ســال هــا بــه ســمت دور شــدن از  آرزهایتــان حرکــت مــی کنیــد.

مقایسه مخرب زندگی
ــا دیگــران مقایســه مــی کنید،نمــی  ــان را ب ــا خودت برخــی از شــما چــون غالب
ــام  ــده و روش انج ــما را آفری ــد ش ــتفاده کنید.خداون ــتعدادتان اس ــد از اس توانی
کاری منحصــر بــه فــرد را نیــز بــه شــما آموختــه اســت.دنیا فرصتــی نــدارد کــه 
بــا نمایــش ظاهــری شــما تعامــل کند.بــه خــود اصیــل و واقعیتــان نیــاز دارد تــا 

شــما را بنمایانــد و پرتــو وجــود شــما را درخشــان کنــد.
فکــر خــود را مشــغول ایــن نکنیــد کــه بــا وجــود هــزار و یــک مدعــی بــا انگیــزه 
در ایــن شــهر چگونــه بتوانیــد چیــز جدیــدی بــه معــرض نمایــش قــرار دهیــد.
ایــن امــکان وجــود دارد کــه بــرای مثــال 50 مدعی بــا انگیزه در شــهرتان باشــد.

امــا شــما تنهــا فــردی هســتید کــه بــا داشــتن مجموعــه کاملــی از تجربیــات، 
اشــتباهات، عبــرت هــا، ســختی هــا و پیــروزی هــا بتوانیــد بیــن شــخصی کــه 
ــه ســمت آینــده ای خــارق العــاده  ــی دارد و کســی کــه ب یــک زندگــی معمول

قــدم برمــی دارد،تمایــز قائــل شــوید.
وقتــی داســتان شــخصی خودتــان را در مــورد تــرک شــهری کوچــک و رفتــن 
بــه یــک شــهر بــزرگ مــی شــنوید،متحیرخواهید شــد کــه ایــن برایتــان جــذاب 
تــر از داســتانی اســت کــه توســط لــز بــراون گفتــه مــی شــود. از انــرژی خودتان 

بــرای رســیدن بــه اهدافتــان اســتفاده کنیــد نــه افــکار دیگــران.
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من آماده نشستن پشت میز ریاست نیستم
اغلــب ایــن تصــور در ذهنمــان حــک شــده اســت کــه بگوییــم چــه کســی مــی 
توانــد پشــت میــز ریاســت بنشــیند و تصمیــم بگیــرد و چــه کســی نمــی تواند.ما 
خودمــان را خــارج از گــود قــرار مــی دهیــم چــرا کــه فکــر مــی کنیــم تخصــص، 

دانــش و یــا تجربــه ی کافــی بــرای گرفتــن جایگاهــی جدیــد را نداریــم.
وقتــی آن روز فــرا رســد کــه در جلســه ای قــرار گیریــد کــه بخواهنــد جایــگاه 
ســازمانی شــما را تغییــر دهنــد دیگــر نمــی توانیــد از جایــگاه قبلــی خــود جــدا 

شــوید؛ چــون فکــر مــی کنیــد تخصــص کافــی بــرای کار جدیــد نداریــد .
ــد و در  ــا جنســیتی باشــید،اهل کجایی ــژاد ی ــه شــما از چــه ن ــم نیســت ک مه
چــه وضعیــت مالــی بــه ســر مــی برید.اگــر خداونــد بــه شــما فرصــت پیشــرفت 
داد بــا بیــان اینکــه مــن ارزش رســیدن بــه آن را نــدارم وقــت را هــدر ندهیــد.

اســتعدادتان را دســت کــم نگیریــد چــرا کــه شــما نمــی توانیــد عاقبــت کار را 
ببینید.شــما هــم چــون ســایرین حــق یکســانی بــرای رســیدن بــه پســت ومقــام 
ــا  ــرادی ب ــط اف ــی توس ــی طولان ــرای مدت ــی ب ــای مدیریت ــت ه ــن پس دارید.ای
ویژگــی هــای مشــابه شــما اشــعال شــده انــد. برخیــز و باشــجاعت درمــورد آنچه 
ــه  ــا ســکوت چیــزی ب ــه ارزش خــود بیفــزا کــه ب ــی صحبــت کــن و ب مــی دان
دســت نمــی آوری. فرصــت پیــش آمــده را بــا اســتعداد و مهــارت بــی نظیــرت 

درهــم بیامیــز .
بایــد از صحبــت هایــی کــه بــا خــود در مــورد ذوق و اســتعدادمان مــی کنیــم، 
ــد؟ هــر  ــا خــود چــه مــی گویی ــان نیســت ب آگاه باشــیم. وقتــی کســی اطرافت
صبــح چــه گفــت وگویــی جلــوی آینــه بــا خــود داریــد؟ آیــا از رویاهایتــان در 
زندگــی صحبــت مــی کنیــد یــا تــرس هــا و نگرانــی هــای دیگــران را تکــرار مــی 
کنیــد ؟ آیــا روزتــان را بــا کتــاب هــای آســمانی و اظهــارات و بیانــات مثبــت آغاز 

مــی کنیــد یــا بــه خــود شــک و تردیــد راه مــی دهیــد؟
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بــرای بعضــی از مــا تاکنــون پیــش آمــده اســت کــه بارهــا دچــار درگیــری هــای 
ــی در  ــه بصــورت متفاوت فکــری در ســر شــویم کــه باعــث شــود ندانیــم چگون

مــورد خودمــان بیندیشــیم.
من آنقدر باهوش نیستم تا از عهده ی آن کار برآیم.

من هرگز به خوبی مادر یا پدرم نخواهم شد.
آن چیزمناســب شماســت؛اما مــی دانــم کــه بــرای یکــی مثــل مــن خــوب عمــل 

نمــی کند.
این کار سخت تر از آن است که بتوانم از عهده ی آن برآیم .

دیگر برای امثال من دیر شده تا بتوانیم چنین کارهایی را انجام دهیم. 
ممکــن اســت بــه ایــن فکــر کنیــد کــه شــما عینــا همیــن درگیــری هــای فکری 
را بــا خــود دارید؛امــا هرچــه بیشــتر چنیــن عباراتــی را در ذهــن تکــرار کنیــد 
بیشــتر و بیشــتر ایــن کلمــات را بــه صــورت نامرئــی، شــبیه بــه کــت بدبختــی به 
تــن مــی کنیــد و فکــر مــی کنیــد کــه فقــط خودتــان ایــن کلمــات کــه باعــث 
درگیــری ذهنــی شــما مــی شــوند را مــی بینید؛درحالــی کــه آنهــا در رفتــار و 

نحــوه ی عملکردتــان در جامعــه نمایــان مــی شــوند.
ــان   ــی و رویاهایت ــورد زندگ ــد درم ــف جدی ــک تصنی ــد ی ــی توانی ــه م چگون
ــد. ــاه شــروع کنی ــدی کوت ــن جمــلات تاکی ــا ای ــد ب ــی توانی بســرایید. شــما م

من برای انجام این کار متولد شده ام.

خدا برای من برنامه ای دارد.
پیروزی برای من کمترین چیز است. 

رویاهایم می تواند واقعیت های من شود.
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زبان موفقیت را آسان بگیرید
ــره ای  ــراد خب ــا اف ــت ب ــاره موفقی ــه درب ــد چگون ــاد بگیری ــا ی ــد ت ــن کنی تمری
کــه زبــان آن را ســلیس کــرده اند،صحبــت کنیــد. یکــی از بهتریــن روش هــای 
یادگیــری یــک زبــان خارجــی ایــن اســت کــه خــود را کامــلا در فرهنــگ افرادی 
ــن نحــو صحبــت مــی کنند،غوطــه ور کنید.چنیــن  ــه بهتری ــان ب ــا آن زب کــه ب
اصولــی را بــرای صحبــت کــردن بــا زبــان موفقیــت نیــز بــه کار ببرید.نیــاز اســت 
کــه در کنــار افــرادی زندگــی کنیــد کــه مــی داننــد چگونــه یــک میلیــون دلار 
را زنــده کننــد.در گفــت وگویــی کــه از آن نفعــی نمــی بریــد شــرکت نکنیــد.

ــد  ــرا قادران ــادت دهید؛زی ــزرگ ع ــای ب ــده ه ــنیدن ای ــه ش ــان را ب ــوش هایت گ
تغییــرات اساســی در جهــان ایجــاد کننــد .

ــم" شــروع مــی شــد  ــا "مــن مــی توان ــد، اگــر ســخنانمان بیشــتر ب تصــور کنی
تــا "مــن نمــی توانــم" چــه کارهایــی واقعــا مــی توانســتید انجــام دهیــد؟ چقــدر 
رویاهــای شــما مــی توانســت بلندپروازانــه تــر باشــد اگــر اغلــب اوقــات بــه جــای 
"چــرا مــن؟" مــی گفتیــد "چــرا مــن نــه؟" دقیقــا ماننــد زمانــی کــه درحــال یــاد 

گیــری یــک زبــان جدیــد مــی باشــید کــه بجــای گفتــن: "انجامــش خواهــم داد" 
مــی گوییــد: "مــی توانســتم انجامــش دهــم" و... . افــراد بومــی آن زبــان را اطراف 
ــه صحبــت  ــد شــروع ب ــه خــود بدانی ــن ک ــدون ای ــد و ب خــود جمــع مــی کنی

دربــاره موفقیــت هــای خــود و بــه حقیقــت پیوســتن رویاهایتــان مــی کنیــد. 
ــا  ــت ی ــاد، دوس ــل اعتم ــی قاب ــک مرب ــا ی ــا ب ــان را تنه ــی از دیدگاهایت  بعض
اعضــای خانوادتــان بــه اشــتراک بگذاریــد و برخــی دیگــر را بیــن خــود و خــدای 

خــود حفــظ کنیــد.

باید باور داشته باشید که حتما موفق می شوید
افــراد زیــادی بخاطــر اینکــه مــی ترســند دنبــال استعدادشــان برونــد راه خــود 
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حرکت به سوی موفقیت

را گــم کــرده اند.شــما بصــورت واضــح رویاهــای خــود را مــی بینید،امــا بــا تفکــر 
ــا افــرادی کــه شــما را درک  ــاد درمــورد چیزهــای نامشــخص یــا صحبــت ب زی
ــادی را در هالیــوود مــی  ــراد زی نمــی کنند،وقــت خــود را هــدر مــی دهیــد. اف
شناســم کــه بــه اطرافیانشــان مــی گوینــد: مــن اکنــون پیــش خدمت هســتم،اما 
درواقــع یــک هنرپیشــه ام.پــس چــرا شــما تاکنــون نقشــی را بــازی نکــرده ایــد؟ 
واقعــا اگــر قصــد تبدیــل رویاهایتــان بــه واقعیــت داریــد پــس بایــد بــر ایــن بــاور 
ــد  ــه اســتعدادتان،بلیط و کلی ــد ک ــد شــد.اگر نپذیری ــق خواهی ــه موف باشــید ک
ــی را از دســت داده  ــک نعمــت واقع ــس ی ــی اســت، پ ــت شــما در زندگ موفقی
ایــد. تمــام کارهایــی کــه انجــام مــی دهیــد وابســته بــه تعهــدی اســت کــه بــه 
اســتعدادتان دارید.بــه محــض اینکــه متعهــد شدید،ســایر مســائل ماننــد پــول، 
روابــط و فرصــت هــا بــه گونــه ای کــه حتــی نمــی توانیــد آن را تصــور کنیــد بــه 
ســمتتان مــی  آینــد. بگذاریــد بــه گونــه ای دیگــر برایتــان بگویــم: وقتــی کــه 
تلاشــتان را در خدمــت اســتعداد خویــش مــی گذارید،بــه موفقیــت می-رســید. 
ــار  ــط انتظ ــردم فق ــودن را نک ــن ب ــت در کمدی ــر شکس ــی فک ــت حت ــچ وق هی
ــرو مــی  ــا مشــکل روب ــه ب ــی ک ــان های ــت داشــتم.حتی زم ــه موفقی رســیدن ب
شــدم،تنها بــه انــدک امیــدی کــه برایــم باقــی مــی مانــد، تکیــه مــی کــردم تــا 

بــه موفقیــت برســم.

از شــما مــی خواهــم کــه چنــد دقیقــه  ای درمــورد دلیــل تراشــی هایــی کــه 
ــرای طفــره رفتــن از کارهایتــان طــی هفتــه گذشــته آورده اید،فکــر کنیــد و  ب
آنهــا را در صفحــه بعــد یادداشــت کنید.اکنــون دور مــواردی که بیشــتر اســتفاده 
ــه  ــه توجی ــا را "س ــا آنه ــگ کنید.م ــر رن ــا را پ ــا آنه ــی کنید،خــط بکشــید ی م
ــر  ــر ه ــم در زی ــی خواه ــما م ــون از ش ــم. اکن ــی کنی ــذاری م ــام گ ــزرگ" ن ب

ــد.  ــن کنی ــداز خــود را جایگزی ــدگاه و چشــم ان ــه، دی توجی



مانند موفق ها بخوانید و عمل کنید 26

آیا برای تعریف این دو نیاز به کمک دارید؟ تعریف من این است:

توجیه ها :               چرا من نمی توانم؟
چشم اندازها:            چرا من می خواهم؟

تفــاوت را مــی بینیــد؟ توجیــه  هــا دســت اندازها،بــی راهــه هــا و ترافیــک هــای 
خــود ســاخته ای هســتند کــه مانــع رســیدن شــما بــه اهدافتــان مــی شــود و 
چشــم اندازهــا خیابــان وســیعی هســتند،برای افــرادی کــه مــی خواهنــد بهایــی 
بــرای فضیلتشــان بپردازند.چــه چشــم انــداز هــای جدیــدی مــی توانیــد بــرای 
زندگیتــان داشــته باشــید؟ وقتــی در زندگــی بــا مشــکلی روبــرو مــی شــوید بــه 
خودتــان چــه خواهیــد گفــت؟ آیــا بــه خودتــان ســخت مــی گیریــد؟ آنهــا را در 

زیــر بنویســید.
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اگــر بــرای رســیدن بــه موفقیــت جــدی هســتید،آن چشــم اندازهــا را روی یــک 
کاغــذ ســفید و مرتــب بنویســید و زیــر آن را امضــا کنیــد. ایــن اظهــارات جدیــد 
ــه  ــیدن ب ــفرتان در راه رس ــروع س ــانه ش ــان و نش ــه خودت ــما ب ــای ش ــد ه تعه

اســتعدادتان  هســتند.





فصل دوم

ترس و شکست 



ترس و شکست 30

زمانــی کــه در برنامــه تلویزیونــی بیشــاپ جیکــز شــرکت مــی کــردم،در یکــی از 
اولیــن برنامــه هایــم ادعایــی جســورانه کــردم و گفتــم: مــن نتــرس تریــن کســی 
هســتم کــه از ایــن بــه بعــد ملاقــات خواهیــد کرد.نمــی دانــم چــه چیــز باعــث 
شــد آن را بگویم،چــون هیــچ وقــت در زندگیــم چنیــن حرفــی نــزده بــودم. مــن 
ــودم خوششــان  ــه ب ــه گفت ــزی ک ــه بیشــاپ و تیمــش از چی ــدم ک ــه ش متوج
آمــده بود؛چــرا کــه از صــدای مــن در فیلــم کوتــاه تبلیغاتیشــان اســتفاده کردنــد 

.
امــا درواقــع خیلــی ترســیده بــودم.از دنبــال کــردن مصاحبــه تلویزیونــی خــودم 
ــده  ــوب از آب در نیام ــت خ ــن اس ــردم ممک ــی ک ــان م ــیدم؛زیرا گم ــی ترس م
ــا  ــتم ب ــی دانس ــیدم؛زیرا نم ــی ترس ــی م ــندیکای رادیوی ــکیل س ــد. از تش باش
اســتقبال کافــی در بــازار  روبــرو مــی شــود تــا بــه موفقیــت برســم یــا خیــر؟ از 
ایــن کــه تــور “ ســلطان کمــدی“ را راه بیانــدازم مــی ترســیدم.زمانی کــه والتــر 
لاتــام پیــش مــن آمــد و گفــت: "قــرار اســت در اســتادیوم هــا بســکتبال بــازی 
کنیم؛هراســان گشــتم. بیشــترین جمعیتــی کــه تــا بــه حــال در زمــان اجراهایــم 
دیــده بــودم در حــدود 5000 نفــر بودنــد؛آن هــم در شــب هایــی کــه اســتقبال 
ــا رئیــس جمهــور اوبامــا مصاحبــه مــی  خیلــی خوبــی مــی شــد.هنگامی کــه ب
کردم،وحشــت زده بــودم چــون نمــی خواســتم مرتکــب اشــتباهی شــوم. قبــل از 
اجــرای برنامــه ی بیشــاپ جیکــز مگافیست،ســه شــب از اســترس خوابــم نمــی 

بــرد.
ــه  ــود ک ــی ب ــرده بودم،زمان ــه ک ــال تجرب ــه ح ــا ب ــه ت ــی ک ــن ترس ــزرگ تری ب
نخســتین برنامــه ی تخصصــی خــود را در شــبکه  HBO  اجــرا کــردم. درطــول 
دوران حرفــه ای کاری ام تــا بــه حــال از چیــزی آنقــدر نترســیده بــودم. بلیــط 
هــای تــالار ســخنرانی بــل در آگوســتای جرجیــا بــه طــور کامــل فــروش رفتــه 
بــود و مــن در پشــت صحنــه، پشــت یــک پــرده حریــری منتظــر آغــاز برنامــه 
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بــودم. قلبــم بــه گونــه ای تنــد مــی زد کــه مــی توانســتم بــالا و پاییــن شــدن 
جیــب پیراهنــم را ببینــم. اگــر در آن لحظــه ی خــاص بــه دســتانم نــگاه مــی 

کردید،مــی توانســتید درخشــش عــرق را روی آن ببینیــد.
ــرای آغــاز برنامــه مشــکلی پیــش آمــد. در  ــرده هــا ب ــار رفتــن پ در زمــان  کن
حالــی  کــه حــدود شــش هفــت دقیقــه ای پشــت پــرده منتظــر بودم،اســترس 
مــرا فــرا گرفتــه بــود. اگرچــه از دیــد مخاطبــان دور بــودم ولــی احســاس مــی 

کــردم کــه آنهــا بــا عشــق مــی گویند:اســتیو، بیا،مــا را ناامیــد نکــن. 
وقتــی درنهایــت پــرده کنــار رفت،جمعیــت هیجــان زده بود.میکروفــون را گرفتم 
و آن را بــرای دقیقــه ای چرخانــدم تــا خونســردی ام را بدســت آورم. هنگامــی 
کــه در نهایــت شــروع بــه صحبــت کــردم لــزرش صدایــم را مــی شــنیدم. فقــط 
دعــا مــی کــردم خــدا بــه مــن آرامــش دهد.ایــن تنهــا برنامــه ی ویــژه ی مــن 
در HBO بود.خدایــا کمکــم کن.حــدس بزنیــد چــه شــد؟ بعــد از گذشــت حــدود 
پانــزده دقیقــه از صحبــت هایــم تمــام استرســم از بیــن رفتــه بــود و ماننــد یــک 

ســیگار، گــرم شــده بــودم. آن برنامــه یکــی از بهتریــن اجراهایــم بــود.
چیــزی کــه مــن از آن لحظــه یــاد گرفتــم ایــن بــود کــه وقتــی بــا تــرس هایــت 
روبــرو مــی شــوی آنهــا بــه بزرگی  کــه در ابتدا تصــور مــی کردید،نیســتند.چیزی 
کــه آن هــا را بــزرگ نشــان مــی دهــد زمانــی اســت کــه نمــی خواهیــد بــا آنهــا 
بــه طــور مســتقیم روبــرو شــوید.هرچه بیشــتر از تــرس هایتــان رو برگردانیــد،آن 
هــا در ذهنتــان بــزرگ تــر مــی شــوند. زمانــی کــه پشــت آن پــرده ی خــراب 
ایســتاده بودم،دائمــا بــا خــود فکــر مــی کــردم کــه یــا عیســی مســیح نگاهــی به 
ایــن مــردم کــن. هــر چــه بیشــتر آنجــا منتظــر بــودم بیشــتر فهمیــدم کــه مــی 
توانــم نگــران بیســت و چهــار هــزار نفــری کــه در ســالن حضور داشــتند باشــم و 
شکســت بخــورم یــا مــی توانــم بــه آنجــا بــروم و پیــروز شــوم. ایــن بســتگی بــه 

تصمیــم خودتــان دارد کــه مــی خواهیــد برنــده باشــید یــا بازنــده.
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شکست هم بخشی از فرایند موفقیت هست 

بیشــتر مــردم بــه ایــن دلیــل شکســت مــی خورنــد کــه ترسشــان آنهــا را فلــج 
مــی کنــد. شــما بایــد انتخــاب کنید،"آیــا بــا تــرس هایــم روبــرو شــوم و ببینــم 
زندگیــم چگونــه خواهــد شــد "یــا "تســلیم تــرس هایــم شــوم و همــان کاری را 
کــه همیشــه انجــام مــی  دادم انجــام دهــم"؟ هنگامــی کــه خــود را بــه تقدیــر 
ــرای شکســت آمــاده کــرده اید؛زیــرا هیــچ  ــار دیگــر خــود را ب بســپارید یــک ب
ــار بــه خودمــان اجــازه مــی  گونــه تلاشــی بــرای پیــروزی نکــرده ایــد. چنــد ب
دهیــم کــه کار هــا را بــه ســادگی انجــام ندهیــم چــون از پیــش آمــد آن مــی 
ــی در  ــت کم ــکان موفقی ــزی ام ــر چی ــی اگ ــه حت ــم ک ــاد گرفت ــیم؟من ی ترس
زندگــی شــخصی و کاریــم داشــته باشــد،آن را امتحــان کنــم. بایــد یــاد بگیریــد 
خــود را متقاعــد کنیــد کــه احتمــالات از انجــام نــدادن هیــچ چیــز بهتــر اســت. 
گــوش کنید.اگــر موســس شــرکتی باشــید کــه مشــتاق تولیــد کالا هســتید امــا 
هرگــز از کســی نخواهیــد کــه کالایــی را کــه مــی فروشــید بخــرد، آن کالا هرگــز 
فــروش نخواهــد رفــت. مطمئــن باشــید ایــن احتمــال وجــود دارد کــه اگــر حتی 
ــم  ــاز ه ــد ب ــازار ببری ــه ب ــاس ب ــن لب ــیدن بهتری ــا پوش ــان را ب ــن کالایت بهتری
فــروش نمــی رود. امــا در نهایــت چــه؟ آیــا مــی دانســتید تــا بــه حــال چنــد بــار 
بــه نمایــش نامــه هــای فیلــم، برنامــه هــای تلویزیونــی و متخصصیــن کمــدی نــه 
گفتــه ام؟ تعــداد نــه هایــی کــه گفتــه ام بیشــتر از بلــه هایــی بــود کــه شــنیده 

ام. 
مــی دانیــد تــا کنــون چقــدر لطیفــه نوشــته ام کــه هیــچ کــس از آن نخندیــده 
ــا ســنگ قبرهایــی  اســت؟ هــزاران نفر.مــن قبرســتانی از جــوک هــای مــرده ب
بــالای سرشــان دارم. آن جــوک هــای بــد را از حیطــه ی کاریــم خارج کــرده ام و 
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یــاد گرفتــم چگونــه در حرفــه ام خــوب باشــم. جــوک های زیــادی دارم کــه آرزو 
مــی کــردم کــه هرگــز آن هــا را ننوشــته بــودم و تعــدادی هــم وجــود دارد کــه 
آنهــا را دور ریختــه ام. امــا حــدس بزنیــد چــه شــد؟ مــن اکنــون صاحــب شــش 
برنامــه ی تخصصــی کمــدی بــا هشــت ســاعت لطیفــه هــای متعلــق بــه خــودم 
هســتم کــه در آن حتــی یــک لطیفــه ی تکــراری وجــود نــدارد. مــی خواهیــد 
یــک چیــز شــوکه کننــده بشــنوید؟ 85/. از تجــارت هــای کوچــک در این کشــور 
در همــان دو ســال اول شکســت مــی خورنــد .85 % ! ایــن یــک شکســت تمــام 

عیــار اســت.
وارن بافــت مــی گویــد: در تجارتــی کــه صاحــب آن حــد اقــل دو بــار شکســت 
نخــورده باشــد ســرمایه گــذاری نمــی کنــم. مــن ایــن انســان هــای واقعــا موفــق 
و ارزشــمند را دوســت دارم؛زیــرا درک مــی کننــد کــه شکســت بخشــی از فرایند 
ــا شکســت در تجــارت روبــرو  پیــروزی اســت. امــا بیشــتر اوقــات زمانــی کــه ب
مــی شــویم،اجازه مــی دهیــم تــا شکســت مانــع تــلاش مجــدد مــا شود.شکســت 
مــی توانــد ناشــی از فقــدان یــک برنامــه ی مالــی درســت،کمبود منابــع یــا نبــود 
ــه در جــاده  ــی ک ــد زمان ــد بفهمی ــم باشــد؛اما بای ــک تی اعضــای شایســته ی ی
ای بــه ســمت موفقیــت قــدم برمــی دارید،شکســت بخشــی از فراینــد پیــروزی 

شماســت.
تنهــا راه بازگشــت بــه مســیر صحیــح ایــن اســت کــه بــا برنامــه ی دیگــری وارد 
عمــل شــوید.من بیــش از آنکــه بتوانیــد محاســبه کنیــد شکســت خــورده ام.امــا 
نبایــد اجــازه دهیــد کــه شکســت باعــث درجــا زدنتــان شــود و شــما را از دنبــال 

کــردن رویاهایتــان بــازدارد.

اشتباهی بزرگ در شارلوت
هنگامــی کــه تمــام وقــت برنامــه ی کمــدی را بــه صــورت ایســتاده  اجــرا مــی 
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ــن  ــه اولی ــن شــب اجــرای برنام ــی زود متوجــه شــدم ســخت تری ــردم، خیل ک
شــب اجــرای آن نیســت،بلکه شــبی اســت کــه برنامــه تمــام مــی شــود.بعد از آن 
شــبی واقعــا بــد را پشــت ســر مــی گذاریــد. مــن تجربــه ای شــبیه اولیــن شــب 
آغازیــن تــور ســلطان کمــدی در شــارلوت  شــمال کارولاینــا  را داشــتم.مادرم 
ــلات تخصصــی  ــازه تحصی ــی نداشــتم وت ــز کاف ــود و تمرک ــرده ب ــوت ک ــازه ف ت
کمــدی زنــده را تمــام کــرده بودم.امــا آنقــدر آشــفته بــودم کــه حتــی بــه آن 

نــگاه نکــردم.
ــه  ــه برنام ــود کــه 30 دقیق ــرار ب ــم ســلطان کمــدی ق ــا در فیل هــر کــدام از م
اجــرا کنیــم امــا "ســد" آنقــدر گــرم صحبــت شــده بــود کــه برنامــه اش حــدود 
47 دقیقــه بــه طــول انجامیــد.کار "برنــی" خیلــی خــوب بود.بطــوری کــه او تمــام 
وقــت ایســتاده برنامــه اش را اجــرا کــرد. آنهــا آنقــدر تماشــاچیان را بــه هیجــان 
ــد و  ــتراحت دهن ــت اس ــه ای وق ــد دقیق ــرای چن ــدند ب ــور ش ــه مجب آوردند،ک
برنامــه را متوقــف کنند.پــس از آن یکــی از سیســتم هــا نقــص فنــی پیــدا کــرد 

کــه باعــث شــد زمــان اســتراحت 47 دقیقــه طــول بکشــد.
بعــد از دو ســاعت  برنامــه هــای ســد و برنــی و 45 دقیقــه وقفــه ای کــه پیــش 
ــی کــه مــی  ــا برنامــه ام را اجــرا کنــم. زمان ــه مــن رســید ت ــت ب آمــده بود،نوب
خواســتم صحنــه ی نمایــش را تــرک کنــم لحظــه ی ســهمگین و ناگــواری بــود.

مــن لطیفــه هایــم را بــر اســاس آنچــه کــه در تخصــص کمــدی ام خوانــده بــودم 
اجــرا کردم؛غافــل از اینکــه اغلــب افــرادی کــه در آنجــا حضــور داشــتند قبــلا 
آنهــا را شــنیده بودنــد و بــرای آنهــا تکــراری بود.حضــار شــروع بــه هــای و هــوی 
و بحــث و ســر صــدا کردنــد و مــن هــم حیــران و ســر در گــم شــده بودم.تنهــا 

چیــزی کــه مــی توانــم بگویــم ایــن اســت کــه شــب بســیار ســختی بــود .
ــد؛   ــی کردن ــدا م ــه او را "AJ"ص ــارلوت "DeeJay" ک ــرودگاه ش ــد در راه ف روز بع
ــتیو  ــتند؛اما اس ــی داش ــه ی گرم ــی برنام ــت: ســد و برن ــد و گف ــن آم ــش م پی



35 فصل دوم

نمــی توانــد جــزء ســلطان کمــدی باشــد. او پیــش بینــی مــی کــرد کــه تــور از 
هــم مــی پاشــد. از اینکــه او قصــد ســرد کــردن مــن را داشت،بســیار رنجیــدم. 
ــه  ــراد ک ــدادی از اف ــه ســمت تع ــرودگاه رســیدم ب ــه ف ــه ب ــن ک ــه محــض ای ب
اجــرای شــب گذشــته ام را دیــده بودند،رفتــم. آنهــا ســعی مــی کردنــد بــا گفتــن 
حــرف هایــی مثل:اســتیو خــوب بــود، مــا بــه هرحــال تــو را دوســت داریم،بــه 
مــن دل گرمــی دهنــد، و مــن نیــز از حمایــت آن هــا تقدیــر و تشــکر کــردم.

ــه نوشــتن کردم.بعــد وقتــی کــه  ــی کــه ســوار هواپیمــا شدیم،شــروع ب از زمان
ــاز هــم آرام و بــی صــدا وارد اتاقــم در هتــل  در شــهر کانــزاس فــرود آمدیــم ب
ــه نوشــتن و نوشــتن و نوشــتن کــردم. آنقــدر غــرق نوشــتن  شــدم و شــروع ب
شــده بــودم کــه متوجــه نشــدم کــه انــدازه یــک برنامــه ی 45 دقیقــه ای متــن 
جدیــدی را آمــاده کــرده ام. مــن مشــغول نوشــتن و اصــلاح مطالــب و تمریــن 
جلــوی آینــه بودم،کــه برنــی بــه اتاقــم آمــد تــا مــرا بــرای شــام صــدا بزنــد. بــه 
برنــی گفتــم: نــه! مــن اینجــا مــی مانــم تــا کارم را بــر روی ایــن پــروژه تمــام 

کنــم.
شــب بعــد در شــهر کانــزاس گفــت وگویــی طولانــی بــا برنــی و لیــد داشــتم و 
بــه آن هــا گفتــم کــه مــی بایســت برنامــه شــان را نزدیــک بــه 35 دقیقــه تمــام 
کننــد. امــا ســد وقتــی بــر روی ســن رفــت اجرایــش 40 دقیقــه طــول کشــید 
و بعــد از آن برنــی بــود کــه برنامــه اش 48 دقیقــه بــه طــول انجامیــد.کل وقــت 
صــرف اجراهــای ســد و برنــی شــد و زمــان بــرای مــن محــدود شــده بــود. بعــد 
از برنــی 25 دقیقــه پــرده بســته شــد کــه زمــان اســتراحت بــود. در آن لحظــه 
بــود کــه تــرس وجــود مــرا فــرا گرفتــه بــود؛ زیــرا در شــارلین برنامــه ی خیلــی 
بــدی اجــرا کــرده بــودم. ســرانجام بلنــد شــدم و بــر ترســم غلبــه کــردم. مــن از 
آن شــب بــه بعــد هــر برنامــه ای را کــه اجــرا کــردم تــا ســال هــا صحنــه را بــا 

اســتقبال و تحســین حضــار تــرک کــردم.



ترس و شکست 36

ــه  ــا ب ــرد ت ــک ک ــن کم ــه م ــزاس ب ــارلین و کن ــورم در ش ــب اول حض دو ش
شکســت هایــم بــه صورتــی متفــاوت بنگــرم. یــاد گرفتــم کــه شکســت پایــان 
زندگــی نیســت. وقتــی مــا بــه جایــی برســیم کــه بگوییم:مــن هرگــز ایــن کار 
ــی از  ــا درس باارزش ــت ت ــی اس ــن فرصت ــع ای ــی دهم،درواق ــام نم ــر انج را دیگ
تجربــه گرفتــه باشــیم. مــی دانســتم کــه شــب ســختی را در کنــزاس در پیش رو 
خواهــم داشــت؛اما اگــر چنیــن شــب اســف بــاری را در شــارلین ســپری نکــرده 
ــم در  ــدم موفقیت ــتم. ع ــی نوش ــه ای را نم ــه ی 45 دقیق ــز آن برنام بودم،هرگ
شــارلین بــه مــن تجربــه ی بــا ارزشــی داد تــا ســعی کنــم شــب بعــد در شــهر 

ــم. ــه را در صحنــه ی نمایــش اجــرا کن ــن برنام ــزاس بهتری کن
بیشــتر اوقــات افــرادی کــه از دانشــگاه فــارغ التحصیــل مــی شــوند،نمی تواننــد 
شــغل خوبــی پیــدا کننــد. چــرا؟ چــون آنهــا تجربــه ندارنــد. هیــچ کارفرمایــی 
ــد.  ــه ی شکســت نداشــته باشــد اســتخدام نمــی کن ــلا تجرب ــه قب کســی را ک
کارفرماهــا کســانی را مــی خواهنــد کــه شکســت را تجربــه کــرده و از آن درس 
ــده در کارشــان اســتفاده  ــه دســت آم ــه ی ب ــد از تجرب ــه باشــند و بتوانن گرفت
ــه موفقیــت شکســت نیســت،بلکه  کننــد. بنابرایــن مــی بینیــد کــه نرســیدن ب
چیــزی اســت کــه بــه شــما قــدرت مــی دهــد تــا از زندگــی تجربــه هایــی بــه 
دســت بیاوریــد کــه بتوانیــد گذشــته را جبــران کــرده و از آن بــرای همیشــه بــه 

عنــوان یــک درس اســتفاده کنیــد.

خود را از زندانی که در دلت ساخته ای رها کن
یــاد گرفتــه ام کــه از خــرد افــراد در همــه ی ســطوح زندگــی از جملــه مــردان 
ــرادی  ــدان هستند،اســتفاده کنم.غالبــا مــردم زندانیــان را اف ــی کــه در زن و زنان
شکســت خــورده مــی داننــد. امــا حقیقــت امــر این اســت کــه آنهــا کار اشــتباهی 
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انجــام داده  و بــه زنــدان افتــاده انــد. درواقــع بــه زنــدان افتــادن آنهــا بــه ایــن 
ــه  ــن بســتگی ب ــد. ای معنــی نیســت کــه در همــه ی امــور شکســت خــورده ان
واکنــش آنهــا نســبت بــه ایــن وضــع نامســاعد دارد. آنهــا ممکــن اســت کــه از 
لحــاظ آزادی در محدودیــت باشــند؛اما ایــن را زمانــی دوســت دارم کــه زندانیــان 

بــر ایــن بــاور باشــند کــه سیســتم زنــدان صاحــب روح آنهــا نیســت.
آنهــا بــا انجــام اقداماتــی کــه او را از ایــن زنــدان و میلــه هــا خــلاص کنــد بــه 
آرامــش مــی رســند. درخواســت بخشــش بــرای کار هــای اشتباهشــان مــی کنند 
و برخــی هــم از اینکــه قربانــی ایــن جنایــات شــده انــد عذرخواهــی مــی کننــد 
ــی  ــود بخشــیده اند.برخــی حت ــا روح و جســم و فکــر خــود را بهب ــب آنه و اغل
جــوان تــر هــا را نصیحــت مــی کننــد و مــی گوینــد ماننــد مــن زندگــی خــود 
را خــراب نکن.اگــر شانســی بــرای خــارج شــدن از ایــن در یافتــی بیــرون بمــان 

وهیــچ  وقــت اینجــا برنگــرد.
ــی  ــان زندان ــردان و زن ــا وجــود دارد. اگــر م ــرای همــه ی م ــی ب ــک روز رهای ی
ــدا  ــدان پی ــک زن ــوس ی ــای محب ــوار ه ــد را از درون دی ــور امی ــد ن ــی توانن م
ــه ایــن طــرف و آن طــرف مــی رویــم  ــه ب ــه مــا کــه هــر روز آزادان کنند،چگون
بــه خــود اجــازه مــی دهیــم درخشــش نــوری کــه بــر مــا مــی تابــد را نبینیــم.

مــا اکثــرا بــا نومیدی خــود را در زندانــی کــه در دل و ذهنمان ســاخته ایم،حبس 
کــرده ایــم. مــی توانیــم بــه آســانی خــود را از بنــد کار هــای بــی فایــده، عقایــد 
مــرده، و وضعیــت مالــی ناامیــد کننــده رهــا کنیم.مــی بایســت روزی بــه خــود 
آییــم و مثبــت اندیشــی را برگزینیــم. و اگــر منفــی گرایــی را برگزیدیــم پــس 
نــور امیــد را در دل ندیــده ایــم. اگــر مــا بــه گذشــته، وضعیــت اجتماعــی و هــر 
ــوان مشــکلی حــزن آور  ــه عن ــا رخ مــی دهــد ب ــرای م ــداد ناگــواری کــه ب روی

توجــه کنیم،امیدمــان را میــان آن موقعیــت هــا گــم کــرده ایــم.
ــدار مــی شــوید،دلیلش  ــا امیــدی هســت. اگــر شــما هــر روز از خــواب بی واقع
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ایــن اســت کــه خــدا برایتــان برنامــه ای بزرگتــر دارد کــه هنــوز تکمیــل نشــده 
اســت. هــر روز از عمــر فرصتــی اســت تــا امیــد را بعنــوان یــک موهبــت الهــی 
ببینیــم. همــه ی مــا فرصــت هایــی داریــم کــه روزانــه بــه مــا داده مــی شــوند. 
ایــن فرصــت هــا در ارتبــاط مــا بــا مــردم، دعــوت نامــه هایــی کــه دریافــت مــی 
کنیــم یــا اطلاعاتــی کــه بــا مــا درمیــان گذاشــته مــی شــوند ،نمایــان می شــوند 
ــوع کیفیــت زندگیمــان را  ــد ن ــوارد مــی توان ــن م ــه ای ــا نســبت ب و واکنــش م

تعییــن کنــد.

فرصت ها بستگی به تصمیم های شما دارد 
ــکاران  ــروه تبه ــه گ ــتن ب ــد پیوس ــه قص ــت ک ــی هس ــرد جوان ــد م ــور کنی تص
ــری در  ــت بهت ــچ موقعی ــرای او هی ــاید ب ــه ش ــد ک ــی کنی ــر م ــدا فک را دارد.ابت
ــی کــه  ــه ایــن کار گرفتــه اســت؛در حال زندگــی پیــش نیامــده کــه تصمیــم ب
فرصــت هــا همیشــه بــا او بــوده اســت. اگــر او بــرای تمــام کــردن تحصیلاتــش 
ــه فرصــت  ــود، شــغلش را رهــا نمــی کــرد. او مــی توانســت ب وقــت گذاشــته ب
هــای بهتــری در زندگــی اش دســت یابد.امــا بگــذار واقــع بینانــه بــه ایــن مــوارد 
ــچ  ــی هی ــد،در زندگ ــام دهی ــگی را انج ــان کار همیش ــما هم ــر ش ــم. اگ بنگری
تغییــری ایجــاد نمــی شــود. زمانــی کــه شــما یــک جنایتــکار یــا فروشــنده مــواد 
مخــدر باشــید ،نمــی توانیــد برنامــه هــای شــغلی خــود را بــه پایــان برســانید. 
اگــر دســتگیر شــوید و بقیــه ی عمــر خــود را پشــت میلــه هــای زنــدان ســپری 
ــد.  ــق آن هســتید دســت یابی ــه لای ــی ک ــه فرصــت های ــد ب ــد ،نمــی توانی کنی
کلیــد دســت یابــی بــه فرصــت هــا بســتگی بــه تصمیمــی دارد کــه مــی گیریــم. 

ــد. متاســفانه تغییــر جایــی روی مــی دهــد کــه بیشــتر مــردم ناراضــی ان
ــه یکدیگــر ارتبــاط پیــدا مــی کننــد و  تمــام عملکــرد هــای مــا یــک جایــی ب
مــا را بــرای لحظــه ی رسیدنشــان آمــاده مــی کننــد. نمــی دانیــم کــی و کجــا 
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ــزرگ خــود را نشــان خواهــد داد. مــن معتقــدم  کــه  ــه آن لحظــه ی ب و چگون
ــد.  ــا نشــان نمــی ده ــه م ــی را ب ــای زندگ ــه خــدا دورنم ــی دارد ک ــا علت حتم
اگــر نشــان مــی داد قطعــا مــا زندگیمــان را خــراب کــرده و از آن دســت مــی 
کشــیدیم. اگــر خــدا بــه مــن نشــان داده بــود کــه در آینــده آواره مــی شــوم و 
دوبــار ازدواج مــی کنــم ،بــه خــود مــی گفتــم: مــن نیســتم، دیگــر بدتــر از ایــن 
ــن  ــک کمدی ــه ی ــل از اینک ــود قب ــد اجــازه داده ب ــر خداون ــم مــی شــود؟ اگ ه
شــوم،آینده و  آن همــه شکســت هایــی کــه در راه رســیدن بــه آن خــورده بــودم 

را ببینم،مــی گفتم:مــرا دســت انداختــه اســت.
زمانــی کــه میزبانــی "وقــت نمایــش در آپولــو" را بــه عهــده داشــتم بــه یــاد مــی 
آورم کــه داشــتم "ســین پافــی کامــب" را بــرای اولیــن بــار معرفــی مــی کــردم. 
او بــا دو مــرد چــاق قــدم زنــان بــر روی صحنــه آمد؛کــه بعــدا متوجــه شــدم آن 
دو نفــر "بیگــی اســمال و لیــل ســیز" بودنــد. باخــود گفتــم ایــن هــا واقعــا چــه 
کار مــی خواهنــد کننــد ؟حتــی آواز خوانــدن هــم بلــد نیســتند. بــا خــود گفتــم 
آنهــا بــه جایــی نخواهنــد رســید امــا ســین بــار دیگــر آمــد درحالــی کــه بــا "بــد 
بــوی" قــرارداد امضــا کــرده بــود و بعــد از او  لشــکری کامــل وارد صحنــه شــد 

کــه همگــی بــه نحــو باشــکوهی پلیــور بیســبال "بــد بــوی" بــه تــن داشــتند.
ــاز توانســته  ــا ب ــورده اند؛ام ــه شکســت خ ــده ام ک ــرادی را دی ــن همیشــه اف م
ــن  ــاد دارم کــه چندی ــه مقصودشــان برســند. مــن گذشــته ی خــود را ی ــد ب ان
بــار بــرای رســیدن بــه اهدافــم بــا شکســت روبــرو شــدم. امــا شکســت قســمت 
بزرگــی از موفقیــت اســت. تــا زمانــی کــه نبازیــد پیــروز نمــی شــوید. وقتــی بــه 
ــه او  ــوید ک ــی ش ــه م ــگاه کنید،متوج ــردن ن ــکل ج ــد مای ــزرگ مانن ــردی ب م
شــش مســابقه را پشــت ســر هــم شکســت خــورد؛ امــا بــرای اینکــه بــه پیــروزی 

برســد مجبــور بــود بارهــا و بارهــا طعــم شکســت را بچشــد.
مــن دیگــر بــه شکســت خــوردن بــه دیــد یــک شکســت نمــی نگــرم. اکنــون بــه 



ــگاه مــی کنــم.  ــه ن ــه دیــد یــک چیــز ارزشــمند،یک درس یــا تجرب شکســت ب
چنیــن دیــدی ایــن فرصــت را در اختیــار قــرار مــی دهــد تــا بفهمــم یادگیــری 
کارهایــی کــه نبایــد انجــام شــود،دقیقا بــه ارزشــمندی دانســتن کاری اســت کــه 
بایــد انجــام شــود.این یــک فراینــد اســت.هنگامی کــه فراینــد شکســت خــوردن 
را فهمیدیــد و آن را بــا تمــام وجــود حــس کردیــد یــک قــدم دیگــر بــه موفقیــت 

نزدیــک تــر شــده ایــد.
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بــرای حرکــت بــه ســمت رویاهایتــان نبایــد اجــازه دهیــد کــه عوامــل بیرونــی 
ــژاد، جنســیت  ــه موفقیــت شــوند.غالبا ســن، ن ــرای رســیدن ب ســد راه شــما ب
ــرای  ــا را ب ــرار داده و م ــود ق ــر خ ــت تاثی ــا را تح ــادی، م ــینه ی اقتص ــا پیش ی
رســیدن بــه رویاهایمــان تحــت فشــار قــرار مــی دهد.نبایــد بــه کاری بچســبید 
کــه والدینتــان انجــام مــی داده انــد، یــا نبایــد خــود را در محدودیــت هایــی کــه 
اطرافتــان وجــود دارد،حبــس کنیــد. مــی بایســت خــود را از محدودیــت هایــی 
کــه بــرای رســیدن بــه انتظــارات و رویاهایتــان ایجــاد کــرده ایــد، رهــا کنیــد.

آیــا مــی دانیــد اگــر یــک کک را در یــک کــوزه بیندازیــم چــه اتفاقــی بــرای آن 
مــی افتــد. کک تــا بتوانــد بــالا مــی پــرد تــا جایــی کــه ســرش بــه درپــوش کوزه 
برخــورد کنــد. اگــر ایــن کک هایــی کــه در کــوزه گذاشــتیم تخــم گــذاری کنند، 
بچــهِ ی آنهــا بــا توانایــی یکســانی متولــد مــی شــوند کــه بتواننــد دویســت برابــر 
قــد واندازشــان بپرنــد. اگرچــه آنهــا در محیطــی هســتند کــه فقــط کک هــای 
دیگــری را مــی بیننــد کــه تــا جایــی کــه سرشــان بــه در برخــورد نکنــد مــی 
پرنــد آنهــا ســعی مــی کننــد دو برابــر کار آنهــا را در ایــن محیــط انجــام دهنــد. 
ــان  ــه در اطرافت ــرادی ک ــای اف ــر کاره ــد دو براب ــه بخواهی ــید ک ــران نباش نگ
هســتند را انجــام دهیــد. واضــح اســت کــه شــما خلــق شــده ایــد تــا بــالا رویــد، 

ترقــی کنیــد و دویســت برابــر انــدازه تــان و حتــی بیشــتر اوج بگیریــد. 
تــا کنــون چنــد بــار اجــازه داده ایــم کــه عقیــده ی دیگــران مســیر زندگیمــان 
را تغییــر دهند؟بــر موقعیــت و جایــگاه مــا در زندگــی اثــر بگذارنــد یــا توانایــی 
مــا را تحــت الشــعاع قــرار دهنــد؟ بارهــا شــده اســت کــه مــا ســعی بــر پیشــرفت 
کــرده ایــم ولــی بــه واســطه ی ایــده هــای دیگــران مانــع رشــد آن شــده ایــم. 
ــان  ــای فعالیتم ــرار دادن مبن ــراف و ق ــه اط ــردن ب ــگاه ک ــا ن ــا ب ــار م ــد ب چن
براســاس توانایــی هــای دیگــران باعــث شــده ایــم تــا جلــوی پیشــرفت خــود را 
بگیریــم. هیــچ وقــت خــود را بــا دیگــران مقایســه نکنید.خــود را از توجیــه هــا و 
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محدودیــت هــا رهــا کنیــد.
دقیقــا ماننــد یــک کک، همــه ی مــا بــا قابلیــت رشــد و پیشــرفت متولــد شــده 
ایــم. اگرچــه آرام امــا مطمئنــا محلــه ای کــه درآن رشــد مــی کنیــم یــا پیشــینه 
ی اجتماعــی خانوادگــی یــا اقتصادیمــان بــر موفقیــت مــا اثــر مــی گــذارد. مــا 
دقیقــا شــبیه بــه کک هــای درون کــوزه شــده ایــم کــه محیــط مــا را از رســیدن 
بــه حداکثــر پتانســیل متوقــف مــی ســازد. بعضــی از ماهــا آنقــدر شــرطی شــده 
ایــم کــه در یــک کــوزه ی محــدود قــرار گرفتــه ایــم کــه حتــی اگــر درپــوش 
کــوزه هــم برداشــته شــود،نمی دانیــم چگونــه بــه آرزوهــای بــزرگ بیندیشــیم. 
تصــورش هــم نمــی توانیــم کنیــم کــه شایســتگی رســیدن بــه هــر چیــزی بهتــر 
از آن چیــزی کــه اکنــون هســتیم،را داریــم. مــا صــرف نظــر از ســن، نــژاد یــا 
توانایــی هایمــان، خلــق شــده ایــم تــا مــاورای کــوزه ی یــاد شــده زندگــی کنیم. 
طراحــی مــا بــه صورتــی اســت کــه مــی توانیــم بســیار بــالا و بــا قــدرت بپریــم 
طــوری کــه بتوانیــم درپــوش محدودیــت هــای وجــودی خــود را در هم شــکنیم.

یــاد دارم اولیــن بــاری کــه خــود را از محدودیــت هــا رهــا کــردم ،کلاس ششــم 
بــودم. معلــم در کلاس از همــه خواســت تــا بــر روی یــک کاغــذ در مــورد شــغلی 
کــه در آینــده مــی خواهیــم انتخــاب کنیم،بنویســیم. همــه شــروع بــه نوشــتن 
کردنــد. مــن خیلــی هیجــان زده شــده بــودم. شــغل آینــده ی خــود را انتخــاب 
کــرده بــودم؛ مــی خواســتم هنرپیشــه تلویزیــون شــوم. ایــن را بــر روی برگــه ام 
نوشــتم و کاغــذ را برگردانــدم. معلــم یکــی یکــی بچــه هــا را صــدا مــی زد و همه 
بــا صــدای بلنــد چیــزی کــه نوشــته بودنــد را مــی خواندنــد و مشــتاقانه منتظــر 

بــودم تــا اســم مــرا صــدا بزنــد. 
ــو  ــم معلــم اســم مــرا صــدا زد، گفــت: اســتیو کوچول ســرانجام وقتــی کــه خان
بلنــد شــو و بیــا جلــوی کلاس بایســت. درخالــی کــه قــدم زنــان جلــوی کلاس 
مــی رفتــم ،دانســتم کــه حتمــا چیــز بســیار پرمعنــی و اثرگــذاری را نوشــته ام 
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ــک  ــم. مــن ی ــان کن ــوی کلاس بی ــم از مــن خواســته آن را جل ــم معل کــه خان
ــان  ــت زب ــکل لکن ــه مش ــلخته ک ــد و ش ــاس بلن ــک لب ــا ی ــک ب ــه ی کوچ بچ
داشــت،بودم. ایــن بــرای مــن فرصتــی بــود تــا بــه آنهــا نشــان دهــم کــه ایــن 

ــو در آینــده چــه خواهــد کــرد.  اســتیو کوچول
ســرانجام وقتــی بــه جلــوی کلاس رســیدم،خانم معلــم بــه مــن گفــت: اســتیو 
کوچولــو چــه چیــزی بــر روی آن کاغــذ نوشــته ای؟ مــن باغــرور ســینه ام را بــه 
بیــرون دادم و ماننــد کســی کــه در المپیــک مــدال طــلا گرفته،جــواب دادم:مــن 
مــی خواهــم هنرپیشــه ی تلویزیــوم شــوم. امــا بعــد از آن معلــم گفت:چــرا ایــن 
را روی کاغذنوشــته ای؟ کمــی گیــج شــده بودم.باخــود گفتم:خــب مگــر خــودت 
ــخ  ــه پاس ــا محترمان ــم؟ ام ــام دهی ــن کار را انج ــه ای ــودی ک ــته ب ــا نخواس از م
دادم:مــن فکرکــردم کــه شــما ایــن کار را از مــا خواســته بودیــد. بنابراین نوشــتم 
کــه مــی خواهــم هنرپیشــه تلویزیــون شــوم. وقتــی معلــم از مــن پرســید: آیــا 
کســی را در تلویزیــون مــی شناســی؟ ســردرگمی مــن تبدیــل بــه تــرس شــد.

 پاسخ دادم : م من من نه!
کسی از خانواده شما در تلویزیون کار می کند؟

دوباره گفتم : مم من نه ؟
ضربــه ی نهایــی را زمانــی بــه مــن زد کــه گفــت: تــو نمــی توانــی یک هنرپیشــه 
ی تلویزیــون شــوی. ایــن کاغــذ را ببــر خانــه و چیــزی کــه بــه واقعیــت نزدیــک 

باشــد را بنویــس و فــردا برایــم بیــاور.
ــن  ــد. او از م ــی دارد مــی افت ــودم. نمــی دانســتم چــه اتفاق ــی ب ــی عصبان خیل
خواســته بــود تــا شــغلی را کــه بــرای آینــده ام انتخــاب کــرده  ام بنویســم. نــه 
آنچــه کــه پــدر و مــادرم انجــام مــی داده انــد یــا هــر کاری کــه مــردم انجــام می 
دهنــد. مــن آنچــه را کــه مــی خواســتم بــه او گفتــم و او دقیقــا جلــوی کلاس 
رویاهــای مــن را کشــت. معلــم قبــل از ایــن کــه بــه خانــه برســم،گزارش مــن 
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را بــه مــادرم داده بــود و بــه محــض اینکــه وارد خانــه شــدم مــادرم پرســید: از 
مدرســه چــه خبــر؟ گفتــم چــه شــده؟ پاســخ داد :پســرجان چــرا آن چــه کــه 
معلــم از شــما خواســته بــوده را بــر روی کاغــذ ننوشــته ای؟ مــن در آشــپزخانه 

بــودم و نمــی فهمیــدم چــرا ایــن قــدر مــادرم پریشــان اســت؟!
کلاس ششــم ماننــد همــان کک هــای کوچــک بــودم، رویاهــا و جهشــم صدهــا 
برابــر بزرگتــر از انــدازه ام بــود مــی خواســتم هنرپیشــه ی تلویزیــون شــوم؛چون 
ــه او در  ــدم ک ــی ش ــه م ــی متوج ــتم. وقت ــل کازی را داش ــد بی ــی مانن الگوی
ــار مــی زدم و  ــع را از ســر راه خــود کن ــه ای دارد،همــه ی موان ــون برنام تلویزی
ــدن بیــل  ــد از دی ــم. بع ــدن وی مــی  رفت ــرای دی ــه ب ــه ســمت خان باشــتاب ب
کازبــی دیگــر برایــم روشــن شــده بــود کــه نمــی خواهــم یــک متخصــص بــرق، 
دکتــر، یــا وکیــل شــوم مــن فقــط مــی خواســتم کــه یــک کمدیــن تلویزیــون 

شــوم.
وقتــی پــدرم بــه خانــه آمــد مــادرم آنچــه را کــه اتفــاق افتــاده بود،بــرای او بازگو 
ــن شــود چــه  ــک کمدی ــد ی ــن پســر بخواه ــر ای ــدرم گفــت: خــب! اگ ــرد. پ ک
مشــکلی دارد؟ چــرا نبایــد آن را روی کاغــذ مــی نوشــت؟ مــادرم گفت:معلمــش 
از او خواســته چیــزی را بنویســد کــه بــه واقعیــت نزدیــک باشــد. پــدرم گفت:اگر 
آن چیــزی هســت کــه او مــی خواهد،پــس بهتــر اســت معلمــش آن را بــاور کند. 
پــدر بــه مــن گفت:بــه اتاقــت بــرو تــا مــن بیایــم. وقتــی بــه اتاقــم آمد،درمــورد 
ــق  ــن تواف ــه ای ــا ب ــم. م ــت کردی ــود، صحب ــته ب ــا خواس ــم از م ــه معل آنچــه ک
رســیدیم کــه یــک برگــه ی ســفید دیگــری بــردارم و کلمــه ی پلیــس را بــر روی 
آن بنویســم و فــردا بــرای معلمــم ببــرم. و ســپس او از مــن خواســت تــا کاری را 
انجــام دهــم کــه بــا انجــام آن در زندگیــم بــرای همیشــه تغییــری بــزرگ ایجــاد 
شــد. او گفــت: اســتیو، آن کاغــذی کــه بــار اول روی آن نوشــته بــودی را بــردار 
و داخــل کشــوی بالایــی کمــدت بگــذار و هــر صبــح قبــل از اینکــه بــه مدرســه 
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بــروی و همچنیــن هرشــب قبــل از اینکــه بخوابــی آن کاغــذ را بخــوان و بــاور 
داشــته بــاش کــه روزی بــه ایــن آرزویــت خواهــی رســید. 

ــتیو را در  ــه اس ــت روز هفت ــی کنید،هف ــن م ــون را روش ــی تلویزی ــون وقت اکن
ــم اجــازه  ــه یــک خان ــودم ب ــی کــه کلاس ششــم ب تلویزیــون مــی بینیــد. زمان
ندادم،انتظــارات محــدود او  بــر مــن اثــر بگــذارد. قبــول دارم کــه او بــرای مدتــی 
بــه مــن یــک ضربــه ی روحــی وارد کــرده بــود؛ امــا یــاد گرفتــم کــه چگونــه 

ــه دارم. ــده نگ ــم را در دل زن رویاهای
روزی یــک نفــر ســعی کــرد تــا رویاهــای مــن را خــراب کنــد و مدتــی پــس از 
آن پــدرم بــه خوبــی توانســت دســت او را بــرای مــن رو کنــد. آن موقــع دقیقــا 
نمــی دانســتم کــه پــدرم چــه کار بزرگــی بــرای مــن انجــام داده اســت. والدیــن 
بــا ایجــاد محدودیــت بــرای فرزندانشــان مــی توانند،یکــی از بزرگتــری عوامــل 
ایجــاد لغــزش در زندگــی آن هــا باشــند. مهــم نیســت چــه کســی شــما را در 
محدودیــت قــرار مــی دهــد یــا ایــن محدودیــت چقــدر بــه طــول بیانجامد؛شــما 

مــی بایســت ســعی کنیــد تــا خــود را از آن رهــا کنیــد.

آیا هنوز در محدودیت قرار دارید؟
ــا هنــوز در زندگــی محــدود  راه هایــی هســت کــه شــما مــی توانیــد بگویید:آی

هســتید یــا نــه؟
ــر روز  ــر ه ــی کند،اگ ــحال نم ــما را خوش ــح زود ش ــدن در صب ــدار ش ــر بی اگ
گوشــه ای مــی نشــینید و ذهنــی خســته داریــد، اگــر آن قــدر وقــت داریــد کــه 
بتوانیــد هــر کاری را کــه دیگــران از شــما درخواســت کننــد انجــام دهید،اگــر 
وقــت دنبــال کــردن تمــام برنامــه هــای تلویزیونــی را در طــول هفتــه داشــته و 
هیــچ برنامــه ای را از دســت نمــی دهید،اگــر زیــاد مــی خوابید،اگــر کســانی کــه 
اطرافتــان هســتند از رویاهــای شــما کامــلا آگاهــی دارند،اگــر بــه تنهایــی مــی 
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توانیــد بــه رویاهایتــان برســید،
ــگام  ــا هن ــد، ی ــده ای ــار هــای ذکــر شــده را در خــود دی اگــر هــر کــدام از رفت
ــود را از  ــه خ ــت ک ــاز اس ــد نی ــرده ای ــد ک ــا را تایی ــت آنه ــن لیس ــدن ای خوان

ــد. ــه داری ــده نگ ــان را زن ــد و رویاهایت ــا کنی ــی ره ــای زندگ ــت ه محدودی
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ــرای  ــداکاری ب ــتن و ف ــاه گش ــه ی تب ــد فاصل ح
ــا ــه رویاه ــیدن ب رس
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"مثــل" از کتــاب امثــال مــی گویــد: جایــی کــه هیــچ رویــا و آرزویی نباشــد،مردم 

تبــاه مــی شــوند. تباهــی حالتــی خطرنــاک در دنیــای مــادی اســت کــه حتــی 
ــا کاری  ــی ی ــغل دائم ــی راحت،ش ــوید.وقتی زندگ ــی ش ــه آن نم ــود متوج خ
ــادی مــی شــود؛به  ــرای شــما ع ــی آن ب ــد ازمدت یکنواخــت داشــته باشــید، بع
ــتید. در آن  ــش هس ــه انجام ــادر ب ــردن ق ــر ک ــدون فک ــی ب ــه حت ــوری ک ط
هیــچ رویــا یــا آرزویــی در پیــش رویتــان نیســت و اگــر هــم روزی بازنشســت 
شــوید،نمی دانیــد چگونــه زندگــی بهتــری را دنبــال کنیــد. غمنــاک تریــن حالت 
زمانــی اســت کــه روزی از خــواب غفلــت بیــدار شــوید و ببینیــد کــه ســال هــا 
از عمــر خویــش را ســرگردان و بــی جهــت فقــط بــه دور خــود چرخیــده ایــد 
ــچ اســتفاده ای  ــد و از اســتعداد خــود هی ــرده ای ــال نک ــی را دنب و هــدف معین
نبــرده ایــد. ایــن چــه نــوع زندگــی اســت؟ وقتــی نمــی توانیــد روز جدیــدی را 
بــدون تمرکــز بــر زندگــی و داشــتن برنامــه ای مــدون آغــاز کنیــد. نمــی خواهــم 
بگویــم کــه از شــما برتــرم. ایــن مطالــب را بــا شــما درمیــان مــی گــذارم زیــرا 
خــودم روزی در ایــن شــرایط قــرار گرفتــه بــودم و راهــکاری بــرای خلاص شــدن 
از آن نداشــتم؛تا اینکــه توانســتم دیــد خــود را نســبت زندگــی عــوض کنــم و 
همــه ی قــول هایــی کــه بــرای رهایــی از ایــن شــرایط بــه خــود داده بــودم را 
ــه گذشــته ی خــود مــی نگــرم برایــم دردآور  مــورد اجــرا قــرار دهــم. وقتــی ب
اســت کــه ببینــم چقــدر از رویاهایــم دور بــودم. در هــر کاری کــه مشــغول مــی 
شــدم فقــط بــه انــدازه ی پرداخــت اجــاره خانــه و پــول بنزیــن ماشــینم بــه مــن 
حقــوق مــی دادنــد. بــا کســانی رفیــق مــی شــدم کــه فقــط وقتــم را بگذراننــد. 
زمانــی کــه بیــکار مــی شــدم،با افــرادی در ارتبــاط بــودم کــه مــن را از آن چیزی 
ــه آرامــی مــی مــردم. اگــر  ــد. داشــتم ب کــه مــی بایســت باشــم دور مــی کردن
نگــرش جدیــدی بــه زندگــی پیــدا نکــرده بــودم، احتمــالا الان در شــهر کلولنــدا 
ــودم.  ــا ب ــه ه ــر هفت ــردم در آخ ــدن م ــغلم و خندان ــردن ش ــوض ک ــغول ع مش
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ــا از دســت  ــک ســری احساســات شــدید ی ــن ی ــرون ریخت تباهــی همیشــه بی
ــک  ــات تباهــی ی ــاره نیســت. بیشــتر اوق ــه طــور یکب دادن تمــام اشــتیاقتان ب
فراینــد آهســته و دردنــاک اســت کــه اگــر بــه آن توجــه نکنیــد ،شــما را فریــب 
مــی دهــد تــا فکــر کنیــد همــه چیــز روال عــادی خــود را طــی مــی کنــد. اگــر 
ــه زندگــی عــوض کنیــد ،خــود را از نعمــت  نتوانیــد نگــرش خــود را نســبت ب
هــای خــدادادی، روابــط و فرصــت هــای ممکــن، محــروم ســاخته ایــد. وقتــی 
ــدگاه و چشــم  ــدون هیــچ دی ــار بنشــینید و اجــازه دهیــد زندگیتــان ب کــه کن

انــدازی تبــاه گــردد، دردنــاک تریــن نــوع مــرگ اســت . 

آیا شما در حالت تباهی قرار گرفته اید؟
چگونــه متوجــه شــویم کــه در حالــت تباهــی قــرار گرفتــه ایــم؟ بگــذار در ایــن 
مــورد بــا خــود صــادق باشــیم. اگــر تنبلــی قســمتی از خــط  و  مشــی زندگیتــان 
ــا  ــد و ی ــی جدی ــد زندگ ــه بتوانی ــید ک ــته باش ــار داش ــد انتظ ــرد، نبای ــرار گی ق
ــق  ــه تعوی ــد. اگــر کاری را ب ــه وجــود بیاوری ــرای خــود ب ــدگاه جدیــدی را ب دی
بیندازیــد یــا آن را نیمــه کاره و نادرســت انجــام دهیــد، آن کار انجــام نخواهــد 
شــد . اگــر جدیــت و اشــتیاق و پایــداری در کارتــان نباشــد، بــاز هــم بــه نتیجــه 
نخواهیــد رســید. هــر خصیصــه ی منفــی کــه شــما را از رســیدن بــه اهدافتــان 
دور مــی کنــد با،عــث مــی شــود کــه نتوانیــد کارتــان را بــه ســرانجام برســانید. 
بــا منفــی نگــری هرگــز نمــی توانیــد از اســتعداد خــود بهــره ی کافــی ببریــد. 
شــما مــی توانیــد بگوییــد کــه در حالــت تباهــی قــرار گرفتــه ایــد، یــا باهــوش 
ــان  ــرد در گروهت ــن ف ــوش تری ــر باه ــتید. اگ ــود هس ــروه خ ــرد در گ ــن ف تری
باشــید، نیــاز هســت تــا بــه یــک گــروه جدیــد بپیوندیــد. شــما فــردی نیســتید 
کــه بتوانیــد در ایــن امــورات قضــاوت کنیــد و همــه چیــز را بــه زبــان بیاوریــد 
زیــرا ایــن باعــث فرونشــاندن خلاقیــت خــود و همچنیــن افــرادی کــه در زندگی 
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شــما هســتند، مــی شــود.

می خواهید با تلاش به چه چیزی دست یابید؟
آگاهــی از ایــن کــه روزی عمــر بــه پایــان خواهــد رســید مــی توانــد راهــی باشــد 
کــه شــما را از حالــت تباهــی دور کنــد و دورنمــای زندگــی را بــه شــما بنمایانــد. 
روزی تابوتــی وجــود خواهــد داشــت و قبــری روی زمیــن کــه نامتــان روی آن 
حــک خواهــد شــد. در آن روز مقــدار گل هایــی کــه اطــراف تابــوت ریختــه مــی 
شــود و زیباخوانــی روضــه ســرایان مهــم نیســتند ؛بلکــه تنهــا چیــزی کــه در آن 
روز اهمیــت دارد، ایــن اســت کــه در فاصلــه ی تولــد تــا مرگتــان چــه اســتفاده 

ای از عمــر خویــش بــرده ایــد.
مــن نمــی خواهــم کــه روزتــان را بــا تفکــر درمــورد مــرگ ســپری کنید. از شــما 
ــا تلاشــتان مــی توانیــد تغییــر  مــی خواهــم بــه ایــن بیندیشــید کــه چگونــه ب
ــیدن  ــس کش ــه نف ــادر ب ــوز ق ــر هن ــد. اگ ــاد کنی ــان ایج ــن جه ــی در ای بزرگ
هســتید و  خــون در رگ هایتــان جــاری اســت ،ایــن فرصتــی اســت تــا تلاشــتان 
را بــه ثمــر بنشــانید. اگــر هنــوز مــی توانیــد از خــواب بیــدار شــوید و روز دیگری 
را ببینیــد پــس بدانیــد کــه خداونــد بــرای تــلاش هایتــان یــک هــدف، برنامــه و  

سرنوشــتی را دنبــال مــی کنــد. 
بهتریــن راه بــرای شــروع حرکــت از تباهــی بــه ســمت انجــام قــول هایــی کــه 
جهــت رســیدن بــه اهــداف بــه خــود داده ایــم ،ســاختن چیــزی اســت کــه مــا 
بــه آن مــی گوییم:پــس اندازهــای تــلاش. کار هــای ســاده ای کــه شــما روزانــه 
جهــت رســیدن بــه اهــداف انجــام مــی دهیــد و آنهــا را بــه داشــته هــای خــود 
مــی افزاییــد، خوانــدن یــک کتــاب کــه بــه شــما کمــک مــی کنــد تــا در زمینــه 
ی اســتعدادتان خبــره شــوید، کارهایــی کــه امــروز جهــت تکمیــل یــک پــروژه 
انجــام داده ایــد، و همچنیــن صحبــت بــا اعضــای خانــواده در زمــان صــرف شــام 
بــه جــای تماشــای تلویزیــون، همگــی مــی تواننــد پــس انــداز هــای تلاشــتان 
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ــه  ــردی ک ــا عملک ــزرگ ی ــا ب ــک ی ــت کوچ ــر فعالی ــی ه ــور کل ــه ط ــند. ب باش
کیفیــت زندگــی شــما و خانــواده تــان را بــالا ببــرد ،پــس اندازهــای تــلاش بــه 

حســاب مــی آیند.

فعالیت های موفقیت آمیز
ســه تــا از پــس انــداز هــای تــلاش خــود را کــه قصــد داریــد طــی 24 ســاعت 
آینــده انجــام دهیــد در زیــر بنویســید . شــما مــی توانیــد از طریــق توییتــر بــه 
  Actlikesuccess@ یــا بــه وســیله ی اینســتاگرام بــه آدرس Dash Deposits# آدرس

ایــن مطالــب را بــرای مــا ارســال کنیــد . 
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ــداز تــلاش در حســاب موفقیتتــان داریــد، ایــن جــا  اکنــون کــه چنــد پــس ان
چنــد ســوال بلــی یــا خیــر وجــود دارد کــه بصــورت جــدی شــما را آگاه مــی 

کنــد کــه آیــا از تباهــی بــه ســمت اهدافتــان حرکــت مــی کنیــد یــا نــه؟ 
1 بــدون توجــه بــه ذهنیــت گذشــته آیــا مایلیــد بــرای رســیدن بــه موفقیــت 

اســتعداد خــود را تصدیــق، تکمیــل و مــورد اســتفاده قــرار دهیــد؟
2 آیــا حاضریــد افــکار خــود را تغییــر دهیــد و آنهــا را بــه ســمت دســتیابی بــه 

موفقیــت رشــد دهیــد؟
ــر  ــت تغیی ــه موفقی ــتیابی ب ــت دس ــود را جه ــای خ ــت ه ــد فعالی ــا مایلی 3 آی

ــد؟ دهی
4 آیــا بــاور مــی کنیــد کــه شــما لایــق تمــام موفقیــت هایــی کــه در زندگــی بــه 

آن رســیده اید، هســتید؟
اگــر پاســخ شــما بــه هــر کــدام از ســوال هــای فــوق منفــی بــوده اســت، ایــن 
کتــاب را بــه فــردی کــه اســتعداد هــای خــود را بــاور دارد ،هدیــه دهیــد؛ یــا بــه 
یکــی از دوســتانتان تقدیــم کنیــد کــه مــی دانیــد در جســت وجــوی موفقیــت 
بــوده ولــی هیــچ گونــه رضایتــی در حیــن انجــام کارهایــش بــه دســت نیــاورده 
اســت. درواقــع شــما مــی توانیــد ایــن کتــاب را جلــوی در اتــاق یکــی از اعضــای 
ــا  ــری ب ــه ی بهت ــا رابط ــر ی ــالم ت ــد ازدواج س ــی خواهن ــه م ــان ک ــواده ت خان

فرزندانــش داشــته باشــد، قــرار دهیــد.
حــالا اگــر شــما بــه تمــام ســوالات جــواب مثبــت داده ایــد، خوانــدن ایــن کتــاب 

را ادامــه دهیــد زیــرا کارهــای بیشــتری بــرای انجــام دادن داریم.

حرکت به سمت سرزمین قول ها

اگــر خودتــان همــت نکنیــد و اســتعداد خــود را بــه دنیــا نشــان ندهیــد، راهــی 
ــی  ــول های ــه ســمت انجــام ق ــد از تباهــی ب وجــود نخواهــد داشــت کــه بتوانی
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ــد کســی  ــد. اگــر بترســید و اجــازه ندهی ــد حرکــت کنی ــه خــود داده ای کــه ب
از غذاهــای شــما بچشــد، سرآشــپز بــودن شــما چــه فایــده ای داریــد؟ چگونــه 
حــس خــود را بــه عنــوان یــک ســخنگو منتقــل خواهیــد کــرد؟ اگــر بــه دنیــا 

اجــازه ندهیــد کــه صــدای شــما را بشــنود،چطور؟ 
ــد،  ــرده ای ــره ک ــود ذخی ــی خ ــول زندگ ــه در ط ــی را ک ــما پول ــکان دارد ش ام
جهــت رســیدن بــه آرزوهایتــان صــرف کنیــد و ســالی طــول نکشــد کــه کامــلا 
ورشکســته شــوید. ایــن خــوش آینــد نیســت، امــا دســت کشــیدن از باورتــان 
مــی توانــد شــما را بــه ســر جــای اولتــان برگردانــد. بــا ایــن حــال کــدام یــک 
بــاارزش تــر اســت: جهــش، تنــزل، کســب تجربــه یــا داشــتن احســاس تاســف از 

اینکــه هرگــز تلاشــی بــرای جســتن نکــرده باشــید؟
ــه  ــیدن ب ــما را از رس ــخص، ش ــی نامش ــرس های ــه ت ــد ک ــازه دهی ــد اج نبای
ــه  ــود کــه در راه رســیدن ب ــه مــن گفتــه ب ــد ب ــاز دارد. اگــر خداون اهدافتــان ب
اینکــه یــک کمدیــن موفــق شــوم، ماشــینم را ازدســت خواهــم داد، ازدواجــم بــا 
طــلاق روبــرو خواهــد شــد، بیســت هــزار دلار جهــت مالیــات پرداخــت خواهــم 
کــرد و بــا ایــن حــال بــه مــن ایمــان داشــته بــاش؛ مــن در همــان خــط تولیــد 
شــرکت موتــوری فــورد مــی مانــدم. امــا جهشــم بــه ســمت ســرزمینی بیگانــه 
ــم  ــور کن ــم آن را تص ــی بتوان ــه حت ــه ک ــر از آنچ ــی بلندت ــرای جهش ــن را ب م

آمــاده کــرد. 

بــرای رســیدن بــه موفقیــت امیــدوار باشــید هرچندبــرای آن آمادگی 
ــته باشید نداش

ممکــن اســت روزی بــرای اینکــه رویاهــای خــود را زنــده نگــه داریــد و آنهــا را 
دنبــال کنیــد ،مجبــور شــوید حتــی بیشــتر از پولــی کــه در حســاب بانکیتــان 
هســت هزینــه کنیــد. چــه چیــزی شــما را از رفتــن بــه ســراغ رئیــس قبلیتــان و 
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درخواســت بازگشــت بــه شــغل ســابقتان بــاز خواهــد داشــت؟ زمانــی کــه قصــد 
ــان  ــرای زم ــم ب ــود را ه ــت خ ــی بایس ــد، م ــان را داری ــردن رویاهایت ــال ک دنب
ــه  ــد. کســی نگفت ــاده کنی ــی آم ــان فراوان ــرای زم ســختی و کمبودهــا و هــم ب
اســت کــه زندگــی در ســرزمین قــول هــا آســان اســت. وقتــی کســی شــما را بــه 
تنــدی مــورد انتقــاد قــرار دهــد یــا بخواهــد شــخصیت شــما را خــراب کنــد، می 
بایســت آنقــدر بــه خــود مطمئــن باشــید کــه بدانیــد آنچــه خــدا بــرای شــما 
مقــدر ســاخته اســت ،نمــی توانــد بــه خاطــر عقیــده ی شــخصی دیگــران تغییــر 
پیــدا کنــد. حتــی اگــر مســئولیت هــای مالــی شــما باعــث شــود کــه نیــاز بــه 
یــک شــغل نیمــه وقــت پیــدا کنیــد و آن کار را بــه دوش بکشــید، مــی بایســت 
رویاهایتــان را دنبــال کنیــد تــا وقتــی کــه بــه آســایش برســید و بــه آنچــه کــه 

شایســته ی شماســت دســت یابیــد.

وقتی می دانید که می دانید
هیــچ کــس جــز شــما و خدایتــان اســتعدادتان را نمــی تواند ببینــد. امــا خودتان 
ــب مــردم حــال متوجــه نمــی شــوند کــه  ــد کــه آن وجــود دارد. اغل مــی دانی
چــرا شــما وقــت زیــادی را صــرف چیــزی مــی کنیــد کــه بنظــر مــی آیــد یــک 
ســرگرمی بــی فایــده اســت؛ درحالیکــه خودتــان از تــه قلــب مــی دانیــد کــه این 
کلیــدی بــرای آینــده شماســت. بــه هــر حــال تصمیــم شــما بــرای پــرورش و 
رشــد اســتعدادتان یــک عامــل سرنوشــت ســاز بیــن موفقیــت و شکســت اســت. 
ــا بهتریــن دوســتتان  ــا مادرتــان صمیمــی باشــید ی مهــم نیســت کــه چقــدر ب
ــد  ــه داری ــر از اســتعدادی ک ــد؛ اگ ــت مــی کنن ــای شــما حمای ــدر از رویاه چق
ــه سرنوشــتی کــه خــدا  ــاور نداشــته باشــید، هرگــز ب ــر نباشــید و آن را ب باخب
بــرای شــما قــرار داده ،نمــی رســید. وقتــی شــما واقعــا بــا اســتعدادتان زندگــی 
ــد. وقتــی کاری را کــه مــی بایســت انجــام  ــد، فقــط او را شــناخته ای مــی کنی
ــد.  ــد آن را احســاس کنی ــه ی عمــل بپوشــانید، فقــط توانســته ای ــد ،جام دهی
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وقتــی کــه فرصــت هــای حقیقــی پیشــرفت مــی کننــد، نبایــد مانــع پیشــرفت 
ــه  ــد ک ــی کنی ــی زندگ ــه در جای ــم ک ــی خواه ــما م ــن از ش ــوید. م ــا ش آنه
رویاهایتــان دیگــر شــما را مــورد بازخواســت قــرار ندهنــد ،بلکــه پاســخی باشــند 

بــرای چیــزی کــه قصــد داریــد باشــید . 

باانگیزه و متمرکز بمانید
حرکــت از تباهــی بــه ســمت ســرزمین قــول هــا بــی نتیجــه مــی باشــد ،اگــر 
شــما بــرای مانــدن در آن بــی انگیــزه باشــید. مــا فکــر مــی کنیــم کــه انگیــزه 
ــا  ــزه از درون خــود م ــد در حالیکــه بیشــترین انگی از جاهــای دیگــری مــی آی
نشــات مــی گیــرد. تنهــا تفــاوت افــراد موفــق و  افــراد ناموفــق ایــن اســت کــه 
افــراد موفــق اســتعدادهای خــود را شــناخته انــد و مــی داننــد چگونــه در هــر 
شــرایطی بــر آن تمرکــز کننــد. مــن وقتــی اســتعدادم را شــناختم دنبــال کــردن 
آن تنهــا دغدغــه فکریــم شــد. بعــد از اینکــه تمرکــز بــر چیزهــای بــی ارزش را 
کنــار گذاشــتم و عملــی کــردن قــول هایــم ســرلوحه ی زندگــی ام قــرار گرفــت، 

حرکتــم را در مســیر زندگــی شــروع کــردم. 
مــا مــی بایســت از محدودیــت هایــی کــه هــر روز ســر راه  موفقیــت مــان قــرار 
ــا  ــد ت ــی خواه ــط از شــما م ــا فق ــا دنی ــم. غالب ــا کنی ــد ،خــود را ره ــی گیرن م
ــای  ــه ه ــدارس و برنام ــد. م ــد کنی ــر را ثروتمن ــردی دیگ ــد و ف ــغلی بگیری ش
آموزشــی زیــادی هســتند کــه شــما را ســمت خدمــت کــردن بــه شــرکت هــا 
هدایــت مــی کننــد. درحالــی کــه شــما و رویاهایتــان نادیــده گرفتــه مــی شــوند. 
هــر روز آن محدودیــت هایــی کــه در زندگــی برایتــان بــه وجــود مــی آینــد را از 
ســر راه خــود کنــار بزنیــد و بــه دنیــا بگوییــد: ممکــن اســت کــه الان در ایــن 
شــرایط قــرار گرفتــه باشــم کــه بخواهــم بدهــی هایــم را پرداخــت کنــم و یــا 
درحــال تســلط یافتــن بــر مهــارت هایــم باشــم؛ امــا رویاهایــی دارم کــه در ایــن 

جهــان نمــی گنجنــد.
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فعالیت های موفقیت آمیز
آن آزادی و عــدم محدودیــت جهــت رســیدن بــه اهــداف کــه شــما بــرای زندگی 
امروزتــان در پــی آن هســتید ،چیســت؟ رویاهایتــان را فقــط محــدود بــه شــغل 
و حرفــه تــان نکنیــد. بــه خانــواده و خویشــاوندان، همــکاری و کمــک بــه جامعــه 
یــا اعتقــادات آن هــا فکــر کنیــد. آیــا ایــده ای بــه ذهنتــان مــی رســد؟ آن هــا 
را ایــن جــا بنویســید. بگذاریــد توصیــف هــای شــما بــا جرئیــات کامــل خــود را 

در زندگــی نمایــان کنــد. 
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مــن بــه طــور واضــح روزی کــه تصمیــم بــه تغییــر در زندگــی  گرفتــم ،را بــه 
ــود و مــن در شــهر  ــر 1985 ب ــاد مــی آورم. آن روز، ســه شــنبه هشــتم اکتب ی
کایاهــوگا فالــز در ایالــت اوهایــو بــودم. 27ســالم بــود و ازدواج کرده بــودم. و تازه 
پــدر دو دختــر زیبــای دوقلــو شــده بــودم . اگرچــه بــرای نخســتین بــار پــدر می 
شــدم و هیجــان داشــتم ولــی بحــث و جــدل بیــن مــن و همســرم زیــاد بود.مــا 
در یــک خانــه ی کوچــک دوخوابــه  بــا حقــوق بســیار انــدک زندگــی مــی کردیم 
؛درحالیکــه یــک کار تمــام وقــت داشــتم و از طــرف دیگــر بــرای فــردی بــه نــام 
کمدیــن ای.جی.جمــال لطیفــه مــی نوشــتم.حقوقی کــه حتــی بــه ســختی مــی 
توانســتیم اموراتمــان را بــا آن بگذرانیم.یــک شــب در کلــوپ کمــدی هیلاریتیبــا 
بــا یــک زن بنــام گلادیــس جــکاس آشــنا شــدم.او از کارهایــی کــه بــرای ای.جی 

انجــام مــی دادم،کامــلا اطلاع داشــت . 
او پرســید:چرا ایــن لطیفــه هــا را بــرای خــودت نمــی نویســی و خــودت بــرای 
هفتــه ی آینــده میکروفــون را بــه دســت نمــی گیــری و برنامــه اجــرا نمــی کنــی 

؟ مــن بــا نظــر او دربــاره ی اجــرای برنامــه ی بعــدی موافقــت کــردم .
ــس ، 9  ــا گلادی ــب ب ــودم.آن ش ــه ب ــر روی صحن ــس ب ــرای گلادی ــر اج منتظ
کمدیــن بــر روی صحنــه بودند.اجــرای بعضــی از آنهــا خــوب بــود و برخــی بــد؛ 
و ناگهــان بــه طــور شــگفت آوری فــردی کــه نقــش بولوینــکل و پاپیــو را بــازی 
ــه  ــان برنام ــرد. میزب ــگفت زده ک ــت را ش ــد و جمعی ــه ش ــرد،وارد صحن ــی ک م
بــه آخــر لیســت اجراکننــدگان میکروفــون آزادش رســیده بــود . درحالــی کــه 

ــود .  ــر روی صحنــه حاضــر نشــده ب آخریــن کمدیــن ب
او گفــت : "خــب ،چــرا مــا فقــط بــا ایــن اســامی بــرای هفتــه ی آینــده شــروع 
ــا  ــن آنج ــد .م ــه بیای ــر روی صحن ــت ،ب ــاروی اینجاس ــتیو ه ــر اس ــم ؟ اگ کنی
نشســته بودم.ســرگرم کار خــود بــودم و از خــود پذیرایــی مــی کردم.یــک لیــوان 
آب میــوه هــم در دســت داشتم.نوشــیدنی ام را کنــار گذاشــتم و گفتم:گلادیــس 
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حتمــا شــخص دیگــری اینجاســت کــه هــم نــام مــن اســت .
ــه مــن انداخــت و گفــت :دیوانــه منظــورش خــود تــو هســتی.بلند  او نگاهــی ب

شــو و بــه آنجــا بــرو .
مــن هــم دویــدم و بــه ســمت صحنــه ی نمایــش رفتــم.رو بــه دیــوار ایســتادم 
و ســپس بــه ســمت جمعیــت چرخیدم.گفتم:قــرار نبــود کــه مــن تــا هفتــه ی 
آینــده ایــن جــا باشــم.حقیقتا مقــداری غافلگیــر شــده ام .همــه زدنــد زیــر خنده 
.نــه ، جــدی مــی گویم.شــوخی نمــی کنم.ایــن کامــلا تصادفــی بود.همــه مــی 
خندیدنــد ؛ولــی تنهــا گلادیــس بــود کــه مــی توانســت تــرس را در چهــره ی من 
ببینــد . او از وســط جمعیــت فریــاد زد : داســتانی در مــورد روز هــای بکســت 
بــه مــا بگــو ! مــن هــم شــروع بــه گفتــن داســتانی درمــورد خشــن تریــن حریفم 
یعنــی برناردتایلــر کــردم .واقعــا غــرق تعریــف شــده بــودم و شــروع بــه نشــان 
دادن حــرکات وی کــردم کــه چگونــه بــا آن پاهایــش کــه هنــگام راه رفتــن بــه 
ــاد شــادی از  ــالا مــی آمــد . فری ــرار مــی گرفتنــد از حلقــه ب طــرف یکدیگــر ق
ــان برنامــه کــه گوشــه ای  ــود درایــن حــال میزب میــان جمعیــت بلنــد شــده ب
از ســن ایســتاده بود،بــه مــن اشــاره کــرد کــه برنامــه را تمــام کنــم .امــا مــن 
فکــر کــردم او مــی گویــد بــه کارت ادامــه بده.بنابرایــن شــروع بــه گفتــن یــک 
ــرای  ــزی ب ــر چی ــم دیگ ــر کن ــرانجام گفتم:خــب فک ــردم .س ــر ک ــتان دیگ داس
ــه کارم  ــن ک ــد از ای ــان . بع ــی بینمت ــده م ــم؛هفته ی آین ــته باش ــن نداش گفت
تمــام شــد میزبــان برنامــه همــه ی رقبــا را بــر روی صحنــه آورد و حضــار بهترین 
ــوان  ــه عن ــم ب ــن شــب اجرای ــن اولی ــد .م ــرار دادن ــورد تشــویق ق ــن را م کمدی

ــود . بهتریــن کمدیــن انتخــاب شــدم . جایــزه ی نفــر اول 50 دلار ب
ــازه ای  ــمت مغ ــه س ــم . اول ب ــر کار رفت ــه س ــا آن50 دلار ب ــد ب ــح روز بع صب
ــم و 25  ــت رفت ــود جهــت چــاپ کــردن کارت ویزی ــن ب ــه ی پایی ــه در طبق ک
ــام ،آدرس  ــی کــه در آن ن ــرای پرینــت 2000 کارت پرداخــت کردم.کارت دلار ب
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و شــماره ی تماســم نوشــته شــده و کلمــه ی کمدیــن دقیقــا زیــر نامــم ذکــر 
شــده بــود .مــن تــا چــاپ شدنشــان آنجــا منتظــر ماندم.وقتــی همــه ی کارت هــا 
چــاپ شــد، آنهــا را در جعبــه ای تمیــز و مرتــب گذاشــتم و بــه ســمت طبقــه ی 

بــالا جهــت نشــان دادن آن هــا بــه دوســتم راشــل حرکــت کــردم .
زمانــی کــه راشــل را دیدم،بــه مــن گفــت: دیشــب کجــا بــودی؟ مــن دنبالــت 
ــب در  ــن دیش ــه او گفتم:م ــدا کنم.ب ــورا پی ــتم ت ــا نتوانس ــتم ام ــا گش ــه ج هم

ــر اول شــدم . ــوپ کمــدی نف کل
یک کلوپ کمدی؟ آن دقیقا جایی هست که تو باید آنجا باشی .

کارت هــا را بــه او نشــان دادم.فکــر کنــم وقتــش رســیده کــه بخواهــم از ایــن 
کار دســت بکشــم .

خب ! فکر نکن ، این کار را انجام بده . 
جعبــه را برداشــتم،میزم را تمیــز کــردم و بــه ســمت دفتــر رئیــس بــرای گفتــن 

ایــن خبــر حرکــت کــردم .
تام،ببیــن ! مــن واقعــا قــدر ایــن فرصتــی کــه برایــم پیــش آمــده را مــی دانــم . 
امــا مــن تــازه ازدواج کــرده ام و دیشــب بــود کــه پــی بــردم کــه چــه کاره بایــد 

شــوم . 
رئیسم پرسید : خب ، اون چیه استیو؟

مــن درمــورد پیــروز شــدن در کلــوپ کمــدی بــه او گفتــم و بــه او اطــلاع دادم 
کــه مــی خواهــم الان یــک کمدیــن شــوم . تــام بــه چشــمان مــن خیــره شــد و 
گفت:تــو در کلــوپ کمــدی اول شــده ای و الان فکــر مــی کنــی کــه مــی خواهی 
ــوده ای،هنــوز  ــو اینجــا ب کمدیــن شوی؛درســت اســت؟ اســتیو از وقتــی کــه ت

چیــز بــه ایــن بامــزه ای را از تــو نشــنیده بــودم .
مــی خواســتم بــه او نشــان دهــم کــه در ایــن مــورد واقعــا جــدی هســتم؛پس 
یکــی از آن کارت ویزیــت هــا را کــه بــه علــت پرینــت هنــوز گــرم بودند،بــه او 
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دادم .
گــوش کــن اســتیو !تــو هنــوز جــوان هســتی و تــازه زندگــی تشــکیل داده ای و 
نیــاز بــه پشــتیبانی داری،بــرو و ایــن رویــای احمقانــه ات را دور بریز.اکنــون ایــن 
جعبــه ی کارت هایــت را بــردار و آن هــا را در میــزت بگــذار و ســر کارت بنشــین 

. مــن مــی دانــم کــه هرگــز ایــن اتفــاق بــرای تــو نخواهــد افتــاد . 
بعــد از اینکــه صحبــت هــای تــام درمــورد رهــا نکــردن کارم تمــام شــد . از دفتــر 

او خــارج شــدم و رفتــم پشــت میــزم نشســتم . 
راشل پرسید : چه کار می کنی ؟

بــه او گفتم:کــه تــام نکتــه هــای خوبــی درمــورد مســئولیت هایــی کــه نســبت 
بــه خانــواده ام و محافظــت از آنهــا دارم،بــه مــن گفــت .

راشــل برســرم فریــاد زد و گفت:تــو واقعــا مــی خواهــی اجــازه دهــی کــه ایــن 
ــو  ــوال از ت ــک س ــذار ی ــتیو بگ ــم بگیرد؟اس ــو تصمی ــی ت ــورد زندگ ــرد درم م
بپرســم : آیــا تــام کســی هســت کــه تــو مــی خواهــی فــردی شــبیه او شــوی ؟

" نه "
ــی  ــو م ــه ت ــت ک ــینی هس ــان ماش ــود هم ــی ش ــوار م ــه او س ــینی ک ــا ماش آی

خواســتی ؟
" نه "

"پــس چــرا بــه حــرف هــای او گــوش مــی دهــی ؟ اســتیو تــو شــوخ طبــع تریــن 
فــردی هســتی کــه مــن مــی شناســم .مــن واقعــا فکــر مــی کنــم تــو بــا ماندنــت 
در اینجــا عمــر خــود را تبــاه مــی کنــی .وســایلت را جمــع کــن و از اینجــا بــرو .

وســایلم را جمــع کــردم و بــرای دومیــن بــار بــه دفتــر تــام رفتــم .بــرای او شــرح 
دادم کــه قصــد مــن بــرای کمدیــن شــدن واقعــا جــدی اســت . او نگاهــی بــه 

مــن انداخــت کــه انــگار احمــق تریــن فــرد در جهــان هســتم .
" مشــکلی نــدارد اســتیو ، ولــی اگــر الان پایــت را از ایــن در بیــرون گذاشــتی، 
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دیگــر انتظــار نداشــته بــاش کــه ســر کارت برگــردی .مــن دوبــاره از او تشــکر 
ــو  ــی او دســت مــن را پــس زد . اســتیو ت ــم ول ــا او دســت بده ــه ب ــم ک ــردم . رفت ک
حرکــت بســیار بــدی کردی؛امــا بــه هرحــال برایــت آرزوی موفقیــت مــی کنــم." 

مــن از آن در بیــرون آمــدم و از شــادی بــه هــوا پریــدم و دیگــر هرگــز پشــت 
ســرم را نــگاه نکــردم .

بگذاریــد برایتــان بگویــم کــه در طــول مــاه هــای اول کــه بــه عنــوان کمدیــن 
کار مــی کــردم ،فکــر مــی کــردم کــه حــق بــا تــام بــوده اســت.در مــاه اول مــن 
125دلار کســب کــردم و در مــاه بعــدی حتــی بدتــر هــم شــد؛ زیــرا فقــط 75 
دلار از ایــن کار بــه مــن رسید.ســرانجام در موقعیتــی قــرار گرفتــم کــه خانــه و 
خانــواده ام را از دســت دادم .فکــر مــی کــردم جــدا شــدن از آنهــا بهتــر اســت؛اما 
ایــن فقــط وضعیــت را بدتــر کــرد و مــن فقــط بانــدازه ای پــول بــه دســت مــی 

آوردم کــه بتوانــم آن را بــرای خانــواده ام بفرســتم . 
حتــی در شــرایط آوارگــی ام مــی دانســتم کــه دارم کاری را انجــام مــی دهــم 
ــتم؛  ــی نداش ــع در آن کار موفقیت ــا آن موق ــده ام . ت ــد ش ــرای آن متول ــه ب ک
امــا در مســیر هدفــم قــدم برداشــته بــودم. تــا 10 ســالگی ام مــی دانســتم کــه 
اســتعدادی دارم کــه مــی توانــم مــردم را بخندانــم امــا تــا بیســت ســالگی از ایــن 

اســتعداد بــرای کمدیــن شــدن هیــچ اســتفاده ای نکــرده بــودم .
مــی خواهــم مســاله مهمــی را بــه شــما بگویم:شــما دارای یــک اســتعداد خــاص 
ــا آن علــم  هستید.بله،شــما هــم یــک اســتعداد خــاص داریــد . پــروردگار مــا ب
نامحــدود خــود هرکــس را بــا اســتعدادی ویــژه ای خلــق کــرده اســت. اســتعداد 
شــما کامــلا منحصــر بــه فــرد است.کســی نمــی توانــد ایــن را از شــما جــدا کند.

شــما تنهــا کســی هســتید کــه مــی توانیــد انتخــاب کنیــد کــه از آن اســتفاده 
کنیــد یــا آن را نپذیرید.شــما قــدرت ایــن را داریــد کــه بــه اســتعدادتان اجــازه 

دهیــد  کــه زندگــی شــما را توســعه دهــد . 
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ــا  ــه ب ــزی اســت ک ــا چی ــن در چیســت؟ اســتعداد شــما تنه استیو،اســتعداد م
ــا کمتریــن تــلاش، بهتریــن و کامــل تریــن کار را  اســتفاده از آن مــی توانیــد ب

ــد .  انجــام  دهی
لحظــه ای وقــت بگذاریــد و درمــورد آنچــه کــه گفتــم واقعــا فکــر کنید.زمانــی 
کــه بــه حــرف هــای مــن توجــه مــی کنیــد باخــود روراســت باشــید.در وجــود 
تــو یــک اســتعداد اســت.به ایــن نکتــه توجــه کنیــد که مــن از شــما نخواســته ام 
تــا بــه آنچــه کــه شــما درمــورد آن احساســاتی مــی شــوید یــا آنچــه کــه آرزوی 
دســت یابــی بــه آن را دارید،بیندیشــید .چــه کاری را شــما بــا کمتریــن تــلاش 

مــی توانیــد بــه بهتریــن و کامــل تریــن نحــو انجــام دهیــد ؟
ــا اجــرای نمایــش محــدود مــی شــود؛  ــد کــه  اســتعداد،به ورزش ی فکــر نکنی
ــرادی را کــه  ــا شــما مــی توانیــد اف ــر مــی گیرد.آی ــادی را در ب بلکــه مــوارد زی
مــی تواننــد متقابــلا ســودمند بــوده و از ارتبــاط بــالای تجــاری برخــوردار انــد 
دور هــم جمــع کنیــد؟ آیــا آشــپز خوبــی هســتید؟ آیــا یــک واســطه گــر عالــی 
هســتید؟ آیــا صــدای آرامــش بخشــی داریــد کــه مــردم از صدای شــما لــذت می 
برنــد؟  آیــا رابطــه ی خــوب و تاثیــر گــذاری بــا بچــه هــا داریــد ؟ آیــا مــی توانید 
چیــزی بکشــید یــا رنــگ آمیــزی کنیــد ؟ دوســت داریــد طــراح لبــاس باشــید؟ 
ــروردگار  ــه وجــد مــی آورد ؟ آن چیســت کــه پ ــا شــما را ب ــا آرایــش گل ه آی
بصــورت طبیعــی بــه شــما بخشــیده کــه مــی توانیــد چنیــن کارهایــی را انجــام 

دهیــد ؟
کل مفهــوم اســتعداد ممکــن اســت بــه چالــش کشــیده شــود.ما چــون شــرطی 
شــده ایــم کــه از شــغل وســمتمان زیــاد محافظــت مــی کنیــم. اســتعداد مــا در 
شــغلی نیســت کــه داریــم و فکــر مــی کنیــم کــه بهتــر از شــغل دیگــران اســت . 
مــن دوســتان زیــادی دارم کــه میلیــون هــا دلار بدســت می آورنــد و از کارشــان 
نفــرت دارنــد زیــرا آنهــا از تواناییشــان اســتفاده کــرده انــد نــه از استعدادشــان . 
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وقتــی اســتعدادتان را کشــف کردید،بــا گزینــه هــای دیگــر گمــراه نمــی شــوید .
برخــی از شــماها ممکــن در شــناخت اســتعدادتان مشــکل داشــته باشــید؛ زیــرا 
شــما یــا آن را بــه شــغلتان پیونــد داده ایــد یــا بــا آن تعییــن مــی کنیــد مــن 
ایــن را کامــلا فهمیــده ام و مــی دانــم کــه ایــن موضــوع بیشــتر بــرای مــردان 
صــدق مــی کند؛زیــرا اکثــرا هویــت مــا بــا شــرکتی کــه در آن کار میکنیــم یــا 
ــی شــود.  ــر روی کارت ویزیتمــان حــک شــده است،شــناخته م ــه ب ــی ک عنوان
ــی باشــد  ــا شــغل شــما اســتعداد شــما نیســت.این ممکــن اســت کــه فضای ام
کــه شــما بتوانیــد از اســتعدادتان در آن اســتفاده کنید.امــا شــما مــی بایســت 
توانایــی ایــن را داشــته باشــید کــه از آن بتوانیــد در ارتباطات،جامعــه و همــه ی 

جوانــب زندگــی اســتفاده کنیــد .
ــه شــما متکــی اســت؛خواه شــما ســر کار  اســتعداد شــما چیــزی اســت کــه ب
باشــید خــواه در تعطیــلات بــه ســر ببریــد خــواه در جمــع خانــواده تــان باشــید، 
خــواه تنهــا .ایــن اســتعداد نــه بــه خاطــر کوچــک شــدن شــرکتی کــه در آن کار 
مــی کنیــد از شــما گرفتــه مــی شــود و نــه بــه خاطــر تعریــف کســی از آن ،بــه 

شــما داده مــی شود.اســتعداد شــما وجــود دارد چــون شــما وجــود داریــد.
مــن آمــده ام تــا بــه شــما بیامــوزم کــه هیــچ شــغلی گنجایــش اســتعداد مــن 
را نداشــت .اســتعداد مــن بــزرگ تــر از ایــن شــغل ســاده بــود.آن قــدر گرفتــار 
روزگار شــده بــودم کــه متوجــه نبــودم کــه اســتعداد مــن در خندانــدن مــردم 
فقــط بــه مرحلــه ی کمــدی ختــم نمــی شــود.من فکــر مــی کنــم ایــن قــدرت 
ــد  ــم و دی ــک شــغل حرکــت کن ــاوراء ی ــود کــه میتوانســتم م ــن ب اســتعداد م
درســت اســتعداد بــی نظیــرم باعــث شــد کــه در رادیــو ، تلویزیــون ، فیلــم هــا 
و کتــاب هــا راه پیــدا کنم.ببینیــد زمانــی کــه در رادیــو هســتم مــردم را مــی 
خندانــم ، هروقــت برنامــه تلویزیونــی اجــرا میکنــم مــردم را شــاد مــی کنــم،و 
هــرگاه میزبــان برنامــه تلویزیونــی خانــواده فــود مــی شــوم در دل مــردم شــادی 
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و نشــاط ایجــاد مــی کنم.اســتعداد مــن همیشــه بــا مــن اســت و مــن از آن برای 
رشــد موفقیتــم اســتفاده مــی کنــم . 

اگــر شــما یــک راننــده هســتید ، نبایــد بــه خــود بگویید:حــالا کــه یــک راننــده 
خوبــی هســتم،می بایســت بــرای یــک شــرکت کار کنــم .نه،درســت اســت کــه 
اســتعداد شــما دررانندگــی اســت،اما بهتریــن راه بــرای اســتفاده از اســتعدادتان 
ــن  ــوید. ای ــرکت ش ــک ش ــده ی ی ــما رانن ــه ش ــد ک ــن نباش ــت ای ــن اس ممک
بســتگی بــه آن چیــزی دارد کــه بــه شــما بیشــترین رضایــت منــدی را دهــد. 
اگــر حقیقتــا اســتعداد شــما در رانندگــی باشد،شــما مــی توانیــد بهتریــن راننــده 
ــه  ــد ب ــی توانی ــتعداد م ــن اس ــتن ای ــا داش ــما ب ــوید .ش ــود ش ــه ی خ در منطق
ــرای  ــاور نکردنــی دســت یابید.مــن تضمیــن مــی کنــم ایــن ب یــک موفقیــت ب
شــما بســیار خوشــایند اســت وقتــی از خــواب بیــدار مــی شــوید و ببینیــد بــرای 
خــود رانندگــی مــی کنیــد یــا روزتــان را جهــت پــرورش راننــده هــای جــوان 
ــا شــاید راه صحیــح  ــرای شــما کار مــی کننــد ســپری مــی کنیــد ی ــر کــه ب ت
ــری یــک مــکان مذهبــی  ــه اســتعدادتان انجــام امــورات تراب جهــت رســیدن ب
یــا افــراد مســن جامعــه ای کــه در آن زندگــی مــی کنیــد باشــد.الزامی نیســت 
کــه اســتعداد شــما در انجــام یــک شــغل یــا حرفــه باشــد؛بلکه مــی توانــد انجــام 
ــه شــما  ــه اجتمــاع باشــد.اگر ایــن خدمــت ب ــرای خدمــت ب ــه ب کاری داوطلبان
ــه  ــادی ب ــذت و ش ــن ل ــدن ای ــا وارد ش ــما ب ــدی داد،ش ــت من ــاس رضای احس

زندگیتــان پــاداش خــود را بــرده ایــد .
اســتعداد شــما مــی توانــد در خدمــت رســانی بــه دیگــران باشــد.در تمــام طــول 
زندگیتــان مــردم بــه شــما گفتــه انــد کــه اســتعداد شــما تنهــا زمانــی معنــی 
واقعــی پیــدا مــی کنــد کــه بــرای انجــام کاری خداپســندانه و بــی چشــم داشــت 
بــه کار گرفتــه شود.خوب،شــاید تــلاش خــود را بایــد صــرف همیــن امــور خــدا 
پســندانه کنید.امــوری کــه احســاس مــی کنیــد کمــک شــما را طلــب مــی کنــد 
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.یــک صنعــت خدماتــی عظیمــی وجــود دارد.مــن نمــی توانــم بگویــم کــه چــه 
تعــداد افــرادی در آن خدمــات ارائــه مــی دهنــد.از ســاده تریــن آنهــا تــا افــرادی 
کــه نقــش اجرایــی و مدیریتــی دارنــد.در هتــل هــا رســتوران هــا ، مهمــان خانــه 
هــا و حتــی در ونــوس مــی تواننــد زندگــی مــن را بهتــر کنند.شــما روزی مــی 
ــتوران  ــن رس ــی بهتری ــل اصل ــا مدیرعام ــید ی ــل باش ــک هت ــب ی ــد صاح توانی
شــهرتان شــوید .آنچــه نیــاز اســت عبــارت اســت از اســتعداد خدمــت رســانی 

کــه بایــد اجــازه دهــد مــردم زندگــی لــذت بخشــی داشــته باشــند .

چیز هایی که استعداد شما به حساب نمی آیند
اشــتیاق احســاس قــوی بــرای انجــام کاری اســت کــه قصــد انجــام آن را داریــد. 
اشــتیاق یــک حــس اســت نــه یــک اســتعداد.برخی افــراد هیــچ حســی نســبت 
ــاد  ــی ایج ــود فضای ــرای خ ــون ب ــا کن ــا ت ــرا آن ه ــان ندارند؛زی ــه استعدادش ب
ــن از  ــد .م ــه آن گام بردارن ــد جهــت رســیدن ب ــع بتوانن ــه درواق ــد ک نکــرده ان
شــما مــی خواهــم کــه بــرای رســیدن بــه اســتعدادتان اشــتیاق داشــته باشــید؛ 
ــه  ــتیاقی را ک ــه آن اش ــه اینک ــل کنید،ن ــد و تکمی ــه آن را تایی ــوری ک ــه ط ب
نســبت بــه کاری داریــد بــا اســتعدادتان اشــتباه بگیرید.اســتعداد شــما مجــزا از 
توانایــی هــای شماســت درواقــع گاهــی اوقــات کــه کاری را خــوب انجــام مــی 
دهیــد مانــع از ایــن مــی شــود کــه متوجــه شــوید توانایــی انجــام چــه کارهــای 
بزرگتــری را دارید.مــن فکــر مــی کنــم توانایــی هرکــس از اســتعدادش کمتــر 
ــی اســت.  ــی و درون ــا اســتعداد یــک چیــز ذات اســت.توانایی،آموختنی اســت ام
کســی نمــی توانــد بــا خوانــدن کســب اســتعداد کنــد وبــا همــان مهــارت کاری 
را انجــام دهــد .هرچنــد توانایــی بــه مــا کمــک مــی کنــد تــا اســتعدادمان را بــه 

ــم. کار بیندازی
از توانایــی هــای خــود اســتفاده کنیــد امــا بدانیــد کــه ایــن اســتعداد شماســت 
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کــه شــما را در موقعیــت انســان هــای بــزرگ قــرار مــی دهــد .کتــاب امثــال مــی 
گویــد اســتعداد فضــا را بــرای شــما بــاز مــی کنــد و شــما را در موقعیــت انســان 

هــای بــزرگ قــرار مــی دهــد .
بعــد از ایــن کــه شــما اســتعدادتان را شــناختید و تصمیــم گرفتیــد کــه از آن 
ــان  ــالت زندگیت ــداف و رس ــرای اه ــما را ســمت اج ــتعداد ش ــتفاده کنید،اس اس
هدایــت مــی کنــد و جــدا از اینکــه شــما در یــک فرصــت شــگرف قــرار بگیریــد 
و زندگــی باشــکوهی تشــکیل دهیــد آن را بــه شــما نشــان مــی دهد.موفقیــت 
شــما بســتگی بــه اســتعدادی دارد کــه در زمــان تولدتــان بصــورت رایــگان بــه 
شــما داده مــی شــود.این اســتعداد مــی توانــد تمــام اســرار زندگیتــان را بــه شــما 
نشــان دهــد . رســالت،هدف،و سرنوشــت شــما بســتگی بــه یــک چیــز دارد:آن 
هــم اســتعداد شماســت .مــن تضمیــن مــی کنــم کــه تمــام زندگــی شــما یــک 
معنــی و مســیر جدیــدی پیــدا مــی کنــد وقتــی شــما اســتعدادتان را بشناســید 

وتصمیــم بگیریــد کــه آن را  در یــک راه درســت اســتفاده کنیــد.
وقــت بگذاریــد و  بــه ســولات زیــر پاســخ دهیــد تــا بــه شــما کمــک کنــد کــه 

اهدافتــان را بشناســید.

فعالیت های موفقیت آمیز
ــا کمتریــن تــلاش بــه کامــل تریــن و بهتریــن هــدف  ــه مــی توانیــد ب 1 چگون

دســت یابیــد ؟
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استعداد خود را بشناسید 
و آن را در مســیر صحیــح خــود 

قــرار دهیــد
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ــوآوران  ــن ن ــزرگ تری ــا یکــی از ب ــز در ســی ســال گذشــته حقیقت اســتیو جاب
آمریکایــی بــود.او در بــه وجــود آوردن تکنولــوژی اســتاد بود.تکنولــوژی هایــی 
کــه مــی توانســت تغییــر اساســی در زندگــی شــما ایجــاد کنند.هــر وقــت کــه 
شــما وارد یــک مغــازه ی اپــل شــوید و جعبــه ای کــه بــر روی آن مــارک اپــل 
اســت را بــاز کنید،متوجــه مــی شــوید کــه شــما گوشــه ای از کارهــای بــزرگ و 

ــز را در دســت گرفتــه ایــد . اســرارآمیز اســتیو جاب
اســتیو جابــز چنــان اســتعدادی در زمینــه ی تکنولــوژی داشــت کــه در حقیقــت 
ــما  ــت.برخی از ش ــده اس ــا ش ــروزه ی م ــی ام ــوه ی زندگ ــر در نح ــث تغیی باع

حتــی بــه آیفــن هــا و آپیــد هــای خــود اعتیــاد پیــدا کــرده ایــد .
ــردو از اســتعداد  ــده ه ــون کنن ــو و دگرگ ــوژی ن ــک تکنول ــی در ایجــاد ی توانای
هــای اســتیوجابز و آثــاری اســت کــه او از خــود در جهــان بــر جــای گذاشــته 
اســت. ایــن ترکیــب اســتفاده ی اســتعداد شــما و القــاء مهــارت هــای فــردی و 
توانایــی هــای شــما،چیزی اســت کــه مــا آن را نشــانه ی اســتعداد مــی نامیــم .

هــر زمانــی کــه از آن توانایــی و مهــارت خدادادیتــان بــا بالاتریــن تــوان اســتفاده 
ــن جهــان  ــز در ای ــد یــک علامــت تجــاری نشــانه ی اســتعدادتان نی کنید،مانن
مانــدگار خواهــد ماند.بــی شــک شــما مــی دانیــد وقتــی جعبــه ای بــا مــارک اپل 
را بــاز مــی کنیــد یــا پشــت فرمــان خودرویــی بنشــینید کــه مــارک MVM بــر 
رویــش حــک شــده باشــد،چه انتظــاری از آن مــی رود . علامــت اســتعداد شــما 
هــم بایــد چیــزی باشــد کــه وقتــی از شــما درخواســت انجــام کاری  شــود یــا 
وقتــی خواســته  شــود کــه عضــو تیمــی شــوید مــردم همــان انتظــار را از شــما 
داشــته باشــند .نشــانه ی اســتعداد شــما طعــم و بویــی اســت کــه شــما بــه آن 
مــی دهیــد بــه گونــه ای کــه دنیــا متوجــه مــی شــود DNA شــما در آن وجــود 
دارد.هنگامــی کــه پشــت میــز مــی نشــینید اطرافیانتــان بــه گونــه ای کــه تنهــا 
ــل کنید،متوجــه اســتعداد شــما مــی شــوند.   ــد آن را منتق ــی توانی ــان م خودت
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ــی  ــوادث باشــید و در یک ــا و ح ــز رویداده ــه ری ــک برنام ــد شــما ی ــرض کنی ف
ــه محــض ورود  ــد ب ــان شــود.وی مــی توان ــردی وارد اتاقت ــان ف از نشســت هایت
ــور در اتاق،متوجــه  ــزان انعــکاس ن ــا می ــدن نحــوه ی چیدمــان میزهــا ی ــا دی ب
نشــانه ی اســتعداد شــما شــود.اگر شــما فــردی هســتید کــه بــه دیگــران درس 
ــد قادرباشــند تحــولات بزرگــی در تجــارت و  ــد ســایرین بای زندگــی مــی دهی
زندگــی شــخصی موکلیــن شــما کــه بازتــاب کننــده ی انــرژی منحصــر بــه فــرد 
شماســت را ببینند.نشــانه ی اســتعداد چیــزی اســت کــه شــما را از ســایرین جدا 

مــی کنــد . 
تصــور کنیــد کــه دو  آرایشــگر را مــی شناســید کــه هــر دو در کارشــان مهــارت 
دارند.امــا تفــاوت بیــن آنکــه مشــتریان بــرای صندلــی او درصــف مــی ایســتند 
ــی اســت نشــان دهنــده ی علامــت  ــا دیگــری کــه صندلــی اش همیشــه خال ب
ــا  ــه ب ــت ک ــی اس ــوب ارتباط ــگر خ ــتعداد آرایش ــت.علامت اس ــتعداد آنهاس اس
مشــتریان برقــرار مــی کنــد یــا حافظــه ایســت کــه مــی دانــد مثــلا پســر فــلان 
ــر روی آن کار  ــه ب ــد چگون ــی دان ــوی حساســی دارد و م مشــتری پوســت و م

کنــد .
ــه  ــی ک ــد ، آن مشــخصه ی اصل ــه شــما اســتعدادتان را کشــف کردی ــی ک وقت
باعــث مــی شــود اســتعدادتان برجســته و درخشــان شــود را پیــدا کنید.شــما 
بــا آن اســتعدادی کــه کامــلا مربــوط بــه خودتــان هســت چــه مــی کنید؟مــن 
پیشــنهاد مــی کنــم کــه آن را بــرای اشــتراک گذاشــتن بــا جهــان از راه هــای 

مختلــف آمــاده کنیــد . 
بــرای رفتــن بــه ســمت اســتعدادتان و پذیــرش آن هیــچ وقــت دیــر نیســت .من 
افــراد زیــادی را مــی شناســم کــه حتــی از شــما هــم چنــد قــدم عقــب تــر بــوده 

انــد ولــی توانســته انــد بــه خواســته هایشــان دســت یابنــد . 
ــرای شناســایی مســیر  ــاز اســت ب بعــد از اینکــه اســتعدادتان را شــناختید ، نی
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درســتی کــه شــما را بــه ســمت اســتعدادتان ســوق دهد،بــه اطــراف خــود نــگاه 
کنیــد . ایــن مســیر مناســب شــما را بــرای آن ســفری کــه نیــاز داریــد هدایــت 
مــی کنــد و شــما را بــه ســمت آینــده ای روشــن پیــش مــی بــرد . زمانــی کــه 
ــه  ــت رســیدن ب ــه ای مناســب جه ــن روزن ــرای یافت ــه کاوش ب شــما شــروع ب
ــراف  ــا در اط ــه ج ــه آن در هم ــد ک ــد ش ــه خواهی ــد متوج ــتعدادتان کردی اس
ــرای اینکــه  ــد ب ــه موفقیــت دســت یافتــه ان ــا ب ــرادی کــه حقیقت شماســت . اف
بــه پیشــرفت هــای بعدیشــان دســت یابنــد از مســیری اســتفاده کــرده انــد کــه 
ــه ســمت  ــا را ب ــی آنه ــه حت ــی ک ــروز مناســب باشــد . پیشــرفت های ــرای ام ب

موفقیــت هــای بیشــتر ســوق دهــد .

مسیرهای امروزی شما 
ــا  ــی آلبــوم هیجــان انگیــز بیانســه را دوســت دارم؛ام نحــوه ی انتشــار دیجیتال
ــت  ــت دوس ــدارد .عل ــیقی ن ــه موس ــی ب ــتنم ربط ــت داش ــی دوس ــت اصل عل
داشــتنم ایــن نبــود کــه بیانســه دنیــا را بــه هیجــان آورده بــود و بــا یــک تصمیم 
ــن  ــه ای ــار گذاشــت؛بلکه ب ــی راحــت کن ــی و تبلیغــات مرســوم را خیل ، بازاریاب
ــده ی کــودک  ــر بیانســه یــک خوانن ــو از تصاوی ــود کــه همــه جــا ممل ــت ب عل
بــود . او را دوســت داشــتم بخاطــر مســیری کــه برگزیــده بــود تــا بــه بیانســه  
ــر مــی شــدند . یــک  ــا حضــور او اســتادیوم هــا پ تبدیــل شــود . کســی کــه ب
ویدئــو کلیــپ از او در گروهــی بــه نــام Girl Tyme  وجــود دارد کــه آنهــا در یــک 
رقابــت بــا گــروه Boys  کــه دیگــر هیچــگاه خبــری از آنهــا شــنیده نشد،شکســت 
خوردنــد. در ایــن روزهــا کــه ســتاره ها،غــول هــای تجــاری و حتــی ورزشــکاران 
طــوری وانمــود مــی کننــد کــه یــک شــبه بــه همــه جــا رســیده انــد ، مــردم این 
بــاور غلــط را پیــدا مــی کننــد کــه استعدادشــان مــی توانــد آنهــا را در مســیری 
ــاره  ــر کنــد . اکثــر مــردم هیــچ وقــت درب قــرار دهــد کــه فــورا آنهــا را میلیون
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ی Girl Tyme  چیــزی نشــنیده انــد امــا آن تنهــا یکــی از مســیرهایی بــود کــه 
ــل از  Mrs.Carter از  ــی قب ــل از Destinys Child  ، Sasha Fierce و حت بیانســه قب
آن اســتفاده کــرده اســت . بیانســه از مســیری کــه در آن لحظــه در اختیــارش 
ــه فرصــت هــای بعــدی در دوران زندگــی اش  ــد ب ــا بتوان ــود اســتفاده کــرد ت ب

دســت پیــدا کنــد . 
ــردن  ــدا ک ــرای پی ــلاش ب ــر ت ــه ســفر خــود را بخاط ــور نیســتید ک شــما مجب
مســیری کــه مســتقیم شــما را بــه مقصــد نهاییتــان برســاند بــه تاخیــر بیندازیــد 
. اولیــن مســیری کــه مســقیم ســراغ آن مــی رویــد شــاید همانــی نباشــد کــه 
ــراغ آن  ــادگی س ــه س ــد ب ــی توانی ــما م ــاند . ش ــا برس ــه انته ــما را ب ــفر ش س
مســیری برویــد کــه شــروع حرکــت اســتعداد خــود را در آن ببینیــد در مــورد 
ایــن فکــر کنیــد کــه مــی خواهیــد بــا یــک اتوبــوس شــهری از یــک مــکان بــه 
ــا شــما مــی بایســت جهــت تکمیــل ســفرتان از  مــکان دیگــر ســفر کنید.غالب
آنجایــی کــه هســتید حرکــت کنیــد و ســپس بــه جــای دیگــر منتقــل شــوید 

جایــی کــه شــما را بــه مســیر بعــدی برســاند .
ــن  ــه ســمت کمدی ــرا ب ــا ســی ســالگی اســتعدادم را در مســیری کــه م مــن ت
شــدن فــرا مــی خوانــد قــرار نــداده بــودم . اولیــن تــلاش مــن در شــب اجــرای 
ــرای  ــت اج ــه جه ــود ک ــدی 25 دلاری ب ــت بع ــود . حرک ــم ب ــوری رایگان آمات
کمــدی بــه مــن داده شــد . حــالا یــک مســیر 25 دلاری حقیقتــا نمــی توانســت 
مــرا در ایــن شــرایطی کــه اکنــون هســتم قــرار دهــد . بــه هرحــال آن شــروع 
ــه ســراغ مــن آمــد کــه مــن یــک چهــره ی  ــی ب ــن تحــول زمان ــود . ای کارم ب
ســینما شــده بــودم چیــزی کــه حقــوق مــرا از 350 دلار بــه 750دلار در هفتــه 

رســاند.
تحــول دیگــری کــه در زندگــی مــن بوجــود آمــد ایــن بــود کــه یــک ســرتیتر 
نویــس ملــی شــوم . کاری کــه درآمــدش  همــه جــا بــرای کلــوپ هــای کمــدی 
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کوچــک 1500دلار و بــرای کلــوپ هــای کمــدی بزرگتــر بیــش از 60000دلار 
در هفتــه بــود .

تحــول بعــدی بــه وجــود آمــده ایــن بــود کــه میزبــان برنامــه ی " وقــت نمایــش 
در آپالــو " شــوم . از اینجــا بــود کــه ایــن اقــدام باعــث شــد در تلویزیــون ملــی 
ــام  ــه ن ــی ب ــه ســمت یــک برنامــه ی تلویزیون ــدا کنــم پــس از آن ب حضــور پی
"مــن و آقاپســرها "  و ســپس "نمایــش اســتیو هــاروی" هدایــت کــرد . بعــد از آن 

مــن یکــی از عناصــر اصلــی ســلطان کمــدی شــدم . ایــن ســن مــرا بــه ســمت 
مکانــی کــه جهــت آن عــازم شــده بــودم ســوق داد . مــن مــی توانســتم یکــی از 

هنرپیشــه هــای کمــدی ایســتاده در کشــور شــوم .
ــه  ــوری ک ــتید بط ــگذرانی هس ــت خوش ــیری جه ــال مس ــم دنب ــما دائ ــا ش آی
ــد آن را پشــتیبانی  ــه دســت آمــده توســط اســتعدادتان نمــی توان بودجــه ی ب
ــه مســیری کــه ســطح  ــرای اتصــال ب کنــد ؟ مــن از شــما مــی خواهــم کــه ب
ــه  ی بعــد  ــه مرحل ــد شــما را ب ــی اســتعداد شــما را تکمیــل کنــد و بتوان کنون
ــرا باشــید . ایــن یعنــی هــم اکنــون شــروع کنیــد. از کجــا  حرکــت دهــد، پذی
مــی توانیــد ســفرتان را امــروز آغــاز کنیــد ؟ شــما خــود را بــه کــدام مرحلــه یــا 

ــد؟ مســیر ســاده  متصــل کــرده ای
اگــر شــما یــک آرایشــگر باشــید آیــا مــی توانیــد کارتــان را در آشــپزخانه تــان 
ــا روی  ــاق کوچــک ی ــا مــی توانیــد همــان کار را در یــک ات شــروع کنیــد ؟ آی
یــک صندلــی در یــک ســالن انجــام دهیــد ؟ آیــا مایلیــد بــرای انجــام کارتــان 
مجــوز آرایشــگری بگیریــد یــا قبــل ازشــروع بــه کار زیــر نظــر کســی کــه بیشــتر 
از شــما مــی داند،آمــوزش ببینیــد ؟ هرگــز نترســید کــه بخواهیــد خــود را در 
یــک جایــگاه پاییــن تــر قــرار دهیــد تــا بتوانیــد چیزهــای بیشــتری از آن کــس 
ــد . هیچکــس بیشــتر از فــردی کــه  ــاد بگیری ــد ی کــه بیشــتر از شــما مــی دان
ــه شــما آن کار را  ــد ب ســابقه ی انجــام آن کار را قبــلا داشــته اســت نمــی توان
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بیامــوزد . 
در ایــن رابطــه شــما ویــدال ساســون1 نیســتید . ولــی در ایــن مســیری کــه گام 
ــی  ــری در زندگ ــر دیگ ــا تغیی ــد ت ــم کار کنی ــی هســتید. دائ ــد عال برداشــته ای
خــود ایجــاد کنیــد . یــک صندلــی بهتــر در یــک ســالن بهتــر بتوانیــد بگیریــد 
.بــاز باعــث تغییــر جدیــد در زندگــی خــود شــوید و بــا یــک فــرد یــا یــک زن 
دیگــری شــریک شــوید . بایــک ســالن کوچــک در خیابــان اصلــی شــروع کنیــد 
تــا بــه تحــول دیگــری دســت یابیــد . صندلــی هــای بیشــتری در ســالنتان قــرار 
دهیــد تــا تغییــر جدیــدی در رونــد کار خــود ایجــاد کنیــد . شــروع بــه اجــاره 
دادن قســمت هــای ویــژه در ســالنتان کنیــد . همانطــور کــه پــدرم همیشــه مــی 

گویــد قطــره قطــره جمــع گــردد ، وانگهــی دریــا شــود .
ــک  ــه صاحــب ی ــد ک ــون هســتید و آرزو داری ــده ی کامی ــک رانن ــما ی ــر ش اگ
نــاوگان باربــری شــوید منتظــر ایــن نباشــید کــه فــردی بــه شــما پــول دهــد 
تــا اولیــن نــاوگان باربــری را بخریــد . در ابتــدا ، شــما مــی بایســت گواهینامــه 
ی رانندگــی بازرگانــی را بگیریــد . بعــد از ایــن کار شــما مــی توانیــد در ســطح 
ــه  ــا ک ــد هرج ــی توانی ــس از آن م ــد و پ ــروع کنی ــی را ش ــود رانندگ ــل خ مح
خواســتید رانندگــی کنیــد . وقتــی توانســتید از آن کار پــول بدســت آوریــد آن 
را پــس انــداز کنیــد تــا بتوانیــد اولیــن کامیــون خــود را بخریــد . بعــد از اینکــه 
ــه موقــع کالاهــا را  ــه راننــده ای کــه ب ــد و مشــهور ب اولیــن کامیــون را خریدی
تحویــل مــی دهــد شــدید شــما مــی بایســت بــه فکــر خریــد یــک کامیــون دیگر 
بیفتیــد و یــک راننــده ی دیگــر را بــرای آن اســتخدام کنیــد .تمرکــز شــما مــی 
ــد و  ــم در حــال خری ــد کامیــون  باشــد . شــما دائ ــر روی خری بایســت فقــط ب
فــروش از یــک وســیله بــه یــک وســیله ی دیگــر هســتید . قبــل از اینکــه خــود 
ــما  ــای ش ــد و روی ــاده داری ــون در ج ــه ده کامی ــد ک ــی بینی ــوید م ــه ش متوج
بــرای رســیدن بــه آن نــاوگان باربــری کــه شــما دوســت داشــتید بــه حقیقــت 

1.Vidal sassoon  
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پیوســته اســت .
 اگــر رویــای شــما ایــن اســت کــه یــک آشــپز شــوید کارتــان را بــا پخــت و پــز 
بــرای خانــواده ی خــود شــروع کنید.بــا افــرادی صحبــت کنیــد کــه بــه دنبــال 
برگــزاری مهمانــی هــای خــاص هســتند؛اما در عیــن حــال نمــی تواننــد آن را بــه 
طــور تجملاتــی برگــزار کنند.داوطلبانــه در یــک مرکــز یــاری رســان معیشــت 
در منطقــه ی خودتــان شــروع بــه آشــپزی کنیــد یــا برنامــه ریــزی کنیــد تــا در 
مدرســه ی متوســطه ی محلــه تــان آشــپزی را بــه بچــه هــا آمــوزش دهید.چــه 
کســی مــی داند،شــاید کارهایــی کــه انجــام مــی دهیــد را در اخبــار محلی نشــان 
دادنــد. حضــور شــما مــی توانســت بــرای شــما فرصتــی باشــد تــا دیدگاهتــان را 
بــا دنیــا مطــرح کنید.ایــن امکانــات محلــی بــرای شــروع،مکان  هــای مناســبی 

هســتند .
مــن شــخصا آن مــرد محترمــی کــه آرایــش و گل آرایــی چهــار هتــل ســیزون 
ــه  ــرای ب ــم.او کارش را ب ــی شناس ــت،را م ــام داده اس ــا انج ــر دنی را در سرتاس
اشــتراک گذاشــتن اســتعدادش در مــورد چیدمــان گل هــا بــا پــرواز از نیویــورک 
بــه پاریــس و دبــی شــروع نکــرده اســت.او اســتعدادش را بــا کار در هتــل هــای 
ــی نمــی  ــا از توانایــی هــای او قدردان ــر شــروع کــرد کــه واقع بســیار کــوچ کت
شــد.اما وی اجــازه نــداد کــه ایــن عــدم قدردانــی او را از انجــام کاری کــه بــرای 
ــاز دارد.قبــل از اینکــه او بداند،یــک نفــر خلاقیــت  ــده شــده بود،ب ــرا خوان آن ف
ــیزون  ــل س ــار هت ــای چه ــان گل ه ــه چیدم ــی داد ک ــه او فرصت ــد و ب او را دی
ــه  ــش ملک ــی و نمای ــرای گرم ــی ب ــان گل آرای ــون او چیدم را طراحــی کند.اکن

لطیفــه را مهیــا مــی کنــد . 
فقــط بــه خاطــر اینکــه شــما آواز مــی خوانیــد بــه ایــن معنــی نیســت کــه شــما 
حتمــا بایــد از اســتعدادتان بــرای اینکــه ماننــد فــردی  مثــل ویتنــی هیوســتون1 
یــا ماریــا کــری2 شوید،اســتفاده کنید.داشــتن توانایــی در خندانــدن مــردم بــه 

1. Whitney Houston  2. Mariah Carry   
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ایــن معنــی نیســت کــه نیــاز هســت شــما یــک کمدین شــوید.اگر شــما مســتند 
" بیســت قــدم تــا ســتاره ی ســینما شــدن" را کــه برنــده ی جایــزه ی آکادمــی 
شــده بــود را دیــده باشــید،می دانیــد کــه بهتریــن صــدای نســل مــا چنــان کــه 
ــان  ــاهکارهای جه ــن ش ــزرگ تری ــود و در ب ــه ب ــده ی پشــت صحن ــک خوانن ی
نقــش داشــته،چگونه صحنــه را بــه وجــد آورد .بهتریــن طنزپــردازان همیشــه آن 
ــون را دردســت مــی گیرند؛بلکــه  ــه میکروف ــر روی صحن ــی نیســتند کــه ب های

اغلــب افــرادی هســتند کــه پشــت صحنــه ایــن لطیفــه هــا را نوشــته انــد . 
ممکــن اســت اســتعداد بــه شــما تعلیــم داده شــود و شــما از دنبــال کــردن آن 
خــودداری کنیــد .زیــرا اغلــب معلمــان ایــن کلاس هــا بــرای آنهــا ارزش قائــل 
نمــی شــوند.اما چــه کســی گفتــه اســت کــه شــما مــی بایســت در کلاس یــاد 
بگیریــد؟ لیــزا نیچالــز1 ســخنران انگیــزه یــک معلــم نیــز هســت . او بــه جماعــت 
هــای خســته در سرتاســر کشــور نیــرو مــی دهــد . تونــی رابینــز2 نیــز یــک معلم 
ــوزش  ــرای آم ــم نیســت؛چقدر ب ــان مه ــر شــماها برایت ــم اکث ــی دان اســت و م
ــتعدادتان  ــرای اس ــردن مســیر درســت ب ــدا ک ــد . پی ــول خــرج کنی ــای او پ ه
ــزا و  ــل کنید.لی ــه واقعیــت تبدی ــا ب ــا اســتعداد خــود را از روی کلیــدی اســت ت
تونــی فهمیــده انــد کــه مــی بایســت بــرای خــود راهــی ایجــاد کننــد و اجــازه 
ندهنــد دیگــران ایــن کار را بــرای آن هــا ایجــاد کننــد و آن قــدر بــه کارهایــی 

کــه نســل گذشــته ی آنهــا انجــام مــی دادنــد عقــب گــرد نکننــد . 
اجــازه دهیــد مســیری کــه در آن قــرار گرفتــه ایــد بــه شــما بیاموزد 

ــه حرکــت کنید کــه چگون
مســیر شــما فقــط بــه اســتعداد یــا انتقــال شــما بــه ســطح دیگــری از موفقیــت  
ــه  ــه اســتعدادتان اهمیــت دهــد و ب ــوط نیست.مســیر شــما مــی بایســت ب مرب
شــما کمــک کنــد تــا اســتعدادتان را کامــل کنید.ایــن یعنــی شــما مــی بایســت 
بــرای اینکــه بیاموزیــد چگونــه در آن مســیر پیــش رویــد مشــتاق باشــید و قبــل 

1. Liza Nichols 2.   Tony Robbins  
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از اینکــه بــه مراحــل بالاتــری صعــود کنید؛بــه انــدازه ی کافــی بــرای یادگرفتــن 
مســیری کــه در آن قــرار گرفتــه اید،شــکیبا باشید.ســعی کنیــد پیــش از آنکــه 

اشــتباهتان بــه مراحــل مهــم تــری پیــش رود جلــوی آن هــا را بگیریــد . 

ــت  ــان در آن حرک ــه والدینت ــی ک ــر از آن ــی بهت ــید و راه بیندیش
ــد ــد بیابی کردن

ــک استیشــن  ــوری1 50 ی ــودروی مورک ــک خ ــود.او ی ــین ب ــدرم عاشــق ماش پ
واگــن چوبــی قدیمــی 63و یــک استیشــن واگــن 68 داشــت؛که در ســال 1977 
اولیــن ماشــین مــن شــد .مــن از شــما نمــی خواهــم کــه تنهــا از یــک مســیر 
ــه ســطح  ــن شــما را ب ــا ای ــه آی ــد ک ــد تشــخیص دهی اســتفاده کنید.شــما بای
بالاتــری ســوق مــی دهــد یــا حتــی شــما را بــه انتهــای راه هم نمــی رســاند. من 
ــا اســتعداد زیــادی را دیــده ام کــه مــدت زیــادی  ــا و ب افــراد زیرک،باهوش،توان
در یــک مســیر یکنواخــت مانــده اند.اگــر شــما مــی بینیــد کــه ســخت و هــوش 
مندانــه کار مــی کنیــد و در یــک مســیر قرارگرفتــه  و دیــدگاه روشــنی را هــم 
دنبــال مــی کنید؛ولــی بــا ایــن وجــود حرکــت شــما کندتــر و کندتــر مــی شــود، 
ــا یــک  ــه گــروه دیگــر ی وقــت آن رســیده آن وضعیــت را بهبــود ببخشــید و ب
ســازمان جدیــد بپیوندیــد  و یــا کســب و کار جدیــدی را آغــاز کنید.وقــت آن 
رســیده اســت کــه پیشــرفت کنید.اگــر شــما از اســتعدادتان اســتفاده کنیــد و 
آن را بپرورانیــد و تکمیــل کنید،زمانــی متوجــه خواهیــد شــد کــه اســتعدادتان 

خیلــی بزرگتــر از آن مســیری کــه درآن قــرار گرفتــه اید،شــده اســت .

از اینکه مسیر جدیدی را تجربه کنید ،نترسید 
حــالا کــه شــما شــروع کــرده ایــد تــا از مســیر  هــای موجــود جهــت تســلط بــر 
اســتعدادتان اســتفاده کنید،وقــت آن رســیده اســت راه اصلــی را انتخــاب کنیــد 
تــا شــما را بــه ســطوح بالاتــری ارتقــاء دهد.اجــازه دهیــد مــاورای مســیرهایی 

1.Mercury   
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ماننــد کارهــای ســنتی تمــام وقــت جهــت رســیدن بــه اســتعدادمان بیندیشــیم.
شــما مــی بایســت ماننــد هــر کاری کــه توانســته ایــد بــرای اســتعدادتان انجــام 
ــن  ــد و از ای ــه کنی ــه آن  تجرب ــرای رســیدن ب ــدی را ب ــد مســیرهای جدی دهی
نترســید کــه بــرای گذشــتن از مســیر یــک هواپیمــا را انتخــاب کنیــد ؛درحالــی 
ــد، مــی  ــه شــما انتخــاب مــی کنی ــه دیگــران ماشــین ســواراند .مســیری ک ک
ــد  ــرد باشــد .شــما نمــی توانی ــه ف ــدازه ی اســتعدادتان منحصــر ب ــه ان ــد ب توان
حتــی ایــن را تصــور کنیــد کــه در آن زمــان یعنــی در دهــه ی  80 وقتــی کارم 
را بــه عنــوان کمدیــن شــروع کردم،چــه فرصــت هایــی پیــش روی مــن بــود . 
فرصــت هایــی مثل:میزبانــی در یــک برنامــه ی رادیویی،داشــتن یــک برنامــه ی 
تلویزیونــی در طــول روز ،بــه عهــده گرفتــن یــک مســابقه ی تلویزیونــی بــرای 

عمــوم مــردم .الان دارم ســومین کتابــم را مــی نویســم . 
مــا همچنیــن نبایــد بترســیم کــه بخواهیــم ماشــینی را کــه خــارج از توانایــی 
ــد آن اســت،آزمایش کنیــم . مــا غالبــا حتــی فکــر نشســتن در  ــرای خری مــا ب
یــک ماشــین لوکــس را هــم نمــی کنیم؛زیــرا فقــط جایــی را کــه الان هســتیم 
مــی بینیــم . مــا مــی توانیــم خیلــی ســریع از رفتــن در یــک مســیر خــودداری 
کنیــم زیــرا بــرای رفتــن در آن مســیر نیــاز هســت تــا مــدت زیــادی کار کنیــم 
یــک ســری مهــارت هــای جدیــد را یــاد بگیریم؛یــا مــدت زیــادی را دور از خانــه 
ــه  ــاز ب ســپری کنیــم. هرچنــد یــک مســیر ممکــن اســت جهــت پیشــرفت نی
تــلاش و کوشــش بیشــتر داشــته باشــد؛ امــا شــما بایــد توجــه داشــته باشــید که 
اگــر مــی خواهیــد آن را در یــک مسیرمناســب قــرار دهیــد اســتعدادتان خیلــی 

آرام شــما را ســمت مقصودتــان مــی بــرد . 

اصرار بیهوده نورزید 
اینکــه بدانیــم از چــه موقعیــت هایــی بایــد دوری کنیــم بــه انــدازه ی انتخــاب 
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ــه خاطــر اینکــه  ــرای اســتعدادمان مهــم اســت؛فقط ب ــن مســیر ب مناســب تری
شــما یــک آشــپز خوبــی هســتید بــه ایــن معنــی نیســت کــه لزومــا نیــاز اســت 
یــک رســتوران بــاز کنید.بهتریــن وســیله بــرای اســتعدادمان مــی توانــد فراهــم 
ــتکبال  ــی بس ــک مرب ــما ی ــر ش ــد .اگ ــان باش ــخصی خودم ــورات ش ــودن ام نم
هســتید،بهترین راه بــرای اســتفاده از اســتعدادتان مــی توانــد مربــی گــری بــرای 

دانــش آمــوزان مقطــع راهنمایــی باشــد .
ــه  ــرای کارآفریــن شــدن ب  مــن آخریــن فــردی هســتم کــه آرزوی کســی را ب
تعدیــل مــی انــدازم ؛امــا از شــما مــی خواهــم کــه قبــل از امضــای موافقــت نامــه 
دربــاره ی آن کارآفرینــی ســخت فکــر کنیــد . ایــن یــک کار پیــش پــا افتــاده  
نیســت.کارآفرینی بیــش از مســئولیت کاری تمــام وقت،نیــاز بــه فــداکاری دارد 
. شــما بــرای باقــی مانــدن در یــک مســیر صحیــح نیــاز بــه یــک تیــم داریــد . 
مخــارج احتمالــی وجــود دارد کــه در آغــاز بــر روی آن ســرمایه گــذاری نکــرده 
اید.شــاید شــما فــردی باشــید کــه مــدت زمانــی را کــه بــرای آن کار صــرف مــی 
کنید،بــرای خــود و خانــواده تــان مهــم باشــد یــا فــردی هســتید کــه کــم تریــن 
زمــان را صــرف کارهــای طولانــی مــدت مــی کنیــد یــا نمــی توانیــد هنگامــی که 
مدیــر قســمتی هســتید، نظــرات دیگــران را هــم بپذیریــد . کســی را در ایــن دنیا 
مــی شناســید کــه ندانــد بــه کجــا مــی خواهــد بــرود ؟شــاید یــک هواپیمــا ربــا .

ایــرادی نــدارد کــه بــرای رســیدن بــه مراتــب بــالا از مقادیــر کــم شــروع کنیــد 
و در عیــن حــال بــه دنبــال رســیدن بــه مراحــل بــالای کارآفرینــی هــم باشــید . 
توجــه کنیــد تــا ببینیــد چــه چیــزی باعــث مــی شــود رئیــس خودتــان شــوید 
و چــه فــداکاری هایــی در زمــان بایــد انجــام دهیــد تــا بــه موفقیــت برســید . 

فعالیت های موفقیت آمیز
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انتخاب مسیر درست
ــن ســوالات را از  ــرای خــود و اســتعدادتان ای جهــت انتخــاب مســیر درســت ب

خــود بپرســید .
1 مقصــد نهایــی شــما کجاســت ؟ایــن مهــم اســت کــه شــما همــواره بــه مقصــد 

نهایــی خــود بیندیشــید .
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................
2 منــزل گاه بعــدی شــما کجاســت ؟ هــدف بعدیتــان چیســت ؟ آیــا آن ترفیــع 
ــد و  ــود داری ــکاری از خ ــا ابت ــد ؟ آی ــی باش ــان م ــغل فعلیت ــرفت در ش و پیش
ــواده  ــا هــدف بعــدی تشــکیل خان پــروژه هــای جانبــی انجــام مــی دهیــد ؟ آی
اســت؟ ببینیــد ایــن هــا ســوالات مهمــی هســتند کــه شــما مــی توانیــد از خــود 
ــد ازدواج دارد و  ــاله،مجرد،که قص ــرت 30س ــیر راب ــت  و مس ــید؛زیرا فرص بپرس
دنبــال شــغلی بــا حقــوق بــالا مــی گــردد و وقــت آزاد زیــادی بــرای گذرانــدن 
ــن  ــم س ــه ه ــی ک ــتیفنی ، کس ــد اس ــردی مانن ــیر ف ــا مس ــواده دارد،ب ــا خان ب
ــا یــک شــرکت قانونــی بســیار  اوســت و قصــد ازدواج نداشــته و مــی خواهــد ب
بــزرگ شــراکت کند،یکســان نیست.شــما بــه دنبــال چــه چیــزی هســتید ؟ آیــا 
ــه آن جایگاهــی کــه مــی خواهیــد برســاند و شــما را  ــد شــما را ب آن مــی توان

ــرای ســفر بعدیتــان آمــاده کنــد ؟ ب
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
................................................................

ــه  ــد ب ــرار گرفتــه ای ــه از ایــن مســیر کــه امــروز در آن ق ــی چگون ــا مــی دان آی
ــا  ــن معن ــن بدی ــوید ؟ ای ــف نش ــد و متوق ــرداری کنی ــره ب ــی به ــدازه ی کاف ان
ــر  نیســت کــه  پیشــرفتی نداشــته باشــید . وقتــی کــه قــدم بعــدی شــما مدی
ــم در همــان مدرســه ی قدیمــی  ــک معل ــد و ی شــدن اســت عقــب گــرد نکنی
خــود شــوید . آیــا آن مســیر تحــت کنتــرل شماســت یــا از کنتــرل شــما خــارج 
شــده اســت ؟ آن همــان محرکــه ایســت کــه شــما مــی خواســتید . ایــن یــک 
چالــش اســت؛یک ســرگرمی،و ایــن خــارج از محــدوده ی راحتــی شماســت . امــا 
شــما مــی توانیــد ایــن را انجــام دهیــد . آن جایــی اســت کــه نیــاز اســت شــما 

آنجــا باشــید.
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

فعالیت های موفقیت آمیز
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.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

..............................................................................
ایــن ســوالات شــما را مطمئــن مــی کنــد کــه آیــا شــما در مســیر صحیــح قــرار 
گرفتــه ایــد یــا نــه . چنیــن کاری باعــث مصــون مانــدن از تــلاش بــرای انجــام 
کاری بیهــوده بــا کســی مــی شــود کــه حتــی مقصــدش بــا شــما یکــی نیســت.

ــن کار شــما  ــا ای ــا اســتعداد و و ســفرتان ســازمان دهــی کنید،ب مســیرتان را ب
همیشــه در مســیر صحیــح قــرار خواهیــد گرفــت .
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امروز ، بهترین مسیرها را برای استعدادتان بنویسید .
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

.............................................

آن مســیرهایی را کــه شــما از اکنــون تــا 5 الــی 20 ســال آینــده دوســت داریــد 
در جهــت اســتعدادتان اســتفاده کنید،بنویســید.

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
یکــی از آن مســیرهایی کــه جهــت اســتعدادتان در آن قــدم بــر مــی داریــد را 
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بــرای مــا از طریــق توییتــر بــه آدرس #Dash Deposits یــا بوســیله ی اینســتاگرام 
بــه آدرس @Act like success  ارســال نماییــد . 



فصل هفتم

درک آرایش خود
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بــرای اینکــه بخواهیــد اســتعدادتان را درســت تقویــت کنید،مــی بایســت آرایــش 
درســتی داشــته باشید.آرایشــی کــه گاهــی نیــاز بــه تغییــر در برخــی از قســمت 
ــورد آن  ــم در م ــی آوری ــان م ــه می ــت ب ــش صحب ــه از آرای ــی ک ــا دارد.زمان ه
هــزاران دلاری کــه خانــم هــا در فروشــگاه هــای اینترنتــی رولــون یــا ام ای اس1 
خــرج مــی کنند؛یــا مقــدار پولی که مــردان در فروشــگاه بــرادران براکــس2 هزینه 
مــی کنند،صحبــت نمــی کنیــم .مــن درمــورد آن خصیصــه هایــی صحبــت مــی 
کنــم کــه در وجــود شــما جمــع شــده تــا شــما را بــه رویاهایتــان برســاند . ایــن 
آرایــش یــک نیــروی محرکــه ایســت کــه خــود را بــه آن متصــل کــرده ایــد تــا 
شــما را بــه موفقیــت برســاند . در ایــن بخــش ، مــا دنبــال چیــزی مــی گردیــم 
کــه آرایــش شــخصی شــما را بــه بالاتریــن ســطح افزایــش داده و بــرای رســیدن 

بــه اهدافتــان شــما را بــه جلــو حرکــت دهــد .

چه نوع آرایشی را دوست دارید؟
اولیــن چیــزی کــه شــما در آن بســته ی آرایشــی خــود نیــاز دارید،ایــن اســت 
کــه تبدیــل بــه فــردی شــوید کــه بــه جــای پــس زدن دیگــران آنهــا را بــه خــود 
جــذب مــی کنــد. هیــچ مــرد ثروتمنــد و موفقــی کــه بــه خاطــر کار و تــلاش 
خــودش بــه موفقیــت رســیده باشــد، وجــود نــدارد . بنابرایــن شــما مــی بایســت 
قانــون جــذب را یــاد بگیریــد؛ تــا افــراد شایســته را بــه ســمت خــود بکشــید . 
ســخت گیــر نباشــید یــا حــد اقــل جــوی درســت کنید،کــه کار کــردن باشــما 

آســان باشــد .
در مرحلــه ی بعــد شــما باید مشــتاق باشــید کــه فــرد رویایی،با دیدگاهــی مثبت 
شــوید . آنهایــی کــه اجــازه مــی دهنــد دیگــران توســعه پیــدا کنند،پیشــرفت 
ــان  ــد در اطرافت ــت داری ــما دوس ــه ش ــد ک ــی گردن ــرادی م ــال اف ــد و دنب کنن
ــا  ــید  فرصــت مناســبی اســت ت ــراد شایســته باش ــا اف ــما ب ــی ش ــند . وقت باش
ــت  ــد محدودی ــما بای ــد . ش ــتفاده کنی ــا اس ــه ی آنه ــش و تجرب ــد از دان بتوانی
1.Revlon or MAC Brooks Brothers 2.
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هــا را شناســایی کنیــد و آنهــا را بهبــود بخشــید . شــاید شــما بخواهیــد بــرای 
شناســایی ایــن محدودیــت هــا تیمــی تشــکیل دهیــد تــا آن را بررســی کنیــد . 
در آخــر شــما مــی بایســت وقــت شــناس باشــید و بــه وقــت خــود و دیگــران 
ــه  ــد ک ــان دهی ــود نش ــی خ ــوش قول ــا خ ــید و ب ــتگو باش ــرام بگذارید.راس احت

ــاد هســتید . ــل اعتم ــرم و قاب ــردی محت ف

راســتگو باشــید ، واقــع نگــر باشــید ، عــادت هــای خــود را تغییــر 
دهیــد 

یکــی از قســمت هــای ضــروری آرایــش شــما راســتگویی ، واقــع نگــری و انجــام 
یــک ســری اعمــال و کــردار جدیــد مــی باشــد .

 
راستگو باشید

ــه خــود دروغ بگوییــد . اگــر شــما از  اکنــون وقــت آن نیســت کــه بخواهیــد ب
روش زندگــی خــود خســته شــده اید،وقتــش رســیده کــه آن روش را رهــا کنیــد.

ــه  ــوی یــک آینــه بایســتید و ب مــن از شــما مــی خواهــم کــه هــم اکنــون جل
ــد  ــرار داری ــه در آن ق ــورد آن جایگاهــی ک ــد و در م ــگاه کنی چشــمان خــود ن
ــرای آن دلیــل تراشــی نکنیــد و دیگــران را مقصــر  ــا خــود صــادق باشــید . ب ب
ندانید.چــه چیــزی باعــث انســداد در کارهــای شــما شــده اســت ؟ ورای توجیــه 
هــای خــود بنگریــد و از خــود بپرســید:چرا؟ جــواب شــما ممکــن اســت تــرس 
، غفلــت و یــا شــرایط مالــی و خانوادگــی باشــد.اگر نتوانســتید ســریع بــه ایــن 
ســوال پاســخ دهیــد شــاید وقــت آن رســیده تــا یــک مشــاوره ی مذهبــی یــا 
تخصصــی داشــته باشــید و از اینکــه بــه شــما کمــک کننــد تــا بــه زندگــی کــه 

ســزاوار اســت بــه آن دســت یابید،نترســید . 

واقع نگر باشید
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اینجــا مکانــی اســت کــه شــما مــی بایســت اعمــال مثبــت را جایگزیــن اعمــال 
منفــی کنیــد. آیــا طفــره رفتــن شــما را ضایــع کــرده اســت ؟ از یــک اســتراتژی 
اســتفاده کنیــد کــه شــما را بــه مرحلــه ی عمــل وارد کند.آیــا اشــتباهات خــود 
را قبــول نداریــد ؟ در یــک لیســت نــام یــک شــریک و یــک دوســت را جهــت 
قبــول کــردن مســئولیت هایتــان بنویســید . تعهــد دهیــد کــه نســبت بــه پیــش 

آمــد آن واقــع بیــن و  مثبــت اندیــش باشــید . 
ــد؛در  ــش دارن ــد آرای ــی کنن ــر م ــه فک ــرادی اســت ک ــا اف ــا اینجــا ب مشــکل م
ــه آن پاســخ دهیــد  ــان ب ــی کــه ندارند.اگــر شــما ســوالی بپرســید و خودت حال
شــما آن آرایــش واقعــی را نداریــد . شــما نمــی توانیــد پاســخ واقعــی را بدهیــد.

هــرکاری کــه شــما انجــام مــی دهیــد بــرای ایــن اســت کــه مــی خواهیــد ببینید 
عکــس العمــل دیگــران در برابــر  آن چیســت . شــما بایــد بــا خــود صادق باشــید 
اگــر در ایــن شــرایط بــا خــود رک و بــی پــرده نباشــید،تنها خــود را فریــب داده 

ایــد .

عادت های خود را تغییر دهید
ــد در  ــرد جدی ــری عملک ــک س ــید و ی ــادق باش ــود ص ــا خ ــتید ب ــی توانس وقت
جهــت از بیــن بــردن ضعــف هایتــان تعییــن کنید،اینجــا اســت کــه وارد یــک 
مرحلــه ی ســخت یعنــی تغییرعــادت هامــی شــوید .روان شــناس آقــای جرمــی 
ــطوره  ــادت ها،اس ــتن ع ــاب شکس ــا و کت ــادت ه ــاختن ع ــاب  س ــن 1در کت دی
هایــی را کــه تغییــر عــادت آنهــا 21 روز طــول مــی کشــد،به چالــش مــی کشــد 
. ممکــن اســت ایجــاد تغییــر در برخــی  از عرصــه هــای زندگــی شــما حتــی دو 
ســال بــه طــول بیانجامد؛امــا اکنــون ایــن دوســال پــر بــار مــی توانــد پــاداش 

یــک عمــر از دســت رفتــه باشــد .
ــید.زمان  ــی کشد،نباش ــول م ــر ط ــت تغیی ــه جه ــی ک ــدت زمان ــن م ــران ای نگ
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هایــی بــر وفــق مــراد شــما خواهــد گذشــت کــه از آن نهایــت اســتفاده را بــرده 
باشــید . انــرژی خــود را متمرکــز بــر عــادت هــای جدیــد کنیــد و بــرای مدتــی 
روزی یــک بــار ایــن کار را انجــام دهیــد و ســپس مــدت زمــان آن را  افزایــش 
دهیــد تــا تغییــر اساســی در آن هــا ایجــاد کنید.خیلــی زود خواهیــد دیــد کــه از 
عــادت هــای گذشــته دیگــر خبــری نیســت و عــادت هــای جدیــد جــای آنهــا را 
گرفتــه اســت .ســپس شــما بایــد ســعی کنیــد کــه بــر آنهــا تســلط پیــدا کنیــد 

.ایــن راه جدیــدی اســت کــه جهــت موفقیــت شــما رســم گردیــده اســت .

با صداقت آرایش خود را تغییر دهید
بارهــا در زندگــی مجبــور بــه تغییــر در آرایشــم شــده ام .مــن بــرای انجــام کارم 
مجبــور بــودم کــه بیشــتر فــردی مثبــت نگــر و بــا صداقــت باشــم . فکــر کنــم 
ــه  ــود ک ــی ب ــن ایجــاد شــد،در دوران ــه در زندگــی م ــری ک ــن تغیی ــزرگ تری ب
لطیفــه مــی نوشــتم.من از ریچــارد پرویــر1 چیزهــای زیــادی یــاد گرفتم.آنچــه 
کــه ریچــارد پرویــر را بســیار بــزرگ کرد،صراحــت در بیــان او بــود . او از دوران 
زندگــی اش در کنــار کابــاره هــا گرفتــه تــا گرفتــار شــدنش در آتــش و بحــث 
و جدالــش هایــش در ماشــین و ازدواج ... خلاصــه درمــورد  همــه چیــز ســخن 
مــی گفت.بــرای همیــن بــود کــه ایــن قــدر حــرف هایــش بــه دل مــی نشســت .

زمانــی کــه مــن کار کمــدی را شــروع کردم،تمایل نداشــتم کــه در مــورد زندگی 
شــخصی ام چیــزی بگویــم . ســعی مــی کــردم بــه ســبک دیگــران طنزپــردازی 
کنــم. بــرای همیــن بــود کــه حقایــق خــود را بــه عنــوان یــک کمدیــن فــاش 
نمــی کــردم . تــا اینکــه روزی ایــن ســبک را کنــار گذاشــتم و حقایــق  زندگــی 
ــی در  ــه تحــول بزرگ ــث شــد ک ــن کار باع ــردم. ای ــان ک ــه نمای ــرای هم ام را ب
حرفــه ی کاری  مــن ایجــاد شــود چــون مــی توانســتم مطالــب بیشــتری بــرای 
گفتــن داشــته باشــم . دیگــر ابایــی نداشــتم کــه حتــی بخواهــم درمــورد مــادرم 
کــه مســائل دینــی را بــه مــن آموخت،یــا در زمینــه ی ازدواج و دوران زندگــی 
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در کلولند1،ســخن بــه میــان آورم . آن اولیــن بــاری بــود کــه بــا یــک صداقــت 
حقیقــی روبــرو مــی شــدم . 

وقتــی مــا صداقــت را درون خودمــان پــرورش مــی دهیم،یکــی از اولیــن 
چیزهایــی کــه بایــد بــر آن تمرکــز کنیم،ایــن اســت کــه یــاد بگیریــم چگونــه 
ــح را مــی  ــای صحی ــان جــواب ه ــات خودم ــم . گاهــی اوق ــت کنی آن را مدیری
دانیــم ولــی نگاهمــان را بــر دیگــران متمرکــز مــی کنیــم .مــا مــی بایســت بــرای 
شــناخت نقــاط قــوت و ضعــف خــود وقــت بگذاریــم .مــن فکــر مــی کنــم کــه 
صداقتــم در هــر زمینــه ای باعــث شــد کــه مــردم مــرا بــه عنــوان فــردی صــادق 
ــن  ــا ســخنرانی،تاثیر گــذار بشناســند . حتــی اگــر شــما هــم در ای ــو ی در رادی
خصــوص بــا مــن موافــق نباشــید،اما مــن همیشــه حقیقــت را مــی گویــم چــون 
ــا بــزرگ شــمردن صداقــت ترقــی پیــدا مــی کننــد .  فکــر مــی کنــم مــردم ب

خود را به صورت جدی مورد ارزیابی قرار دهید
شــما مــی بایســت بــرای بهبــود بخشــیدن بــه وضعیــت آرایشــتان،خود را هــم 
ــی کــه لطیفــه مــی نوشــتم  ــرار دهیــد . زمان ــی ق بصــورت جــدی مــورد ارزیاب
قبــل از اینکــه تصمیــم بگیــرم کــه آن هــا را نگــه دارم یــا دور بریزم،ســه بــار آن 
هــا را در اجراهایــم امتحــان مــی کــردم . اگــر بیــان هــر یــک از آن لطیفــه هــا 
همیشــه باعــث خنــده مــی شــد، بــه آن نمــره ی یــک و اگــر گاهــی باعــث خنده 
مــی شــد نمــره ی دو و اگــر هــم هیــچ وقــت کســی از آن نمــی خندید،نمــره 
ــرای  ــازه شــروع کــرده بودم،ب ی ســه مــی دادم . زمانــی کــه ایــن ارزیابــی را ت
شناســایی لطیفــه هــای خــوب نیــاز بــه وقــت داشــتم . مــن آموختــم کــه اگــر 
مــدام از لطیفــه هــای شــماره 3 اســتفاده کنم،اجــرای ضعیفــی خواهــم داشــت 
ــت  ــدی مــی نوشــتم و آن نمــره ی دو مــی گرف ــس هــرگاه لطیفــه ی جدی . پ
آنهایــی را کــه نمــره ی ســه گرفتــه بودنــد را دور مــی ریختــم . مــن ایــن کار را 
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ــم در حــال  ــه انجــام مــی دادم . مــن دائ ــی صادقان ــا انجــام یــک ارزیاب فقــط ب
نوشــتن لطیفــه بــودم و وقتــی کــه نمــره ی یــک مــی گرفتنــد،آن هایــی را کــه 
ــه ی  ــال هم ــد س ــد از چن ــم . بع ــی ریخت ــد را دور م ــه بودن ــره ی دو گرفت نم
لطیفــه هایــم شــماره یــک شــدند .مــن وقتــی آن سیســتم خــود ارزیابــی را بــه 

وجــود آوردم بــه عنــوان یــک کمدیــن پیشــرفت کــردم . 
خــود ارزیابــی شــخصی شــما مــی بایســت کامــل و صادقانــه باشــد . تنهــا کســی 
کــه مــی توانــد شــما را مــورد ارزیابــی قــرار دهد،خــود شــما هســتید . تــا وقتــی 
کــه در حــرف هایتــان صداقــت کامــل نداشــته باشــید،نمی توانیــد خــود را بــه 

صــورت صحیــح ارزیابــی کنیــد . 
ــام  ــوب انج ــداول را خ ــادی و مت ــورات ع ــم ام ــی توان ــه نم ــم ک ــی دان ــن م م
دهم؛پــس مجبــورم از کســی بخواهــم تــا آنهــا را بــرای مــن انجــام دهد.همچنین 
مــی دانــم کــه مفهــوم گــراف هــا و نمودارهــا را بــه خوبــی نمــی دانــم و آن هــا را 
فقــط قبــلا در دانشــگاه آموختــه ام.چــراغ هــا را خامــوش کنیــد و تصویرگرافها را 
بــر روی دیــوار بیندازیــد تــا مــن بخوابــم. مــن گرافهــا را بــه کســی مــی ســپارم 
کــه آنهــا را دوســت داشــته باشــد . نمــی خواهــم هربــار ایــن مســئله را بــرای 
ــه  ــا آن مســئله را ب ــد همیشــه از کســی بخواهــم ت ــه بای ــم ک خــود تکــرار کن
ــم همیشــه  ــه مــی توان ــن کار را دارم و ن ــه ی ای ــه حوصل ــد .مــن ن مــن بفهمان
مواظــب باشــم و ســخت بکوشــم تــا متحمــل شکســت نگــردم . صداقــت واقعــی 

در شــناخت کاســتی هاســت . 

تنظیم یک توازن مناسب

ــا  ــوازن باشــد. مــن ب ــوازن شــما مــی بایســت دارای یــک ت ــی ت هســته ی اصل
توجــه بــه تجربیاتــم یــاد گرفتــه ام کــه دنبــال کــردن یــک ســری قوائــد بــرای 

هــر فــرد موفــق ضروریســت.
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 خدا

 خانواده

 تحصیلات 

 کسب و کار
ــه هــر  ــدی پیــش روید،ب ــک اولویــت بن ــر اســاس ی ــان ب ــر شــما در زندگیت اگ
مرحلــه از موفقیــت کــه بخواهیــد دســت پیــدا خواهیــد کــرد. مــن پــا بــه عرصــه 
ی وجــود گذاشــتم تــا خــدا را اولویــت اول زندگــی خــود قــرار دهــم . امــا پیــش 
از ایــن کاری خــلاف ایــن قضیــه انجــام مــی دادم؛یعنــی اولویــت اولم را کســب و 
کار،اولویــت دوم را تحصیــلات و خانــواده و خــدا را بــه ترتیــب در اولویــت هــای 
ســوم و چهــارم قــرار داده بــودم و تــا وقتــی کــه ایــن ترتیــب در جــای مناســب 
خــود قــرار نداشــت ،نتوانســتم در زندگــی ام یــک هماهنگــی بــه وجــود بیــاورم . 
بعــد از اینکــه خــدا را اولویــت اول قــرار دادیــد ، بــرای مراقبــت از خانــواده تــان 
در یــک التــزام قــرار خواهیــد گرفــت .آیــا مــی توانیــد فرزنــدی داشــته باشــید 
ولــی از آن مراقبــت نکنیــد ؟ اگــر ایــن گونــه باشــد پــس چــه انتظــاری داریــد 
کــه دنیــا از شــما مراقبــت کنــد درحالــی کــه از فرزنــد خــود مراقبــت نکــرده 
ایــد. چگونــه انتظــار داریــد کــه بــه شــما نعمــت هــای بیشــتری داده شــود،در 
حالــی کــه از نعمــت هایــی کــه داشــته ایــد مراقبــت نکــرده ایــد ؟ صــرف نظــر 
ــه  ــزم ب ــد مل ــان داری ــا پدرت ــادر ی ــد ، م ــا فرزن از رابطــه ی خویشــاوندی کــه ب
مراقبــت از زندگــی آنهــا نیــز هســتید . چنیــن قانونــی بــرای زن یــا همســر شــما 

هــم صــدق مــی کنــد .
هنگامــی کــه خــدا و خانــواده را در یــک ترتیــب صحیــح قــرار دادید،وقــت آن 
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ــلات ســخن  ــه از تحصی ــی ک ــوید . وقت ــز ش ــلات متمرک ــر تحصی ــه ب اســت ک
مــی گویــم منظــور مــن همیشــه تحصیــلات چهارســاله ی دانشــگاهی نیســت.

شــما مــی بایســت دائــم دانــش خــود را در جهت اســتعداد یــا در زمینــه ی کاری 
خــود افزایــش دهیــد . شــما ممکــن اســت کــه بــرای گرفتــن مــدرک در رشــته 
ی مــورد علاقــه تــان بــه مدرســه رفتــه باشــید؛اما بــرای مــن مدرســه ای نبــود 
تــا بتوانــم کمــدی شــدن را بیامــوزم . مــن ایــن راه و رســم را بــا نــگاه کــردن 
بــه بــزرگان عرصــه ی کمــدی و دیــدن کارهایــی کــه جهــت رســیدن بــه ایــن 
ــم را  ــادی از وقت ــدت زی ــودم م ــور ب ــد  آموختم.مجب ــی دادن ــام م ــی انج بزرگ

صــرف دیــدن کارهــای کمدیــن هــای پیشــین کنــم . 
مــن همچنیــن مجبــور بــودم وقــت زیــادی را صــرف حرفــه ی نمایــش کنم.واقعا 
نیــاز اســت کــه شــما ایــن واژه را در دو کلمــه جــدا از هــم بشناســید . اگــر مــن 
نمایشــی را عالــی اجــرا مــی کردم،ایــن کیفیــت را لذتــی کــه تماشــاچیان از ایــن 
نمایــش مــی بردند،تشــکیل مــی داد . امــا اگــر نحــوه ی اجــرا را نمــی دانســتم 
یــا از عهــده ی آن نمــی توانســتم برآیــم،در آن کار حرفــه ای وجود نداشــت؛یعنی 
فقــط مــن یــک نمایــش داشــتم؛حتی اگــر نمایــش خــوب و عالــی هــم مــی شــد 
.حــالا عکــس ایــن داســتان را تصــور کنید:یعنــی اگــر مــن بــا یــک حــس عالــی 
و حرفــه ای برنامــه را اجــرا مــی کــردم و مــی دانســتم کجــا و در چــه موقــع چــه 
برنامــه ای را اجــرا کنــم ولــی یــک فــرد شــوخ و بــا مــزه  نبودم؛دیگــر در هیــچ 

برنامــه ای دعــوت نمــی شــدم . 

پذیرا باشید آنچه را که در آینده پیش خواهد آمد 
ــان  ــرای موفقیتت ــه ب ــت ک ــش شماس ــری از آرای ــمت دیگ ــودن قس ــرا ب پذی
ضروریســت. شــما نبایــد کاری را دنبــال کنیــد کــه خــود نمــی توانیــد بپذیریــد 

ــام داد .  ــا انج ــد ی ــی دی ــورت متفاوت ــود آن را بص ــی ش ــرا م زی
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ــا کنــون  ــن احســاس را داشــته باشــید کــه ت برخــی از شــما ممکــن اســت ای
توانســته ایــد زندگــی خــود را ســامان دهید؛پــس بگــذار مــن اولین کســی باشــم 
کــه در ایــن مــورد بــه شــما تبریــک مــی گویــد. اکنــون کــه توانســته ایــد بــه 
زندگــی خــود ســامان دهیــد  اجــازه دهیــد از شــما یــک ســوال بپرســم: بعــد 
ــه ســمت  ــما را ب ــوال ش ــن س ــرد؟ دانســتن پاســخ ای ــد ک ــن چــه خواهی از ای
موفقیــت ســوق خواهــد داد. ایــن ســوال منطقــی اســت کــه شــما را همیشــه 
هوشــیار نگــه خواهــد داشــت. ســوال" بعــد از ایــن چــه خواهیــد کــرد؟ "نیــروی 
محرکــه ای بــرای موفقیــت همــه ی انســان هاســت . همیشــه کاری وجــود دارد 
کــه بخواهیــد در آینــده انجــام دهیــد .  ممکــن اســت کــه شــما یــک میلیونــر 
ــر  ــرای اینکــه میلیون ــم. شــما ب ــه شــما تبریــک مــی گوی ــاره ب باشــید؛پس دوب
ــد . شــما نمــی  ــه دســت آوری بمانیــد ،مــی بایســت میلیــون هــای بیشــتری ب
توانیــد همیشــه یــک نــوع کتــاب را بفروشــید ، یــک نــوع لطیفــه بگوییــد ، یــا 
همیشــه همــان آهنــگ هــای قبلیتــان را بنوازیــد و بخوانیــد .مــی بایســت یــک 
کتــاب جدیــد بنویســید لطیفــه هــای جدیــد بگوییــد و اهنــگ هــای جدیــدی 

ــد . را بنوازی
ــه  ــن چ ــد از ای ــم: بع ــی پرس ــوال را م ــن س ــما ای ــاره از ش ــن دوب ــن م بنابرای
خواهیــد کــرد؟ بایــد بــرای فردایتــان برنامــه  و بــرای پیشــرفتتان یــک منطقــی 
ــد، مــی  ــرا مــی خوان ــه ســمت خــود ف داشــته باشــید . چیــزی کــه شــما را ب
ــه  ــد ب ــا بتوان ــد ت ــان باش ــرایط عادیت ــاع و ش ــر از اوض ــوی ت ــی ق ــت خیل بایس

ــرد .  ــرار گی ــک مســیر پیشــرفت ق ــم در ی ــه دائ ــد ک ــان کمــک کن رویاهایت

به چه آرایش های دیگری نیاز دارید 
اســتعداد منحصــر بــه فــرد هــر شــخص بــه او مــی گویــد کــه چگونــه آن را در 
جهــان بــه کار بگیرد.فــردی کــه در کار کــردن بــا بچــه هــا تخصــص دارد مــی 
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بایســت صبــور و علاقــه منــد باشــد . حــال فــردی کــه در کار خریــد و فــروش 
ســهام شــرکت هاســت، بایــد فــردی زیــرک دقیــق و ســریع باشــد. اگــر مطمئــن 
نیســتید کــه بــر کــدام یــک از ویژگــی هایتــان کار کنیــد ، دربــاره ی آن مهارتی 
بیندیشــید کــه دیگــران دائــم از شــما در مــورد آن تعریــف مــی کننــد . آیا شــما 
بــه جزئیــات زیــاد اهمیــت مــی دهیــد؟ آیــا شــما دارای یــک روابــط عمومــی 
ــرای برپاکــردن یــک همایــش داریــد ؟  ــا مهــارت خوبــی ب بالایــی هســتید ؟ ی
مهــارت هایتــان را بصــورت فهرســت وار بنویســید و در کارهایتان از آنها اســتفاده 

کنیــد تــا بــا ایــن کار مهارتتــان را حتــی بالاتــر هــم ببریــد .
در مرحلــه ی بعــد آن ویژگــی و خصیصــه ای را دنبــال کنیــد  کــه مــردم دائــم 
ــال شــما  ــرای مث ــد .ب ــود بخشــیدنش صحبــت مــی کنن ــا شــما درمــورد بهب ب
گاهــی چیــزی را از قلــم مــی اندازیــد یــا هنگامــی کــه بــرای انجــام کاری ضــرب 
العجــل وجــود داشــته باشد،سراســیمه مــی شــوید. اجــازه ندهیــد کــه ویژگــی 
هــای ضعیفتــان باعــث شــوند کــه فکــر کنیــد آنهــا چیزهایــی هســتند کــه در 
وجودتــان نهادینــه شــده انــد و غیــر قابــل تغییرانــد .بــه یــاد داشــته باشــید کــه 
ــتعدادتان در  ــتفاده از اس ــدازه ی اس ــه ان ــخصیتتان ب ــه ش ــیدن ب ــل بخش تکام

پیشــرفت شــما نقــش دارد . 
شــما چــه کســانی را در حرفــه ی خــود یــا در اجتماعــی کــه در آن زندگــی مــی 
کنیــد تحســین کــرده و بــرای آن احتــرام قائــل مــی شــوید ؟ بــا آن هــا در مــورد 
اینکــه چگونــه یــاد گرفتنــد در ســختی هــا خونســرد بماننــد صحبــت کنیــد . 
یــا از آنهــا بپرســید کــه از چــه آرایشــی اســتفاده کــرده انــد کــه اکنــون بــه ایــن 
مقــام رســیده انــد .بــاور کنیــد کــه آنهــا یــک شــبه بــه ایــن مقــام نرســیده انــد 
ــد  ــه بخواهن ــی اســت ک ــران خــوب تواناییشــان بیشــتر از آن ــک از رهب ــر ی .ه
یــک دانــش و معرفتــی وارد زندگــی شــما کننــد تــا بــه رشــد و موفقیــت شــما 

کمــک کنــد . 
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ماننــد آن مــرد یــا زنــی شــوید کــه شــما مــی خواهیــد بــا یــک آرایــش درســت 
ــا  ــی ایجــاد کنــد ت ــرای اســتعدادتان فضای ماننــد آنهــا شــوید . آرایشــی کــه ب

شــما بــرای پــرورش آن بــه ســمت بهتریــن فرصــت هــا حرکــت کنیــد.



فصل هشتم

برای دست یافتن به رویاهایتان از کوه بالا روید
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ــی  ــه م ــای آســمانی وجــود دارد ک ــاب ه ــی در یکــی از کت ــک ســرود مذهب ی
گویــد: قــدم هــای یــک مــرد یــا یــک زن خوب،بــه دســتور خداونــد برداشــته 
ــه  ــردم ک ــه تفســیر ک ــن گون ــور را در زندگــی ام ای ــن مزب ــن ای ــی شــود . م م
حرکــت بــه ســوی سرنوشــتم یــک فراینــد مرحلــه بــه مرحلــه اســت . مــن واقعــا 
بــر ایــن بــاورم کــه خداونــد همــه ی مــارا بــا قــدم هــای درســت بــرای رســیدن 
بــه مکانــی شایســته در یــک زمــان مناســب خلــق کــرده اســت. هنگامــی کــه 
مــا بــه شــما نشــان دادیــم کــه چگونــه اســتعدادمان را بــه حــد اعلــی برســانیم 
و بــرای اســتفاده از توانایــی هــای شــما بهتریــن فرصــت هــا را یافتیم؛ســپس بــه 
ایــن مــی نگریــم کــه چگونــه شــما ایــن قــدم هــا را بــرای آینــده ی خــود بــه 

اهدافــی کارآمــد تبدیــل مــی کنیــد.
همــه ی مــا در زندگــی رویاهایــی داریــم کــه بــه خاطــر آنهــا زندگــی مــی کنیــم 
. برخــی افــراد بــرای رســیدن بــه رویاهایشــان دســت بــه کاری مــی زننــد کــه 
مطمئــن نیســتند آن کار درســت و موفقیــت آمیــز اســت یــا خیــر. درحالــی کــه 
ــه واقعیــت  ــای آنهــا را ب ــا روی گروهــی دیگــر منتظــر یــک معجــزه میماننــد ت
تبدیــل کنــد. چــه چیــزی ایــن دو گــروه را از هــم جــدا مــی کنــد ؟ هــدف . 
ایــن مهــم نیســت کــه شــما چقــدر رویاهایتــان را واضــح و روشــن ببینیــد  ، 
آنچــه کــه ایــن جــا مــورد اهمیــت اســت ایــن اســت کــه شــما بــدون هــدف 
کاری پیــش نخواهیــد بــرد . اهــداف عناصــر ســازنده و مهمــی هســتند کــه بــه 
ــه رویاهایمــان متمرکــز ، اســتوار و  ــرای رســیدن ب ــا ب مــا کمــک مــی کننــد ت

کوشــا بمانیــم . 

از کوه های موفقیت بالا روید
ــه  ــت ک ــن اس ــدف دار کند،ای ــما را ه ــای ش ــد روی ــی توان ــه م ــری ک راه دیگ
تصــور کنیــد مــی خواهیــد از یــک کــوه بــالا رویــد و رســیدن بــه قلــه رویــای 
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شماســت.  یــک کــوه نــورد خــوب ســفرش را بــا تمرکــز بــر رســیدن بــه قلــه 
ی کــوه شــروع مــی کنــد . هــر قــدم کــه بــه جلــو برمــی دارد، وهــر قــدر کــه 
طنابــش را بــرای بــالا رفتــن بــه جلــو پرتــاب مــی کنــد و حتــی هــر توفقــی کــه 
در مســیرش جهــت انــرژی گرفتــن مــی کنــد ، تمرکــز بــر هدفــش اســت کــه 
او را بــه انجــام چنیــن کارهایــی هدایــت مــی کنــد . وقتــی کــه در راهــش بــه 
قلــه هــای کوچــک مــی رســد لحظــه ای اســتراحت میکنــد، غذایــی مــی خــورد 
ــورد واقعــی  ــا هــر کــوه ن ــه خــود مــی چشــاند . ام و طعــم یــک پیــروزی را ب
میدانــد کــه ایــن فقــط شــروع یــک ســفر بــزرگ تــر اســت . رســیدن بــه یــک 
قلــه کوچــک هرگــز نمــی توانــد کســی را یــک کــوه نــورد واقعــی کنــد .هــرگاه 
کــه  شــش هایــش بــرای بــالا رفتــن از کــوه قــوی تــر شــد و توانســت تعادلــش 
را بــر صخــره هــای خطرنــاک تــر حفــظ کند،مــی بایســت خــود را بــرای ســفر 

بعــدی آمــاده کنــد.
خــواه شــما در ایــن مســیر در راس کوه،پــای کــوه ،میانــه هــای راه ،در توقفــگاه 
ــه  ــی در قل ــا حت ــه و ی ــای اولی ــک ایســتگاه کمــک ه ــتراحت ، دری ــت اس جه
جهــت برافراشــتن پرچمتــان باشــید،به مــن اعتمــاد داشــته باشــید و بــاور کنیــد 
کــه روزی مــن هــم همــه ی ایــن راه هــا را در زندگــی ام گذرانــده ام . پرچمــم 
را در قلــه برافراشــته ام ، در ایســتگاه هــای امــداد و نجــات بــوده ام ،بارهــا راهــی 
ــا و  ــرده ام، در غاره ــاز ک ــم را از اول آغ ــرده ام و راه ــقوط ک ــه و س ــالا رفت را ب

حفــره ها 
گیــر کرده،ســقوط کــرده و بــه دام افتــاده ام. بــرای آن کــوه نامــی بگذاریــد، مــن 

همــه ی ایــن کارهــا را انجــام داده ام. 
ــوه  ــر ک ــود ب ــرای صع ــان ب ــاره ی اهدافت ــه درب ــم ک ــی خواه ــما م ــن از ش م
ــبه  ــک ش ــه ی ــید ک ــته باش ــار داش ــد انتظ ــما نبای ــید. ش ــان بیندیش رویاهایت
ــی  ــال م ــان دنب ــه رویاهایت ــرای رســیدن ب ــی را ب ــه اهداف ــوید . چ ــر ش میلیون
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ــی لحظــه ای در ذهــن تصــور  ــه طــور کل ــم اگــر شــما ب کنیــد؟ مــن مــی دان
کنید،شــاید فکــر کنیــد کــه هدفــی ســخت و طاقــت فرســا در پیــش داریــد. امــا 
بیندیشــید و راهــی بــرای آســان کــردن آن بیابیــد. شــما خودتــان را بهتــر از هــر 
کــس دیگــری مــی شناســید. بنابرایــن دربــاره ی آنچــه کــه مــی توانــد شــما را را 
بــا انگیــزه نگــه دارد،صــادق باشــید. آیــا بــرای اینکــه مطمئــن شــوید بــر هــدف 
ــا دیگــران بگذرانیــد؟   خــود مصمــم هســتید،نیاز داریــد کــه ایــن ســفرتان را ب
یــا دوســت داریــد بــرای متمرکــز مانــدن بــر هدفتــان بــه تنهایــی ســفر کنیــد؟ 
چــه دســتاوردی شــما را در مســیر حرکــت بــه ســوی هدفتــان قــرار مــی دهــد؟ 
آیــا زمــان بهتــری بــرای بــه انجــام رســاندن بخــش هایــی از ســفرتان در نظــر 
داریــد؟ ایــن هــا ســوالات خوبــی هســتند کــه مــی توانــد شــما را بــرای رســیدن 

بــه هدفتــان یــاری کنــد. 
ایجــاد هــدف بــرای رویاهایتــان ضــروری اســت؛زیرا بــرای شــما مقصد مشــخصی 
تعییــن مــی کنــد و باعــث مــی شــود شــما واقــع بیــن و قابــل ســنجش شــوید. 
هــدف یــک معیــار ضــروری اســت کــه بــه شــما انــرژی، اطمینــان و دلگرمی می 
دهــد تــا بــرای رســیدن بــه رویاهایتــان در یــک مســیر صحیــح قــرار بگیریــد.

همچنیــن بــرای دســت یافتــن بــه رویاهایتــان مــی توانــد بــرای شــما ماننــد یک 
نقشــه عمــل کنــد. 

ــردن و  ــت ک ــب و کار صحب ــک کس ــاز ی ــرای آغ ــما ب ــدام ش ــن اق ــر اولی اگ

ــول  ــه شــما او را قب ــه اســت ک ــک فروشــنده ی باتجرب ــن از ی ــی گرفت راهنمای
داشــته و تحســین مــی کنید،پــس معطــل نکنیــد هــم اکنــون گوشــی را برداریــد 
ــا وی صحبــت کنیــد. مقصــود مــا ایــن نیســت  و شــماره ی او را وارد کــرده وب
ــای اســمیس درمــورد تاســیس  ــا آق ــرای مثــال ب ــه! مــن ب کــه شــما بگویید:بل
یــک مغــازه صحبــت کــرده ام وبــا دنبــال نکــردن آن و اجــرا ننمــودن رهنمودهــا 

هدفی را برای خود تعیین کنید
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آن را بــی اثــر نمایید.شــما مــی بایســت اهدافتــان را بــه گونــه ای تنظیــم کنیــد 
کــه بتــوان موفقیتتــان را تضمیــن کــرد . مــن میدانــم شــما از اینکــه ایــن کتــاب 
ــت را در خــود مــی  ــن قابلی ــا ای ــد خوشــحال هســتید و واقع را در دســت داری
بینیــد کــه مــی توانیــد یــک کتــاب فروشــی یــا رســتورانی کــه همیشــه آرزوی 
داشــتنش را در ســر مــی پروراندیــد ،داشــته باشــید. امــا اگــر برنامــه ی کاری 
ثابتــی ندارید،ســریع اقــدام بــه گرفتــن وام نکنیــد تــا یــک کســب و کار کوچکــی 
ــد.در حقیقــت مــن از  ــر روی ملکــی ســرمایه گــذاری کنی ــا ب ــد ی ــاز کنی را آغ
شــما مــی خواهــم کــه در آغــاز یــک هــدف بزرگــی را تعییــن کنیــد بــه طــوری 
ــرای  ــود را ب ــد خ ــه بخواهی ــد ک ــاد دور نباش ــان زی ــدوده ی راحتیت ــه از مح ک
شکســت آمــاده کنیــد. اگــر واقعــا نمــی دانیــد از کجــا شــروع کنیــد بــه وســیله 
ــر اســاس آن پیــش  ی تقویمتــان یــک برنامــه ی منظمــی را پیــاده کنیــد و ب
ــد از  ــر بع ــد. اگ ــز بمانی ــان متمرک ــر روی رویاهایت ــا آن ب ــد ب ــا بتوانی ــد ت روی
تمریــن و بــازی فوتبــال بــا دوســتانتان یــک ســاعت وقــت داشــتید در گوشــه ای 
بنشــینید بــرای اهدافتــان زمــان بنــدی کنیــد. اگــر کســی را مــی شناســید کــه 
مــی توانــد در برخــی امــور بــه شــما کمــک کنــد اجــازه دهیــد کــه بــا کمــک 

وی فراینــد رســیدن بــه اهدافتــان را بــه صــورت یــک نمــودار در آوریــد.
همچنیــن نیــاز اســت کــه اهدافتــان در راســتای اســتعداد ،مهــارت و موقعیتتــان 
باشــد. مــن توقــع نــدارم کــه یــک مــادر 40 ســاله ی متاهــل ماننــد یــک مــرد 
ــک ســری مســئولیت  ــادر ی ــد. آن م ــم کن ــش را تنظی ــاله اهداف مجــرد 25 س
ــه اعضــای  ــاز ب ــش نی ــه اهداف ــرای رســیدن ب ــه ممکــن اســت ب ــی دارد ک های
بیشــتری بــرای تیمــش داشــته باشــد و آن مــرد 25 ســاله شــاید بــرای جبــران 
بــی تجربگــی هایــش نیــاز بــه مربــی و تذکــر و الهــام داشــته باشــد. اهدافتــان 
را بــرای خــود ایجــاد کنیــد. انرژیتــان را صــرف فکــر کــردن یــا صحبــت کــردن 
دربــاره ی اینکــه چگونــه دیگــران توانســتند کارهایــی را کــه شــما میخواســتید 
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انجــام دهیــد را بــه انجــام برســانند؛نکنید.این ســفر و راه الهــی کــه در پیش روی 
شماســت،را پذیــرا باشــید.

اهدافتان چقدر هوشمندانه هستند
روش هوشــمند یکــی از عمومــی تریــن روش هــا بــرای ایجــاد اهدافــی درســت 
و مناســب اســت. هوشــمند یعنــی یــک چیــز مشــخص شــده، قابــل ســنجش، 
ــی .اینجــا چنــد نکتــه  دســت یافتنــی، متناســب و دارای یــک حساســیت زمان
ی مهــم وجــود دارد کــه مــی بایســت همــان طــور کــه روش هوشــمند را بــرای 

رســیدن بــه اهدافتــان دنبــال مــی کنید،مــد نظــر داشــته باشــید:
 هدف خود را مشخص کنید.

ــاره بــه ذهــن  ــا اتفاقــی نیســتند کــه یــک ب  اهــداف یــک ایــده ی تصادفــی ی
شــما آمــده باشــند. اهــداف بایــد مشــخص و کامــلا صریــح باشــند. اهدافتــان را 

بــر اســاس دورتریــن و بهتریــن رویایــی کــه داریــد ایجــاد کنیــد. 
 قابلیت های خود را بشناسید.

ــه واقعیــت تبدیــل   اکنــون کــه اهدافتــان را از ذهــن خــارج کــرده و آنهــا را ب
کــرده اید،چقــدر مــی توانیــد موفقیــت خــود را بســنجید؟آیا مــی شــود بعــد از 
گذشــت شــش مــاه تاییــد و تصدیــق کــرد کــه شــما بــه هــدف خــود رســیده 
ایــد یــا رســیدن بــه آن بــه دو ســال زمــان نیــاز دارد؟ یــک تاریــخ و یــک زمــان 
واقعــی تعییــن کنیــد کــه مثــلا شــما مــی توانیــد در فــلان تاریــخ بــه اهدافتــان 
ــی و کمــک  ــه راهنمای ــاز ب ــردن راه خــود نی ــال ک ــرای دنب ــر ب دســت یابید.اگ
ــن راه  ــا شــما را در ای ــد ت ــان بخواهی ــد از یــک دوســت هــم دل و هــم زب داری

کمــک کنــد.
 یــک هــدف دســت یافتنــی تعییــن کــرده و آن را کمــی گســترش 

دهیــد. 
ــی  ــروع کردید،اهداف ــت ش ــه موفقی ــیدن ب ــفرتان را در راه رس ــه س ــی ک وقت
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ــدوده ی  ــما را از مح ــند و ش ــی باش ــت یافتن ــه دس ــد ک ــن کنی ــد تعیی را بای
راحتیتــان خــارج کننــد. بــرای مثــال اگــر شــما قصــد ســرمایه گــذاری بــرای 
ارتقــاء ســطح کاری خــود  داریــد بــا آن شــخص بزرگــی کــه حتــی فکــرش هــم 
نمــی کنیــد کــه در برنامــه ی کاریتــان بتوانیــد ماننــد او شــوید،صحبت کنیــد. او 
ممکــن اســت بــا پیشــنهاد یــک ســرمایه گــذاری و یــا یــک راهنمایــی شــما را 
بــه شــگفت آورد. خودتــان نیــز بــا فهمیــدن اینکــه مــی توانیــد بــا دنبــال کــردن 

رویاهایتــان بــه فــرد بزرگــی تبدیــل شــوید،کاملا متحیــر خواهیــد گشــت. 
 یک هدف واقعی و متناسب را انتخاب کنید. 

ــی  ــورات ب ــه شــما را از انجــام ام ــی ک ــدازه ی داشــتن هدف ــه ان ــز ب ــچ چی هی
ــا مقصــدی کــه در پیــش  ــدارد. هدفتــان را متناســب ب ــاز دارد ارزش ن فایــده ب
داریــد تعییــن کنید.اگــر شــما ایــده ای داریــد کــه مــی خواهیــد آن را بوســیله 
ــتن و  ــت گذاش ــا پس ــان را ب ــد ،وقتت ــترش دهی ــی گس ــای عموم ــانه ه ی رس
لایــک کــردن پســت هــای دیگــران در فیــس بــوک هــدر ندهیــد .بــرای اینکــه 
همیشــه بــه ســمت جلــو پیــش رویــد، اولویــت هایتــان را در یــک ترتیــب قــرار 

ــر اهدافتــان متمرکــز باشــید. داده و ب
 وقتتان را سازمان دهی کنید.

 بایــد در رســیدن بــه اهدافتــان یــک ضــرب العجــل داشــته باشــید. زمانــی کــه 
مــن کارم را بــه عنــوان یــک کمدیــن شــروع کــردم بــرای پــول هایــی کــه هــر 
ســاله از طریــق حرفــه ام بــه دســت مــی آوردم، اهدافــی را دنبــال مــی کــردم. 
نــه اینکــه دائــم بــه آن مقــدار دلار هایــی کــه بــه دســت  مــی آوردم متمرکــز 
باشــم بلکــه مــدت زمانــی کــه طــول مــی کشــید تــا آن هــا را بدســت آورم،برایم 
معیــاری بــود تــا بتوانــم مجموعــه ی کمــدی بهتــری داشــته باشــم،در حرفــه ام 
بــا افــراد بیشــتری ارتبــاط برقــرار کنــم و یــک راه درســت بــرای آینــده ام بــه 

وجــود آورم.



برای دست یافتن به رویاهایتان از کوه بالا روید 108

برای مراحل بعدی موفقیتتان اهدافی را تعیین کنید
وقتــی کــه شــما بــا اســتفاده از روش هوشــمند بــه هدفتــان رســیدید،بعد از آن 
چــه خواهیــد کــرد؟ در ایــن مرحلــه قصــد دارم بــرای شــما فراینــد ســازماندهی 
را توضیــح دهــم. فراینــد ســازماندهی همیــن ســوال هــای ســاده ای اســت کــه 

هــرگاه شــما هدفــی را بــه پایــان رســاندید،می بایســت از خــود بپرســید. 
1 هدف بعدی من چیست؟

2 مقصد و برنامه ی زمان بندی برای هدف بعدی من چیست؟ 
3 این اهداف چگونه مرا برای موفقیت بعدی آماده می کنند؟

ــرای بدســت  ــم ب ــه موفقیــت نرســید،چگونه مــی توان 4 اگــر هــدف اول مــن ب
ــرار دهــم؟ ــری ق ــک موقعیــت بهت ــا ســوم خــود را در ی آوردن هــدف دوم ی

5 چــه کســی را مــی توانــم بــه عنــوان یــک شــریک انتخــاب کنــم تــا کمــک 
کنــد بــه مراحــل بالاتــری رشــد کنــم یــا ســریع تــر بــه مقصــدم برســم؟

یک نردبان موفقیت بسازید
ــد  ــک فراین ــد ی ــداف بای ــر کردم،اه ــن فصــل ذک ــاز ای ــه در آغ ــور ک ــان ط هم
ــازمان  ــان س ــرای خودت ــط ب ــه فق ــوری ک ــه ط ــند ب ــه  باش ــه مرحل ــه ب مرحل
ــیدن  ــرای رس ــه ب ــید ک ــته باش ــار داش ــد انتظ ــما نبای ــند. ش ــده باش ــی ش ده
ــا مــن هــم نبایــد  ــان مــن اســتفاده کنیــد ی ــه مقصــد مــورد نظرتــان از نردب ب
چنیــن انتظــاری نســبت بــه شــما داشــته باشــم. راه حــل ایــن مســئله برداشــتن 
ــای  ــه وجــود آوردن چالــش ه ــن ب ــی و همچنی ــای مناسب،دســت یافتن گام ه
ــمت  ــه س ــد و ب ــزه بمانی ــما باانگی ــود ش ــی ش ــث م ــه باع ــت ک ــی اس صحیح

ــد. ــش روی ــت پی موفقی
1 رویاهایــت را بنویــس. اگــر شــما رویاهایــت را در جایــی ننویســی، ماننــد 
ــردی  ــما ف ــواه ش ــد. خ ــده باش ــود نیام ــی بوج ــلا رویای ــه اص ــت ک ــن اس ای
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متخصــص، کــم تخصــص یــا حتــی تخصصــی نداشــته باشــید، اهدافتــان را در 
ــید.  ــته باش ــر داش ــد نظ ــان م ــان کاریت ــره و در جری ــی روزم زندگ

ــک  ــدام ی ــر ک ــر ه ــد و زی ــه کنی ــان تهی ــت از رویاهایت ــک لیس 2 ی
ــده  ــریع زن ــا س ــان آنه ــرای رویاهایت ــدف ب ــن ه ــا تعیی ــید. ب ــدف بنویس ه
ــش  ــه ی 3.5در نمای ــت آوردن رتب ــه دس ــن ب ــداف م ــد.یکی از اه ــد ش خواهن
ــنایی  ــون آش ــه ی تلویزی ــا حرف ــه ب ــی ک ــرای آن های ــود. ب ــاروی ب ــتیو ه اس
ــون  ــط 3.5میلی ــور متوس ــه ط ــی ب ــه ی 3.5 یعن ــت آوردن رتب ــه دس ندارند،ب
ــود کــه صدهــا  ــن ب تماشــاگر داشــته باشــید. داشــتن رتبــه ی 3.5مســتلزم ای
ــی بپوشــم؛به طــوری  ــای متفاوت ــاس ه ــم و  لب ــا شــرکت کن ــه ه ــار در برنام ب
ــاور برنامــه را تمــام  ــا ایــن ب ــرای اجــرای برنامــه ای مــی رفتــم ب کــه هــرگاه ب
مــی کــردم کــه قطعــا بــه هدفــم خواهــم رســید. وقتــی آن هدفــم بــه موفقیــت 
رســید،این پتانســیل بــه مرحلــه ی بعــدی صعــود خواهــد کــرد. ایــن هــا اهدافی 

ــرورش دادم.  ــرای خــود و تیمــم پ ــن ب هســتند،که م
رویا: به دست آوردن رتبه ی 3.5 در سال های 2014 و 2015

اهداف: 
ــک  ــه کم ــتان 2014 ب ــول تابس ــف در ط ــه ی مختل ــزی دو برنام ــه ری  برنام

ــم. ــه اجراهای ــد ب ــش جدی ــه بخ ــردن س ــه ک ــت اضاف ــد جه ــئول تولی مس
ــد  ــه ســری جدی ــس ب ــزا نیکال ــا لی ــراه ب ــی هم ــای هفتگ ــزودن قســمت ه  اف

ــی . ــای انگیزش ــنبه ه ــه ی دوش برنام
 ایجــاد یــک طــرح قــوی بــرای برنامــه هــای اجتماعــی جهــت توســعه و امــکان 
دسترســی بــه اجــرای نمایــش هــا از طریــق فیــس بــوک، توییتــر و اینســتاگرام.

3 ایجاد یک برنامه ی زمانی برای رسیدن به رویاهایتان
ــه  ــا 5 ســال آینــده کجــا باشــید و شــروع ب تصــور کنیــد کــه مــی خواهیــد ت
ایجــاد هــدف از دورنمــای دســتاوردهای رویاهایتــان کنیــد. بــرای مثــال شــما 
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ــک  ــده بنویســید. ی ــال آین ــاب خــود را طــی ســه س ــن کت ــد اولی ــی خواهی م
ــد  ــد فراین ــا بتوانی ــید ت ــاب بنویس ــتن آن کت ــرای نوش ــاله ب ــه س ــه ی س برنام

ــد. ــال کنی ــود را دنب پیشــرفت خ
4 هوشمندانه عمل کنید و اهدافتان را با قدرت پیش ببرید. 

اســتفاده از روش هوشــمند وایجــاد یــک فراینــد مرحلــه ای روش هــای بســیار 
قــوی و مفیــدی هســتند،که مــی توانــد اهــداف شــما را عملــی و دســت یافتنــی 
ــورد آن صحبــت  ــی کــه در بخــش قبــل در م ــق مراحل ــد. حرکــت از طری کنن
شــد، بــرای ایــن اســت کــه مطمئــن شــویم شــما اهدافــی را دنبــال مــی کنیــد 
کــه دســت یافتنــی بــوده و بــا رســیدن بــه آن احســاس غــرور خواهیــد کــرد.

5 اهدافتــان را اولویــت بنــدی کنیــد. مــن از شــما مــی خواهــم که مشــتاق 
رســیدن بــه اهدافتــان باشــید. امــا نمــی خواهــم خانــواده، ســلامتی و همــه ی 
رفــاه و خوشــی هــای خــود را فرامــوش کنیــد. کار کــردن بــر روی رویاهایتــان 
ــر آنهــا متمرکــز شــوید کــه چشــمتان را  بــه ایــن معنــی نیســت کــه آنقــدر ب
بــر اولویــت هــای زندگــی ببندیــد. اهدافتــان را بــه گونــه ای تنظیــم کنیــد کــه 
بتوانیــد درحالــی کــه بــر خــط و مشــی موجــود برنامــه ریــزی مــی کنیــد ماننــد 
ــل  ــد تحصی ــک کارمن ــی ی ــی و حت ــن خــوب، همســر عال ــک والدی ــته ی گذش
کــرده باشــید.اگر بــا تمــام تلاشــتان توانســتید 5000 دلار پــس انــداز کنیــد بــه 
انــدازه ی همــان 5000دلار بــرای قــرار دادن اســتعدادتان در یــک مســیر صحیح 

نزدیــک تــر شــده اید.
6 بــرای پیشــرفتتان جشــن بگیریــد. در طــول مســیر بــه هــر هدفــی کــه 
دســت مــی یابیــد،آن موفقیــت را جشــن بگیریــد. غالبــا مــا بــدون اینکــه خــود 
بخواهیــم آنقــدر درگیــر پیشــرفت کــردن مــی شــویم کــه فرامــوش مــی کنیــم 
کــه در ایــن مســیر لحظــه ای مکــث کــرده و موفقیــت هایی کــه به دســت آورده 
ایــم را تجلیــل کنیــم. شــما مــی بایســت در مســیر موفقیتتــان اولیــن حامــی 
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بــرای خــود باشــید. اگــر شــما مشــتاق بــه کار روزنامــه نــگاری هســتید،هدفی 
را بــرای رســیدن بــه آن تعییــن کنیــد. ایــن کار روزنامــه نــگاری را بــه عنــوان 
یــک مــکان خصوصــی جهــت بیــان افــکار و احساســات، ناکامــی هــا وپیــروزی 
ــا شــخص  ــر ی ــراد دیگ ــا اف ــفرتان را ب ــد س ــی خواهی ــر م ــد. اگ ــق کنی ــا خل ه
دیگــری بــه انجــام برســانید،به طــوری کــه آن هــا هــم از آن موفقیــت احســاس 
افتخــار کنند.شــما مــی بایســت همــان طــور کــه بــرای کارهایتــان احتــرام قائــل 
مــی شــوید ،وقتــی بــه هدفتــان رســیدید ،بــرای آن موفقیــت جشــن بگیرید؛زیرا 
ایــن یــک منبــع انگیزشــی اســت کــه باعــث پیشــرفت دائمــی شــما مــی شــود. 
در پایــان موفقیــت نردبانــی ممکــن اســت شــما میزبــان یــک برنامــه ی رادیویــی 
ــرای ســالمندان برگــزار  ــا بخواهیــد کلاس تندرســتی ب الهــام بخشــی شــوید ی
کنیــد. رویــای شــما هرچــه کــه باشــد اجــازه ندهیــد ماننــد افکارهــای بــزرگ 
ــن  ــی تعیی ــان هدف ــف شــوند.برای رویاهایت ــه در ســر داشــته اید،تل دیگــری ک
ــد اهــداف  ــده نگــه دارد.همانطــور کــه مــی گوین ــد کــه اســتعدادتان را زن کنی
رویاهایــی هســتند کــه بــا پاهایشــان بــر زمیــن ایســتاده انــد .از مراحــل گفتــه 
ــان  ــای بزرگت ــه رویاه ــی ب ــه راحت ــا ب ــد ت ــتفاده کنی ــن بخــش اس شــده در ای

دســت یابیــد.

فعالیت های موفقیت آمیز
 امسال قصد رسیدن به چه رویاهایی را داشته اید؟
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هیــچ چیــز بــه انــدازه ی اینکــه مــی دیــدم مــردم رویاهــای بزرگــی دارنــد ولــی 
هــدف و پنــداره ای بــرای بــه حقیقــت رســاندن آنهــا ندارند،مــرا ناامیــد نمــی 
کــرد. داشــتن یــک پنــداره بــه پاســخ ایــن ســوال بســتگی دارد:آیــا مــی دانیــد 
ــای خــود را روشــن و  ــی بایســت روی ــد؟ شــما م ــد بروی ــی خواهی ــه کجــا م ب
واضــح ببینیــد زیــرا ایــن رویــای شماســت کــه آنچــه را بخواهیــد برایتــان بــه 

ارمغــان مــی آورد. 
ــد:  ــی گوی ــی آن را دوســت دارم م ــن خیل ــه م ــرت اینســتن1 ک ســخنی از آلب
" تصــورات همــه چیــز شــما را تشــکیل مــی دهنــد، آنهــا پیــش زمینــه ای از 
آنچــه کــه شــما در آینــده بــه آنهــا خواهیــد رسید،هســتند. "بله،تصــورات همــه 
ــه چیــزی کــه اکنــون هســتید تمرکــز داشــته  چیــز شــما هســتند،اگر شــما ب
باشــید،در آینــده هــم چیــزی جــز آنچــه کــه اکنــون هســتید نخواهیــد بــود. تــا 
وقتــی کــه تمرکــز خــود را تغییــر ندهیــد و تصوراتتــان را بــالا نبریــد وضعیــت 

کنونــی شــما تغییــر نخواهــد کــرد. 

خلق بهترین پنداره
مهــم نیســت کــه چقــدر بــه دســت مــی آوریــم، مــا مــی بایســت دائــم تصــورات 
خــود را بــه جلــو پیــش ببریــم. در ســال 2001 یکــی از چیزهایــی کــه واقعــا 
ــا  ــری2 دقیق ــود. تایلرپی ــخصی ب ــای ش ــک هواپیم ــتن ی ــتم، داش ــت داش دوس
ــه  ــن ب یکــی از همــان هواپیماهایــی را کــه مــن دوســت داشتم،داشــت. بنابرای
او نزدیــک شــدم تــا طراحــی داخلــی و کلــی آن را ببینــم .ســریع رفتــم آنچــه 
ــم  ــه او گفت ــردم و ب ــف ک ــتانم تعری ــی از دوس ــرای یک ــودم ب ــده ب ــه دی را ک
مــن هرگــز بــا یــک هواپیمــای تجــاری پــرواز نکــرده بــودم و دیگــر هــم پــرواز 
نخواهــم کرد.ممکــن هســت کــه پنــداره ی شــما داشــتن یــک پــرواز خوصــی 
ــیم؟ از  ــته باش ــرواز را نداش ــن پ ــتن بهتری ــداره ی داش ــا پن ــرا م ــد؛اما چ نباش

2.Albert Einstein  1.Tyler Perry  
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ــرای گرفتــن یــک بلیــط  محــدوده ی راحتــی خــود خــارج شــوید و خــود را ب
هواپیمــای درجــه یــک بــرای پــرواز جهــت کار تجــاری بعــدی خــود یــا یــک 
ــه  ــن کار را ادام ــه کردید،ای ــرواز را تجرب ــن پ ــی بهتری ــد. وقت ــح برانگیزی تفری
ــد  ــی توانی ــر نم ــد. اگ ــل کنی ــی تبدی ــت دائم ــک حقیق ــه ی ــا آن را ب ــد ت دهی
ــی  ــران م ــته باشــید،چگونه دیگ ــری داش ــزرگ ت ــود تصــورات ب ــه خ نســبت ب

ــه بیندیشــند؟ ــن گون ــاره ی شــما ای ــد درب توانن
ــی و خــط هوایــی خــارج شــویم. اگــر داشــتن  بیاییــد از مثــال هــای هواپیمای
یــک پــرواز خصوصــی یــا درجــه یــک برایتــان مهــم نیست،اشــکالی ندارد. شــاید 
تفســیر شــما از چیزهــای درجــه یــک متفــاوت باشــد.ممکن اســت بــرای شــما 
بــه دســت آوردن پــول یــک چیــز درجــه یــک باشــد ؛تــا بــه وســیله ی ان یــک 
بــار در ســال بــه تعطیــلات برویــد. بخصــوص در حالــی کــه در طــول ســال بــه 
ــا در  ــک ه ــه ی ــتن درج ــاره ی داش ــان درب ــا نظرت ــید. ام ــه باش مرخصــی نرفت
ــرای  ــک ب ــه ی ــلات درج ــک تحصی ــه ی ی ــن تهی ــم چنی ــت؟ ه ــی چیس زندگ
ــر تصــورات  ــر عالی؟اگ ــک ظاه ــک تجــارت ،ازدواج و ی ــا داشــتن ی فرزندتان؟ی
شــما اجــازه دهنــد کــه فقــط پنــداره هــای مربیانتــان را ببینیــد، نمــی توانیــد 

بــه یــک زندگــی درجــه یــک دســت یابیــد.

پنداره های درجه یک
اگــر درجــه یــک بــودن بــرای شــما فقــط در برخــی زمینــه هــا مهــم اســت،چرا 
کاری نکنیــم کــه در تمــام زمینــه هــا مهــم باشد؟شــاید اکنــون بــا پــرواز درجــه 
ــد  ــم خواه ــا روزی مه ــد،اما نهایت ــم نباش ــما مه ــرای ش ــردن ب ــفر ک ــک س ی
شــد.زمانی کــه بــه انــدازه ی کافــی چیزهــای درجــه یــک داشــتید، چیزهــای 
درجــه دوم حتــی دیگــر در خیالتــان نیــز مناســب بــه نظــر نمــی آیند.هنگامــی 
کــه بــه انــدازه ی کافــی طعــم درجــه یــک بــودن را چشــیدید، هیــچ کار درجــه 
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دومــی را هرگــز انجــام نخواهیــد داد.

اجازه دهید تصورات جایگزین منطقتان شوند
بچــه هــا بــر اســاس تصوراتشــان کاری را انجــام مــی دهنــد. آن هــا ایــده هایــی 
ــه ایــن فکــر  را مطــرح مــی کننــد کــه در ایــن جهــان نمــی گنجد.بچــه هــا ب
نمــی کننــد ،کــه آن کار منطقــی، کاربردی،یــا حتــی انجــام شــدنی باشــند یــا نه 
.آنهــا فقــط بــه تصوراتشــان اجــازه مــی دهنــد تــا بــرای آنهــا تصمیــم بگیرنــد. 
ــان اجــازه  ــب و امیالت ــه قل ــد و ماننــد بچــه هــا شــوید و ب ــه گذشــته برگردی ب
دهیــد تــا پنــداره هایتــان را هدایــت کننــد. برهــان و اســتدلال را بــرای آینــده 
بگذاریــد امــا اکنــون بــه تصــورات اجــازه دهیــد تــا شــما را بــه آن ســوی چیــزی 

کــه اکنــون هســتیدحرکت دهنــد.
پنــداره هــای شــما تنهــا زمانــی مهــم هســتند کــه کــه متصــل بــه اســتعدادتان 
باشــند. اگــر پنــداره هــای شــما بــه هدفتــان متصــل نباشــد ،شــما مخالــف آن 
تصویــر بزرگــی کــه بــرای زندگــی درنظــر گرفتــه ایــد،کار خواهیــد کــرد. مــن 
ــن اولویــت هــای  ــدر هســتم. ایــن دو بزرگتری هــم یــک همســر و هــم یــک پ
ــم پنــداره ای در ذهــن ایچــاد کنــم کــه  زندگــی مــن هســتند. مــن نمــی توان
مســئولیت هایــم بــه عنــوان یــک همســر یــا یــک پــدر از مــن گرفتــه شــود و 
تصــور کنــم کــه آن مــرا بــه ســمت آینــده ای بهتــر ســوق دهــد. بــرای اینکــه 
نخواهیــد بــا یــک پــرواز درجــه یــک بــه ســمت یــک شــهر دیگــر بــه اشــتباهی 
پــرواز کنیــد ،قبــل از اینکــه پنــداره ای را بــه وجــود آوریــد اســتعداد خــود را 

شــناخته باشــید و درمــورد آن اطمینــان حاصــل کنیــد.

باور داشته باشید که می توانید به آن دست می یابید
خداونــد بــه شــما اســتعدادی بخشــیده و بــرای آن پنــداره ای بــه وجــود آورده 
اســت، تــا بــه دیگــران آســیبی وارد نکنیــد. چــون او خواســته اســت کــه امیــال 
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و آرزوهــای قلبیتــان را بــه دســت آوریــد. پنــداره هایتــان را محــدود نکنید؛چــرا 
کــه شــما نــه موقعیتــی کــه در آن قــرار گرفتــه ایــد را مــی شناســید و نــه افــراد 
ــن  ــا ای ــداره ه ــاد پن ــورد ایج ــز درم ــن چی ــید. مهمتری ــی شناس ــته را م شایس
اســت کــه آنهــا بــه انــدازه ی تصوراتتــان مــورد اهمیــت هســتند. شــما شایســته 
ی یــک آینــده ی درجــه یــک هســتید، پنــداره ی شــما بایــد انعگاســی از ایــن 
بــاور باشــد. حتــی اگــر شــما گذشــته ای پــر از شکســت داشــته اید،اکنــون مــی 
ــد و در  ــوش کنی ــته را فرام ــاد کنید.گذش ــد ایج ــداره ی جدی ــک پن ــد ی توانی
ــه  مــورد آینــده فکــر کنیــد. اشــتباهات گذشــته را پشــت ســر رهــا کنیــد و ب

رویاهــای شــگفت انگیــز و موفقیــت هــای فــردا فکــر کنیــد.

فعالیت های موفقیت آمیز
ساده و صادقانه پنداره هایتان را در اینجا بنویسید.

ــزار واقعــی بــرای  ایــن عبــارات نوشــته شــده در مــورد پنــداره هایتــان یــک اب
بــه دســت آوردن زندگــی کــه مــی خواهیــد بــه دســت آورید،اســت. شــما مــی 

ــه آرزوهایتــان شــتاب کنیــد. ــرای رســیدن ب ــا نوشــتن پنــداره هــا ب توانیــد ب
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

................................

تابلوی پنداره ها ، شما را در حالت بهتری قرار می دهد
مــن بــا ســاختن تابلــوی پنــداره و نوشــتن آنهــا پیشــرفت را در کارم دیــدم. مــن 
بــا ایــن کار نــه تنهــا مــی توانســتم پنــداره هایــم را بخوانم؛بلکــه مــی توانســتم 
ــا را  ــداره ه ــوی پن ــتم تابل ــی خواس ــه م ــی ک ــار زمان ــن ب ــا را ببینم.اولی آن ه
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ــد.  ــتند آن را درک کنن ــی توانس ــارم بودند،نم ــه در کن ــرادی ک ــازم،اغلب اف بس
ــه  ــازی ب ــه نی ــول داری چ ــادی پ ــدار زی ــو مق ــتیو ت ــد: اس ــی گفتن ــی م برخ
ــم: هیچــگاه  ــزی را بگوی ــه شــما چی ــد ب ــا اجــازه دهی ــداره داری؟ام ــوی پن تابل
موفقیــت هــای مــن نمیتوانــد مــرا متقاعــد کنــد تــا دیگــر کاری انجــام ندهــم. 
مــن میخواهــم تمــام زندگیــم را صــرف یادگیــری و رشــد و موفقیــت کنــم. ایــن 
کار شــاید ســرلوحه ی کار تمــام افــراد موفقــی باشــد کــه مــن مــی شناســم. 

ــرار  ــری ق ــت بهت ــک حال ــما را در ی ــد ش ــی توان ــات م ــوی کائن تابل
دهــد

ــای  ــام دادن کاره ــت؛بلکه انج ــتر نیس ــای بیش ــت آوردن چیزه ــی بدس زندگ
بیشــتر اســت. مــن تابلــوی کائناتــی دارم کــه بــه مــن راه درســت را نشــان مــی 
ــه انجــام برســانم.  دهــد. هنــوز کارهایــی هســتند  کــه مــی خواهــم آنهــا را ب
از گذشــته آموختــه ام کــه بهتریــن راه بــرای رســیدن بــه اهدافــم ایــن اســت 
کــه آنهــا را در جلــوی چشــمانم قــرار دهــم؛ جایــی کــه همیشــه بتوانــم آنهــا 

را ببینــم.
ــا در حــال  ــا و چیکاگــو ی ــرم در آتلانت هرجــا کــه باشــم خــواه پشــت کامپیوت
ــات اولیــن  ــوی کائن ــم کــه تابل ــم ، از همــان جــا مــی گوی چــک کــردن آیفون
چیــزی بــود کــه باعــث شــد مــن روی صحنــه ی ســینما ظاهــر شــوم. صــرف 
نظــر از جایگاهــی کــه دارم همیشــه پنــداره هایــم را در جلــوی ذهــن و خیالــم 

قــرار مــی دهــم.
عــلاوه بــر اینکــه در هــر جــا کــه مــی نگــرم تابلــوی کائناتــم را مــی بینــم ، ایــن 
تابلــو  هــر پنــداره ای را کــه داشــته باشــم مســتقیما بــه آن زندگــی کــه خیلــی 
ــی را  ــق آن راه های ــم از طری ــد و مــی توان ــم مهــم اســت ،متصــل مــی کن برای
پیــدا کنــم تــا ایــن پنــداره هــا را بــه حقیقــت برســانم. برخــی از تصاویــر متداول 
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در تابلــوی کائنــات مــن بــه شــرح ذیــل مــی باشــند:
کســب رتبــه ی 3.5 بــرای نمایــش اســتیوهاروی. مــن اکنــون رتبــه 1.9 
را دارم . دکتــر فیــل1 رتبــه 3.4 و الــن دیجنــرس2 رتبــه  2.9 را دارد. مــن پیــش 
از ایــن در جایــگاه آنهــا بــوده ام .پــس مــی توانــم بگویــم کــه بــه نوعــی بــرای 

رتبــه 3.5 آمــاده هســتم.
ایجــاد یــک تغییــر در آفریقــا . دقیقــا بعــد از کســب رتبــه 3.5 برنامــه ای بــرای 
ــول بدســت آورم  ــا دلار پ ــون ه ــن اســت کــه میلی ــن ای ــا دارم. هــدف م آفریق
بــرای اینکــه بتوانــم بــه میلیــون هــا نفــر در ایــن قــاره کمــک کنــم. مــن نمــی 
ــدازه ی  ــه ان ــد ب ــه اســت،اما مــی توان ــه آن چگون ــی ب ــم کــه راه دســت یاب دان
ــه ایــن پنــداره دســت خواهــم یافــت و در  تابلــوی کائنــات زیبــا باشــد. مــن ب
مــورد آفریقــا بــا مــردم بــه گونــه ای صحبــت خواهــم کــرد کــه پیشــتر هرگــز 
چنــان صحبــت نشــده اســت. وقتــی ایــن پنــداره را روبرویــم قــرار مــی دهــم 
متوجــه مــی شــوم کــه فرصــت هــا درســت در یــک زمــان مشــخص بــه ســراغ 

مــا مــی آینــد.
تهیــه ی کمــک هزینــه ی دانشــجویی بــرای دانشــجویان . بعــد از برنامــه آفریقــا 
ــزار دانشــجویی هســتند  ــده 10 ه ــه نماین ــرای دانشــجویانی دارم ک طرحــی ب
ــد.  کــه از طــرف مــن و همســرم کمــک هزینــه دانشــجویی دریافــت نمــوده ان
ــم.  ــه کن ــور خیری ــم را صــرف ام ــول های ــون دلار از پ مــن قصــد دارم 10 میلی
هــم اکنــون در راه دســت یابــی بــه ایــن هــدف هســتم و هرچــه بیشــتر بــر آن 
متمرکــز شــوم ،خداونــد هــم دوســتان بیشــتری بــرای مــن مــی فرســتد کــه بــه 

مــن کمــک کننــد تــا آن را بــه واقعیــت تبدیــل کنــم.
مــن همــراه همســر و خانــواده ام تصــورات بیشــتر و اهــداف اقتصــادی بزرگتــری 
داریــم ؛امــا آنهــا شــخصی هســتند و نمــی توانــم در ایــن جــا بیــان کنــم . ایــن 
بــرای شــما نیزمهــم اســت تــا از برخــی پنداشــته هایتــان محافظــت کــرده و آن 
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هــا را بــه صــورت خصوصــی بیــن خودتــان و افــرادی کــه بــه شــما نزدیکتریــن 
هســتند نگــه داریــد.

مــن نمــی دانــم کــه چگونــه قصــد کــردم 10 هــزار نفــر را بــه دانشــگاه بفرســتم 
ــه نمایــش اســتیوهاروی را  ــا چگون ــه تغییــر در آفریقــا ایجــاد کنــم ی ــا چگون ی

بــه رتبــه 3.5 برســانم.
ــردن ،  ــاور ک ــیدن ، ب ــم و پرس ــم در روبروی ــوی کائنات ــرار دادن تابل ــا ق ــن ب م
کارکــردن و آمــاده شــدن بــرای رســیدن بــه رویاهایــم توانســتم بــه همــه ی آنها 
دســت یابــم. کارهایــی کــه بایــد انجــام مــی دادم  ایــن بــود کــه تابلــوی کائناتــم 
ــاور کنــم ، کارکنــم و ســپس  ــرار دهــم ، درخواســت کنــم ، ب ــم ق را در روبروی
خــود را بــرای  رســیدن بــه آن هــا آمــاده کنــم. تابلــوی کائنــات بــه مــن کمــک 
کــرد تــا اجــازه  دهــم کــه تصوراتــم رشــد کننــد و از مرزهــا بگذرنــد و آنهــا را 

بــا اســتعداد و اهدافــم وفــق دهــم.
بــا اســتفاده از تابلــوی کائنــات افــراد دیگــری کــه در اطرافــم بودنــد را تشــویق 
ــر آن  ــه نهایــت موفقیــت هایشــان دســت یابنــد . چــه چیــزی را ب ــا ب کــردم ت
تابلــو خواهیــد نوشــت ؟ ایــن جــا چنــد نکتــه وجــود دارد کــه کمــک شــما مــی 

کنــد دســت بــه کار شــوید.

آنچه را که می خواهید به آن دست یابید مشخص کنید
ــا  ــه ی ــا 7 زمین ــرای شــما روشــن اســت 5 ت ــان ب ــداره و تمرکزت ــه پن حــالا ک
طــرح کــه نشــانگر عرصــه هــای مختلفــی از زندگــی شــما هســتند ،را بنویســید. 
مطمئــن شــوید کــه همــه ی ایــن اهــداف فقــط متمرکــز بــر کارهــای متــداول 
ــواده ، دوســتان،  ــاره ی خان ــی نباشــد. ایــن پنــداره هــا بایــد درب و امــورات مال
ــال و  ــا ، امی ــح ه ــوی ، ســلامتی فیزیکــی ، تفری ــورات روحــی و معن ــوام، ام اق
آرزوهایــی کــه داریــد و خلاصــه بایــد در برگیرنــده ی  تمــام عرصــه هــای مهــم 
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زندگــی شــما باشــند. 
مهــم اســت کــه شــما 5 الــی 7 پنــداره را کــه مربــوط بــه عرصــه هــای مختلــف 
زندگیتــان اســت، بنویســید. ایــن کار مانــع از تمرکــز کلــی شــما بــر عرصــه ای 
ــر  ــی کــه ب از زندگــی و فرامــوش کــردن عرصــه هــا ی دیگــر مــی شــود. زمان
ــد انعکاســی از کل  ــد ،بای ــش مــی نگری ــل شــده ی خوی ــات تکمی ــوی کائن تابل

زندگــی شــما باشــد.

تابلوی خود را طراحی کنید
ــما  ــا ش ــگار ب ــه ان ــد ک ــر روی آن بیارایی ــوری ب ــا را ط ــس ه ــر و عک 1  تصاوی
صحبــت مــی کننــد و از شــما مــی خواهنــد کــه روزانــه بــه آن نــگاه کنیــد. آن 
را واضــح و اســتادانه همــان طــور کــه خودتــان مــی خواهیــد بســازید. مهــم ایــن 
اســت کــه مطمئــن شــوید بــرای دســت یابــی بــه رویاهایتــان بــه شــما انگیــزه و 
الهــام مــی بخشــد. مــن حقیقتــا تصــورات کمــی دارم کــه بــرای خــودم بســیار 
ــرادی را مــی شناســم کــه تابلوهایشــان بســیار متحیــر  ــر معنــی هســتند. اف پ
کننــده و شــاهکار هســتند. ایــن تمــام چیــزی اســت کــه مــی توانــم بــه شــما 

بگویــم.
آیــا مــی خواهیــد کــه تابلوتــان فیزیکــی باشــد یــا مجــازی ؟ ایــن کاملا بســتگی 
بــه نــوع زندگــی شــما دارد. اگــر شــما ماننــد بســیاری از مــردم ازتلفنتــان زیــاد 
اســتفاده مــی کنیــد و اگــر جــزء افــرادی هســتید کــه علاقــه منــد بــه داشــتن 
یــک تابلــوی کائنــات دیجیتالــی هســتند ،مانعــی نیســت. داشــتن یــک تابلــوی 
ــه ایــن معنــی نیســت کــه بخواهیــد آن را بــه دیــوار اتــاق خوابتــان  کائنــات ب
یــا اداره و یــا حتــی در ماشــینتان متصــل کنیــد. زیبایــی تابلــو دیجیتالــی ایــن 
ــک  ــر شــما ی ــد. اگ ــا خــود داری ــا ب ــت ه ــا را در همــه ی حال ــه آن ه اســت ک
ــری را چــاپ کنیــد و  ــه ســادگی تصاوی مدرســه قدیمــی را انتخــاب کنیــد و ب

آنهــا را بــر کاغذهایــی بچســبانید بــاز بــه نتیجــه یکســانی خواهیــد رســید.
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2  ویدئــو و تصاویرتــان را وارد صفحــه ی کائنــات کنیــد. از آنجایــی کــه تصاویــر 
ــید.  ــد رس ــه خواه ــه نتیج ــن کار ب ــد ای ــی ده ــان م ــما نش ــه ش ــد را ب مقص
ــه  ــد ب ــگاه مــی کنیــد آنهــا بای ــه آن هــا ن حواســتان را جمــع کنیــد ،وقتــی ب
ــلاش  ــرای آن ت ــه ب ــی ک ــد و جای ــه مــی خواهی ــی ک وضــوح نمایانگــر چیزهای

مــی کنیــد ،باشــند. 
3  صفحــه را تــا جایــی کــه ممکــن اســت در مــکان هــای مختلــف قــرار دهیــد، 
ــی را  ــه صفحــه های ــی شناســم ک ــرادی را م ــن اف ــم اســت. م ــی مه ــن خیل ای
بســیار زیبــا طراحــی کــرده انــد امــا هیــچ وقــت بــه آن نــگاه نکــرده انــد. نکتــه 
ی اساســی بــرای ایــن صفحــات ایــن اســت کــه بــه شــما یــاد آوری مــی کننــد 

کــه بــرای چــه  زندگــی مــی کنیــد و بــرای چــه تــلاش مــی کنیــد.
اجــازه ندهیــد کــه بــر روی صفحــه تــان خــاک بنشــیند و بــه آن توجــه نکنیــد. 
مطمئــن شــوید کــه آن را جایــی گذاشــته ایــد کــه مــی توانیــد را ببینیــد و آن 
مــی توانــد یــاد آور پیــروزی در ذهنتــان باشــد. نکتــه ی کلــی داشــتن صفحــه 
ی پنداره،ایجــاد یــک زندگــی اســت کــه ارزش زندگــی کــردن را داشــته باشــد.

 یــک بــاور درســت از صفحــه ی کائناتتــان مــی توانــد بــه شــما کمــک  کنــد 
تــا وارد زندگــی بهتــری شــوید. رســیدن بــه  برخــی از پنــداره هــا ممکــن اســت 
بیشــتر از پنــداره هــای دیگــر بــه طــول بینجامــد. امــا اگــر متمرکــز بمانیــد و 
ســخت کار کنیــد ، قــول مــی دهــم هرچــه را بــاور کردیــد بــه آن دســت یابیــد. 
چیزهایــی وجــود دارد کــه شــما مــی دانیــد چگونــه آنهــا را بــه دســت آوریــد 
و چیزهایــی  دیگــری نیــز هســت کــه نیــاز اســت بــرای بــه دســت آوردن آنهــا 
از خــدا کمــک بگیریــد. افــراد بــا ایمــان اغلــب مــی گوینــد در تمــام اموراتتــان 
ــی  ــرد. زمان ــد ک ــوار خواه ــرای شــما هم ــز راه را ب ــد و او نی ــی کنی از او قدردان
کــه بــر پنــداره هایتــان متمرکــز شــدید وآن را بــه اســتعدادتان وصــل کردیــد 

،زمانــی اســت کــه شــما پــا در راه موفقیــت گذاشــته ایــد.
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ــزار  ــنا شــوم . او برگ ــس1 کمــی آش ــاچ لوی ــا ب ــاق توانســتم ب ــک اتف ــس از ی پ
ــودم و بیشــتر  ــا او نب ــادی ب ــدت زی ــن م ــود. م ــس ب ــابقات بوک ــده ی مس کنن
گفــت وگوهایــی هــم کــه بــا یکدیگرداشــتیم ،از طریــق تلفــن بــود. امــا او زمانــی 
ــه ســر مــی  ــی شــدیدی ب ــک ناراحت ــا ، در ی ــه واقع ــن شــد ک ــی م وارد زندگ
ــه زندگــی ام  ــود و مــن قصــد سروســامان دادن ب ــا ســال 2005 ب ــردم. تقریب ب
را داشــتم. در یکــی از گفــت و گوهایمــان در مــورد قیاســی صحبــت کــرد کــه 

ــه دلــم نشســت. خیلــی ب
ــعی و  ــاس س ــدم. در آن قی ــاب نامی ــک طن ــرد و ی ــاس را م ــم آن قی ــن اس م
ــیدن  ــا کش ــفر ب ــه ی س ــت و ادام ــه موفقی ــیدن ب ــرای رس ــا ب ــه م ــلاش هم ت
ــود. آن هایــی  ــالای یــک تپــه ی شــیب دار مقایســه شــده ب ــه ب یــک واگــن ب
کــه خواســتار بــالا رفتــن از آن هســتند بــه نوعــی یــک سرپرســت کار تجــاری 
، صاحــب  یــک موسســه ی بازرگانــی ، بــزرگ خانــدان، رییــس یــک ســازمان 
خیریــه یــا سرپرســت بچــه هــا مــی باشــند. ایــن واگــن ماننــد یــک واگــن چوبی 
ــید.  ــده باش ــبیه آن را دی ــزی ش ــرب چی ــت در غ ــن اس ــما ممک ــه ش ــت ک اس

ــالای آن تپــه مــی باشــد. ــه ب وظیفــه مــا کشــیدن ایــن واگــن ب
ایــن واگــن نــه چــرخ و نــه موتــور دارد.فقــط یــک واگــن قدیمــی و کهنــه ای 
اســت کــه مــی بایســت شــما آن را بــه بــالای تپــه ببریــد. هیــچ اســبی جلــوی 
ــاب کلفــت و بافتنــی  ــا آن را بکشــد.فقط یــک طن ــدارد ت ــن واگــن وجــود ن ای
بــه آن وصــل اســت . یــک طنــاب بســیار کلفــت و زبــر کــه در دســتان کشــنده 
ــد.  ــی بری ــه م ــالای تپ ــه ب ــن را ب ــما آن واگ ــه ، ش ــد. بل ــرار داده ان ــما ق ی ش
شــلوارتان پــاره پــاره و کهنــه و کثیــف خواهــد شــد. ایــن بــالا رفتــن بــا پــای 
برهنــه اســت و شــما قــدرت کشــیدن  آن را نداریــد، ولــی بایــد بــرای بــالا بــردن 
آن محکــم واســتوار باشــید. طنــاب دور گــردن شــما اســت و باعــث زخــم شــدن 

گردنتــان مــی شــود. مســلما راه آســانی نیســت.

1.Butch Lewis  
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چیــزی کــه ســفر شــما را چالــش برانگیزتــر مــی کند،حمــل کــردن وزن مــردم  
در واگــن شماســت. شــما آنهــا را حمــل مــی کنیــد. تنهــا کســانی مــی تواننــد 
ســوار بــر واگــن شــما شــوند،که شــما آنهــا را در تابلــوی کائنــات ثبــت کــرده 
ایــد. اگــر فــرد باهوشــی باشــید افــرادی را انتخــاب خواهیــد کــرد کــه بــرای بــالا 
بــردن  ایــن واگــن ســنگین بــه شــما کمــک کننــد. شــما یــک ارابــه ی ســنگین 
و ســاکن نمــی خواهیــد. هیــچ کــس جــز شــما نمــی توانــد ایــن واگــن را بکشــد. 
شــما تنهــا کســی هســتید کــه مــی خواهیــد بــه موفقیــت برســید. تنهــا فــرد بــا 
اســتعداد و دارای پنــداره هســتید. شــما چــه کســی را در واگــن تــان خواهیــد 

شت؟ دا
مــردم مــی تواننــد شــما را در بــالا رفتــن حمایــت کننــد امــا نمــی تواننــد آن 
طنــاب را بــرای شــما بــه بــالا بکشــند. شــما دنبــال افــرادی هســتید کــه یــک 
پــای آنهــا بــر روی واگــن و دیگــری بــر روی زمیــن باشــد و بتواننــد بــا آن پــا 
کمــک کننــد تــا شــما واگــن را بــه ســمت بــالای تپــه حرکــت دهیــد. آن هــا 
ــن  ــک واگ ــود ی ــد از خ ــی بتوانن ــه حت ــتند ک ــوی نیس ــی ق ــدازه ی کاف ــه ان ب
داشــته باشــند ؛امــا بــه انــدازه ی کافــی خــوب بــوده انــد کــه بــه آن هــا اجــازه 
داده ایــد تــا بــرای بــالا بــردن واگنتــان بــه بــالای تپــه بــه شــما کمــک کننــد.

شــما در واگنتــان افــرادی داریــد کــه کارشــان پختــن و آمــاده کــردن غــذا برای 
شماســت. در طــول راه اگــر شــما یــک مــرد باشــید ،ممکــن اســت بخواهیــد 
یــک زن بســیار زیبــا بــا چشــمانی  دلربــا پیــدا کنیــد. او عــلاوه بــر ایــن کــه از 
واگــن پیــاده مــی شــود و ســنگ هایــی را کــه در مســیر شــما قــرار گرفتــه را 

کنــار مــی زنــد، شــما را شــاد و ســرحال نیــز خواهــد کــرد.
شــب هنــگام، زمانــی کــه  نشســته ایــد  و پــای خــود را  بــر روی یــک صخــره 
قــرار داده ایــد و نمــی توانیــد دیگــر حرکــت کنید،مــی بایســت طنــاب را دور 
کمــر خــود بپیچیــد و اســتراحت کنیــد. هنــوز همــه در واگــن هســتند. حتــی 
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زمانــی کــه خــواب هســتید، واگــن هنــوز ســنگین اســت. در آن هنــگام اســت 
کــه همســرتان بــه شــما قــدرت و آرامشــی مــی دهــد کــه بتوانیــد فــردای آن 
روز ســفرتان را ادامــه دهیــد. امــا او نمــی توانــد آن  طنــاب را بکشــد. او فقــط 
مــی توانــد بــه شــما دلگرمــی دهــد، او مــی توانــد جمــلات تشــویق کننــده در 
گــوش شــما زمزمــه کنــد ولــی نمــی توانــد طنــاب را بــرای شــما بــالا بکشــد. 

آن طنــاب مــال شماســت و تنهــا بــرای خودتــان.
ــد  ــازی کنن ــی را ب ــد نقــش هــای متفاوت ــان هســتند بای ــرادی کــه در واگنت اف
تــا شــما را در رســیدن بــه موفقیــت کمــک کننــد. چــه علتــی دارد کــه شــما 
بخواهیــد ایــن افــراد را بــا خــود بــه بــالا بکشــید؟ بایــد فــردی داشــته باشــید تــا 
پــول هــای  شــما را  بشــمارد. بایــد فــردی داشــته باشــید تــا بــه شــما مشــاوره 
دهــد. مشــکل کشــیدن هــر فــرد در بــالای تپــه ایــن اســت کــه بعضــی افــراد 
کمــک کننــده نیســتند. وقتــی آنهــا ببیننــد کــه شــما بــه آنهــا توجهــی نمــی 
کنیــد ، فقــط پــا روی پــا مــی گذارنــد و کاری نمــی کننــد و ایــن شــما هســتید 
کــه آن هــا را حمــل مــی کنیــد. برخــی هــم آن قــدر بــا آن واگــن خــو گرفتــه 
انــد کــه مــی داننــد چگونــه در وســط واگــن بایســتند و هیــچ کاری هــم انجــام 
ــادی را  ــق زی ــراد موف ــن اف ــد. م ــا را حمــل مــی کنی ــد و فقــط شــما آنه ندهن
دیــده ام کــه بــا شــنیدن داســتان مــن اشــک از چشمانشــان جــاری شــده اســت. 
ایــن داســتان خاطــره ی بــار بــی حــس و بــی جانــی را کــه حمــل کــرده انــد و 
همچنیــن افــرادی کــه بــا او بــوده انــد تــا آنهــا را حمــل کننــد را یــاد آور شــده 
اســت. دوســتانی کــه از بخشــندگی آنهــا ســود زیــادی مــی برنــد و بدتــر از همــه 

همســر یــا مدیــری کــه بــا پولشــان آنهــا را تــرک کــرده انــد. 

چه کسی در واگن شما است؟

جــول اوســتین1 بــه مــن گفتــه اســت که:خداونــد همــه مــردم را در مســیر تــو 

1.Joel Osteen  
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قــرار داده تــا تــو را بــه رویاهــا و پندارهایــت برســاند و شــما هــم بایــد تــلاش 
ــا از دســت افــراد  بــی صلاحیــت رهایــی پیــدا کنیــد. چــه کســی در  کنیــد ت
واگــن شــما هســت کــه بــرای بــالا بــردن واگنتــان بــه شــما کمــک نمــی کنــد؟ 
ــه ســمت  ــای شــما را ب ــداره ه ــد پن ــه بتوانن ــد ک ــرادی داری ــه اف ــاز ب شــما نی
ــه مــی  ــه ســمت تپ ــالا و ب ــه ب ــان را ب ــی کــه واگنت ــد. زمان ــو حرکــت دهن جل
کشــید ،همــه ی افــرادی کــه در تابلــوی کائنــات ثبــت کردیــد، بایــد یــک نقــش 
ارزشــمند و مفیــدی داشــته باشــند. اگــر مــن یــک واگــن قدیمــی و یــک طنــاب 
دارم ،پــس مایلــم افــرادی داشــته باشــم  کــه حداقــل شــب هــا بیاینــد و یــک 
پارچــه نرمــی بــر روی آن طنــاب ببندنــد تــا ایــن کار را بــرای مــن کمــی آســان 
ــرای  ــر کننــد. شــاید کســی کــه روغــن دارد بیایــد و چــرخ هــای واگــن را ب ت
ــد  واگــن را تعمیــر کنــد ،در  ــا کســی کــه مــی توان مــن روغــن کاری کنــد. ی
صــورت خــراب شــدن آن بــه مــن کمــک کنــد. شــما بــه افــرادی نیــاز داریــد 

تــا در ایــن ســفر یــاری رســان شــما باشــند.

الگوهایی را به واگنتان اضافه کنید
هنگامــی کــه شــما شــروع بــه انتخــاب الگــو بــرای واگنتــان مــی کنید ،مشــخص 
ــده ام  ــن دی ــای اســتعدادتان هســتند .م ــرای شــما الگوه ــا ب ــه آن ه ــد ک کنی
وقتــی افــراد نقــش هــای نمونــه را انتخــاب مــی کننــد تــا جایگزیــن نقــش هــای 
بــی صلاحیــت کننــد، انتخــاب هــای بســیار بــدی دارنــد. شــما ممکــن اســت 
مــردی را انتخــاب کنیــد کــه در تجــارت بســیار عالــی باشــد؛ امــا در عیــن حــال 
همســر بســیار بــدی باشــد. حــالا از آنجایــی کــه او نقــش نمونــه ی تجاری شــما 
مــی باشــد، شــما را در یــک موقعیــت خــوب قــرار خواهــد داد. مــن پیشــنهاد 
مــی کنــم نقــش نمونــه ای را کــه بــرای اســتعداد، شــغل ، ســرمایه و ســلامتی 

، دانــش و خــرد بــه ارمغــان مــی آورنــد را شناســایی کنیــد.
وقتــی شــما افــرادی را بــه عنــوان الگــو انتخــاب مــی کنیــد،آن هــا مــی بایســت 
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یــک ســابقه ی موفقیتــی در دفتــر خــود داشــته باشــند. مــن قبــل از ایــن کــه 
بــا کســی پیونــدی برقــرار کنــم از خــودم چنــد ســوال مــی پرســم:آیا ایــن فــرد 
ــا ایــن  مــی توانــد قــدرت اقتصــادی مــرا قــوی تــر کنــد؟ آیــا معاشــرت مــن ب
ــی  ــن شــخص اطلاعات ــا ای ــرار مــی دهــد؟ آی ــری ق ــت بهت ــرد مــن را در حال ف
دارد کــه مــن نــدارم؟ آیــا ایــن فــرد مــی توانــد یــک درآمــد بالقــوه ای را بــرای 
مــن بــه ارمغــان بیــاورد؟ اگــر او نمــی توانــد مــرا بهتــر یــا قــوی تــر کنــد ، اگــر 
او چیــزی بــه ارزش مــن اضــاف نمــی کنــد، چــرا بــا او معاشــرت کنــم؟ حــالا 
شــما بــه ســمت فــردی مــی رویــد کــه انگیــزه هــای خودخواهانــه دارد. رهبــران 
تاثیرگــذار مــی داننــد بــرای اینکــه یــک رهبــر بزرگتــر شــوند ،حتــی بایــد یــک 
ــه شــما  ــه ب ــد ک ــی ندارن ــی تمایل ــراد حت ــکار بزرگــی باشــند. برخــی اف خدمت
کمــک کننــد. پیــش شــما مــی آینــد تــا ببیننــد چــه مــی تواننــد از شــما یــاد 
بگیرنــد. هنگامــی کــه شــما پنــداره هــای خــود را بــرای آینــده اولویــت بنــدی 
مــی کنیــد، آن هــا متوجــه نیازهــای خــود مــی شــوند. آن هــا افــراد خطرناکــی 
هســتند. آن هــا مــی تواننــد کاری کننــد تــا شــما حــس کنیــد دیگــر انــرژی 
بــرای ادامــه کار نداریــد. از افــرادی کــه همیشــه روز بــدی دارنــد دوری کنید. آن 
هــا هیــچ چیــزی مطابــق میلشــان نیســت. همیشــه شــکایت دارنــد و غصــه مــی 
خورنــد تــا زمانــی کــه در آتــش خــود کامــلا بســوزند. ایــن نــوع منفــی گرایــی 
اشــتیاق را از شــما مــی گیــرد. نبایــد هــر روز صحبــت از غصــه و ناراحتــی بزنید.

ــد  ــه بگیری ــا فاصل ــم از آن ه ــی کن ــه پیشــنهاد م ــری ک ــای دیگ شــخصیت ه
افــراد ریــاکار و ظاهــر فریــب هســتند. آن هــا بــرای اینکــه خــود را خــوب نشــان 
ــا  ــی در اصــلاح آنه ــه ضرورت ــی ک ــد؛در حال ــد از راه خــود خــارج شــده ان دهن
نیســت. چــه کســی وقــت دارد بــا چنیــن شــخصیتی معاشــرت داشــته باشــد؟ 
هرجــا باشــید چنیــن افــرادی نمــی تواننــد در راهتــان بــه شــما کمــک کننــد.

شــما همچنیــن بایــد در مقابــل افــرادی کــه طفــره مــی رونــد ،بســیار هوشــمند 
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باشــید. ایــن افــراد بخاطــر مشــکل داشــتن در انجــام  مســئولیت هایشــان افــراد 
دیگــر را نیــز ناراحــت و نگــران مــی کننــد. اقــدام شــما بــرای انجــام کار یــک 
دســتورالعمل بــرای حرکــت رو بــه جلــو اســت. اقــدام کــردن خســتگی و ملامت 
را محــدود مــی کنــد. افــرادی کــه بــرای انجــام کارهایشــان طفــره مــی رونــد، 
همیشــه در انتظــار بــه ســر مــی برنــد و غالبــا بــرای اینکــه بیشــتر در انتظــار 
بماننــد، بهانــه هــای بیشــتری مــی آورنــد و مــی گوینــد: اکنــون وقتــش نیســت، 
مــن منتظــر مــی مانــم تــا هــوا آفتابــی شــود، دیگــر دیــر شــده ، دیــر از خــواب 
بیــدار شــدم، تمــاس گرفتــم ولــی آنهــا تلفــن را برنداشــتند. آنهــا پاســخ ایمیــل 
ــند.  ــی رس ــی نم ــچ جای ــه هی ــره رو ب ــانهای طف ــن انس ــد و... . ای ــن را ندادن م

اجــازه ندهیــد کــه آن هــا مانــع موفقیــت شــما در ســفرتان شــوند.
شــما بایــد زندگیتــان را در کنــار افــراد هــم فکــر، ســازگار ، خدمتگــزار، حــق 
شــناس و افــرادی کــه در تــلاش بــرای بــه انجــام رســاندن کارهایشــان هســتند 

و کارهــای پــر منفعــت انجــام مــی دهنــد، بگذرانیــد.

فعالیت های موفقیت آمیز
چه کسی باید برود و چگونه؟

افــرادی کــه اخیــرا در گــروه شــما قــرار گرفتــه انــد و بایــد از پیرامــون زندگــی 
شــما برونــد ،را نــام ببریــد؟ شــما چگونــه از آن هــا بصــورت تکــی گــذر خواهیــد 
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مــن  بــا شــما صــادق هســتم. مــن همیشــه  بــر ایــن بــاور بــوده ام کــه خــودم 
بــه تنهایــی مــی توانــم از عهــده ی زندگــی ام برآیــم . مــن در دســت یــک پــدر 
ــچ  ــا هی ــه دنی ــد ک ــن آموختن ــه م ــه ب ــزرگ شــدم. کســانی ک ــوی ب ــادر ق و م
ــزی را خواســتم  ــد کــه اگــر چی ــه مــن گفتن ــا ب ــدارد. آن ه ــه مــن ن بدهــی ب
ــرم و  ــالا بب ــا ب ــرای دع ــتانم را ب ــدازم و دس ــن بین ــرم را پایی ــت س ــی بایس م
شــروع بــه کار کنــم. مــن از ابتــدا ایــن اندرزهــا را دنبــال کــردم و درزندگیــم 
حقیقتــا فلســفه ای را دنبــال مــی کردم.ســخت کار مــی کــردم و از هیــچ کــس 
هیــچ چیــزی درخواســت نکــردم. ایــن اســتراتژی بــرای تمــام زندگــی ام کارایــی 
ــر کار مــی کــردم امــا نیمــی از آنچــه  داشــت. امــا واقعــا برنــده نشــدم. دو براب

کــه مــی خواســتم هــم بــه دســت نمــی آوردم.
تــا زمانــی کــه فروتنــی را نیاموختــه بــودم ، بــه حــرف هــای افــراد موفــق گــوش 
نمــی دادم و نــگاه نمــی کــردم تــا ببینــم کــه آن هــا چگونــه بــا یکدیگــر کار می 

کننــد. همچنیــن بفهمــم کــه در ایــن بــازی نقــش هــای متفاوتــی وجــود دارد .
مــن ســعی کــردم افــرادی کــه قصــد کمــک بــه مــن داشــته انــد را شناســایی 
کــرده و بــا آن هــا ملاقــات کنــم ، کســانی کــه مــی خواســتند بــا مــن کاری را 
شــروع کننــد و کســانی کــه در واقــع مــی خواســتند مــرا ببیننــد ،تــا کاری را 

بهتــر پیــش ببرنــد.
ــه خاطــر اینکــه غــرور و تعصــب داشــته  مــن از شــما نمــی خواهــم خــود را ب
ایــد،  ســرزنش کنیــد. غــروری کــه باعــث شــده متوجــه نشــوید کــه خداونــد 
بارهــا دیگــران را ســر راهتــان قــرار داده تــا شــما را بــرای رســیدن بــه 
سرنوشــتتان کمــک کنــد. ایــن افــراد ماننــد جعبــه ی جواهراتــی هســتند کــه 
ــه  ــان تهی ــد، برایت ــاز داری ــه نی ــان خاصــی ازســفرتان آنچــه را ک ــد زم منتظران
کننــد. درخواســت بــه هــر چیــزی کــه بخواهیــد تنهــا کلیــدی اســت کــه شــما 
نیــاز داریــد تــا ایــن صنــدوق را بــاز کنیــد و از جواهــرات درون آن لــذت ببریــد.
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ــاارزش گفــت.  اینکــه  نمــی تــوان جملــه ای در وصــف ایــن اســتعداد بســیار ب
چگونــه مــا از نعمــت خویشــاوندی بهــره جوییــم، مــی توانــد کلیــدی باشــد تــا 

ایــن اســتعداد هــا را بیشــتر رشــد دهیــم.
در آن مســیری کــه پیــش مــی رویــد مجبوریــد کــه بــا دیگــران ارتبــاط برقــرار 
کنیــد، زیــرا هیــچ مــرد یــا زن خــود ســاخته ای وجــود نــدارد. هیچکــس نمــی 
ــا  ــم ب ــه بخواهی ــازد. اینک ــی را بس ــیار بزرگ ــز بس ــک چی ــی ی ــه تنهای ــد ب توان
دیگــران شــریک و یــار شــویم اشــتباه نیســت. اکثــر اوقــات مــردم فرصــت هــای 
زیــادی را از دســت مــی دهنــد چــون همــه ی آنهــا را بــرای خــود خواســته انــد.

بــه آن ایــن گونــه نــگاه کنیــد ، شــما مــی توانیــد یــک کیــک کامــل یــا تکــه 
ای از آن را داشــته باشــید امــا بــه هــر صــورت نمــی توانیــد بیشــتر از یــک تکــه 

را صــرف کنیــد.
ــا شــما هــم فکــر و هــم عقیــده  ــاز کنیــد و افــرادی کــه ب بایــد چشــمتان را ب
هســتند و آن هایــی کــه مانندخودتــان هســتند و مــی توانیــد یکدیگــر را درک 
کنیــد، بیابیــد. شــما بــا شــراکت فــردی را در اختیــار خواهیــد داشــت کــه مــی 
توانیــد بــا او ایــده هــا را بپروریــد و بــه چیزهایــی کــه در اطرافتــان وجــود دارد 
ــه  ــد. هم ــد، بنگری ــور کنی ــتید آن را تص ــی توانس ــی نم ــه حت ــه ای ک ــه گون ب
ــای  ــه پ ــا ب ــد ،نمــی تواننــد پ ــا شــما شــروع کردن کســانی کــه ایــن ســفر را ب
شــما حرکــت کننــد. در زمــان شــروع کارم شــرکای زیــادی داشــتم امــا خیلــی 
زود فهمیــدم کــه هیــچ کــدام ایــن توانایــی را نداشــتند کــه بــا مــن بــه مرحلــه 

بعــد برســند.

برقرار کردن ارتباط با رویا پروران دیگر
مــن خــدا را شــاکرم زیــرا او همیشــه رویــا پــروران دیگــر را بــر ســر راه مــن قــرار 
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مــی داد تــا دائــم  زمــان هایــی کــه نمــی توانســتم خــودم را تقویــت کنــم مــرا 
تقویــت و تحریــک کننــد. در آغــاز زمانــی کــه در ایالــت کنــت1 دانشــجوی ســال 

3 بــودم ،یــاد گرفتــم کــه بــا افــراد رویــا پــرور ارتبــاط برقــرار کنــم.
مــن و آرســینو حــال2 هــردو در یــک زمــان وارد ایالــت کنــت شــدیم.یاد دارم 
در آن زمــان همــه ی مــا در مــورد کارهایــی کــه مــی خواســتیم انجــام دهیــم، 
بحــث مــی کردیــم. اغلــب مــا بــرای تابســتانمان کارهایــی را ترتیــب داده بودیم. 
امــا آرســینو گفــت کــه قصــد رفتــن بــه هالیــوود را دارد. مــا از او مــی خندیدیــم 
چــون حرفــش را بــاور نمــی کردیــم. بــه او گفتــم کــه مــی خواهــی در هالیــوود 
چــه کار کنــی؟ ولــی او توجهــی بــه حــرف هــای مانکــرد نــداد و فقــط گفت:مــی 
خواهــم مشــهور شــوم. مــن فقــط او را در چنــد کلاس تئاتــر دیــده بــودم ؛امــا 
فکــرش را هــم نمــی کــردم کــه در ایــن کار جــدی باشــد. آرســینو بــه انــدازه  
کافــی از خــودش مطمئــن بــود.در آن تابســتان بــه هالیــوود رفــت و مــن هــم 

مدرســه را تــرک کــردم.
ــت  ــر پرداخ ــه فک ــم ب ــردم و دائ ــوش ک ــم را فرام ــتان رویاهای ــد از آن تابس بع
اجــاره خانــه بــودم. در هــر ســاعت 13 دلار از شــغل و کاری کــه نفــرت داشــتم، 
بــه دســت مــی آوردم.در آن کار از نیمــه شــب تــا هشــت صبــح کار مــی کردیــم. 
ــه برمــی گشــتیم. همــه ی  ــه خان ــای چــرک ب ــاس ه ــا لب ــر روز خســته و ب ه
دوســتانم فــارغ التحصیــل شــده بودنــد و زندگــی خــود را شــروع کــرده بودنــد 
در حالــی کــه مــن در کارخانــه ای مشــغول بــه کار بــودم کــه از تــرس اخــراج 
شــدنم بــه نــدرت مرخصــی مــی گرفتــم و اســتراحت مــی کــردم. تااینکــه پــی 

بــردم کــه زندگــی نمــی کنــم؛ بلکــه خــود را زنــده نگــه داشــته ام.
ــی  ــودم و درحال ــته ب ــم نشس ــه ای از تخت ــب  گوش ــک ش ــد ی ــال بع ــد س چن
ــگاه  ــز ن ــون نی ــاده مــی کــردم تلوزی ــه ســر کار آم ــرای رفتــن ب کــه خــود را ب
مــی کــردم؛ کــه یــک لحظــه متوجــه شــدم تلوزیــون در مــورد کلولنــد، اوهیــو 

1. Kent State 2.Arsenio Hall  
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ــدم و  ــر ش ــه آن نزدیکت ــم و ب ــر رفت ــد. جلوت ــی کن ــت م ــنیوحال صحب و آرس
مطمئــن شــدم کــه آرســینیو در کنســرت  راک Don Kirshner بــوده اســت. ایــن 
کاری از آرســینیو بــود. مــا فکــر مــی کردیــم کــه در آن زمــان او بــا حــرف هایش 
قصــد دارد کــه مــارا دســت بینــدازد امــا همانطــور کــه گفتــه بــود اکنــون یــک 
کمدیــن شــده اســت.در هالیــوود اســت و راه خــودش را دنبــال مــی کنــد. حیرت 
زده جلــوی تلوزیــون نشســته بــودم و از کار او بــه حیــرت آمــده بــودم. بــه همــه 
ی دوســتانم تلفــن زدم و همــه را از خــواب بیــدار کــردم و بــه آن هــا گفتم:کــه 

تلوزیونشــان را روشــن کننــد.
ــه خــود مــی  ــم ب ــه ســر کار مــی رفتــم ،دائ ــه بعــد وقتــی کــه ب از آن شــب ب
گفتــم: مــن ایــن مــرد را مــی شناســم او نیــز ماننــد مــن رویاهایــی در ســر مــی 
پرورانــد. اگــر او رویــای بزرگــی داشــت و توانســت بــه آن دســت یابــد، پــس مــن 
هــم مــی توانــم. تــا امــروز نمــی دانــم کــه آیــا آرســینیو خــودش هــم مــی دانــد 
فــردی بــوده کــه باعــث تغییــر در زندگــی مــن شــده اســت یــا نــه؟  بــه هرحــال 
آموختــم کــه بایــد در کنــار رویــا پــروران دیگــر باشــم تــا بتوانــم در زمــان هایــی 

کــه رویــا پــروری را فرامــوش کــرده ام،خــود را بــالا بکشــم.

آنچه را که می خواهید در خواست کنید
ــا  ــد ت ــاز داری ــه دیگــران نی ــدارد شــما ب هیــچ مــرد خــود ســاخته ای وجــود ن
ــوارد بســیار دیگــری  ــه در م ــن دارم ک ــد. یقی ــزه دهن ــه و انگی ــه شــما روحی ب
ــد. در  ــاز داری ــا نی ــه آن ه ــی دیگــر ب ــع کل ــن و مناب ــرای مشــورت گرفت ــز ب نی
ــرای پرســیدن و  ــی ب ــدازه ی کاف ــه ان ــه باشــید،نیاز اســتکه ب ــر شــرایطی ک ه
درخواســت کــردن شــجاع باشــید. مــن شــخصا همیشــه از ایــن قانــون پیــروی 
نمــی کــردم. در واقــع چیــزی کــه مــرا تشــویق مــی کــرد تــا آنچــه را کــه نمــی 
ــا پرســیدن چیــزی را از دســت نخواهــم  ــود کــه دانســتم ب ــم بپرســم،این ب دان
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ــه خاطــر آن  ــه چیــزی کــه ب ــرای اثبــات کــردن داشــتم و ن ــه چیــزی ب داد. ن
ســرافکنده و شــرمنده باشــم. بنابرایــن قبــول نکــردن و رد کــردن جایــی بــرای 
ــه نفــس  ــه رســمیت شــناختن ایــن موضوع،اعتمــاد ب ــدارد. در واقــع ب تــرس ن
مــرا دوبرابــر کــرد. ایــن موضــوع بــه مــن نیرویــی بخشــید تــا بتوانــم جلــو بــروم 

و بپرســم . 
شــما در مــورد آن تعــداد افــراد موفقــی کــه در اطرافتــان هســتند و منتظرنــد 
ــی  ــی بگیرند،آگاه ــورد موفقیتشــان راهنمای ــد و در م ــا رون ــش آنه ــران پی دیگ

نداریــد. 
اگــر بــرای پرســیدن چیزهایــی کــه نمــی دانســتم مانعــی نمــی دیــدم و حتــی 
اگــر مــی دانســتم چنــد نفــر در اطرافــم هســتند کــه منتظرنــد بــا مــن گفــت 
ــتم  ــی توانس ــاید م ــند ، ش ــته باش ــرتی داش ــا معاش ــاز کنند،ی ــی را آغ وگوی
ــک  ــم. مجی ــظ کن ــیده ام،حف ــه کش ــی ک ــج های ــت و رن ــن محن ــود را از ای خ
جانســون،1 جــان هــوپ برایمنــت2، تایلــر پیــری مانعــی بــرای صحبــت کــردن 
ــا  ــردن ب ــت ک ــرای صحب ــی ب ــکا مانع ــور آمری ــس جمه ــن نداشــتند. ریی ــا م ب
مــن نداشــت. آژانــس هــای بزرگــی ماننــد ویلیــام موریــس ایدیــور3 یــا رییــس 
NBC  مانعــی بــرای صحبــت کــردن بــا مــن نداشــتند. مــن بــرای نپرســیدن و 

درخواســت نکــردن آن قــدر مغــرور بــودم کــه تقریبــا همــه چیــز را از خــودم 
ــودم. محــروم کــرده ب

ــا افــراد هــم فکــر و هــم عقیــده بنشــینید و  کار خوبــی اســت کــه بخواهیــد ب
ــازی نیســت  ــد. نی ــان بگذاری ــا در می ــا آنه آنچــه را کــه در ســر مــی پندارید،ب
هــر آنچــه کــه بــه ذهنتــان مــی رسد،بپرســید. فقــط بیشــتر در مــور کارهایــی 
کــه قصــد داریــد انجــام دهید،صحبــت کنیــد. ایــن چیــزی اســت کــه آن هــا 
منتظــر شــنیدنش هســتند. شــاید ایــن افــراد در جســت و جــوی فــردی باشــند 
کــه بخواهنــد بــا آنهــا کاری را شــروع کننــد. کســی کــه مشــتاق یــاد گرفتــن 

1.Magic Johnson  2.John Hope Bryant  3.William Morris Endeavor  
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باشــد، کســی کــه مشــتاق تقســیم کــردن باشــد و ایــن صحبــت هــای  ابتدایــی 
شــما را بــه چیزهــای بــزرگ ســوق خواهــد داد. ایــن را در دورنمــا و چشــم انــداز 
افــکار خــود داشــته باشــید. هــرکاری کــه مــی خواهیــد انجــام دهیــد بــا افــراد 
صاحــب فکــر و خــوش ذهــن در میــان بگذاریــد. قــول مــی دهــم کــه آنهــا بــرای 

صحبــت کــردن بــا شــما مانعــی نخواهنــد داشــت. 
مشخص کنید چه چیزی می خواهید.

چگونــه انتظــار داریــد بــه آنچــه کــه مــی خواهیــد برســید، اگــر دهــان نگشــایید 
ــات دارد.  ــا ارتباط ــتقیمی ب ــه ی مس ــی رابط ــد؟ زندگ ــت نکنی و آن را درخواس
اگــر شــما تمایلــی نداشــته باشــید کــه نیازهایتــان را بــا کارفرمــا ، مشــتری هــا 
، شــرکا و اعضــای خانــواده تــان در میــان بگذاریــد ،نمــی توانیــد آن هــا را بــرای 
نــدادن چیــزی کــه شــما مــی خواهیــد ،مقصــر بدانیــد. شــما همــه چیــز را نمــی 
دانیــد و همــه کــس را نمــی شناســید و همــه ایــن کارهــا را هــم نمــی توانیــد 

بــه تنهایــی انجــام دهیــد.

با تمام وجود کمرویی را کنار بگذارید.
تحقیقاتــی گوناگــون نشــان داده درخواســت بــرای چیزهایــی کــه مــی خواهیــم 
ــه در  ــان داده ک ــات نش ــند. مطالع ــذار باش ــوی وتاثیرگ ــد ق ــی توانن ــدر م چق
ــی کــه  ــرای چیزهای ــه درخواســت دیگــران ب ــردم در پاســخ ب ــوارد م بیشــتر م
ــه مــی گوینــد. عــلاوه  نمــی خواهنــد بیشــتر از آنچــه کــه انتظــار مــی رود،بل
ــر از  ــی بزرگت ــده خیل ــا در نظــر درخواســت کنن ــب درخواســت ه ــن اغل ــر ای ب
چیــزی اســت کــه شــنونده بخواهــد آن را تصــور کنــد. متوجــه مطلــب شــدید؟ 
درخواســت بــرای چیــزی کــه مــی خواهیــد بــه شــما شــانس بیشــتری بــرای 
بدســت آوردن آن مــی دهــد تــا درخواســت نکــردن آن ، بنابرایــن چــرا مــا اکثــرا 

چیــزی را کــه مــی خواهیــم درخواســت نمــی کنیــم؟
مطالعاتــی کــه توســط روانشــناس انــت لاریــو1 در ایــن باره داشــته اســت، نشــان 

1.Annette lareau  
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داده کــه چگونــه بچــه هــا بــا توجــه بــه وضعیــت اقتصــادی کــه دارنــد ،ســوال 
هــای خــود را مطــرح مــی کننــد، بچــه هایــی کــه در طبقــه ثروتمنــدان و هــم 
ــه  ــتند ک ــاور داش ــد، ب ــه بودن ــط جامع ــه متوس ــه در طبق ــی ک ــن آن های چنی
درخواســت بــرای چیزهایــی کــه احســاس مــی کننــد ســزاوار آن هســتند ،حــق 
آنهاســت. آنهــا غالبــا بــرای بــه دســت آوردن خواســته هایشــان بــه وســیله ی 
عــادت هایــی کــه در خــود بــه وجــود آورده بودنــد و همچنیــن یــک سیســتم 

ارزشــی، خــود را خواهــان آن چیــز مــی دانســتند.
از ســوی دیگــر شــما نیــز انســانی هســتید کــه ماننــد مــن بــزرگ شــده ایــد، 
ــه نظــر مــی رســید و  ــد ضعیــف ب ــزی ندانی درمحیطــی هســتید کــه اگــر چی
ــن کار را  ــن ای ــا م ــد. غالب ــد را درخواســت کنی ــاز داری ــه نی ــی ک ــد چیزهای بای
ــرا مــن نمــی خواســتم کــه دیگــران متوجــه شــوند کــه چــه  نمــی کــردم، زی
ــه  ــه ب ــن اجــازه نمــی داد ک ــه م ــه ب ــود ک ــن ب ــرور م ــاز دارم. آن غ ــزی نی چی
ــم.  ــودم  دســت یاب ــع ســزاوار آن ب ــاز داشــتم، در واق آنچــه مــی خواســتم ، نی
ــترین  ــتند. بیش ــب نیس ــتن عی ــاز داش ــتن و نی ــا خواس ــتن ی ــتن و نداش ندانس
چیــزی کــه بیــن یــک زندگــی خــوب و یــک زندگــی عالــی تفــاوت ایجــاد مــی 
کنــد ،نحــوه ی درخواســت کــردن اســت. اگــر خجالــت را کنــار بگذاریــد قــدرت 

ــه دســت خواهیــد آورد. بیشــتری ب

برقرار کردن ارتباط
همــان طــور کــه قدرتــی در پرســیدن وجــود دارد، احتمــال خطــری هــم در آن 
ــه بگوینــد. برخــی از آنهــا  ــه درخواســت شــما ن اســت. مــردم ممکــن اســت ب
ممکــن اســت بــر اســاس خودبینیشــان ایــن درخواســت هــا را رد کننــد و تهــور 
ــرای چیــزی کــه مــی خواهیــم ،کــم کننــد.  و جســارت مــا را در درخواســت ب
امــا زمانــی کــه تمــام تعامــل مــا بــا مــردم تبادلــی و معاملــه ای باشــد ،تــرس از 

چنیــن پاســخ هایــی هــزار برابــر افزایــش پیــدا خواهــد کــرد.
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وقتــی شــما تنهــا زمانــی کــه نیــازی داشــته باشــید ،بــا مــردم تعامــل برقــرار 
ــرای ایــن تعامــل  ــا نیتــی ب کنیــد، آن هــا فکــر مــی کننــد کــه شــما قصــد ی
ــرار کنیــد ،درخواســت  ــا مــردم تعاملــی عمیــق برق ــی کــه شــما ب ــد. زمان داری
بــرای چیزهایــی کــه مــی خواهیــد یــک فراینــد کامــلا مجــزا خواهــد بــود. امــا 
ایــن کار بــرای بیشــتر افــراد دشــوار است.شــما چــه بخواهیــد بــرای بــه دســت 
آوردن ســرمایه جهــت راه انــدازی یــک کار تجــاری تلاشــی کنیــد یــا بخواهیــد 
رییســتان را متقاعــد کنیــد کــه شــما لایــق ترفیــع گرفتــن هســتید ،برقــراری 
ــاد  ــی ایج ــر اساس ــک تغیی ــد ی ــی توان ــادار م ــتادانه و معن ــاط اس ــک ارتب ی
ــولا  ــا معم ــد ،آن ه ــی دهن ــک درخواســت پاســخ م ــه ی ــردم ب ــی م ــد. وقت کن
بــه درخواســت شــما پاســخ مثبــت یــا منفــی نمــی دهنــد. آن هــا معمــولا بــر 
ــود  ــه درآن کار وج ــکی ک ــد و ریس ــما دارن ــه ش ــبت ب ــه نس ــدی ک ــاس دی اس
دارد و بازگشــت بالقــوه آن شــما را ارزیابــی مــی کننــد. چگونــه مــا از دیگــران 

ــم؟ درخواســت کنی
اینجا 6 قاعده وجود دارد تا شما بتوانید جواب بله را بگیرید:

ــران  ــه دیگ ــد ب ــود را ندانی ــما ارزش خ ــر ش ــد. اگ ــود را بدانی 1 - ارزش خ
اجــازه داده ایــد تــا آنهــا ارزش شــما را تعییــن کننــد. امــا اگــر نتوانیــد شــجاعانه 
ــود. اگــر تعییــن  ارتبــاط برقــرار کنیــد، دانســتن ارزش خــود کافــی نخواهــد ب
کردیــد کــه ســالانه 150000 دلار بدســت بیاوریــد ســعی خــود را خواهیــد کــرد 
تــا چیــزی حــدود ایــن رقــم را بدســت آوریــد. در واقــع شــما بایــد درخواســتی 
بیشــتر از 150000 دلار داشــته باشــید تــا بتوانیــد آن مقــدار کــه مــی خواهیــد 
را بــه دســت آوریــد. ممکــن اســت شــما بــا توجــه بــه درخواســتتان دقیقــا همان 
چیــزی را کــه مــی خواهیــد بــه دســت نیاوریــد. هــر چنــد ، وقتــی شــما ارزش 
ــی  ــن م ــن تضمی ــه آن اســتادانه بجنگید،م ــرای رســیدن ب ــد و ب خــود را بدانی
کنــم اگــر چیــزی را هــم درخواســت نکنیــد بــاز امــکان موفقیــت وجــود دارد.
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ــوص  ــه خص ــادی ب ــراد زی ــید. اف ــود را بشناس ــای خ ــتگی ه 2 -شایس
خانمهــا خواســته هــا و نیازهایشــان را بــه خاطــر دیگــران نادیــده مــی گیرنــد. 
ایــن کار درســتی نیســت کــه بخواهیــم خــود و سرنوشــتی کــه در زندگــی در 
پــی آن هســتید، را بخاطــر موفقیــت دیگــران کنــار بگذاریــد. ایــن بدیــن معنــی 
نیســت کــه بــا افــرادی کــه دوستشــان داریــم یــا آن هایــی کــه بــا هــم کاری 
را شــروع  کــرده ایــم ،ســازش نداشــته باشــیم. اگــر نیازهــای شــما نگــه داشــته 
شــوند، شــما مجبــور خواهیــد شــد تــا متوقــف شــوید و  ارزش هــا و تعهــدات 
خــود را دوبــاره اولویــت بنــدی کنیــد . هشــدار:دقت کنیــد کــه شایســتگی هــا، 
یعنــی همــان چیــزی کــه بــرای رســیدن بــه آن تــلاش مــی کنیــد، را بــا ادعــای 

داشــتن چیــزی کــه بــرای آن تلاشــی نمــی کنیــد، اشــتباه نگیریــد.
3 - مشــخص کنیــد چــه خواســته ای داریــد. ایــن مهــم اســت کــه چیزی 
ــراری  ــت در برق ــد. شکس ــخص کنی ــد را مش ــاز داری ــا نی ــد ی ــی خواهی ــه م ک
ــدی و  ــدن ناامی ــث بوجــود آم ــان باع ــه دســت آوردن نیازهایت ــرای ب ــاط ب ارتب

ــرای رســیدن بــه موفقیتتــان مــی شــود.  افزایــش مــدت زمــان بیشــتری ب
ــد. مــردم نمــی تواننــد ذهــن شــما را بخواننــد.  ــرض نکنی ــزی را ف 4 -چی
ــر  مهــم نیســت کــه شــما چقــدر کســی را بشناســید .هرگــز فــرض خــود را ب
ایــن نگذاریــد  کــه آن هــا مــی داننــد شــما چــه چیــزی مــی خواهیــد یــا چــه 
چیــزی نیــاز داریــد. حتــی اگــر هــم فکــر مــی کنیــد کــه آن هــا بایــد بداننــد 

قبــل از هــر چیــز کامــلا ایــن موضــوع را بــرای خــود روشــن کنیــد.
ــرای کارهایــی کــه مــی  ــد. ب ــان صحبــت کنی ــه ارزش هایت 5 -راجــع ب
خواهیــد انجــام دهیــد یــا انجــام ندهید،ثابــت و اســتوار باشــید. ســریع تریــن راه 
ــد از طریــق سیســتم  ــراری ارتبــاط مــی توان ــرای ناامیــدی و شکســت در برق ب
ارزشــتان باشــد. ایــن چالــش برانگیــز خواهــد بــود وقتــی شــما در جایــی باشــید 
کــه واقعــا بــه شــما نیــاز داشــته باشــند.اما فــردی نباشــید کــه بتــوان بــه راحتی 
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او را خریــد. هیــچ گاه دربــاره ی اســتانداردهایتان صحبــت نکنیــد.
6 - بدانیــد کــه نــه ، عــدم پذیــرش نیســت. بانــک، رئیســتان یا هرکســی 
کــه مــد نظــر شماســت همیشــه بلــه نمــی گوینــد. شــاید آن هــا هــم توانایــی 
ایــن را نداشــته باشــند کــه چیــزی را کــه شــما مــی خواهیــد در اختیــار شــما 
قــرار دهنــد. ســعی کنیــد قبــل از اینکــه رابطــه ای را خــراب کنیــد یــا فرصتــی 
را از دســت دهیــد یــا پــل هــای پشــت ســر را خــراب کنیــد ،موقعیــت هــا را از 

همــه ی جوانــب ببینیــد نــه از دیــدگاه خودتــان.
اســتعدادتان منتظراســت تــا بــا هرچــه کــه شــما بخواهیــد بجنگــد. زمانــی کــه 
ــه اســتعدادتان فضــای بیشــتری  ــق میــل خــود بســازید ، ب ــا را مطاب شــما دنی
بــرای رشــد داده ایــد. بدتریــن حالتــی کــه مــی توانــد اتفــاق بیفتــد ایــن اســت 
ــه در  ــت ک ــی اس ــت زمان ــن حال ــد و بهتری ــه بگوین ــما ن ــه ش ــران ب ــه دیگ ک
جــواب درخواســت شــما بگوینــد: بفرماییــد ایــن چیــزی اســت کــه شــما مــی 

خواســتید یــا نیــاز داشــتید.

فعالیت های موفقیت آمیز
ــت  ــی درخواس ــچ گاه آن را از کس ــد و هی ــته ای ــما خواس ــه ش ــی را ک چیزهای

ــد. ــام ببری ــد ،را ن ــرده ای نک
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زمانــی کــه در کلیولنــد زندگــی مــی کردم،یــک بوکســور بــودم. مــن هــم دقیقــا 
ماننــد همــه ی بچــه هــا ورزش را دوســت داشــتم و البتــه هنــوز هــم دوســت 
دارم. آن هایــی کــه واقعــا  بــه بوکــس علاقــه دارند،مــی تواننــد بــه شــما در مورد 
مقایســه بگوینــد. ایــن حکایتــی اســت  کــه در مــورد تجزیــه و تحلیــل قبــل از 
نبــرد انجــام مــی پذیرد؛کــه در آن جزییاتــی درمــورد قــدرت و نیــروی هــر یــک 
از جنگجویــان را نشــان مــی دهنــد. زمانــی کــه شــما در تلویزیــون مقایســه را 
دیدیــد، ایــن انــدازه و ســنجش بــه نوعــی شــامل: ســن، وزن، قــد، دور بــازوی 
ــزان ســنجش شــامل  ــن می ــل از ای ــا قب ــدت ه ــک از بوکســورها اســت. م هری
عضلــه ی دور ســر ، ســینه ، کمــر، ران ، گــردن، ماهیچــه ی ســاق پــا و حتــی 
قــوزک پــا هــم بــود. مــن و شــما بــا داشــتن چنیــن اطلاعاتــی ممکــن اســت 
متوجــه چیــزی نشــویم؛در حالــی کــه یــک تحلیــل گــر واقعی مبــارزه مــی تواند 

قــدرت و ضعــف مبــارزه را قبــل از شــروع مســابقه شناســایی کنــد.

حریف خود را بشناسید
ــن دو  ــخ بوکــس در ســال 1974 بی ــا در تاری ــارزه ه ــن مب ــزرگ تری یکــی از ب
مبــارز ســنگین وزن و شکســت ناپذیــر بــه نــام جــورج فورمــن1 و محمدعلــی2 
ــد  ــرات جدی ــوری دموک ــره ) جمه ــا، زای ــن شاس ــارزه در کی ــن مب روی داد. ای
ــارز  ــه مب ــد ک ــی کردن ــش بین ــان پی ــام کارشناس ــا تم ــو( رخ داد و تقریب کنگ

ــد داد. ــرک را شکســت خواه ــر و زی ــارز پیرت ــوان تر،مب ج
ــدرت حریفــش کجــا  ــی دانســت،نقطه ضعــف و ق ــر کســی م ــر از ه ــی بهت عل
بــود. او مــی دانســت کــه نمــی توانــد محکــم تــر از فورمــن مشــت بزنــد و مــی 
ــارزه  ــه مب ــه ب ــا توج ــارزه ب ــکوی مب ــه ی س ــا زدن در دور حلق ــت در ج دانس
ــا مهــارت هــای متفــاوت داشــته،تاثیر  ــا مبــارزان دیگــر ب هایــی کــه او قبــلا ب
نمــی گــذارد. علــی مهــارت هــای چالــش برانگیــزش را ارزیابــی کــرد و پیــش 
خــود بــه آنهــا نــگاه مــی کــرد. او از اســتراتژی اســتفاده کــرد کــه قبــلا آن را 
1.George Foreman  2.Muhammad Ali  

3.Kinshasa  4.Zaire  
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ــد هشــتم ، علــی فهمیــده  ــرای بهتریــن قســمت از ران ــود. ب آزمایــش نکــرده ب
بــود کــه بــرود کنــار طنــاب رینــگ بوکــس و اجــازه دهــد فورمــن مشــت هــای 
ــن  ــا کــم تری ــد؛ ام ــلاش و تقــلای خــود را کن ــد و تمــام ت ــاب کن خــود را پرت
آســیب را وارد کنــد. در رانــد هــای بعــد علــی بــه فورمــن خیلــی نزدیــک شــد.به 
طــرف او خــم مــی شــد ؛بــه طــوری کــه فورمــن علــی را بلنــد مــی کــرد وکارش 
را ســریع بــر روی صــورت او انجــام مــی داد .در هشــتمین رانــد فورمــن بــا خــرج 
کــردن انــرژی اش دیگــر ضعیــف شــده بود.علــی فورمــن را بــا مشــت و بوکــس 

ــه حیــرت آورد. از پــا در آورد و دنیــای بوکــس را ب
ــه  ــه گوشــه ب ــود ک ــارزی ب ــی مب ــود ول ــری نب ــوی ت ــارز ق ــی مب در آن روز عل
گوشــه ی مهــارت هــا را ارزیابــی کــرد. اگــر شــما هــم دنبــال بــه دســت آوردن 
ــد  ــک رابطــه جدی ــد، و حتــی ی ــر کاری جدی ــک تغیی ــد، ی فرصــت هــای جدی
هســتید بایــد چنیــن کاری را انجــام دهیــد. دقیقــا ماننــد بوکــس ، چیــزی کــه 
نقطــه ضعــف شــما در یــک مبــارزه اســت،می توانــد نقطــه قــوت حریفتــان بــه 
حســاب آیــد. وقتــی شــما بــه لیســت مهــارت هایتــان نــگاه مــی کنید،مزیــت 

هــا و اشــکالات بالقــوه ی آن هــا چــه هســتند؟
اگــر شــما مهــارت قــوی و خوبــی در ارتباطــات، مدیریــت یــک پــروژه و تشــکیل 
ــت،این  ــی اس ــور مال ــه و ام ــان در بودج ــه ضعفت ــا نقط ــد، ام ــم داری ــک تی ی
احتمــال وجــود دارد کــه آن مهارتتــان بــرای یــک رییــس مالــی صاحــب منصب 
مناســب بــه نظــر آیــد. از نگاهــی دیگــر اگــر شــما در طراحــی هــای دیجیتــال و 
تکنولــوژی قــوی هســتید، مهــارت شــما مــی توانــد بــرای یــک رییــس صاحــب 
منصــب تکنولــوژی مناســب باشــد. مطمئــن شــوید کــه فرصــت هــا، رابطــه هــا، 
یــا شــغلتان را متناســب بــا نیــاز و ارتبــاط آن بــا مهــارت هــا انتخــاب کــرده ایــد؛ 

بــه طــوری کــه بتوانیــد بــه خوبــی از آنهــا اســتفاده کنیــد.
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موفقیت نیاز به بیش ترین تلاش شما دارد.
شــما نمــی توانیــد بهتریــن و شایســته تریــن را ارائــه دهیــد وقتــی نمــی دانیــد 
بهتریــن و شایســته تریــن شــما چیســت؟ شــناخت نقطــه قــوت و ضعــف بســیار 
ــان را  ــح و پیروزیت ــه فت ــد چگون ــاد بگیری ــاز اســت کــه ی ــرا نی مهــم اســت؛ زی
بــه بیشــترین حــد ممکــن برســانید و شکســت هایتــان را بــه حداقــل برســانید. 
مشــغول چالــش هــای زندگــی، تجــاری، کاری و ســلامتی و خانــواده شــدن بــه 

ایــن معنــی اســت کــه شــما بایســتی مشــت هــای زیــادی را پرتــاب کنیــد.
صــادق بــودن در مــورد نقــاط ضعفتــان شــما را در وضعیتــی قــرار خواهــد داد 
ــار  ــان دچ ــه موفقیتت ــیدن ب ــر در راه رس ــد و کمت ــری بزنی ــتهای کمت ــا مش ت

شکســت شــوید.
هرکــدام از مــا ایــن توانایــی را داریــم کــه یــا رشــد کنیــم و قــوی تــر شــویم 
ــر شــویم. شــما وقتــی مــی دانیــد کــه  ــدون حرکــت بمانیــم و ضعیــف ت ــا ب ی
ــا یــک اســتراتژی بهتــر آن را  کاری را خــوب انجــام مــی دهیــد، مــی توانیــد ب
پــرورش دهیــد. همــه ی ایــن کارهــا بــا کمــی تــلاش ممکــن خواهــد شــد. امــا 
اگــر وقــت بــرای شــناخت نقــاط قــوت و ضعفتــان نگذاریــد هیــچ کــدام از ایــن 

ــات روی نخواهــد داد. اتفاق

چگونه نقاط قوت و ضعف خود را بشناسیم؟
ــت؛بلکه  ــی نیس ــج و احساس ــد مهی ــک فراین ــف، ی ــوت و ضع ــاط ق ــن نق تعیی
فرصتــی اســت بــرای بــه فهرســت درآوردن مهــارت هایتــان. اینکــه بدانیــد شــما 
در چــه کاری خــوب هســتید در مقابــل چیــزی کــه بــرای خــوب شــدنش نیــاز 
بــه بهبــود بخشــیدن دارد بــه شــما کمــک مــی کنــد تــا مهــارت هــا و ویژگــی 
ــازی بیســت ســوالی را  ــن ب ــی شــما ای هــای شــخصی خــود را بشناســید. وقت
ــی مــی  ــه جای ــای خــوب خــود را آشــکار کنید،ب ــا صفــت ه ــد ت شــروع کردی
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رســید کــه ممکــن اســت نگاهــی هــم بــه نقطــه ضعــف و قــدرت خــود کنیــد.
مهــارت بــر مبنــای علــم و دانــش : ایــن مهــارت هــا شــامل میــزان تحصیــلات، 
زبــان، توانایــی و دانــش عملــی و کاربــردی، مهــارت هــای ویــژه اقتصــادی یــا 
مدیریــت درک و فهــم کــه از طریــق آمــوزش هــای تحصیلــی، یــا تجربیــات بــه 

دســت آورده ایــد ،هســتند.
مهــارت هــای قابــل انتقــال: ایــن مهــارت هــا شــامل ویژگــی هایــی اســت کــه 
شــما مــی توانیــد هــر روز آنهــا را بــا خــود و در هــر موقعیتــی ببرید؛مانند:مهارت 
هــای ارتباطــی، دانــش مالــی ، اظهــار نظــر فنــی خدمــات مشــتری، شایســتگی 
ــات  ــکلات و تجربی ــردن مش ــل ک ــا ح ــه ب ــی در رابط ــارت های ــری مه و رهب

مدیریــت پــروژه.
ــه شــخصیت: ویژگــی هایــی ماننــد راســتگویی، وقــت  ــوط ب مهــارت هــای مرب
ــای  ــخصه ه ــت، مش ــودن ، صمیمی ــد ب ــی، معتم ــخت کوش ــودن، س ــناس ب ش
بزرگــی هســتند کــه بــه صــورت شــخصی و کاری در اختیــار شــما قــرار گفتــه 

انــد.
در آغــاز نگاهــی بــه ارتباطــات شــخصی و حرفــه ای خــود بیندازیــد.در ارتبــاط 
بیــن فــردی، شــما چــه مهــارت هایــی را از خــود نشــان مــی دهیــد؟ آیــا شــما 
ــی هســتید؟ اکنــون در مــورد  ــا پشــتیبان خوب ــی هســتید؟ آی شــنونده ی خوب
ــد  ــی توانی ــود بخشــیدن دارد،بیندیشــید. م ــرای بهب ــه فضــا ب ــی ک ــکان های م
ــا را  ــا آنه ــد ت ــان کار کنی ــی هایت ــر توانای ــد ب ــاز داری ــا نی ــید؟ آی ــر باش صبورت

اصــلاح کنیــد؟
ــر کارهــای حرفــه ای خــود  متمرکــز شــوید.ببینید بــه چــه  در مرحلــه بعــد ب
ــه نحــو احســن انجــام  ــان را ب ــد کارهایت ــا بتوانی ــد ت ــاز داری ــی نی ــارت های مه
دهیــد؟ چــه مهــارت هایــی اســت کــه کارفرمــا زمــان بازدیــد از کارهایتــان شــما 
را در آن حیطــه طبقــه بنــدی مــی کنــد؟ در چــه زمینــه هایــی مــی بایســت 
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خــود را رشــد دهیــد و بهبــود ببخشــید؟
اکنــون کــه شــما لیســتی از مهــارت هایتــان در ایــن دو زمینــه داریــد، از شــما 
مــی خواهــم کــه مشــخص کنیــد آن هــا چــه نــوع مهــارت هایــی اســت؟ همــه 
ی آنهــا را چــه نقــاط ضعــف شــما باشــند و چــه نقــاط قوتتــان بنویســید و بــه 
ــی، خــوب، مناســب و  ترتیبــی کــه ذکــر مــی کنیم،اولویــت بنــدی کنیــد: عال
نیــاز بــه بهبــود. بــرای اینکــه متوجــه شــوید چگونــه مهــارت هایتــان را رتبــه 

بنــدی کنیــد، مــن مقایســه خــود را در جــدول زیــر آورده ام.

مقایسه شخصی استیو

نقاط قدرت و نوعمهارت
ضعف

رتبه بندی

عالیقدرتقابل انتقالارتباطات

بر مبنای علم و بازاریابی
دانش

عالیقدرت

برقرار کردن ارتباط 

بین المللی

نیاز به بهبود داردضعفبر مبنای علم و دانش

خوبقدرتشخصیتگوش دادن

ضعیفضعفقابل انتقالبودجه و اعتبار
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بــا قضــاوت در مــورد خودتــان مــی توانیــد تصویــری از یــک انســان صــادق در 
خــود بــه وجــود آوریــد . امــا قبــل از اینکــه صفحــه ی خــود را کامــل کنید،ایــن 
را در ذهــن داشــته باشــید کــه شــما بایــد ایــن ارزیابــی را بــر اســاس چیــزی 
ــه وضــوح  ــا ب ــه ه ــی در برخــی زمین ــد. وقت ــون هســتید، انجــام دهی ــه اکن ک
روشــن اســت کــه رشــد کــرده ایــد ،خــود را بــر اســاس نقــاظ ضعــف گذشــته 

یــا کمتــر از توانایــی واقعیتــان ارزیابــی نکنید.چــه مهــارت هایــی داریــد؟

مقایسه شخصی

رتبه بندینقاط قوت و ضعفنوعمهارت

از یک ناظر بیرونی استفاده کنید.
خــود ارزیابــی شــما مهــم اســت امــا شــما همچنیــن بــه یــک ناظربیرونــی نیــاز 
داریــد. شــما ممکــن اســت کــه از یــک مربــی در زمینــه تجــاری بخواهیــد تــا 
مهــارت هایتــان را تعییــن کنــد. اگــر ایــن کار ممکــن نبــود از یــک دانشــجوی 
ــی  ــه صــورت عین ــا ب ــد ت ــاد بخواهی ــورد اعتم ــک دوســت م ــا ی ــر ی قدیمــی ت
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مهــارت هــای شــما را مــورد ارزیابــی قــرار دهــد. اگــر افــراد مــورد اعتمــاد زیادی 
را مــی شناســید از یکــی از  آنهــا بخواهیــد تــا شــما را مــورد ارزیابــی شــخصیتی 
ــا ناظــر هــای  ــه کار ب قــرار دهنــد ودیگــری ارزیابــی حرفــه ای.وقتــی شــروع ب
بیرونــی کردید،اینجــا ســه نکتــه وجــود دارد کــه بایــد مــد نظــر داشــته باشــید.

1 پذیــرا باشــید: اگــر شــما بتوانیــد بــر اســاس باورهایتــان پیــش رویــد و بــه 
ــا ناظــر بیرونــی  آنچــه کــه ناظــران مــی گویند،گــوش دهیــد بازخــورد شــما ب

ــود. خیلــی تاثیــر گذارتــر خواهــد ب
ــت  ــن اس ــما ممک ــر ش ــد: ناظ ــان کنی ــم امتح ــاتتان را دائ 2 احساس
چیزهایــی کــه احتمــال دارد شــما را ناراحــت کند،بپوشــانید. وقتــی یــک چیــز 
ــن  ناخوشــایند مــی شــنوید،ناراحت نشــوید. در آن لحظــه مکــث کنیــد و از ای

ــد. ــری و رشــد اســتفاده کنی ــرای یادگی ــک فرصــت ب ــوان ی ــه عن ســخن ب
بــا عقــل بشــنوید نــه بــا قلــب: عرصــه هایــی کــه نقــاط قــوت و ضعفتــان 
ــه در  ــوری ک ــه ط ــد ب ــایی کنی ــذارد را شناس ــی گ ــر م ــما تاثی ــی ش ــر زندگ ب

ــه آن فکــر نکــرده باشــید. گذشــته ب

ــود  ــان را بهب ــاط ضعفت ــد و نق ــت کنی ــود را مدیری ــوت خ ــاط ق نق
ــید. ببخش

ــی  ــرای حتم ــد ب ــما بای ــه ش ــی دارند،ک ــی های ــان ویژگ ــوت و ضعفت ــاط ق نق
ــید ــا را بشناس ــان آنه ــردن موفقیتت ک

 مراحل بالا بردن نقاط قوت :
از خــود مطمئــن باشــید؛نه اینکــه فــرد از خودراضــی وخودنمایــی باشــید. نقــاط 
قوتتــان را بشناســید و از آنهــا بــه نفــع خــود اســتفاده کنیــد. بــه انــدازه ی کافی 
اطمینــان حاصــل نماییــد کــه مهــارت هایتــان را در فرصــت هایــی کــه شــما را 
رشــد و پــرورش مــی دهــد،وارد کــرده ایــد. حتــی اگــر نقــاط قوتتــان محــدود 
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ــت  ــی مدیری ــه خوب ــا را ب ــد وآن ه ــم را شناســایی کنی ــدار ک ــود ، همــان مق ب
کنیــد.

همیشه برای نبرد آماده باشید:
فلویــد مایویدرجــر1 همیشــه یــک فــرد مشــهور نبــوده اســت امــا تفاوتــی کــه او 
بــا بقیــه ایجــاد کرده،ایــن اســت کــه همیشــه بــه عنــوان یــک مبــارز ســنگین 
ــا  ــد ت ــد ماههــا آمــوزش ببینی ــر بوکســورها بای وزن شــناخته شــده اســت. اکث
ــاط  ــر نق ــم ب ــد دائ ــم بای ــما ه ــوند. ش ــنگین وزن  ش ــارز س ــک مب ــد ی بتوانن
قوتتــان کار کنیــد. تحصیلاتتــان را ادامــه دهیــد. آموزشــهای تکمیلــی ببینیــد و 
چیزهایــی را بخوانیــد کــه نــه تنهــا از آن هــا چیــزی  بــه دســت مــی آوریــد و 

مهارتتــان را بــالا مــی برید،بلکــه مــی توانــد بــه رشــد شــما کمــک کنــد.
پیشرفت یا مرگ:

 اگــر شــما دیگــر نقــاط قوتــی کــه داریــد را تقویــت نکنید، دشــمنانتان همیشــه 
مــی داننــد شــما چــه انتخابــی خواهیــد کــرد. کار متفاوتی انجــام دهیــد، مهارت 
ــه کار  ــره شــوید و طــوری آنهــا را ب ــر آن چی ــه و ب ــاد گرفت هــای دیگــری را ی

ببریــد کــه بتوانیــد در بــازار و اقتصــاد پیشــرفت کنیــد.

روی نقاط ضعفتان کار کنید:
ــه  ــور نیســتید ک ــما مجب ــی ش ــد عل ــد: مانن ــان محافظــت کنی ــاط ضعفت از نق
نقــاط ضعــف تــان را بــی حفــاظ بگذاریــد. ایــن را در خاطــر داشــته باشــید تــا 
فرصــت هایــی کــه در مــورد نقــاط قوتتــان صحبــت مــی کننــد را بشناســید.

نقاط ضعف خود را انتخاب کنید: 
ــرر  ــث ض ــط باع ــد فق ــان بمانن ــان در وجودت ــاط ضعفت ــد نق ــازه دهی ــر اج اگ
ــت  ــف شماس ــان،نقاط ضع ــاط قوتش ــه نق ــرادی ک ــد. بااف ــد ش ــان خواهن و زی

1.Floyd Mayweather  
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ــید؛به  ــود ببخش ــان را بهب ــاط ضعفت ــد و نق ــاد بگیری ــا ی ــد.از آنه ــراکت کنی ش
ــد. ــل کنی ــر عم ــد قویت ــه بتوانی ــوری ک ط

پیشرفت یا مرگ: 
اگــر در یــک جــا ســاکن باشید،دشــمنانتان خواهنــد دانســت از کجــا بــه شــما 
حملــه کننــد. ادامــه دهیــد تــا پیشــرفت کنید؛بــه طــوری کــه حتــی ویژگــی 
هایــی کــه نیــاز بــه بهبــود بخشــیدن دارند،بتواننــد ســودمند و مفیــد گردنــد.

ــت و شکســت  ــن موفقی ــاوت بی ــد تف ــی تردی ــوت ب ــاط ضعــف و ق دانســتن نق
ــت.  شماس

مهارت های خود را ارزیابی  کنید.
 یــک اســتراتژی بــه کار ببریــد کــه مهــارت هایتــان دائــم در جهــت پیشــرفت 

اســتفاده شــوند.

فعالیت های موفقیت آمیز
آن  نقــاط قوتــی کــه مــی خواهیــد بــرای فرصــت، شــغل یــا ارتبــاط بعدیتــان 

بــر آنهــا تمرکــز داشــته باشــید،کدامند؟
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

................................................
سه فرصت که می توانید آنها را با مهارت هایتان وفق دهید،کدامند؟
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کدامیــک از نقــاط ضعفتــان را مــی خواهیــد تقویــت کنیــد؟ و چگونــه ایــن کار 
را انجــام مــی دهیــد؟
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تمایــل بــه ایجــاد تغییــر تنهــا چیــزی بــود کــه در تمــام کارهایــم بــه مــن کمک 
مــی کــرد. زمانــی کــه 13 ســال مــی شــد کــه میزبــان جشــن گاســپل1 بــودم ، 
عضویــت در نمایــش ســلطان کمــدی باعــث شــد کــه 180 درجــه تغییــر کنــم. 
از تجربیــات گذشــته ام اســتفاده کــردم. از رشــد و پــرورش در کلیســا گرفتــه تــا 
میزبانــی جشــن گاســپیل کــه راه را بــرای مــن جهــت وارد شــدن بــه میدانــی 

بــزرگ تــر بــاز کــرد. 
ــه ســمت  ــی ب ــای تک ــن را از کاره ــر م ــه تغیی ــل ب ــن تمای ــر ای ــار دیگ ــک ب ی
کارهــای گروهــی ســوق داد کــه ایــن باعــث شــد وارد برنامــه ســلطان کمــدی 
ــا درخواســت  هارپــر کولینــز2، اولیــن  و یــک ســطح ملــی گــردم. بعــد از آن ب
کتــاب خــود را نوشــتم. هرگــز قصــد نویســنده شــدن نداشــتم؛ امــا خــودم را 
از تــرس هــا رهــا کــردم .نتیجــه ایــن کتــاب برایــم یــک موفقیــت بــزرگ بــود. 
ــد"  ــر کنی ــا فک ــد زن ه ــد و مانن ــا عمــل کنی ــد "مرده ــاب  مانن ــت کت محبوبی
ــن  ــما در بی ــد ، ش ــد و بگوی ــن آی ــمت م ــل3 س ــانه ی فریمنت ــد رس ــث ش باع
خانمهــا خیلــی محبوبیــت پیــدا کــرده ایــد. مــا یــک مســابقه تلوزیونــی دادیــم 
کــه مایلــم شــما یــک نگاهــی بــه آن کنیــد. ایــن آغــاز و شــروع میزبانــی مــن 

ــود. ــاد4 ب ــواده  ی ف در برنامــه  خان
ــم را نیمــه  مــن همیشــه مــی خواســتم کــه برنامــه ی نشســت گفــت وگوهای
ــواده ی فــاد، NBC و  شــب هــا اجــرا کنــم. امــا بعــد از موفقیــت برنامــه ی خان
ــد و پیشــنهاد پــروژه  ای کــه در طــول روز پخــش  اندیمــول5 پیــش مــن آمدن
مــی شــد را بــه مــن دادنــد. ترســم را از اجــرای برنامــه ی روزانــه تلویزیــون از 
بیــن بــردم و وارد اجــرای آن برنامــه شــدم. تمایــل همیشــگی مــن بــرای ایجــاد 
ــا بــر چیزهــای قدیمــی تکیــه نکنــم  ــه مــن کمــک کــرد ت تغییــر در خــودم ب

یعنــی میــل بــه ســوی یــک چیــز نداشــته باشــم. 
تغییــر در زندگــی هــر شــخصی روی مــی دهــد. شــما مــی توانیــد نســبت بــه آن 

1.Celebration of Gospel  2.HarperCollins  
 3.Fremantle Media  
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عکــس العمــل  نشــان دهیــد یــا بــا آن همراهــی کنیــد. مــن در طــول زندگــی ام 
بــا تمــام تغییــرات همراهــی کــردم. اگــر شــما در زندگیتــان در مقابــل تغییــرات 
عکــس العمــل نشــان مــی دهید،پــس بدانیــد کــه در یــک موقعیــت شکســت 
قــرار گرفتــه ایــد. انتخــاب مــن داشــتن اشــتیاق زیــاد و همراهــی بــا تغییــرات 
ــاور دارم کــه آن بخــش بزرگــی از موفقیــت هــای مــن  ــه ب اســت. مــن صادقان
ــد  ــر داشــته باشــید و بخواهی ــرش تغیی ــرای پذی ــل ب ــود. هرچــه بیشــتر تمای ب
قســمتی از تغییــر باشــید، بــه موفقیــت هــای بیشــتری دســت خواهیــد یافــت.

تجربیات خود را به حداکثر برسانید.
ــات در  ــه از دیگــر تجربی ایجــاد تنــوع در اســتعداد یعنــی اینکــه بدانیــد چگون
زندگــی اســتفاده کنیــد. مــا غالبــا فقــط یــک توانایــی داریــم. توانایــی مــن بــه 
دســت آوردن اطلاعــات و انتقــال و وارد کــردن آن در صحنــه هــای دیگــر اســت. 
ــز،  ــا را وارد طن ــت آورم و آن ه ــه دس ــی را ب ــه اطلاعات ــم چگون ــی دان ــن م م
الهامــات و انگیــزه کنــم و یــا بــرای راهنمایــی دیگــران از آن هــا اســتفاده کنــم. 
زمانــی فکــر مــی کــردم کــه توانایــی مــن تنهــا انتقــال ایــن داده هــا بــه طنــز 
بــوده اســت. همیــن طــور کــه بــزرگ تــر مــی شــدم تجربــه هایــم بــه من نشــان 
داد،کــه مــی توانــم آن اطلاعــات را بگیــرم و بــه چندیــن طریــق تغییــر شــکل 

دهــم و بــا انجــام ایــن کار یــک فــرد امیدبخــش و انگیــزه دهنــده شــوم.
ــا  ــوزش ی ــت در آم ــن اس ــتعدادتان ممک ــتید، اس ــک آرایشگرهس ــما ی ــر ش اگ
ــولات  ــد محص ــا تولی ــگری ی ــگاه آرایش ــک آموزش ــمینار در ی ــک س ــری ی رهب
ــد  ــی باشد.شــما بای ــی یــک برنامــه تلویزیون ــا داشــتن میزبان ــه مــو ی ــوط ب مرب

ــید. ــاده باش ــتعدادتان آم ــوع در اس ــاد تن ــرای ایج ب
ــئله را  ــن مس ــون ای ــک جانس ــن مجی ــتم ایروی ــی دوس ــا معرف ــد ب ــازه دهی اج
بــرای شــما بــاز کنــم. مجیــک یکــی از بزرگتریــن بسکتبالیســت هایــی اســت 
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کــه جهــان هرگــز فــردی ماننــد او ندیــده اســت. امــا مــن بــاور نــدارم اســتعداد 
ــازی بســکتبال باشــد.معتقدم کــه اســتعداد وی در برقــرار کــردن  او در فقــط ب
ــه طــوری کــه تعــداد کمــی بتواننــد ایــن چنیــن توانایــی  ــا مــردم ب ارتبــاط ب
ــد  ــه وســیله متقاع ــود. او ب ــی او ب را داشــته باشــند،نیز اســت. بســکتبال توانای
ــا  ــی را ب ــش اجتماعات ــدگاه های ــردن دی ــاور ک ــرای ب ــته ب ــراد شایس ــردن اف ک
تجــارت و منابــع تقویــت کــرد. توانایــی هایــش اورا در موقعیتــی قــرار داد کــه 
اســتعدادش را بــه کار گیــرد. اگــر بــه حرفــه  مجیــک بــه عنــوان بسکتبالیســت 
حرفــه ای نــگاه کنید،درمــی یابیــد کــه او قــادر بــود کــه بــا هــر کــس وبــا هــر 
ــه وجــود آورد کــه آنهــا  ــاور را در آن هــا ب پیشــینه ای صحبــت کنــد و ایــن ب
قــادر بــه بــرآوردن آرزوهایشــان هستند.اســتعداد واقعــی او و ارتبــاط شــخصی 
ــکتبال  ــه در بس ــی را ک ــه دلاوری های ــاخت ک ــی س ــادر م و کاری اش او را ق
ــک  ــه ی ــان را  ب ــی شــما خودت ــد. وقت ــر نشــان ده ــگ ت ــم رن داشــت،خیلی ک
ــگاه  ــک جای ــما را در ی ــد ش ــی توان ــی م ــک توانای ــی ی ــانید، حت ــت برس فضیل

شــگفت انگیــزی قــرار دهــد.
زمانــی کــه تــازه کار کمــدی را شــروع کــرده بودم،"ســینبد"تنها فــردی بــود کــه 
مــن واقعــا بــه گذشــته ی او زیــاد مراجعــه مــی کــردم. یــاد دارم روزی بــه مــن 
گفــت کــه بــا اجــرای برنامــه در چنــد کلــوپ  50000 دلار در هفتــه بــه دســت 
مــی آورد. در آن زمــان فکــر کــردم کــه مــن همــان کار را انجــام مــی دهــم و 
فقــط 500 دلار در هفتــه بــه دســت مــی آورم؛ امــا زمانــی کــه در مــورد مقــدار 
پولــی کــه ســینبد مــی گفــت ،شــنیدم آن را هــدف خــود قــرار دادم تــا بــه آن 
ــاورم .  ــه دســت بی ــم و بالاخــره توانســتم مقــداری از آن را ب مقــدار دســت یاب
ناتوانیــم در کار کــردن جلــوی هــر جمعیتــی مــن را از 50000 دلار درآمــد دور 
مــی کــرد. مجبــور بــودم مهــارت و توانایــی هایــم را بهبــود بخشــم، دربــاره ی 
حرفــه ام مطالعــه داشــته باشــم، و واقعــا آنچــه کــه در ایــن جهــان مــی گــذرد 
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را یــاد بگیریم؛بــه طــوری کــه بتوانــم لطیفــه هایــی بســازم کــه بــه مــن اجــازه 
دهــد، اســتعدادم را در گــروه بزرگــی از حضــار بــه اشــتراک بگــذارم.

اگــر اســتعداد و تواناییتــان را بــرای جــذب مخاطبــان بیشــتر یــا درعرصــه هــای 
بــزرگ تــر گســترش دهید،بازنــده نخواهیــد بــود. هــر قــدر کــه پذیراتــر و آزادتــر 
ــر و  ــازید.یک تصوی ــق س ــد محق ــی توانی ــر م ــان را بهت ــد، رویاهایت ــل کنی عم
چشــم انــدازی وزیــن ضروریســت، تــا بتوانیــد بــه امــکان هایــی کــه در زندگــی 
ــه نظــر اجــازه  ــه یــک فــرد کوت وجــود دارد ،دســت یابیــد. مــا نمــی توانیــم ب
ــد از  ــی خواهی ــه م ــی ک ــردد. زمان ــه پاداشــمان گ ــا ب ــع رســیدن م ــم مان دهی
اســتعدادتان اســتفاده مــی کنیــد از محــدوده ی راحتیتــان خــارج شــوید و چیــز 

جدیــدی را امتحــان کنیــد. یــک چیــز ماجراجویانــه .
کتــاب مقــدس مــی گوید:مــن آمــده ام کــه شــاید آنهــا مالــک زندگــی شــوند 
و آن را مطبــوع ســازند. هیــچ جــای ایــن کتــاب مقــدس نوشــته نشــده اســت : 
مــن آمــده ام کــه شــما در زندگــی راحتــی و امنیــت و هرچیــزی کــه بخواهیــد 

را برایتــان تهیــه کنــم تــا همــه شــاد شــوند؟
توســعه دادن اســتعدادتان بــرای شــما فرصــت هایــی را ایجــاد مــی کنــد تــا بــه 
افــرادی دسترســی پیــدا کنیــد کــه قبــلا نمــی توانســتید بــه آنهــا بپیوندیــد. اگر 
ــه بعــد  ــه مرحل ــد اســتعدادتان را ب شــما ایمــان داشــته باشــید کــه مــی توانی
ســوق دهیــد، درهــای رحمــت الهــی بــر روی شــما بــاز خواهــد شــد. وقتــی کــه 
اولیــن بــار کتــاب "ماننــد زن هــا عمــل کنیــد و ماننــد مردهــا فکــر کنیــد" را 
در ســال 2009 نوشــتم اســتعدادم را توســعه داده بــودم. مــا بایــد یــاد بگیریــم 
ــی  ــا اوضــاع و شــرایط کنون ــی بزرگتــر از گذشــته ایجــاد کنیــم و ب ــا رویاهای ت
ــو  ــه ســمت جل ــت ب ــرای حرک ــا را ب ــا م ــم ت ــری ایجــاد کنی ــزرگ ت ــر ب تصوی

ترغیــب کنــد.
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به حرکت ادامه بده و متوقف نشو.
یــک گــروه موســیقی کــه اکنــون مــن واقعــا بــه آنهــا افتخــار مــی کنــم، گــروه 
ــه ی  ــام برنام ــه ن ــن ب ــی کال ــد جم ــه ی جدی ــما برنام ــر ش ــت. اگ ــس اس روت

ــد. ــداده ای ــادی از دســت ن ــده باشــید در ایــن صــورت چیــز زی امشــب را ندی
چیــزی کــه در مــورد گــروه روتــس نظــر مــرا جلــب کــرده بــود، اجــرای زنــده 
ی برنامــه هــای هیــپ هــاپ فیلادلفیــا از همــان آغــاز بــود. امــا زمانــی کــه شــما 
بــا برنامــه هــای شــبانه هــم نــوا مــی شــوید،می بینیــد کــه ایــن برنامــه مــورد 
ــیقی  ــروه موس ــک گ ــس ی ــت. روت ــردم اس ــترده ای از م ــف گس ــه ی طی علاق
ــن  ــه ای ــا ب ــوازی شــروع کرد؛ام ــک ن ــا هیــپ هــاپ و موســیقی ت ــه ب اســت ک
ــی  ــب از پیــش کســوتان قدردان ــم قل ــروه از صمی ــن گ ــدار راضــی نشــد. ای مق
ــع  ــا مان ــته ی آنه ــرش گذش ــه نگ ــد ک ــازه ندادن ــروه اج ــای گ ــا اعض ــرد. ام ک

ــده ی شغلیشــان شــود. پیشــرفت آین
بــا تمــام ایــن تفاســیر مــن از شــما نمــی خواهــم کــه ســنت، میــراث، و مهــارت 
هایــی کــه بــا اســتعدادتان هــم نــوا هســتند را دور بریزیــد. ایــن ویژگــی هــای 
منحصــر بــه فــرد چیزهایــی هســتند کــه اســتعداد شــما را از دیگــران متمایــز 
مــی کننــد. درحالــی کــه شــما بایــد وقــت بگذاریــد تا اســتعداد خــود را بوســیله 
ی فــوت و فــن هایــی کــه طــی ســال هــا در زندگــی خــود آموختــه ایــد، بــالا 
ببریــد. مــن نمــی خواهــم کــه شــما کیــک ازدواج را بــه روشــی درســت کنیــد 

کــه مادرتــان ســالها پیــش آن را بــه شــما آموختــه اســت.
مــن عاشــق کمدیــن چــارد پریــور هســتم. مــن مــی توانســتم اغلــب اجراهایــم 
را بــر اســاس آلبــوم هــای کمــدی و مشــهور او انجــام دهــم امــا انجــام چنیــن 
ــدنم  ــوت ش ــث دع ــه باع ــد ک ــدی باش ــارت کم ــک مه ــت ی ــی توانس کاری نم

بــرای میزبانــی جشــن گاســپل شــود.
زمانــی کــه مــی خواســتم کمــدی تخصصــی ام را در ســال 2006 بــرای اولیــن 
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بــار در حضــور بــزرگان مذهبــم مــورد اجــرا در بیــاورم رو بــه درگاه خداونــد دعــا 
ــم.  ــا نامربوطــی جلــوی ایــن حضــار محتــرم نگوی کــردم کــه ســخن اشــتباه ی
ــود  ــا کــه مناســب آن مجلــس ب ــز و زیب ــی طن ــا جملات ــارم را ب ــروردگار گفت پ
غنــی ســاخت. مــن اصــل قضیــه را تغییــر نــدادم ،فقــط گفتــارم را تغییــر دادم.

بــه گذشــته ی خــود اجــازه ندهیــد کــه شــما را در محدودیــت بگــذارد. باهــوش 
تریــن افــراد در تجــارت آنچــه را کــه از والدیــن ، مربــی، هــم قطــاران و روســای 
خــود آموختــه انــد را بــه بهتریــن نحــو تفســیر کــرده و از آن هــا بــرای ســاختن 
چیزهــای بهتــر اســتفاده مــی کننــد. شــما هرگــز نخواهیــد دیــد کــه مبتکرانــی 
ــه  ــن کار را ب ــا ای ــد م ــرا وینفــری بگوین چــون بیــل گیتــس، وارن بوفیــت ، آپ
ــق انجــام  ــه همیــن طری ــم ؛چــرا کــه همیشــه ب ــق انجــام مــی دهی ــن طری ای
شــده اســت. افــراد موفــق قــدردان گذشــته ی خــود هســتند امــا اجــازه نمــی 
دهنــد کــه هماهنــگ بــا گذشــته بــه ســمت آینــده پیــش برونــد. افــراد موفــق 

نــو آورنــد.

فعالیتهای موفقیت آمیز
ــتعدادتان هســتند، را  ــتای اس ــه در راس ــی ک ــی های ــا و توانای ــارت ه ــام مه تم
بنویســید. ایــن مــی توانــد بــه انــدازه ی تهیــه ی پســت کارت هایــی کــه مــی 
ــی  ــه بزرگ ــا ب ــرد ،کوچــک ی ــا رســیدگی ک ــه آن ه ــک جلســه ب بایســت در ی
ســازماندهی یــک گــردش دســته جمعــی بــا کارکنــان اداره تــان، بــزرگ باشــد.
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ــتعدادهایتان را  ــک آن اس ــه کم ــد ب ــی توانی ــه م ــد ک ــام ببری ــی را ن راههای
ــن  ــرای مخاطبی ــا ب ــید ت ــی ببخش ــای مختلف ــه ه ــه آن جنب گســترش دهید.ب
بیشــتر بــا موضوعــات مهــم تــر مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. از اینکــه بــه فکــر 
ــه  ــتعدادتان را ب ــد اس ــی توانی ــه م ــر باشــد ،نترســید. چگون ــزرگ ت ــای ب کاره
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ــی کــه  ــودم. یکــی از چیزهای ــوپ کمــدی ب ــک کل ــا پیــش صاحــب ی ســال ه
بعــد از آن کار در مــورد خــودم یــاد گرفتــم، ایــن بــود کــه اصــلا الــکل نفروشــم. 
بدتریــن تجربــه ای کــه تــا کنــون  داشــته ام، معاشــرت بــا افــراد مســت بــوده 
اســت. بــه خــدای خــود گفتــم زمانــی کــه از کلــوپ کمــدی خــارج شــدم دیگــر 

الــکل را ترویــج نخواهــم داد.
ــده  ــدی نش ــلطان کم ــور س ــمی ت ــر رس ــه Crown Royal  اسپانس ــی ک ــا وقت ت
بود،آســان بــود کــه بــر ســر ایــن قولــم بمانــم. یــک روز میزبــان برنامــه ای شــدم 
ــورد  ــا در م ــن داد ت ــه م ــت ب ــای مثب ــت از چیزه ــک لیس ــده ی ــج دهن و تروی
ــه  ــروع ب ــه. او ش ــم ن ــد. گفت ــن کالا را بخرن ــردم ای ــا م ــم ت Crown Royal بگوی

ــا ایــن کار پــول بــه دســت  صحبــت در مــورد اینکــه چقــدر مــا مــی توانیــم ب
بیاوریم.همچنیــن اگــر ایــن محصــول را بــرای مصــرف انتخــاب کنیــد و در آن 
میانــه روی داشــته باشــید ،هیــچ مشــکلی پیــش نمــی آیــد و... . امــا گفتــم مــن 
قــول داده ام کــه هرگــز از شــهرت یــا مــال و ثروتــم بــرای ترویــج مصــرف الــکل 
اســتفاده نکنم.ایــن صحبــت مــن باعــث ایجــاد یــک مشــکل خیلــی بــزرگ شــد. 
ترویــج دهنــده تهدیــد کــرد کــه از اسپانســر بــودن ایــن برنامــه کنــار مــی کشــد 
و پولــی بــه ایــن برنامــه نمــی دهــد. بحــث وجــدال هــای کلامــی دیگــری هــم 
ــه  ــرد ب ــن نب ــه گوشــه ی ســن ایســتاده بود،داشــتیم. ای ــده ک ــج دهن ــا تروی ب
مــدت 6 هفتــه ادامــه داشــت. او دســت بــه هــرکاری مــی زد تــا بتوانــد بــا آن 
ــرادی کــه در  ــا اف ــد. مــن واقع ــی کن ــج مشــروبات الکل ــه تروی مــن را راضــی ب
شــرکت Crown Royal هســتند ،را دوســت دارم. آن هــا بزرگتریــن اسپانســر ایــن 
برنامــه بودنــد و در راه هــای بزرگــی بــه مــا کمــک کردنــد. آن هــا بودنــد کــه 
ــح  ــه Crown Royal توضی ــی بخشــیدند.من ب ــه معن ــن برنام ــه ای ــی ب ــه طریق ب
دادم کــه مــن ایــن محصــول را نمــی فروشــم چــون تاثیــری کــه بــر روی مــردم 
ــا  ــر آن ه ــرد مشــهور هســتم . اگ ــک ف ــن ی ــدارم.  م ــذارد را دوســت ن مــی گ
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ببیننــد کــه مــن چنیــن حــرف هایــی مــی زنم، فکــر مــی کننــد ایــن کالا ارزش 
ــه  ــا مــن ب ــم کــه شــما از آن اســتفاده نکنید؛ام ــی دارد. نمــی گوی بســیار بالای
عنــوان یــک فــرد درســت و راســتگو بــه شــما مــی گویــم کــه هرگــز بــه مــردم 
چیــزی را کــه خــود اســتفاده نمــی کنــم ،نمــی فروشــم. Crown Royal متوجــه 
ــه ترویــج  ــد مــن را مجبــور ب حــرف هــای مــن شــد. او فهمیــد کــه نمــی توان

ایــن کالا کنــد. مــن آن روز بــا غــرور بــر روی قولــی کــه داده بــودم، مانــدم.
ــم  ــه خاطــر باورهای ــن ب ــدی اســت. م ــوی و نیرومن ــک کلمــه بســیار ق ــه ، ی ن
خطــر اخــراج شــدنم را پذیرفتــم. توانایــی در نــه گفتــن ،کمــک مــی کنــد تــا 
بــه راحتــی بتوانیــد اســتانداردهای شــخصی و حــد و مرزهــای خــود را تعییــن 
کنیــد. کــه هــردوی ایــن هــا در ســفرتان یــه ســمت موفقیــت بســیار مهــم و 

ضــروری هســتند.

قدرتی که در نه گفتن وجود دارد .
 E نــه گفتــن بــه شــما یــک ســری قــدرت هایــی مــی دهنــد کــه مــن آن هــارا

5  مــی نامــم. آنهــا بــه شــرح زیــر مــی باشــد:
قدرت توانایی در کار:

 نــه گفتــن بــه شــما ارزشــی مــی دهــد تــا در زندگــی بــر چیزهایــی متمرکــز 
شــوید کــه در رســیدن بــه سرنوشــتتان  موثــر هســتند.

قــدرت کاهــش خــود پســندی: نــه گفتــن بــه شــما نیرویــی مــی بخشــد کــه 
بپذیریــد توانایــی انجــام هــرکاری را ندارید؛حتــی زمانــی کــه تــلاش مــی کنیــم 
کــه بهتریــن باشــیم. بایــد قبــول کنیــم کــه مــا خــدا نیســتیم. ســعی نکنیــد 
همــه چیــز را امتحــان کنیــد. برنامــه ای کــه بــرای اســتعدادتان داریــد شــما را 

راهنمایــی خواهــد کــرد.
دادن قدرت اختیار:
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 نــه گفتــن شــما بــه دیگــران فرصتــی مــی دهــد تــا اســتعداد آنهــا نیــز شــکوفا 
گــردد. فــرد دیگــری را بــرای بــه دســت آوردن افتخــار توصیــه کنیــد. نــه گفتــن 

شــما راه را بــرای رشــد دیگــران بــاز خواهــد کــرد. 
قدرت پایان بخشیدن به ناتوانی ها:

 برخــی افــراد بــرای نگــه داشــتن دیگران،عــدم مســئولیت پذیریشــان  را مخفــی 
مــی کننــد و دائــم کارهــای آنهــا را انجــام مــی دهنــد. ایــن کار را نکنیــد. نــه 
گفتــن شــما دیگــران را مجبــور خواهــد کــرد تــا قــدم در جایــی بگذارنــد کــه 
بــرای آن فراخوانــده شــده اند.حتــی اگــر اجــازه دهیــد  یــک بــار هــم شکســت 
بخورنــد، بــه آن هــا کمــک کــرده ایــد تــا یــک راه طولانــی را بپیماینــد . بلــه ی 

شــما احتمــال وقــوع ایــن مســئله را بــه تاخیــر مــی انــدازد.
مــردم شــاید بخواهنــد کــه اســتعداد شــما را برباینــد و تحــت کنتــرل خویــش 
ــان  ــه شــما اجــازه مــی دهــد کــه از اســتعداد و قدرتت ــه گفتــن ب ــد. ن در آورن
ــدف مشــخص  ــک ه ــرای ی ــان مناســب ب ــک زم ــکان درســت در ی ــک م در ی

اســتفاده کنیــد.
ــرای  ــد از شــما ب ــی خواهن ــه م ــد ک ــار کســانی نگذاری اســتعدادتان را در اختی
پیشــرفت خویــش اســتفاده کننــد. بــه هیــچ کــس اجــازه ندهیــد کــه تمرکــز 

ــد. ــه هــم زن ــر پندارهایتــان را ب ب
بــالا بــردن ایــن قــدرت بــه شــما کمــک مــی کنــد تــا از موقعیــت هایــی کــه 

شــما را از مســیر موفقیتتــان دورتــر مــی کند،اجتنــاب کنیــد.

امتحان نه گفتن
وقتــی بــا مــردم در مــورد نــه گفتــن صحبــت مــی کنــم یکــی از بیــش تریــن 
ــه  ــه ن ــه چگون ــت ک ــود،این اس ــی ش ــیده م ــاره پرس ــن ب ــه در ای ــوالاتی ک س
ــات و  ــام ارتباط ــاید تم ــرا ش ــی اســت. زی ــوب و بجای ــوال خ ــن س ــم؟ ای بگویی
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موقعیــت هــا مناســب شــما نباشــند.آیا در ایــن موقعیــت قــرار گرفتــه ایــد کــه 
چیــزی را بخواهیــد و وقتــی بــا آن معرفــی شــدید و بلــه گفتیــد بعــد از مــدت 
کوتاهــی از بلــه گفتنتــان پشــیمان شــده و بگوییــد کاش نــه گفتــه بــودم؟ مــن 
ــه  ــرای شــما لیســتی تهی ــا ب ــه ام. خــوب! م ــرار گرفت ــن موقعیــت ق هــم در ای

کــرده ایــم کــه تعیییــن مــی کنــد چگونــه نــه گفتنتــان را تضمیــن کنیــد.
ــه یــک  ــا ایــن فرصــت، رویــداد، ارتبــاط ، شــغل ، درخواســت و ... شــما را ب آی
یــا بیشــتر از یــک مــورد از مــواردی کــه بــرای خــود در تابلــوی کائنــات تعییــن 

کــرده ایــد ،نزدیــک مــی کنــد؟
بله..................................................                       خیر.................................................

ــک پشــتیبان  ــاط ، شــغل ، درخواســت و ...  ی ــداد، ارتب ــن فرصــت، روی ــا ای آی
ــرای اســتعدادتان هســت؟ ب

بله..................................................                       خیر.................................................
آیــا ایــن فرصــت، رویــداد، ارتبــاط ، شــغل ، درخواســت و ... بــا کاری کــه انجــام 
مــی دهیــد، ناســازگاری دارد؟آیــا بــا یکــی یــا بیشــتر از یــک مــورد از مــواردی 

کــه در تابلــوی کائناتتــان تعییــن کــرده ایــد، ارتبــاط دارد؟
بله..................................................                       خیر.................................................

آیــا ایــن فرصــت، رویــداد، ارتبــاط ، شــغل ، درخواســت و ... متقابــلا بــرای شــما 
ــودمند  ــت بیشــتری ببرد،س ــه منفع ــر از کســی ک ــرف مقابلتان،صــرف نظ و ط

اســت؟
بله..................................................                       خیر.................................................

آیــا ایــن فرصــت، رویــداد، ارتبــاط ، شــغل ، درخواســت و ... بــا وجــود اینکــه در 
موقعیــت هایــی برایتــان ســودمند اســت بــا باورهــای اخلاقیــان  نیز ناســازگارند؟

ــاس  ــت و ... احس ــغل ، درخواس ــاط ، ش ــداد، ارتب ــت، روی ــود فرص ــا وج ــا ب آی
ــد؟ ــی کنی ــدا م ــود پی ــه خ ــبت ب ــری نس بهت
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بله..................................................                       خیر..................................................
آیــا ایــن موقعیــت بــه شــما کمــک مــی کنــد تــا بــه چیــزی کــه بــه عنــوان 
هــدف تعییــن کــرده ایــد، نزدیکتــر شــوید یــا دورتــر ؟اگــر واقعــا بــرای شــما اثــر 

مثبتــی ندارنــد پــس نــه گفتــن شــما پــاداش پیــروزی بعدیتــان خواهــد بــود.



بخش پنجم

از خود یادگاری به جا بگذارید.

فصل پانزدهم

متنفران را با کسب موفقیت درمان کنید.
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کتاب مقدس می گوید: "مرگ و زندگی در قدرت زبان است".
ــا مخالفــی  ــه موفقیــت، همیشــه یــک تناقــص ی ــرای رســیدن ب در تلاشــتان ب
وجــود خواهــد داشــت. شــاید گفتنــش باعــث ناراحتیتــان شــود ؛امــا ایــن فقــط 
ــا مخالفــت مــی شــوند. ــا رویدادهــا نیســتند کــه باعــث تناقــص ی شــرایط و ی

اکثــرا دیگــران انــد کــه خودشــان را بــه عنــوان یــک فــرد متنفــر نشــان مــی 
دهــد. هنگامــی کــه تصمیــم بگیریــد کــه بیشــتر بســازید ، بهتــر شــوید، بیشــتر 
بخواهیــد اینجاســت کــه تناقضــات و مخالفــت هــا خــود را نشــان مــی دهنــد. 
ــدون آن هــم پیشــرفتی در کار نخواهــد  ــه ب ــه البت ــن اســت ک ــر خــوب ای خب
بــود. نیــازی نیســت کــه خــود را بــرای ضربــه زدن بــه مخالفــان آمــاده کنیــم 
زیــرا آن یــک مســئله ی همیشــگی و دائمــی اســت. تنهــا راه عــلاج دشــمنان 
موفقیــت ماســت. شــاید اولیــن فکــری کــه بــه ذهــن شــما برســد ایــن باشــد که 
بگوییــد آری مــن مــی توانــم آنهــا را درســت کنــم. بلــه شــما مــی توانیــد. امــا 
بــرای درســت کــردن آن هــا بایــد در پیشــرفت و بــالا بــردن خــود وقفــه ایجــاد 

کنیــد.
ــه کســی  ــان موفقیــت ب ــالا رفتــن از نردب ــرای ب ــه مــن گفتــه اســت :ب پــدرم ب
کــه بــه تــو ضربــه زده اســت ،ضربــه نــزن. مــن وقتــی ایــن کار را انجــام دادم 
طولــی نکشــید، کــه بــه صعــود نزدیــک شــدم او بــه مــن گفــت: هنگامــی کــه 
آن هــا در حــال ضربــه زدن بــه مــن هســتند ،بایــد بــه راه خــودم بــرای صعــود 
متمرکــز باشــم .آن هــا مــی تواننــد فقــط یــک بــار بــه مــن ضربــه بزننــد ؛امــا 
اگــر مــن راهــم را ادامــه دهــم آنهــا پشــت ســرم جــا خواهنــد ماند.حتــی اگــر 
آنهــا بخواهنــد بــه مــن آســیب برســانند و مانــع موفقیــت مــن شــوند بــاز هــم 
در پشــت ســر جــا خواهنــد مانــد زیــرا آنهــا بــا ایــن کارشــان از راه اصلــی خــود 

منحــرف شــده انــد.
بــه موفقیــت ماننــد بــالا رفتــن از یــک نردبــان نــگاه کنیــد .هــرگاه کــه بخواهید 
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یــک قــدم بالاتــر برویــد بایــد یکــی از پاهایتــان را بالاتــر از دیگــری قــرار دهیــد. 
اگــر بایســتید و خــود را بــرای ضربــه زدن بــه دشــمن آمــاده کنیــد ،پــای خــود 
را بــرای رفتــن بــه ســطح بعــدی بــالا نخواهیــد برد.شــما فقــط وقتتــان را صــرف 
افــرادی کــرده ایــد کــه تصمیــم گیرنــده، صاحــب قــدرت، تاثیرگــذار و پیشــنهاد 
ــه هدفشــان ایجــاد  ــری هســتند ک ــراد متنف ــط اف ــا فق ــده نیســتند. آن ه دهن
ممانعــت بــرای پیشــرفت شماســت و در لحظــه ای کــه شــما بــرای ضربــه زدن 
ــه هدفشــان  ــا ب ــد ت ــه آنهــا کمــک کــرده ای ــه آن هــا متوقــف مــی شــوید، ب ب

برســند.
ــه  مــن کســی را نمــی شناســم کــه در امــر تجــارت جــدی باشــد و بخواهــد ب
مخالفانــش ضربــه بزنــد .آن هــا وقــت ایــن کار را ندارنــد. در چنیــن موقعیــت 
هایــی دشــمنان ارزش مهمــی ندارنــد .هیــچ تبلیــغ کننــده ای نمــی گویــد یــک 
دقیقــه صبــر کنیــد چــون مــا مــی خواهیــم اینجــا تبلیــغ کنیــم .امــا قبــل از 
آن اجــازه دهیــد ببینیــم متنفــران درایــن بــاره چــه مــی گوینــد. هیــچ کــدام از 
کســانی کــه مــی خواهنــد کتابــی را چــاپ کننــد نمــی گوینــد مــا در آســتانه 
ی انتشــار ایــن کتــاب هســتیم، قبــل از ایــن کار اجــازه دهیــد، ببینیــم متنفــران 
ــدگان،  ــم گیرن ــدرت تصمی ــان ق ــما صاحب ــر ش ــد اگ ــی خوانن ــزی م ــه چی چ
ــید،  ــد را بشناس ــادی دارن ــوذ زی ــر کاری نف ــه در ه ــرادی ک ــذاران و اف تاثیرگ
متوجــه مــی شــوید کــه آن هــا اصــلا نمــی داننــد چیــزی هــم تحــت عنــوان 
نفــرت وجــود دارد. بنابرایــن چــرا شــما ماننــد آنهــا نباشــید؟ پــدرم همیشــه بــه 
مــن مــی گفــت پســرم هیــچ وقــت بهانــه دســت کســی نــده کــه بــا آن بــه تــو 

صدمــه بزنــد.
یــک روز مشــغول انجــام کاری بــودم ،کــه تالــر پــری بــا مــن تمــاس گرفــت و 
گفــت: اگــر درمــورد تــو در وب مطلبــی نوشــته شــد، ایــن فقــط یک وب نویســی 
خواهــد بــود. امــا اگــر تــو پاســخ دادی ،دیگــر یــک کنفرانــس مطبوعاتــی خواهد 
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شــد. شــما بــرای انســانهای کوچــک و مخالفــان وقــت ندارید.تنهــا راهــی کــه 
میشــود متنفــران را درمــان کــرد از راه موفقیــت اســت و بــه هیــچ وجــه ممکنــی 
ضربــه زدن بــه آن هــا بــرای شــما مناســب نیســت. شــما فقــط چــراغ نورافکــن 
را بــر روی یــک فــرد احمــق قــرار داده ایــد و مــی خواهیــد درخشــش بــه کســی 

دهیــد کــه از خــود درخشــندگی نــدارد. 
مــن خــودداری و خویشــتن داری را از رئیســم آموختــم. هرگــز مــردی ماننــد او 
ندیــدم کــه در مواجهــه بــا مشــکلات و مصیبــت هــا ایــن قــدر شــرافت مندانــه 
و شــاهگونه برخــورد کنــد. او مــی توانســت بایســتد و بــه همــه ی آنهــا ضربــه 
ــر  ــام در براب ــن مق ــه ای ــیدن ب ــرای رس ــرد. او ب ــی ک ــن کار را نم ــا ای ــد، ام بزن
ــون  ــورد نلس ــزی در م ــن چی ــید. چنی ــاد کش ــای زی ــختی ه ــا، س ــت ه مصیب
ــدق  ــز ص ــا نی ــدی، مادرترس ــدی، گان ــان کن ــگ ، ج ــن لوترکین ــدلا ، مارتی مان

مــی کنــد. 
ــه" دارد. ایــن مــرد  ــام "نزدیــک خان ــه ن دیویــد بیلــی گراهــام کتــاب جالبــی ب
زندگــی اش را وقــف آمــوزش دادن نیکــوکاری و عدالــت بــه مــردم کــرده اســت. 
بــا ایــن وجــود افــرادی هســتند کــه از او انتقــاد کننــد. در ســر تــا ســر تاریــخ 
شــما مــی توانیــد ببینیــد کــه چنیــن افــرادی مــورد حملــه قــرار گرفتــه انــد؛ 

امــا بــا ایــن وجــود راه خــود را ادامــه داده انــد.
شــما نــه وقــت آن را داریــد و نــه مــی توانیــد انرژیتــان را صــرف ضربــه زدن بــه 
مخالفــان کنیــد. آنهــا بــر شــما تســلط و قدرتــی ندارنــد مگــر آنکــه شــما بــه 
آنهــا قــدرت دهیــد. مارتیــن لوترکینــگ ســخنی گفتــه کــه مــن همیشــه آن را 
در ذهــن خــود ســپرده ام.او مــی گویــد: هیــچ کــس نمــی توانــد بــر پشــت شــما 
ــز خــم نشوید.راســت  ــر اینکــه خــود شــما خــم شــوید. هرگ ســوار شــود ،مگ

بمانیــد و بــالا برویــد. 
ــد. مشــکلی  هفتــه ای نیســت کــه کســی در مــورد اســتیوهاروی چیــزی نگوی
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ــده هــا و نظــرات مــردم بایســتم.چون ســال هــا  ــان ای ــدارم کــه بخواهــم می ن
پیــش تصمیــم گرفتــم بــه هیــچ کــس ایــن قــدرت را ندهــم کــه تعییــن کنــد 
مــن چــه کســی باشــم. مــا در یــک کشــور آزاد زندگــی مــی کنیــم کــه مــردم 
مــی تواننــد در مــورد مــن هــر چیــزی بگوینــد. امــا در پایــان ایــن مــن هســتم 
کــه انتخــاب مــی کنــم، دوبــاره مــی گویــم مــن انتخــاب مــی کنــم کــه چگونــه 
آن کلمــات بــر روی مــن و سرنوشــتم تاثیــر بگذارد.ایــن مــن هســتم کــه اجــازه 
مــی دهــم منفــی بافــی هــای دیگــران باعــث شــود کــه اســتعداد خدادادیــم را 

بــه کار نگیــرم.
افــرادی کــه در منجــلاب و باتــلاق هــای بدبختــی خــود گیــر افتــاده انــد ســم و 
زهــر خــود را بــر دیگــران مــی پاشــند تــا توجهشــان را از تلاششــان دور ســازند. 
گاهــی اوقــات مــا بهتــر از دیگــران مــی توانیــم در برابــر ایــن هــا مقاومــت کنیم. 
ــا انگیــزه مــی مانیــد و بــه ســوی اهدافتــان  ــه ب ســوال مــی شــود: شــما چگون

حرکــت مــی کنیــد در حالــی کــه اطرافتــان پــر از فازهــای منفــی اســت؟
چگونه این منفی گرایی ها در زندگی مان نمایان می شوند؟

ــد.  ــرژی هــای منفــی حضــور دارن ــه نوعــی ان ــان ب ــه در زندگــی و اطرافت روزان
ایــن مــی توانــد از طــرف یــک همــکار، فــردی بصــورت اتفاقــی در خیابــان یــا 
از طــرف همســرتان  باشــد. اگــر بــه ســختی زندگیتــان را بــه ســر مــی بریــد، 
مطمئــن باشــید کــه در مســیرتان فازهــای منفــی نقــش مهمــی دارنــد. منفــی 
گرایــی مــی توانــد در هــر بدبینــی ، انتقــاد یــا انــرژی هــای مخربــی کــه شــما را 
از رســیدن بــه موفقیتتــان بــاز مــی دارد،حضــور یابــد. اگــر مواظــب نباشــید نــه 
تنهــا آن انــرژی منفــی شــما را از مســیرتان منحــرف مــی ســازد؛بلکه در حقیقت 
شــما را از پــا در خواهــد آورد. بــدون اینکــه خــود بدانید،تمــام روز را بــا خــود 
فکــر کــرده ایــد کــه آیــا واقعــا مــن فــرد بــدی هســتم؟منظور آن هــا از ایــن 
کار چــه بــوده اســت؟ بنابریــن چگونــه قدرتمــان را دوبــاره بدســت آوریــم و در 
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طــول ســفرمان محکــم و اســتوار بمانیــم؟ 
بایــد بیاموزیــم کــه افــکار منفــی را از خــود دور کنیــم و نگاهمــان را بــر چشــم 
ــرا  ــی اوپ ــداز و دورنمــای خویــش معطــوف ســازیم.به مجــری برنامــه تلوزیون ان
ــق شــبکه گســترده ارتباطــی  ــرای خل ــروازی او ب ــا و بلندپ ــد. دورنم ــگاه کنی ن
بــرای همــگان نمونــه ای اعــلا از فــردی اســت کــه علــی رغــم مخالفــان و ســنگ 
ــه موفقیــت رســیده اســت. زمانــی کــه او شــبکه اش را شــروع کــرد  ــدازان ب ان
منتقدانــش او را بــه هیــچ میگرفتنــد. امــکان نــدارد صفحــه ای را بــاز کنیــد و 
مطلبــی را بخوانیــد و کســی مخالفــت نکنــد و نگویــد  او مگــر چه کســی هســت 
کــه بخواهــد وب شــخصی درســت کنــد؟ بهتــر بــود کــه از آن دســت می کشــید 
ــره  ــی اســت کــه اوپ ــره بازنشســت مــی کــرد. ایــن چیــز خوب و خــود را در اوپ
بــرای تحقیــق آرزو و چشــم انــداز خویــش نیــازی بــه تاییــد کســی نداشــت و 
از کارهایــی کــه بــه بهتریــن نحــو انجــام مــی داد، دســت نکشــید. عملکــرد او 
ــی چــون  ــر ســود و باکیفیت ــای پ ــه ه ــود. وی برنام ــر از انتظــار همــگان ب فرات
"ایانــلا"، "زندگــی ام را پابرجــا کــن" و"داشــته ها و نداشــته هــای تایلر پــری" را در 
کمتــر از ســه ســال ســاخت. او مــی توانســت بــه راحتــی خــود را میلیــاردر کنــد 
و بعــد از اوپــرا در جزیــره ای زندگــی خــود را ادامــه دهــد. حقیقتــش را بخواهید 
اگــر چنیــن کاری هــم مــی کــرد از دســتش ناراحــت نمــی شــدم. امــا خواســته 
ــر از همــه اینکــه مــی خواســت  ــرای پیــروزی و موفقیــت و مهــم ت ی آن زن ب
دیگــران هــم در داشــته هایــش ســهیم گرداند،مطلبــی اســت کــه شایســته ی 

توجــه اســت.
بــه یــاد مــی آورم اولیــن مــاه هایــی را کــه در برنامــه ی اســتیو هــاروی برنامــه 
ــن را  ــخصا م ــره ش ــمت ها،اوپ ــی از قس ــرای یک ــد از اج ــی کردم،بع ــرا م اج
ــد کــه دیگــر  ــو تاثیــر بگذارن ــر ت صــدا کــرد و گفت:مگــذار دیگــران آن قــدر ب
ندانــی کــه هســتی .تــو بایــد خــودت باشــی. ایــن امــر کــه ملکــه برنامــه هــای 
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تلویزیونــی وقــت گذاشــت تــا بــه مــن کمــک کنــد کــه همــه ی توجهــم را بــر 
چشــم اندازهــا و دورنماهــای زندگــی ام معطــوف ســازم و در مســیر درســت و 
ــا اهمیــت اســت کــه نمــی  ــاارزش و ب ــم ب ــدر برای ــردارم،آن ق ــدم ب مناســبی ق

ــان بیــاورم. ــه زب ــم آن را ب توان
چهار دسته متنفر وجود دارد که نیاز است آنها را بشناسید:

آن هایی که از همه چیز متنفرند.
امــروز مــی توانــد یــک روز زیبــا و آســمانی صــاف باشــد .امــا آن هایــی کــه از 
ــی  ــرد. حت ــد ک ــدا خواهن ــرای شکایتشــان پی ــی ب ــر دارند،دلیل ــز تنف همــه چی
ــن ســخنان و  ــز ای ــا هرگ ــد آنه ــی افت ــم م ــی ه ــای خوب ــاق ه ــه اتف ــی ک زمان
محتویــات منفــی از ذهنشــان بیــرون نمــی آیــد و ترســناک تریــن چیــز دربــاره 
ی آنــان ایــن اســت کــه چنیــن افــرادی همیشــه در مــورد اتفاقاتــی کــه مــدت 
ــه طــور  ــی هســتند و جزئیــات را ب هــا پیــش روی داده اســت،ناراحت و عصبان
کامــل مــی تواننــد بــه یــاد آورنــد. تمــام قضیــه از بیــن رفتــه و فرامــوش شــده 
اســت،اما آنهــا روی آن چســبیده انــد و نمــی داننــد چگونــه آن را رهــا کننــد. 
چنیــن انــرژی هایــی مــی توانــد بدتریــن نــوع باشــد زیــرا بســیار وقــت گیربــوده 

ــد. و ماندگارن
شــما همچنیــن بایــد بــه یــاد داشــته باشــید کــه انــرژی و نیرویــی کــه از چنیــن 
ــد. بنابرایــن  ــدرت پیــش مــی آی ــه ن ــرای شــما ب ــد، ب اشــخاص بیــرون مــی آی
اگــر بــه صــورت اتفاقــی در مســیر چنیــن افــرادی قــرار گرفتیــد آن هــا را کنــار 

بزنیــد و بــه راهتــان ادامــه دهیــد.
بــه آنهــا فضــا ندهیــد تــا منفــی گراییشــان را انباشــته کننــد و بــه شــما انتقــال 
دهنــد آیــا مــی دانیــد مــا چقــدر اجــازه مــی دهیــم کــه مــردم انــرژی منفیشــان 
را بــه ســمت مــا بفرســتند؟ آیــا کســی را مــی شناســید کــه دنبــال راهــی باشــد 
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تــا بــا شــما وارد بحــث شــود؟ آنهــا دکمــه ی  تحریکتــان را شــناخته انــد و هــر 
لحظــه آن را فشــار مــی دهنــد و شــما هــم بــه صــورت خــودکار واکنــش نشــان 
مــی دهیــد و بــه جــای اینکــه از آن هــا دور شــوید و یــا مجبورشــان کنیــد کــه 
انــرژی منفیشــان را در جــای دیگــر تخلیــه کنیــد، کنارشــان ننشــینید تــا شــما 
ــد  ــواده و حتــی همســر مــی توان ــا خان ــم کــه ب ــن را مــی دان ــع کنند.ای را ضای
چالــش برانگیــز باشــد؛اما در برخــی رابطــه هــا متاســفانه مجبوریــم کــه بیــن 
آرامــش دیگــران یــا خودمــان یکــی را انتخــاب کنیم.بــه آن هــا ایــن شــهامت را 

ندهیــد کــه انرژیشــان موفقیــت شــما را خــراب کنــد.
کسانی که شما را هم با خود به پایین می کشند.

ــما  ــه از ش ــتند ک ــرادی هس ــند اف ــی کش ــن م ــه پایی ــما را ب ــه ش ــانی ک کس
ــه جــای  ــد کــه ماننــد شــما باشــند. امــا ب ــد؛ چــون آرزو داشــته ان نفــرت دارن
ــه جایگاهــی کــه  ــا ب ــی کــه شــما مــی کنیــد را انجــام دهنــد ت اینکــه کارهای
ــا دزدیــدن انــرژی و موفقیتتــان، شــما را  هستید،برســند ترجیــح مــی دهنــد ب
بــا خــود بــه پاییــن بکشــند. تعــداد ایــن افــراد در جهــان بســیار زیــاد اســت و 
هنــوز هــم در حــال  افزایــش اند،زیــرا پیــام هــای مثبــت را دربــاره ی اســتعداد 
هــای مــردم مــی کاهنــد و پیــام هایــی را افزایــش مــی دهنــد کــه باعــث مــی 
شــود مــردم چیزهایــی کــه متعلــق بــه آنهــا نیســت،را مســتحق خــود بداننــد.

رســانه هــای عمومــی بــه ایــن دشــمنان یــک ابــزار قــدرت جدیــدی داده اســت. 
در گذشــته ایــن متنفــران فقــط در جهــان فیزیکــی وجــود داشــتند؛اما اکنــون 
ــوک دشــمنی در میدوســت داشــته باشــید کــه  ــد در فیــس ب شــما مــی توانی
فقــط بــه ایــن خاطــر از شــما نفــرت دارد کــه شــما بــه طریقــی زندگــی مــی 
ــن  ــه ای ــی ک ــد. در حال ــه زندگــی کنن ــد آن گون ــا دوســت دارن ــه آنه ــد ک کنی
ممکــن اســت بســیار مســخره و مزخــرف بــه نظــر بیایــد. امــا ایــن نــوع از انــرژی 
هــای منفــی بســیار نافــذ و فراگیــر هســتند .ممکــن اســت از طــرف شــخصی 
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باشــد کــه قصــد دارد بــه صــورت مخفیانــه زندگــی شــما را تحســین کند؛امــا 
نمــی دانــد چگونــه از شــما تجلیــل و قدردانــی کنــد.

ــورک  ــا نیوی ــی ب ــرار داد رادیوی ــک ق ــن ی ــال 2005 م ــر س ــای آخ ــاه ه در م
رادیــو فقــط بــرای 4 کار تجــاری بســتم. همــه ی افــرادی کــه اطرافــم بودنــد و 
مــن فکــر مــی کــردم کــه پشــتیبانم هستند،پشــت ســرم مــی گفتند:کــه مــن 
اشــتباهات بــزرگ و عظیمــی دارم. نمــی توانــم بگویــم کــه چقــدر ایــن مــردم از 
مــن خندیدنــد. امــا مــن بــرای ســاخت یــک برنامــه ی رادیویــی صبــح گاهــی 
ــی کرد،مصمــم بودم.ســخت  ــت م ــه ی بعــدی کارم تقوی ــرای مرحل ــرا ب ــه م ک
تــلاش کــردم و بــر هدفــم متمرکــز مانــدم و حتــی قبــل از اینکــه خــود متوجــه 
ــه  ــز تجــاری روی صحن ــاروی در 72 مرک ــش صبحگاهــی اســتیو ه شــوم نمای

رفــت.

متنفران موقعیتی
متنفــران موقعیتــی افــراد ریــاکاری هســتند کــه از شــما بــرای منفعت خودشــان 
اســتفاده مــی کننــد. آنهــا ماننــد ماهــی در آب هســتند. همیشــه منتظرنــد شــما 
ــا از  ــود ت ــا شــما در رقابــت خواهنــد ب را در هــر لحظــه پاییــن بکشــند. آنهــا ب
ــد. در مــورد شــخصیت و کارهــای شــما  ــه و ســودی ببرن ــد صرف فرصــت جدی
ــد. چنیــن دشــمنانی  ــار نادرســتی را پخــش مــی کنن دروغ مــی گوینــد و اخب
بســیار باهــوش اند؛امــا بهتریــن راه قطــع رابطــه بــا چنیــن افــرادی ایــن اســت 
کــه برنامــه هــای اصلــی و آرزوهایتــان را بــا آنهــا در میــان نگذاریــد. اگــر آنهــا 

اطلاعــات نداشــته باشــند،هیچ وقــت بــر شــما تســلط نخواهنــد یافــت.

آن هایی که از خود متنفرند.
ــه شکســت دادن آن  ــا کســانی هســتند ک ــه از خــود متنفرند،غالب ــی ک آن های
هــا بســیار دشــوار اســت زیــرا آنهــا هــر روز پشــت ســرتان شــما را رصــد مــی 
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کنند.بارهــا اتفــاق افتــاده اســت کــه منفــی گرایــی کــه از طــرف دنیــا ســمت 
مــا ســاطع مــی شــود، بــا انــرژی هــای منفــی کــه مــا بــه زندگــی خودمــان وارد 
مــی کنیم،قابــل مقایســه نیســتند. عــزت نفــس پاییــن، شــک ، شــرم و حیــا و 
بدبینــی خیلــی بیشــتر از دشــمنان بیرونــی رویاهــای مــا را مــی کشــند و مانــع 

ســفرهایمان بــه ســمت موفقیــت مــی شــوند.
زمانــی کــه شــما بدتریــن دشــمن بــرای خودتــان باشــید،می بایســت اول ازهمــه 
ــا چنیــن تــرس  بــرای خــود یــک چــراغ هدایــت تهیــه کنیــد. هنگامــی کــه ب
هایــی خــود را زندانــی کردیــد بایــد کلیدهایــی بیابیــد تــا خــود را رهــا ســازید. 
بــرای اینکــه مــاورای تــرس هایتــان عمــل کنید،بایــد ارزش هــا و کاســتی هــای 
خــود را بشناســید. شــما بایــد هــر روز صبــح برخیزیــد و آن توانایــی کــه خــدا 
در وجودتــان نهادینــه ســاخته را اظهــار و بیــان کنیــد. شــما نبایــد بــه تــرس 
هــا ، شــک هــا و سســتی هــا اجــازه دهیــد، تــا شــما را از رســیدن بــه سرنوشــت 

متوقــف کننــد.
حتــی اگــر قبــلا در مقابــل منفــی گرایــی دشــمنان قدرتــی نداشــته اید،اکنــون 
مــی توانیــد آنهــا را هدایــت کنیــد و انــرژی مثبتــی شــوید کــه آن را نــه تنهــا 
بــرای خــود بلکــه بــرای اطرافیــان نیــز ســاطع کنیــد. دور نمــا و اســتعداد شــما 

بــه ایــن بســتگی دارد.
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بــرای من،همســرم مــاری جــوری ، هفــت فرزندمــان و کاری کــه واقعــا دوســتش 
ــه ای  ــتن در لحظ ــرار داش ــتند.همچنین ق ــی ام هس ــش زندگ ــن بخ دارم،روش
اســت کــه در کنــار خانــواده ام باشــم و انــرژی و آرامــش خاطــری داشــته باشــم 

،تــا کاری را کــه دوســت دارم بتوانــم انجــام دهــم.
ایجــاد یــک تعــادل درســت بیــن خانــواده ، کار ، زندگــی و خــودم تنهــا زمانــی 
اتفــاق افتــاد کــه مطمئــن شــدم بــه تمــام عرصــه هــای زندگــی ام توجــه دارم. 
ایــن جــا مــواردی وجــود دارد کــه شــما مــی توانیــد بــه وســیله آنهــا بفهمیــد 
ــرده  ــذت ب ــا اســتعدادتان پیشــرفت مــی کنند،ل ــی کــه ب ــروت های ــه از ث چگون

ایــد.

خارج شدن از تعادل
زمانــی بــود کــه احســاس مــی کــردم در کارم بــه موفقیــت رســیده ام. مــن کار، 
ــرانجام در  ــتم و س ــتم داش ــی خواس ــه م ــزی ک ــاس و هرچی ــین، لب ــول، ماش پ
کمــدی بــه ســطحی صعــود کــردم کــه مــی توانســتم بــه هرجایــی کــه دوســت 
ــا خــودم  دارم بــروم و هــر آنچــه را کــه دوســت دارم، بخــرم. امــا اگــر کمــی ب

صــادق بودم،متوجــه مــی شــدم کــه زیــاد شــاد نیســتم.
ســخت کار مــی کــردم  و بــه موفقیــت هایــی کــه بــه دســت آورده بــودم افتخــار 
مــی کــردم؛ امــا همیشــه نســبت بــه اطرافیــان بهتریــن نبــودم. وقتــی کــه تمــام 
مهــره هایتــان را درســت پشــت ســر هــم قــرار ندهیــد ممکــن اســت کــه شــما 
در پنهــان کــردن حقایــق از دیــد مــردم، دوســتان و حتــی خانــواده موفــق شــده 

باشــید،اما ســرانجام زمانــی متوجــه خواهیــد شــد کــه دنیــا ارزش آن را نــدارد.
مــن نــام و نشــان مبــرا از بدنامــی داشــته ام و تاریخچــه ی زندگــی ام تقریبــا 
درخشــان بود.مــی دانســتم کــه بایــد سیســتمی در زندگــی خــود پیــاده کنــم 
کــه تعادلــی نســبت بــه تمــام جنبــه هــای زندگــی داشــته باشــم و بتوانــم بــه 
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ــره  ــی به ــتاوردهای زندگ ــام دس ــی از تم ــه تنهای ــی ب ــتاوردهای مال ــای دس ج
ببــرم. آیــا دنیایتــان از تعــادل خــارج شــده اســت؟ اگــر چنیــن اســت شــما تنهــا 
نیســتید. درخواســت هــای جامعــه ی امــروزی تقریبــا شــما را مجبــور خواهــد 
ــک کار شــراکتی انجــام  ــد ی ــا بتوانی ــد ت ــه صــد ســاعت کار کنی ــرد در هفت ک
دهیــد یــا 120 ســاعت کار کنیــد تــا بتوانیــد مدیــر یــک شــرکت یــا موسســه 
شــوید.اگر فرزنــد داریــد، برنامــه ی تحصیلــی کــه بــرای او مــی نویســید،ممکن 
اســت گیــج کننــده و خســته کننــده شــود برنامــه ای کــه در آن فقــط تکالیــف 
، برنامــه هــای بعــد از مدرســه، برنامــه هــای بعــد از مدرســه و فعالیــت هایــی 
کــه بایــد در آخــر هفتــه انجــام دهــد پ،باشــد. پــس شــما بایــد زمانــی را بــرای 
ورزش، صــرف غــذا ، عبــادت، خانــواده و گذرنــدان وقــت بــا خودتــان اختصــاص 

دهیــد.
مــن ایــن را قبــول نــدارم کــه مــی گوینــد تعــادل زندگــی درســت بــر کیفییــت 
ــاعات بیشــتری را  ــد س ــه بای ــای مهمــی وجــود دارد ک ــان ه ــان اســت. زم زم
ــان  ــاد دانشــگاه فرزندت ــالای زندگــی و شــهریه ی زی ــه خاطــر خــرج هــای ب ب
ــد بیشــتر در  ــی را بای ــا زمان ــد ی ــد بیشــتر صــرف کار کنی ــرای کســب در آم ب
خانــه ســپری کنیــد چــرا کــه همســرتان نیــاز بــه پشــتیبانی دارد. وقتــی برنامــه  
ــار  ــدن در کن ــرای مان ــود ب ــی ش ــی لازم م ــت گاه ــت فرساس ــما طاق کاری ش
خانــواده شــیوه هــای انعطــاف پذیــر پیــدا کــرد یــا اینکــه بــر ســر گزینــه هــای 
کاری جایگزیــن بــا کارفرمایتــان ســازش کنیــد، مثــلا کارتــان را در خانــه انجــام 
دهیــد یــا در ســاعات نــه چنــدان شــلوغ بطــوری کار کنیــد کــه بتوانیــد بیشــتر 

در اختیــار خانــواده تــان باشــید.
ــزء  ــان ج ــی م ــلامتی فیزیک ــه س ــم ک ــدا کنی ــی پی ــد راه های ــا بای ــه ی م هم
ــادگی  ــه س ــم ب ــی توانی ــلامتی، نم ــدون س ــرا ب ــد. زی ــان باش ــای اولم اولویته
ــک  ــرای ایجــاد ی ــا ب ــن آی ــم. بنابری ــرده و کاری را انجــام دهی ــای نقــش ک ایف
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ــتید؟ ــاده هس ــد آم ــاز باش ــان کارس ــرای زندگیت ــه ب ــی ک ــادل در موفقیت تع

فرمول های موفقیت
ایــن یــک فرمــول ســاده اســت کــه مــن در زندگــی ام بــه کار بــردم و از شــما 
مــی خواهــم تــا راه هایــی را بــرای اضافــه کــردن آن در زندگیتــان پیــدا کنیــد. 

ایــن راه حــل هــا بــه شــرح ذیــل مــی باشــند:

خانه + سلامتی + مال و ثروت= موفقیت

زیبایــی ایــن فرمــول در ایــن اســت کــه شــما در حیــن تــلاش بــرای افزایــش 
ــه  ــد. نکت ــی کنی ــز حفاظــت م ــت نی ــادل موفقی ــی از تع ــه در زندگ ــک مولف ی
ــکان  ــن اســت کــه تحــت هیــچ شــرایطی ام ــن بحــث ای ــل توجــه در ای ی قاب
نــدارد کــه اولویــت هــای شــما بــرای خانــه ، ســلامتی، یــا مســایل مالــی کمتــر 
از 5 درصــد ازتوجــه تــان را بــه خــود معطــوف کنــد. بیاییــد وارد هریــک از ایــن 
ــد  ــا مــی توانی ــا آن ه ــه ب ــم ک ــی را بررســی کنی ــه های مســایل شــویم و گزین
ــه  ــه اســتعدادتان را ب ــد ،ک ــذاری کنی ــه شــیوه ای ســرمایه گ ــت خــود را ب وق
ــای  ــروت ه ــه همــه ی ث ــد ک ــرار دهی ــی ق ــر برســاند.خود را در موقعیت حداکث

ــد. زندگــی را از آن خــود کنی

محافظت از بنیان خانه و خانواده
واژه ی خانــه بــرای هرکــس یــک معنــای خاصــی دارد.خانــه ی شــما مــی توانــد 
خانــواده یــا دوســتانی باشــد کــه بــرای شــما ماننــد بــرادر و خواهــر هســتند  و 
در کنــار هــم زیــر یــک ســقف زندگــی مــی کنیــد. شــما بایــد اطمینــان داشــته 
باشــید کــه وقــت و انــرژی کافــی بــرای افــرادی کــه برایتــان مهــم هســتند،می 
ــن  ــوال روش ــن س ــخ  ای ــم؟ پاس ــت بگذاری ــا وق ــرای آن ه ــد ب ــرا بای گذارید.چ
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اســت . چــون آن هــا کســانی هســتند کــه بــه زندگــی شــما معنــی مــی دهنــد .
مــا بهانــه هــای بســیاری مــی آوریــم تــا وقتمــان را بــرای کانــون خانــواده صــرف 

نکنیــم. اینجــا تعــدادی از آنهــا را بیــان مــی کنــم:
عزیــزم ، میدانــی کــه مــدت زیــادی کار مــی کنــم تــا بتوانــم بــرای شــما پــول 
بــه دســت بیــاورم. متاســفم پســرم، پــدر آنقــدر خســته اســت کــه نمــی توانــد 

امــروز بــا شــما ســافت بــال بــازی کنــد.
ــن  ــا ای ــران کنم؛ام ــه ی گذشــته را جب ــن دو هفت ــه ای ــول دادم ک ــم ق مــی دان

ــا در آورده اســت. ــن را از پ ــروژه م پ
جملــه ای مشــهور از بیلــی دیلــی ویلیامــز در فیلم ماهون ســال 1975 اســت،که 
ــیم  ــا او تقس ــد  آن را ب ــت داری ــه دوس ــی ک ــدون کس ــت ب ــد: موفقی ــی گوی م
کنید،چیــزی نیســت.وقتی کــه مــا انــرژی و فرصــت و نیرویــی بــرای اشــتراک 
گذاشــتن موفقیتمــان بــا فــردی کــه دوســتش داریــم را نداشــته باشــیم،در واقــع 
ــه عنــوان  ــان ب ــواده ت ــه و خان ــا خان ــه دســت نیــاورده ایــم. ب هیــچ موفقیتــی ب
یــک اولویــت و ارجعیــت مقــدس برخــورد کنیــد و اطمینــان حاصــل کنیــد کــه 
همــه  منظــور و معانــی آن را فهمیــده انــد. مطمئــن شــوید هــر فــردی کــه بــه 
دیــدار شــما مــی آیــد متوجــه قانــون هایــی کــه در منزلتــان وجــود دارد،مــی 
ــرام مــی  ــه صــدا مــی کنید،احت ــی کــه شــما آن را خان ــه مــکان های شــود و ب
گــذارد. بــه کســی اجــازه ندهیــد کــه بــه خانــه ی شــما وارد شــود و بــه آرامــش 

و وقــاری کــه بــه منزلتــان حکــم فرماســت،بی حرمتــی کنــد.
پــاس داشــت بنیــان خانــواده عبــارت اســت از ایجــاد فضایــی کــه بــه پناهــگاه و 

مکانــی مقــدس بــرای شــما تبدیــل شــود.  
ــک دوســت  ــم ی ــل ملاحظــه ی خــود را گرفت ــی قاب ــن دریافت ــی مــن اولی وقت
بــه خانــه ی مــن آمــد و گفت:بایــد یــک کارشــناس فنــگ شــویی را بــه خدمــت 
بگیــرم و از آن جایــی کــه مــن فقــط یــک پســر روســتایی عــادی اهــل کلولنــد 
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بودم،قطعــا نمــی دانســتم کــه فنــگ شــویی چــه هســت و نــه علاقــه ای داشــتم 
کــه چیــزی بــه نــام فنــگ شــو در خانــه ی خــود داشــته باشــم.

ــا  ــرای تنظیــم کــردن محیــط ب ــا وقتــی فهمیــدم فنــگ شــو فنــی اســت ب ام
ــه  اولویــت هــای زندگی،خواســتار آن شــدم. مــن کارشناســان ایــن شــاخه را ب

ــه خــود دعــوت کــردم. خان
فنــگ شــویی الگوهــای رنگــی جدیــدی کــه صلــح و وقــار را تقویــت مــی کنــد 
،بــه مــن و همســرم نشــان داد. آن هــا راه هــای بخصوصــی بــرای چیدن اســباب 
ــروت و  ــد و ث ــوت کنن ــا دع ــه م ــه خان ــت را ب ــرژی مثب ــا ان ــد ت و وســایل دارن
توانگــری را مجــذوب ســازند. در حــال حاضــر آیــا همــه ی آن فنــگ شــو هــا 
ــه فضــای پیرامونمــان  ــه. امــا نظــم و انضبــاط دادن ب ــا ن ــد ی واقعــا مفیــد بودن
ــه  ــک خان ــه ی ــا را ب ــه ی  م ــا خان ــری شــد و حقیقت ــاوت چشــم گی ــث تف باع

درســت و حســابی تبدیــل کــرد.

روش های عالی برای تنظیم و گذراندن وقت با خانواده:
1  یک زمان اختصاصی برای خانواده  ایجاد کنید.

2  برای افراد و کارهایی که برایتان مهم هستند،وقت بگذارید.
3  اوقاتی را به خوش گذراندن با بچه ها اختصاص دهید.

4  در کنار هم باشید و با هم دعا کنید.
5  روی لیست کارهای مورد علاقه ی خود کار کنید.

6  یــک لیســت از کارهایــی کــه بــا عزیزانتــان مــی خواهیــد انجــام دهیــد ،تهیــه 
. کنید

7  برای انجام دادن بعضی کارها از دیگران کمک بگیرید.
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سلامتیتان را محترم بشمارید.
مــن هــر صبــح ســاعت 3:45 چــه در خانــه بــودم چــه در جــاده و یــا هــر جــای 
دیگــر ورزش را تــرک نمــی کــردم . چــرا ؟ زیــرا دورنمــا و چشــم اندازم،ایــن را 
از مــن خواســته بــود. برنامــه ی روزانــه ی مــن شــامل:اجرای برنامــه ی صبــح 
گاهــی اســتیو هــاروی از ســاعت 6 الــی 10 صبــح بــود تولیــد و نــگاه کــردن بــه 
ــه  ــه خان ــی 19:30 .بعــد از آن ب برنامــه ی اســتیو هــاروی از ســاعت 11:30 ال
ــه ایفــا کنــم  بــر مــی گشــتم تــا وظیفــه شــوهری یــا پــدری خــودم را در خان
. حتــی اگــر 10 ســال جــوان تــر هــم بودم،راهــی وجــود نداشــت کــه بتوانــم 
برنامــه ی ســخت و طاقــت فرســایی مثــل ایــن برنامــه ی خــودم را بــدون انــرژی 

و پایــداری مدیریــت کنــم.
این جا نمونه ای از برنامه ی استیو هاروی وجود دارد.

 3:15....... بیداری و انجام نماز و دعا.
 3:45....... انجام حرکات ورزشی.          

 4:45....... گزارش به استادیو رادیویی استیو هاروی.
  5:00....... شروع برنامه رادیویی.
  9:00....... پایان برنامه رادیویی.

10:00.... تماس های کنفرانس و به روز رسانی تجارت.
10:30....ملاقات های روزانه ی تولید برنامه.

11:00....آرایش مو گریم و لباس.
11:30.... ضبط نمایش.

2:30....... صــرف ناهــار و صحبــت بــا خانــم هــاروی. بــه روز کــردن تلفــن هــای 
کنفرانســی و تجــاری.
4:45....... ضبط نمایش2.

6:45....... تکمیل کار.
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7:00...... ملاقات های پس از تولید برنامه.
7:15...... مراجعت به خانه.

8:00...... انجام وظایف در خانه به عنوان شوهر و پدر.
در پایــان روز ، ســلامتی شــما ثروتتــان خواهــد بــود. مــا بایــد بــرای ســلامتی و 
رفــاه فیزیکــی و روحیمــان وقــت بگذاریــم. بــرای کارکــردن بــر ایــن زمیــن یــک 
ــرای اســتراحت کــردن ، غذاهــای  ــد ب ــم بنابرایــن مــا بای ــدن در اختیــار داری ب

درســت خــوردن و شایســته مناســب مانــدن جــدی باشــیم.
چیزهایــی کــه بــرای شــما کارایــی دارد را پیــدا کنیــد. در مــورد کســب و کار 
ــه کار افتــادن اســتعدادتان مــی شود،اســتفاده  از فکــر و انرژیتــان کــه باعــث ب
ــی  ــود ب ــه ســلامتی خ ــون ب ــر تاکن ــق ببخشــید. اگ ــان را تحق ــد و اهدافت کنی
توجــه بــوده ایــد، ایــن جــا چنــد نکتــه وجــود دارد کــه بــه شــما کمــک مــی 

ــد. ــر روی یــک مســیر صحیــح قــدم برداری کنــد ب
اطمینــان حاصــل نماییــد کــه در برنامــه ی خــود  یــک معاینــه ی بدنــی کامــل 

را ســالانه گنجانــده ایــد.
بــرای انجــام برخــی از فعالیــت هــای بدنــی  بــه صــورت روزانــه برنامــه ریــزی 

کنیــد.
ــرژی را مــی دهــد،  ــن ان ــه شــما بیــش تری ــی ســالم را کــه ب ــم غذای یــک رژی

ــد. انتخــاب کنی
مصرف مشروبات الکلی را از برنامه ی غذایی خود خارج کنید.

آب زیاد بنوشید.
مــن دکتــر نیســتم،اما مــی دانــم کــه ســلامتیتان بــه انــدازه ی مقــدار پولــی کــه 
در حســاب بانکــی خــود دارید،قســمت بزرگــی از ثــروت شماســت. بــه بدنتــان 
ــی  ــه م ــی را ک ــد زندگ ــه بتوانی ــوری ک ــه ط ــد ب ــاز دارد ،بدهی ــه نی ــزی ک چی

خواهیــد داشــته باشــید.
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علایق خود را دنبال کنید.
در ایــن قســمت نمــی خواهــم کــه سیســتم باورهــای مســلم خــود را بــه شــما 
ــا اینکــه بخواهــم کاری کنــم کــه اگــر در عبــادت و ســتایش  تحمیــل کنــم ی
خــدا کوتاهــی کــرده باشــید ،احســاس گنــاه کنیــد. مــی خواهم شــما را تشــویق 
کنــم تــا راهــی پیــدا کنیــد، کــه از قیــد و بندهــا رهــا شــوید. خــواه بخواهیــد 
ایــن کار را از طریــق دعــا و عبــادت انجــام دهیــد  یــا بخواهیــد بــه یــک گــروه 
کوچــک از افــرادی کــه بــا شــما هــم فکــر هســتند بپیوندیــد. آنچــه کــه به شــما 
کمــک مــی کنــد تــا بــه خاطــر داشــته باشــید کــه در زندگــی اهــداف والاتــر و 
آینــده نگــری بهتــری وجــود دارد،شــما را بــا مســیر موفقیــت آشــنا مــی کنــد و 

باعــث اســتمرار ایــن فراینــد خواهــد شــد.

مواظب سلامتی فکری خود باشید.
اگــر بــه فشــار و استرســی کــه در زندگــی بــر مــا وارد مــی شــود ،توجــه نداشــته 
ــا  ــه ســلامتی م ــد ب ــدر مــی توانن ــا چق ــه آن ه باشــیم متوجــه مــی شــویم ک
ــک  ــر ی ــان درگی ــه رفتارت ــد ک ــی کنی ــاس م ــر احس ــد. اگ ــیب وارد کنن آس
موضــوع آزاردهنــده ای شــده کــه حتــی نمــی توانیــد آن را بــا یــک دوســت یــا 
یــک فــرد قابــل اعتمــاد باتقــوا در میــان بگذارید،خجالــت نکشــید. تکــرار مــی 
کنم:خجالــت نکشــید کــه بخواهیــد بــا یــک مشــاور متخصــص مشــورت کنیــد. 
صــرف نظــر از نــژاد ، جنســیت و وضعیــت اقتصادیتــان اگــر مــا بخواهیــم همــراه 
بــا آن فــردی کــه دوســتش داریــم از موفقیــت، صلــح و آرامــش و شــادی لــذت 
ــدی  ــورت ج ــه ص ــود ب ــری خ ــلامت فک ــد از س ــم بای ــل را ببری ــی و کام کاف

مراقبــت کنیــم.

امورات مالی منزل را نظم دهید.
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ــارغ التحصیــل شــده و کاری را شــروع  ــازه ف ــردی باشــید کــه ت خــواه شــما ف
ــه هرحــال  ــن شــغل و کار اســت، ب ــه دارای چندی ــردی باشــید ک ــا ف ــرده ی ک
همــه ی مــا مــی توانیــم بــرای ســر و ســامان دادن امــورات مالــی خــود کوشــاتر 

و مشــتاق تــر عمــل کنیــم.
ــرای  ــزی مناســب ب ــه ری ــک برنام ــدازه ی ی ــه ان ــد ب ــات مــی توان ــن اقدام 1 ای
ــدازه  ــه ان ــا ب ــرون از منــزل کوچــک  و ی جلوگیــری از اســتفاده ی غذاهــای بی
برنامــه ریــزی مجــدد کل خــرج و مخــارج منــزل بــزرگ باشــد. افــراد موفــق می 
داننــد چگونــه امــروز از در آمدشــان هوشــمندانه اســتفاده کننــد تــا بــرای آینــده 

خــود یــک وضعیــت بهتــری ایجــاد کنــد.
چنــد ســال پیــش دقیقــا بعــد از اینکــه مــن و مارجــوری ازدواج کردیــم حــدود 
ــوس کــه در  ــن کاب ــا ای ــا 6 ســال ب ــودم. ت ــات بدهــکار ب ــون دلار مالی 20 میلی
آمــدم جــواب گــوی ایــن مالیــات نیســت، از خــواب بیــدار مــی شــدم. در حالــی 
ــی دچــار یــک مشــکل کاری  ــا همســر رویاهایــم زندگــی مــی کــردم ول کــه ب
ــال  ــل 12 س ــه حداق ــدن از آن مخمص ــلاص ش ــه خ ــودم ک ــده ب ــدیدی ش ش

طــول کشــید.
مــن آن موضــوع را بــا مــاری جــوری در میــان گذاشــتم و بــا اراده ی بیشــتری 
مشــغول کار شــدم.آن قــدر در ســفر بــودم کــه انــگار در فــرودگاه زندگــی مــی 
کــردم. امــا مــی خواســتم بــه همســرم ثابــت کنــم کــه در ســر و ســامان دادن 
بــه مشــکلات هایمــان جــدی و مصمــم هســتم. بعــد از امضــای قــرارداد شــبکه 
رادیویــی اســتیوهاروی توانســتم قبــل از موعــد مقــرر بدهــی خــود را بپــردازم 
. آن تجربــه بــه مــن آموخــت کــه هرگــز اجــازه ندهــم چنیــن مشــکلات مالــی 
ــرار دادن  ــد نظــر ق ــی م ــی یعن ــت مال ــره ســازد. موفقی ــم را تی آســمان زندگی
همــه جوانــب از نظــر مالــی. ایــن جــا مــواردی وجــود دارد کــه بایــد شــما آن 

هــا را مــد نظــر قــرار دهیــد.
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آیــا تفــاوت بیــن بدهــی هایــی کــه باعــث پیشــرفت مــی گــردد ) بــرای مثــال: 
ــر روی  ــذاری ب ــرمایه گ ــا س ــان و ی ــا آپارتم ــه ی ــد خان ــرای خری ــن وام ب گرفت
آمــوزش فرزندانتــان ( را در برابــر قرضــی کــه مانــع پیشــرفت مــی گردد،ماننــد: 

گرفتــن وام بــا ســود بــالا،را مــی دانیــد؟
چــه کنیــم تــا بتوانیــم بدهــی هایــی را کــه مانــع پیشــرفت هســتند ،کاهــش 

داده و بدهــی هایــی کــه باعــث پیشــرفت مــا هســتند را افزایــش دهیــم؟
آیــا تمایــل داریــد روش هــای خریــد نــان را آنقــدر ادامــه دهیــد تــا جایــی کــه 

مجبــور بــه کاهــش هزینــه هایتــان گردیــد؟
ــته  ــار گذاش ــی کن ــان پول ــگاه فرزندانت ــهریه دانش ــتگی و ش ــرای بازنشس ــا ب آی

ــد؟ ای
چه کار می توانید برای  افزایش حساب بانکیتان انجام دهید؟
می توانید از گرفتن وام هایی با بهره سنگین خودداری کنید؟

می توانید با وام های کمتر ولی بهره کمتر قانع باشید؟
تمام این عوامل تعیین می کنند که چقدر استقلال مالی دارید.

همــه ی فاکتورهــای ذکــر شــده تعییــن مــی کننــد کــه چقــدر امــور مالــی شــما 
موفقیــت آمیــز و ســالم هســتند. ایــن جــا مــواردی وجــود دارد کــه هــر شــخص 

موفقــی بــرای ثبــات بنیــان مالیــش بایــد بدانــد.
1 هرماه برای خرج و مخارجتان برنامه ریزی کنید:

 تعییــن بودجــه و پایــدار بــودن بــه آن و همچنیــن ایجــاد یــک حســاب مالــی 
بــرای خــود و خانــواده لازم وضــروری اســت.

ــاز  ــداز ب ــس ان ــاب پ ــک حس ــا ی ــی ی ــاری بانک ــاب ج ــک حس 2 ی
ــد کنی

. افــراد موفــق مــی داننــد کــه چگونــه کســب و کار خــود را هدایــت کننــد. یــک 
بانــک را کــه مــورد تاییدتــان اســت پیــدا کــرده و بــرای پــس انــداز مالــی آینــده 
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ی خویــش دســت بــه کار شــوید.
3 پس انداز ، پس انداز، پس انداز.

خــواه 5 دلار در هفتــه یــا 10 درصــد از کل حقوقتــان یــا اصــلا هــر مقــدار کــه 
راحــت هســتید را پــس انــداز کنیــد. بــا پــس انــدازی کــه اکنــون انجــام مــی 

دهیــد بــرای زندگــی و آینــده ی خویــش ســرمایه گــذاری مــی کنیــد.
4 مالیات خود را به صورت منظم پرداخت کنید.

 بــه ســادگی مــی تــوان هــر ســال بــه موقــع مالیــات خــود را پرداخــت کــرد. 
دولــت بــه وضعیــت اجتماعی شــما نمــی نگرد.مــی توانیــد از هرشــخص معروفی 
کــه فکــر مــی کنیــد توانســته از پرداخــت مالیــات شــانه خالــی کنــد ،بپرســید.

5 بر سواد مالی فرزندان خویش سرمایه گذاری کنید.
 اکنــون بــا فرزندانتــان دربــاره ی اهمیــت بودجه،ســرمایه گــذاری و پــس انــداز 
صحبــت کنیــد. زمانــی کــه ایــن مــوارد پایــه و اساســی را انجــام دهیــد ،مــی 
توانیــد مــواردی کــه بــه شــرح زیــر ذکــر مــی شــود را مــورد توجــه قــرار دهیــد.

از یــک متخصــص امــور مالــی مشــاوره بگیریــد. وقتــی کــه بــه انتهــای انجــام 
تمــام مــوارد ذکــر شــده رســیدید، بــه جایــی مــی رســید کــه نیــاز بــه کمــک 
بیشــتری بــرای دســته بنــدی کــردن مالیــات هایتــان و یــا بــرای ایجــاد تغییــر 
ــی خواهــد رســید کــه یــک  ــد. زمان و تحــول در امــوال و دارایــی هایتــان داری
ــتخدام  ــود اس ــرای خ ــی ب ــز مال ــه ری ــک برنام ــا ی ــاب دار و ی ــردار، حس دفت
خواهیــد کــرد. اگــر تصمیــم بــه اســتخدام یــک متخصــص گرفتیــد اطمینــان 
ــور  ــد ام ــی توانی ــه م ــی ک ــا جای ــه ب ــه صادقان ــک رابط ــه ی ــد ک ــل نمایی حاص

ــد. ــد ،ایجــاد کــرده ای ــان را رســیدگی کنی مالیت

فرصت های سرمایه گذاری متعددی ایجاد کنید.
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ــت در  ــد موفقی ــی مانن ــرمایه و دارای ــت در س ــید موفقی ــته باش ــاد داش ــه ی  ب
ســلامتی و خانــواده بــه انــدازه وقــت و انــرژی کــه صــرف مــی کنیــد، بســتگی 

ــازد. ــی س ــی م ــا را متعال دارد و آن ه



تعادل سحرآمیز زندگی 192



فصل هفدهم

با خلق کرم کن چو خدا با تو کرم کرد.
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ــه مــن درس هــای  ــا ســن 20 ســالگی ام ب ــود او ت مــادرم یــک معلــم دینــی ب
زیــادی آموخــت کــه پــس از آن از ایــن نعمــت بــی بهــره مانــدم. حتــی در ســن 
47 ســالگی ام تمــام حــرف هــای مــادرم آویــزه ی گوشــم بود.یکــی از چیزهــای 
معنــوی و روحانــی کــه او همیشــه بــه مــن مــی گفــت ایــن بود:بــا خلــق کــرم 
کــن چــون خــدا بــا تــو کــرم کرد.مــن ایــن را درک مــی  کردم؛امــا اجــازه دهیــد 
بــه ایــن مطلــب از دیــدگاه غیــر معنــوی نــگاه کنیم.مــن مــی خواهــم بــه شــما 
نشــان دهــم کــه چــرا خوبــی کــردن بــه دیگــران یکــی از اصــول رســیدن بــه 

موفقیــت اســت.
یکــی از چیزهایــی کــه از همــان ابتــدا فهمیــدم ایــن بــود کــه هرچــه بیشــتر 
تــلاش کنیــد کــه دیگــران بــه موفقیــت دســت یابند،موفقیــت هــای بیشــتری 
نصیــب شــما خواهــد شــد.وقتی در کارهــای خیــر دیگــران را ســهیم کنیــد در 
ــد  ــه طــور کامــل دســت خواهی ــان ب ــه اهدافت ــک انســان ب ــوان ی ــه عن ــا ب دنی
ــم.  ــک کنی ــر کم ــه یکدیگ ــا ب ــم ت ــده ای ــع ش ــا جم ــه در اینج ــا هم ــت. م یاف
ــه حــدی از موفقیــت دســت یافتیــد  در هــر ســطحی کــه مــی  وقتــی شــما ب
خواهــد باشــد  ایــن یــک الــزام اســت کــه شــما آن را بــه دیگــران بیاموزیــد یــا 

ــه اشــتراک گذاریــد. ب
چیــزی کــه از افــراد موفــق زیــاد دیــده ام ایــن بــوده کــه آنهــا هرچــه بیشــتر 
ــرار  ــان ق ــار آن ــد نیــز نعمــت بیشــتری در اختی ــد خداون بخشــندگی مــی کردن
مــی داد. ایــن اصولــی اســت کــه بیشــتر افــراد ازآن فــرار مــی کننــد. درســت 
ــه دیگــران راه و  ــی ب ــه موفقیــت و خوشــبختی برســید ول نیســت کــه شــما ب
روش دســت یابــی بــه آن را نیاموزیــد.در ایــن صــورت شــما در ایــن موقعیــت 

ــد و هیــچ صفــا و ســرگرمی نخواهیــد داشــت. تنهــا خواهیــد مان
ــم  ــی لی،قای ــازی ل ــه ب ــم ک ــی گرفتی ــاد م ــد ی ــم بای ــه بودی ــه بچ ــی ک از زمان
باشــک و طنــاب بــازی را بــه تنهایــی انجــام دهیــم. تمــام بــازی هایــی کــه در 
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بچگــی انجــام مــی دادیــم زمانــی خــوب و ســرگرم کننــده بودنــد کــه مــا آن 
هــا را دســته جمعــی و بــا دیگــران انجــام مــی دادیم.ایــن بهتــر اســت کــه مــا 
همیشــه تجربیــات خــود را بــا دیگــران بــه اشــتراک بگذاریــم. اکنــون کــه بزرگ 
شــده ایــد و مــی خواهیــد آن مفاهیمــی کــه در کودکــی آموختــه ایــد را وارد 
مســایل مالــی زندگیتــان کنیــد آنهــا را از یــاد نبریــد . اکنــون کــه بــزرگ شــده 
ــر اســت  ــادی زندگــی وارد شــویم بهت ــم در عرصــه هــای م ــم و مــی خواهی ای
کــه ایــن مفاهیــم را حفــظ کنیــم . حــالا نیــز بایــد ایــن بــازی را بــا هــم انجــام 

دهیــم. 
ــت  ــاد گرف ــازی را ی ــن ب ــوان ای ــا نمــی ت ــف هســتم ؛ام ــازی گل ــن عاشــق ب م
ــذت بخــش اســت  ــی جــذاب و ل ــف زمان ــی انجــام داد. گل ــه تنهای و هــر روز ب
ــواده و  ــار خان ــا و در کن ــت باشــد و در منظــره ای زیب ــت و رفاق ــه درآن رقاب ک
دوســتان انجــام پذیــرد. بــرای همیــن باعــث شــده اســت کــه بــازی گلــف ایــن 
قــدر برایــم جــذاب باشــد. مهــم اســت کــه مــا در زندگــی موفقیــت و شــادی 
هــای خــود را بــا دیگــران تقســیم کنیــم. آیــا خــوب اســت کــه شــما منظــره ای 
زیبــا ببینیــد و کســی را نداشــته باشــید کــه بــا او بــه تماشــا بنشــینید؟بهترین 
ــده  ــپری ش ــران س ــار دیگ ــه در کن ــوده اســت ک ــی ب ــان زمان ــات زندگیت لحظ

اســت.
ــن حضــار باشــد  ــر همســرم در بی ــرم، اگ ــزه بگی ــم جای ــی خواه ــه م ــی ک وقت
برایــم خیلــی بــا ارزش تــر اســت .زیــرا او آنجاســت و آن صحنــه را بــا چشــمان 
خــود مــی  بینــد. زمانــی کــه در والــک آف فیــم هالیــوود ســتاره گرفتــم ،بهترین 
ــا مــن  ــم مــی توانســتند آن لحظــه را ب ــود کــه فرزندان قســمت آن هنگامــی ب
ســهیم باشند.دوســتان و همکارانــم آنجــا بودنــد ،تــا آن جشــن را بــه مــن تبریک 
ــا چنــد کلمــه زیبــا آن را بــه مــن تبریــک گفــت. الــن  بگوینــد. دکتــر فیــل ب
در ســخنرانی اش نســبت بــه مــن کلمــات محبــت آمیــزی ابــراز کرد.ســدریک و 
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همــه ی کســانی کــه در برنامــه ی اســتیو هــاروی بــا مــا بودنــد، در آنجــا حضــور 
داشــته و بــه مــن تبریــک گفتنــد. مــن ایــن لحظــه مهــم و باشــکوه زندگــی ام 

را بــا افــرادی کــه خیلــی برایــم بــا ارزش بودنــد ســهیم شــدم.
هنگامــی کــه شــما مفهــوم "بــا خلــق کــرم کــن چــو خــدا بــا تــو کــرم کــرد" 
ــد، مــی توانیــد زندگــی خــود را شــکوفا کــرده و آن را دگرگــون  را درک کردی

کنیــد. 
هــرگاه کــه مــن بــه افــراد ضعیــف و بــی بضاعــت چیــزی بخشــیدم و کمکــی 
ــت،  ــر گذاش ــا تاثی ــی آنه ــش در زندگ ــه آن بخش ــدازه ک ــان ان ــه هم ــردم ب ک
زندگــی مــرا نیــز تحــت الشــعاع قــرار داد. هــرگاه خــرج تحصیــل کــودک بــی 
ــا  ــرد ت ــی ک ــم م ــی فراه ــن امکانات ــرای م ــد ب ــل کردم،خداون ــی را تقب بضاعت
ــید:  ــن اســت بپرس ــما ممک ــم. بعضــی از ش ــت کن ــودکان بیشــتری را حمای ک
اســتیو، چــرا پولــت را صــرف فرســتادن کــودکان بــه مدرســه مــی کنــی؟ مــن از 
شــما مــی  پرســم: چــرا پولــم را صــرف فرســتادن کــودکان بــه مدرســه نکنــم؟ 
وقتــی شــما معنــی بــا خلــق کــرم کــن چــو خــدا بــا تــو کــرم کــرد را فهمیدیــد، 
ــت  ــمتهای موفقی ــن قس ــم تری ــی از مه ــش یک ــه بخش ــوید ک ــی ش ــه م متوج

شماســت.
ــی  ــا وقت ــه ،ام ــا ن ــن شــدید ی ــه شــما متوجــه ســخنان م ــم ک ــن نمــی دان م
ــدازه کــه  ثروتمنــدان دور هــم جمــع مــی شــوند، مشــکلات یکدیگــر را هــر ان
باشــد، پشــتیبانی مــی کننــد. افــراد بــی بضاعــت ممکن اســت کــه چنیــن کاری 
نکننــد. آنهــا گاهــی اوقــات در هــر ســطحی کــه باشــند بــه مشــکلات یکدیگــر 
اهمیتــی نمــی دهنــد؛ حتــی زمانــی کــه مشــکلات آنهــا مالــی نباشــد.ثروتمندان 
ــتند.آنها  ــوع هس ــن موض ــه ای ــون متوج ــد چ ــی دهن ــام م ــن کاری را انج چنی

ــد.  ــزام و یــا وظیفــه مــی  نگرن ــه عنــوان یــک ال اشــتراک گذاشــتن را ب
ــال مــی دانیــد؟ آنچــه کــه رســانه هــا از او نشــان  چقــدر در مــورد مــت گالاب
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داده انــد، در مــورد مــد اســت. امــا مــت گالا فرصتــی را ایجــاد کــرد کــه مــردم 
پولشــان را در یــک چیــز بــاارزش صــرف کننــد ؛مثــل مــوزه هنــری متروپلــی 
نــت. او باعــث شــد کــه مــردم در مــورد بخشــش احســاس خوبــی پیــدا کننــد.در 
تجــارت هــای بــزرگ ایــن اصــول را بازگشــت ســرمایه مــی نامنــد. افــراد موفــق 
مــی داننــد کــه برگشــت ســرمایه موجــب بهبــود ســرمایه آنهــا مــی  شــود. افــراد 
موفــق بــرای بخشــش شــرطی شــده انــد. وقتــی شــما متوجــه شــده ایــد کــه 
بخشــش چقــدر مفیــد اســت، بیشــتر بخشــش خواهیــد کــرد. بــرای درک ایــن 
قاعــده نیــاز نیســت کــه حتمــا ثروتمنــد باشــید . مــی توانیــد از ســطح پاییــن 

تــری شــروع کنیــد.
                           هرکه بامش بیش ،برفش بیشتر !  

مــادرم همیشــه جملــه "هرکــه بامــش بیــش برفــش بیشــتر "را بــه مــن یــادآور 
مــی شــد. بــه هرکــس بیشــتر داده شــود،احتیاجاتش نیــز بیشــتر خواهــد شــد. 
ــر  ــه بالات ــد ک ــت داری ــی کنید،دوس ــت م ــالا حرک ــمت ب ــه س ــه ب ــی ک هنگام
ــت  ــه دس ــتر ب ــه بیش ــه ک ــت یابید.هرچ ــتری دس ــای بیش ــه چیزه ــد و ب روی
آورید،نیازهایتــان نیــز بیشــتر خواهــد شــد. شــما بایــد در جلســات و همایــش 
ــان  ــد زم ــر شــوید و بتوانی ــک ســخنور ماه ــا ی ــد ت ــادی شــرکت کنی ــای زی ه
ــدارم کــه از روی متــن پیــش نویــس شــده  را مدیریــت کنیــد. مــن دوســت ن
چیــزی بخوانــم امــا اکنــون در تلوزیــون هســتم و مجبــورم کــه از آن اســتفاده 
کنــم. مــن برنامــه هــا و اجراهــای زیــادی را ضبــط کردم.بنابرایــن مجبــور شــدم 
یــاد بگیــرم،از روی متــن ســخنرانی کنــم. هرچــه چیزهــای بیشــتری بــه کســی 
بخشــیده شــود،احتیاجاتش نیــز بیشــتر خواهــد شــد. مــن مجبــور بــودم در کارم 

خبــره تــر و کارآمــد تــر باشــم.
اگــر بخشــش نداشــته باشــید،چیزی دریافــت نخواهیــد کــرد. بگذاریــد تــا جایــی 
کــه ممکــن اســت بــا شــما بــی پــرده ســخن بگویــم. مهــم نیســت کــه بــرای 
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نوشــتن ایــن کتــاب چقــدر وقــت گذاشــته  و ایــن مطالــب را جمــع آوری کــرده 
ام، مهــم موهبتــی اســت کــه از نوشــتن ایــن کتــاب نصیبــم شــده اســت.

مــن بــرای یــاد گرفتــن ایــن مطالــب زحمــت زیــادی کشــیده ام. گرچــه ایــن 
آمــوزه هــا برایــم رنــج و مشــقت زیــادی بــه بــار آورده ؛امــا باعــث نشــد تــا از 
عهــده ســایر نقــش هــای زندگــی  ام بــاز بمانــم و ســبب ایجــاد وقفــه در آن هــا 
ــه عنــوان همســر  شــود.با وجــود اجراهایــم در رادیــو و تلوزیون،ایفــای نقــش ب
و پــدر و مشــغله هــای زیــاد کاری،برنامــه  هــای مســافرت و ... کتابــی نوشــتم 
کــه امیــد اســت بــرای دیگــران ســودمند باشــد. مــن در زندگــی  خــود را ملــزم 
کــرده ام کــه راه و رســم موفقیــت را بــه دیگــران بیامــوزم و وســیله رســیدن بــه 
آن را در اختیارشــان قــرار دهم،تــا بــه واســطه آن بــه موفقیــت هــای بیشــتری 

دســت یابــم. اکنــون ایــن امــر بــرای مــن یــک التــزام شــده اســت.
ــت  ــراری ناراح ــای تک ــان حرفه ــل بی ــه دلی ــی ب ــک روحان ــت ی ــد از دس نبای
ــه  ــک ب ــد از بان ــرای شــما ســودمند اســت. نبای ــش ب ــرا ســخن های شــوید؛ زی
دلیــل اینکــه از پولتــان کســب درآمــد مــی کنــد ،ناراحــت شــوید چــرا کــه او از 
ــر اجرایــی شــرکت یونایتــد  ــد از دســت مدی پولتــان محافظــت مــی کنــد. نبای
وی بــه دلیــل حجــم زیــاد بازرســی هایــش برنجیــد؛او بــه صدهــا میلیــون نفــر 
کمــک مــی کنــد. شــما نبایــد بــا دیــدن چنیــن فرایندهایــی برنجیــد بــه جــای 
ــه  ــرادی ک ــی از آن اف ــد یک ــد. مانن ــایلی درس بگیری ــن مس ــد از چنی آن بای
تمایــل بــه تعامــل ، تحصیــل ، رشــد اســتعداد، کمک،رنجبری،دلگرمــی و ترقــی 

ــر خواهــد کــرد. ــان تغیی ــه زندگیت ــد کــه چگون دارند،شــوید و ســپس ببینی
مــردم فکــر مــی کننــد کــه هرچــه بیشــتر پــول بدســت بیاورنــد و بــه دنبــال 
آن باشــند،دارایی آن هــا بیشــتر مــی شــوند. ایــن مطلــب تــا حــدی مــی توانــد 
صحیــح باشــد. امــا ســرانجام بــه ایــن خواهیــد رســید:به هرکســی زیاد بخشــیده 
شــود، احتیاجاتــش بیشــتر مــی شــود.اگر شــما پــول بدســت آوریــد وهمیشــه 
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بــه دنبــال کســب آن باشــید ،خداونــد نیــز دیگــر بــه احتیاجــات شــما توجهــی 
نمــی کنــد. بنابرایــن ایــن بخشــایش متوقــف مــی شــود.می توانیــد در مــورد این 
از فــردی کــه قبــلا همــه چیــز داشــته و اکنــون تمــام دارایــی اش را از دســت 
داده بپرســید. اگــر آن هــا بــا شــما صــادق باشــند، ایــن حقیقــت را تاییــد مــی 

کننــد.
ــت؛بلکه   ــت نیس ــردن موفقی ــل ک ــت آوردن و تحصی ــرای بدس ــما ب ــی ش توانای
توانایــی  کــه بــرای ایجــاد تعامــل بــه کار گرفتــه مــی شــود،یک موفقیــت بــه 
حســاب مــی آیــد. ایــن موفقیتــی راســتین بــرای آینــدگان اســت. اگــر بخواهیــد 
بــرای نســل آینــده الگــو باشــید،باید بدانیــد کــه پیشــرفت نســل آینــده بســتگی 
ــد  ــته ای ــای گذاش ــه ج ــود ب ــما از خ ــه ش ــه ک ــان و آنچ ــزان عملکردش ــه می ب

،داریــد.
ــا  ــا ب ــی اســت.چنین احساســی تنه ــق تشــکر و قدردان ــراد موف ــد دیگــر اف کلی
تعامــل بــا دیگــران نشــان داده مــی شــود. موفقیــت شــما نبایــد تنهــا متعلــق 
بــه خودتــان باشــد؛بلکه بایــد نعمتــی بــرای دیگــران نیــز بــه حســاب آیــد. مــن 
در مــورد نکاتــی کــه موجــب تغذیــه اســتعدادتان مــی شــود،صحبت مــی کنــم.

مســایلی کــه اســتعدادتان را تقویــت مــی کنــد. وقتــی کــه هنــوز بــه پایــان مــاه 
نرســیده ،حســاب بانکیتــان خالــی شــده باشــد .چیــزی کــه ســبب مــی شــود در 

مقابــل همــه ناملایمــات بــا حفــظ دیدگاهتــان، ایســتادگی کنیــد.
اکنــون شــما مــی دانید،اســتعدادتان همــان چیــزی اســت کــه انجــام مــی دهیــد 
و مــی توانیــد بــا آن کاری را بهتــر از دیگــران انجــام دهیــد. اگــر شــما بــه نوبــه 
ی خــود از اســتعدادتان اســتفاده نکــرده و بــا آن تعامــل نداشــته باشــید، خداوند 
نیــز شــرایط بــه کارگیــری اســتعدادتان را مهیــا نمــی کنــد. مثــل 25:23 کتــاب 
مقــدس مــی گویــد: بنــده ی خــوب و درســتکارم، اگــر بــا وجــود کاســتی هــا بــا 
ایمــان مانــدی ،مــن تــو را بــی نیــاز خواهــم کــرد. اگــر توانســتی بــه کــم قناعــت 



با خلق کرم کن چو خدا با تو کرم کرد. 200

کنــی بــه چیزهــای زیــادی دســت خواهــی یافت.وقتــی بــه کار و حرفــه ی خــود 
علاقــه داشــته باشــید، انجــام آن بــه صــورت رایــگان یــا صــرف کــردن وقتتــان 

بــرای آمــوزش دادن دیگــران برایتــان مهــم نخواهــد بــود.
شــما بایــد قــدردان اســتعداد خــود باشــید. وقتــی شــروع بــه حرکــت بــه ســمت 
اســتعدادتان کردیــد ،هــر جــا کــه باشــید موفقیــت شــما را دنبــال خواهــد کــرد.

پــس ناامید نشــوید.


