
 یک مطالعه مروری:بررسی تاثیر کفی ها در درمان کمر درد

 رستم ابراهیم زاده

کوز درد یکی اس اختلالات ضایؼی است کِ هزدم اس آى رًج هی تزًذ،ٍ هزاقثت ّای درهاًی سیادی را هی :سابقه و هدف

دارای دٍ ًَع حاد کِ حذٍد دٍ ّفتِ طَل هی کطذ ٍ هشهي .هطکلاتی هاًٌذ ًاتَاًی ٍ هحذٍدیت حزکتی ایجاد هی کٌذ.طلثذ

اس هَارد هٌطا ًا هطخصی دارًذ،ًٍیشتاسگطت  درد پس اس دٍرُ %85.افزاد دچار حاد ٍارد آى هی ضًَذ ّست%10کِ حذٍد 

 .درهاى اس ًکات قاتل تَجِ است

 ٍ ارتشّارٍش ّای درهاًی ضاهل دارٍ درهاًی ٍاستزاحت ٍ ٍرسش پطتی،درهاى تا دست

درهاى ارتشی یکی اس رٍش ّای درهاًی در ایي سهیٌِ است ٍ استفادُ اس کفی یکی اس اًَاع آى است کِ در اصلاح ٍضؼیت اًذام 

استخَاًی هی تَاى اس آى استفادُ کزد ٍ درد را -پاییٌی ٍ تَسیغ ٍسى صحیح در کف پا ٍ تزای تْثَدی اختلالات ػضلاًی

 .در ایي هطالؼِ تاثیز کفی ّا در رًٍذ درهاى کوز درد را تزرسی کزدین.الثتِ جٌثِ درهاًی رٍاًی را ًثایذ ًادیذُ گزفت.کاست

 low هقالِ لاتیي کِ تِ رٍش جست ٍ جَ تا کلیذ ٍاصُ ّای 24در ایي هقالِ کِ تِ رٍش هطالؼِ هزٍری اًجام ضذ ،اس :روش

back painٍ insoleٍ orthose،تای آى تزای کار ها اًتخاب گزدیذًذ8 یافت ضذ. 

تای دیگز تْثَدی ػلاین را اػلام 6تای آى تی تاثیزی کفی را در کاّص درد تیاى ًوَدًذ ٍ 2هقالِ تزرسی ضذ8ُاس :یافته ها

 .کزدًذ

کِ در صَرت ساخت ٍ .تا تَجِ تِ هطالؼِ ها استفادُ اس کفی ّا یکی اس رٍش ّای درهاًی درد پطتی است:نتیجه گیری

استخَاًی  اصلاح ٍضؼیت ًاصحیح اًذام پاییٌی ٍ تَسیغ هٌاسة ٍسى -استفادُ صحیح تا تاثیز گذاری رٍی ساختارّای ػضلاًی

الثتِ در هَرد .ّوچٌیي اس ًظز تاثیز رٍاًی در درهاى تیوار ٍ تطخیص درهاًگز هَثز است.در کف پا ػلاین درد را کاّص هی دّذ

 .استاثزگذاری جٌس کفی ّا ٍ یا دٍ ًَع پیص ساختِ ٍ دست ساس در درهاى درد پطتی تؼذاد هطالؼات اًذک 

 low back pain-insole-orthose :واژگان کلیدی
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