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 )مربوط به انتشار رساله/ پايان نامه( رم اظهارنامهف

 

موسسه آموزش عالی حکمت رضوي نويسنده  مشاوره خانوادهدانشجوي دوره كارشناسی ارشد رشته ی نیفاطمه حساينجانب 

با  و خودشناسی انسجامی هیاول ناكارآمد يهاطرحواره ی،نيوالد يهاوهیادراک ش ارتباط بین بررسی رساله/پايان نامه

  متعهد می شوم:يی زاده طباطباكاظم رسول دیس آقاي دكتر تحت راهنمايی آموزاندانش يآورتاب

 

 تحقیقات در اين رساله/پايان نامه توسط اينجانب انجام شده است و از صحت و اصالت برخوردار است. 

 ان ديگر به مرجع مورد استفاده استناد كرده ام.پژوهشگردر استفاده از نتايج پژوهشهاي 

مندرج در رساله/پايان نامه تاكنون توسط خود يا فرد ديگري براي دريافت هیچ نوع مدرک يا امتیازي در هیچ جا  مطالب

 ارائه نگرديده است. 

موسسه آموزش »كلیه حقوق معنوي اين اثر متعلق به موسسه آموزش عالی حکمت رضوي است. مقالات مستخرج با نام 

 به چاپ خواهد رسید. « عالی حکمت رضوي

ز در مقالات مستخرج اپايان نامه تاثیرگذار بوده اند را حقوق معنوي تمام افرادي كه در به دست آمدن نتايج اصلی رساله/

آنها نام استاد)ان( راهنما به عنوان نويسنده مسئول و نیز نام استاد)ان( مشاور و رساله/پايان نامه رعايت كنم و در تمامی 

 ان را قید نمايم.نشانی الکترونیکی دانشگاهی آن

در كلیه مراحل انجام اين رساله/پايان نامه، در مواردي كه به حوزه اطلاعات شخصی افراد دسترسی داشته يا از آنها استفاده 

 كرده ام، اصل رازداري، ضوابط و اصول اخلاق پژوهشی را رعايت نموده ام. 

 

 

 تاريخ                     امضای دانشجو                                                               

 

 مالکیت نتايج و حق نشر

  كلیه حقوق معنوي اين اثر و محصولات آن )مقالات مستخرج، كتاب، برنامه هاي رايانه اي، نرم افزارها و

تجهیزات ساخته شده( متعلق به دانشگاه فردوسی مشهد می باشد. اين مطلب بايد به نحو مقتضی در تولیدات علمی 

 مربوط ذكر شود. 

 ان نامه بدون ذكر مرجع مجاز نیست.استفاده از اطلاعات و نتايج موجود در رساله/پاي 
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 تقدیم به

 ت.آلام زمینی ام اس   بخش    آرامش  که مهر آسمانی اش   به کسی     تقدیم می کنم    آموخته هایم را     ماحصل

  موختم، و هر چه بکوشم قطره ای از دریایی آ او   زندگیم را مدیون مهر و عطوفت آن می دانم، که هر چه آموختم در مکتب عشق   به مادر مهربانم که

 بگویم. سپاس نتوانم  بیکران مهربانیش را 

شتم تا   ارزان   ره آوردی گران سنگ تر از این خستگیش رغبا مینثار کنم. باشد که حاصل تلاشم چون نسی   به خاک پایش   ندا
 بزداید. را  

 و   تقدیم  به خواهرم که وجودش شادی بخش  وصفایش   مایه  آرامش من  است.
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 و تشکر  تقدیر

 طباطبایی ول زاده رس  دکتر از جناب آقای 

کاری ها که یافتن موضوع مورد علاقه   چه زبانی  یشان هستم؛ و نمی دانم که با و راهنمایی های بی دریغ ا  و دلخواه خود را در نقطه اوج بحران مدیون هم

مین واژگان محبتشان را ارج نهم بی نهایت سپاسگزارم و به راستی انجام این رساله  و  دون نظرهای صائب، پیگیری های دلسوزانه ب و با کدا

 .ماند واهدخ  خاطرم در  همیشه  و مهربانی بی شائبه شان تشویق های امیدبخش ایشان میسّر نبود. لطف 

 یف از جناب آقای دکتر طالبیان شر

ان را که در امر مشاوره این رساله مساعدت نمودند و در این امر نهایت مراقبت، توجه و دقت خود را مبذول فرموده اند کمال تشکر و امتن 

وند سلامت و سعادت ابدی را خواهانم ،دارم  .و برای ایشان از خدا
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 چکیده

با  یانسجام یو خودشناس هیاول ناكارآمد يهاطرحواره ،ینيوالد يهاوهیادراک ش نیب رابطه بررسی هدف پژوهش حاضر

 دوره اول دبیرستان آموزاندانش كلیه جامعه آماري مورد بررسی در اين پژوهش شاملبود.  دختر آموزاندانش يآورتاب

باشد. حجم نمونه می 1011-1033اله( در سال تحصیلی س 11تا  10نفر)سنین  033با تعداد  2ه شهداي بانک صادرات ناحی

نفر تعیین  033 شود و روش مطالعه كه همبستگی استهاي ارتباطی محسوب میبا توجه به ماهیت پژوهش كه جزو طرح

گیري نهنفر شد و جامعه فاقد نمو 211آموزان، لذا نمونه نهايی برابر با نفر از دانش 91ولی با توجه به عدم همکاري گرديد.

 ناكارآمدهاي (، طرحواره1111والدينی گرولنیک و همکاران) هايهاي ادراک شیوههاي انتخاب شده به پرسشنامهنمونهاست. 

( 2331آوري كودكان و نوجوانان انگار و لیبنبرگ)( و تاب2339قربانی و همکاران) (، خودشناسی انسجامی1119اولیه يانگ)

داري ضرايب اراي معنب  Z -T -Fجهت تحلیل داده هاازانجام گرفت.  Spssهاي آماري با استفاده از پاسخ دادند. تمامی تحلیل

 و والدينیهاي ادراک شیوه كه استنتايج حاصل حاكی از آن استفاده گرديد.  چندگانه همبستگی و معادله رگرسیون

 توانمیهاي پژوهش از يافتهرا برخوردار هستند. آوريتاب ريانساو درصداز 01بینی پیشتوانايی  اولیهناكارآمد هايطرحواره

، ناكارآمدهاي ارهطرحو افزايش يابد؛ ولی باآوري نیز افزايش میهاي والدين، تابجه گرفت كه با افزايش ادراک شیوهنتی

  نداشت.آوري تاب بینیپیشش معناداري در نق نسجامیيابد. خودشناسی اآوري كاهش میتاب

 

 آموزاندانشي آورتاب، خودشناسی انسجامی، هیاول ناكارآمد يهاطرحواره ی،نيوالد يهاوهیادراک ش كلمات كلیدی:
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 مقدمه پژوهشفصل اول: 
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 مختلف هايداشتن رفتار مناسب افراد در موقعیتكه نمايانگر  شودمیپرداخته  لهأمسدر ابتداي اين فصل به بیان 

وري آتعاريف عملیاتی كه معرفی كننده ابزاري است كه براي جمعاز آن  بعدو فرضیات پژوهش ارائه و  سوالات. سپس است

 .است شود پرداخته شدهده میید يا رد فرضیات استفاهاي مورد نیاز جهت تايداده

 

 لهأمسبیان 

 توانايیشده  آموخته هايمهارت و علم استفاده از با زيرا ؛شوندمحسوب می جامعه هايسرمايه بزرگترين نوجوانان

 مقطعنان نوجوا تحصیل دوران رو اين از (.2310، 1)پیاجتجامعه را دارا هستند تعالی و رشد جهت در استواري هايگام برداشتن

 و همکاران، سلیمانی( هستند روپیش رفتاري و شناختی گسترده تغییر با آن، در ناننوجوا كه است افراد زندگی ازبسیار مهمی 

خويش  استدلال( و تفکر( شناخت و سرعت بخشیدن به روانشناختی تغییرات به شروع نوجوان كه است سنین اين (. در1010

 ،است غايت انگارو مفهومی انتزاعی، معمولاً ،استدلال  و تفکر نوجوانی شروع در .بخشدتکامل میرا  خود شخصیت رشد و كندمی

 هافرضیه شود،می قائل تمايز تخیلات و بین واقعیت همچنین،خويش است مسائلحل  براي مختلف هايحلراهبه دنبال  نوجوان

 عوامل میان در اين .(2331، 2) هیوز كندمی فکر افکارش مورد در و پردازدمی امور تفسیر به وگذارد به بوته آزمايش می را

 هوش چون عواملی .بگذارد تأثیر نوجوان شخصیت و هويت نگاه، نوع بر و توانايی اين را دارندكه هستندبسیاري  منفی و مثبت

جزء  اضطراب افسردگی، هیجانی، اختلالات چون عواملی و مثبت عواملجزء  خودكنترلی شادكامی، ،مذهب به پايبندي معنوي،

 (.1019؛ به نقل از بهمنی، 2310، 0وايلانت (ذارندگب نوجوانان بر سوء آثار توانندمی گاه كه گیرندمی قرار منفی عوامل

 قابل اجتماعی و روانشناختی ،يا جسمانی فیزيولوژيکی تغییرات با كه است زندگی هايدوره ترينمهم از نوجوانی يکی

؛ به نقل 1111، 1ماستن، گارمزي(گذاردمی جاي بر مهمیّ تاثیرات نوجوانان 0آوريتغییرات بر تاب كه اين است همراه توجهی

 روان تأثیرات برابر در را آنها و كندمی جلوگیري نوجوانان شناختیروان مشکلات از آوريتاب(. 1019فر، حسینی ،از رازقی

 است عبارت آوريتاب(. 1019فر، حسینی ،؛ به نقل از رازقی2331، 6دارد) پین كووارتمی نگه مصون حوادث ناگوار شناختی

 آوريتاب شناختی روان اصطلاح در اماّ تجربه حوادث ناگوار است. از بعد موقعیت اوّلیه، يا حالت به بازگشت قدرت يا توانايی از

همچنین (. 1019فر، حسینی ،؛ به نقل از رازقی2313، 1ناخوشی است) زوست و افسردگی بیماري، از بعد سريع بهبود توانايی

 بر آوريتابشود. می گرفته نظر مشکل در با مقابله توانايی و شخصیتّ با مرتبط خصوصیت يک عنوان به اغلب آوريتاب
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 شديد چالش و استرس با مواجهه از پس عادي حالت به نبرگشت يا بر مشکل و تسلّط توانايی پذيري،انعطاف توانمندي،

 يعنی ،كنندمی پردازش تريمثبت شیوه به راها موقعیت آورتاب افراد (.1019فر، حسینی ،؛ به نقل از رازقی2313)زوست، است

 تفکر تربالا سطوح از و كنندمی بیشتري توجه خودهاي توانايیبه  آن، پیامدهاي و مشکل بر تمركز جاي به افکار پردازش در

 سبک تبیینی از وريبهره دلیل به آنها(. 1019فر، حسینی ،؛ به نقل از رازقی2313برخوردارند)زوست،  فراشناخت و انتزاعی

 ،كنندبرخورد می مدارانهمساله  به صورت مشکلات با ،دارند مشکلات با رويارويی در توانمندي بیشتري احساس بینانه،خوش

 در را خود سازگاري توانايی دارند. همچنین آنها اعتقاد عمل به پیامد وابستگی به ودارند   پیامدها درباره یمثبت انتظارات

 با و ارزنده فرديک  عنوان به شانخود به و شوند مندبهره كننده آشفته تجارب در معنا يافتن از كنند، حفظ ناگوار رويدادهاي

  (.1019فر، حسینی ،؛ به نقل از رازقی1،2313كینگ(دارند ايمان اهمیتّ

، میرزا محمدي و همکاران از نقل ؛ به2331، 2غزل ،لمی(دهدمی رخ طبیعی كاملاً كه است ايخصیصه آوريتاب

صورت رفتار  به روحی، هايضربه يا ناگوار شرايط با مواجهه زمان در هاناانس كه دارد پويا ينديافر اشاره، به و (1011

 آوري. تاب(1013، دوپلانی عباسپور ،بشارت از نقل ؛ به2333، 0بکر و سیچتی لوتر،(دهندمی نشان خود از مثبت، انطباقی

 جديد تجارب آن كسب سبب به شدن نیرومند حتی و آنها بر فائق آمدن، مشکلات با مواجهه در افراد انطباق قابلیتبه 

توانايی  با وصیتخص . اين(1101، میرزا محمدي و همکاران از نقل ؛ به2331، 0هلیول و لوكاس، شیمک دنیر،(شودمی اطلاق

میرزا ( كندبروز می مثبت يک ويژگی منزلۀ به و يابدمی توسعهو  تقويت محیط با تعامل و اجتماعی هايمهارت و فردي درون

 توان بیان كردمی آوريتاب براي كه بهترين تعريفی (2313 )1موراي و هال زاترا، اعتقاد به (.1101، محمدي و همکاران

 .(1011، )میرزا محمدي و همکارانبگیريم نظر در ناگوار شرايط با مثبت سازگاريتوانايی  عنوان به را آن كه است اين

 هیجانی تنظیمی خود از آورتاب اننوجوان .هستند مثبت هیجاناتداراي  و دارند درونی كنترل منبع آورتاب افراد

تحصیلی  شايستگیبهترين  و بردمی بهره را  ينبهتر خود هايمهارتتوانايی و  از امتحانات زمان در و بوده برخوردار بالايی

 حوادثبر  غلبه توانايی آوريتاب معتقدند كه پژوهشگران از بسیاري (.1011 جنادله و همکاران،(دهندمی نشان خود از را

 با مواجهه هنگام افراد به كمک براي بالا كاربردي ارزش با ،آلويژگی ايده يک عنوان به آن از وو گذار از آنها است  ناگوار

 (.6،2331توماس و بلینکو هارت،(كنندمی ياد دارند وجود شانزندگی طول در كه خطراتی برابر در محافظت از آنها و ناملايمات

 و كوكس آلن،(باشد ثرمو زودهنگام هنجارشکن و پرخاشگرانه رفتارهاي بروز جلوگیري ازدر تواندمی آوريتاب وجود

 حمايت و نفس به اعتماد تر،وسیع خودتنظیمی هايمهارت بالاتر، شناختی سلامتاز  يآورتابداراي  نوجوانان (.1،2336كوپر

. )2339، 9و همکاران كومو(شوند می پرخطر، رفتارهاي درگیر كمتربه همین دلیل  و هستندبرخوردار  بیشتر اجتماعی
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 موقعیت يک از بعد اضطراب و افسردگی هايموقعیتبرابر  در حفاظتی نقش كه استمرتبط  یمثبت هیجانات با آوريتاب

 پیوستار يک متضاد قطب را دو پذيريآسیب و آوريتاب پژوهشگران اساس، براين (.1،2331همکاران و بانانو(دندار بحرانی

 آوري، بهتاب قطب و شودمی منجر خطرات برابر در منفی پیامدهاي احتمال افزايش به پذيريآسیبقطب  .دهندمی قرار

 هجیمدل، (. فريبرگ،2،2331فرگوس ،زيمرمن(شودمی منجر زامشکل هايموقعیت در مثبتي پیامدها احتمال افزايش

 از نظر صرف را افراد توانمندي و ظرفیت آوريتاب كه هستند باور اين ( بر2336) 0فلاتن و اسلاكسن مارتینوس، روزنويگ،

 با آموزاندانش كه دهدمی رخ زمانی آوريتاب ،پرورش و آموزش یطهدهد. درحمی افزايش تغییر براي تهديدكننده، خطرات

 (.1011همکاران، و میکائیلی(شوندمی روروبه تحصیل انجام در ناكامیو  شکست ،تهديدكننده شرايط

 باشیم آوراندازه تاب يک به ما همه كه احتمال اين ولی باشد، فراگیر تقريباً آوريتاباين احتمال وجود دارد كه  گرچه

 میان در مساوي به طورشوند می آوري هنگام مواجهه با استرسعوامل محیطی كه موجب تقويت و تضعیف تاب همچنین و

 متفاوت مشکلات برابر در تحمل پذيري وانعطاف درونی، توان نظر از هاناانس است.بسیار ضعیف  باشد، شده تقسیمافراد 

 كرد اشاره توانمی متعددي هايپژوهش (. به1101، همکاران میرزا محمدي و ؛ به نقل از2331، 0و همکاران گالو(هستند

 از بعضی از افراد و (1091سلیمانی،  ،حجازي(نیستند ي برخوردارآورتاب از  میزان يک افراد به همه دهندمی نشان كه

(. 1011، محمدي و همکارانمیرزا  از نقل به ؛1096 جوكار،(هستند برخوردارافراد  ديگر به نسبت آوري بالاتريتاب میزان

 و سوري(شود نمايان مختلف هايبه صورت آوريتاب گوناگون جوامع و هافرهنگ در كه دارد وجود احتمال اين همچنین

 (.1010همکاران،

 اين شناسايی كه شودمی محسوب شغلی و تحصیلی مسائل در مهم متغیرهاي از يکی آوريتاب اخیر هايسال در

در  بزهکارانه و پرخطر رفتارهاي از توانايی اين را دارد كه آوريتاب .است نموده ايجاد كننده و امیدوار دگرگون بینشی ويژگی،

 یصورت در حتی شخصیتی ويژگی اين داشتن كه طوري به ،شودمی محسوب حمايتی عامل به عنوان و ندك پیشگیري نوجوانان

 تواندمی  آوريتاب اينکه به شود. باتوجهمی بزهکارانه رفتارهاي از فرد اجتناب باعث ،كند زندگی محیط پرخطر در فرد كه

 لذا ،شوندمی محسوب كشور سازان آينده عنوان به ديگر نوجوانان سوي از و دهد قرار الشعاع تحت را جامعه در فرد عملکرد

 سازان برنامه امور راس در كه بايد است مواردي جمله از نوجوانان در ويژه به  آوريتاب افزايش يا كاهش بر موثر عوامل بررسی

اين مطلب را تصديق ها پژوهش شود.در آنها  آوريتاب موجب افزايش تا ببینند تدارک را هايیبرنامه نوجوانان براي تا گیرد قرار

ل روانی از قبی لاتدر معرض خطرات بیشتري از نظر مشک تري برخوردار هستندآوري كمتابی كه از جواناننوكه  كنندمی

و  اشند)يوبمیدچار ضعف و نقصان  بیشتر و از نظر پیشرفت تحصیلی گیرندمیت رفتاري قرار لالاافسردگی، ناامیدي، اخت

 پرخطر كمتري رفتارهاي ،برخردار هستند بالاتري آوريتاب از كه جوانانینو پژوهشی هاييافته براساس (.2311، 1همکاران

 (. 2311، 6امبري-پرينس (دهندانجام می را هاي جنسی مهارنشدهمواد مخدر و انجام فعالیت خشونت، مصرف سیگار و مثل
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 كیفیت از آن است. 2و ادراک 1فرزندپروريآوري تاثیر مثبت بگذارد سبک بر تاب تواندمیيکی از عواملی كه 

 اجتماعی و شناختی روان هايمهارت كسب و شدن اجتماعی در يمؤثر نقشی فرزندان، با والدين تعامل شیوة و فرزندپروري

 رضايت نفس، عزت عمومی، سازگاري سطح ارتقاي به تواندمی با فرزندان، مؤثر و صحیح ارتباطی الگوي يک دارد. فرزندان

 ثیراتتا تواندمی والدين فرزندپروري كیفیت همچنین بینجامد. بلند مدت در فرزندان روان طوركلی سلامت به و زندگی از

 اجتماعی فرزندان عملکردهاي و تحصیلی دستاوردهاي اخلاقی، رشد سطح بر توجهی قابل غیرمستقیم و مستقیم

 (.1011رضايی،  ،؛ به نقل از اسماعیلی2311 همکاران، و 0رومن(گذاردب

 به باشد، وابسته والدين نیت و قصد به اينکه از بیش روان فرزندان، سلامت بر والدين تعاملات كیفیت اثرگذاري 

 كه كودكانی اساس، اين بر (. 0،2311و همکاران گرولنیک (دارد بستگی والدين، با خود تعاملات از كودک ادراک كیفیت

 نسبت تريمثبت نگرش معمولاً ،كنندمی اهمیت ادراک و اعتماد و پذيرش با توأم و كننده حمايت ،والدين با را خود روابط

 كه سازندمی ادراكی براساس را خويشتن از خود ادراک نوع كودكان، ديگر، عبارت به .دارند خويش هايتوانمندي و خود به

  (.1011رضايی،  ،؛ به نقل از اسماعیلی2311،  1مولینا (دارند خود به نسبت والدين و رفتار رابطه از

نند. كنمیتصور گونه  والدين خود را اين ،حال آنکه فرزندان پندارندو صمیمی می گرموالدين خود را  برخی مواقع 

شد و رتواند بر كه می پردازدمیاز نوع و چگونگی ارتباط او با والدينش  كودکوالدينی در حقیقت به ادراک  هايشیوه ادراک

قنادي، )قرار گیرندپذيري در دوران بلوغ آسیب در معرض بیشتراثر گذاشته، آينده او را تحت تأثیر قرار دهد و  كودکتحول 

دهند و آنان را در می انتخاب آزادين شاهاي مورد علاقهفعالیت براي ان خودكودكوالدينی كه به  (.1010عبداللهی، 

ها برخوردار هستند و در یتكنند كه از ادراک علیت فردي در فعالند، فرزندانی تربیت میكنسهیم میها گیريتصمیم

 حصیلزمان ت. اين نوجوانان در گذارندبه نمايش میانگیز، تسلط فردي و خودتنظیمی بیشتري از خود برهاي چالش موقعیت

برند، در تکالیف ها لذت میاز انجام آن و كنندمی تحصیلی را با علاقه انتخاب مسائلو  دارندبیشتري احساس كفايت 

. در تندهس برخوردارتحصیلی و تحول مثبت بالاتري  پیشرفتاز دهند و نشان می از خود بیشتري استقامتانگیز برچالش

و از فشار و تنبیه بیشتري استفاده كنند به احتمال زياد باعث كاهش تحول مثبت فرزندانشان  باشند گرمقابل اگر والدين كنترل

  (.1010صالح نجفی،  ،خواهند شد)حجازي

( معتقد 1113)1يانگاست.  6اولیه ناكارآمد هايطرحوارهشود  آوريتابباعث كاهش  تواندمیكه  ياز عوامل ديگر

و تا بزرگسالی ادامه  آيدمیدوران كودكی به وجود  از تجربیاتاست كه طرحـواره، الگـوي ثابـت و دراز مـدتی اسـت كـه 

تفسیر افراد از در نحوه  هاطرحوارهو  است اطرافشان دانـش افـراد در مورد خودشان و جهان هاطرحوارهلـذا  .يابـدمی

ها (. بنابراين طرحواره1096اندوز، ، ؛ به نقل از حمیدپور2330، 9) يانگ، كلاسکو و ويشارگذارندمیتاثیر  ي زندگیرويدادها
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، 1) لوبسـتیل، آرنتـز و سیسـورداند موجب تـداوم مشـکلات روانـی شـوندتوانمیضمن تسهیل كاركرد شناختی، همچنین 

شـوند مـی شناختی روانمشکلات  باعث ايجادكه،  ی راهايطرحواره(. لذا آن دسته از 1096؛ به نقل از حمیدپور واندوز، 2331

 .نامنداولیه می ناكارآمدي هاطرحواره

و به  باشداطرافش می جهاناولیه به عنوان الگوهاي شناختی و رفتاري فرد از خودش و  ناكارآمد هايطرحواره

 هايشود. طرحوارهكند، در نظر گرفته میكه مشکلات سلامت روان را در فرد ايجاد می  هايیهترين زمینن يکی از مهمعنوا

فرد را از حوادث و  هستند كه تفسیر اطراف اولیه افکار و اعتقادات منفی مقاوم در مورد خود، ديگران و جهان ناكارآمد

زندگی فرد گسترش  طولو در  گیرندمیها در طول دوران كودكی و نوجوانی شکل د. طرحوارهنكنتنظیم می اورفتارهاي 

را تحريف كرده به نحوي كه به فشار شود می از تجربیات روزانه تفسیري كهاولیه  ناكارآمدهاي يابند. در واقع طرحوارهمی

ضعیف را ت اطراف و جهان یجانات ديگرانبخشند و قابلیت تفسیر صحیح از هروانی ناشی از تنهايی يا طرد اجتماعی شدت می

ي افراد هاطرحوارهشوند، از اولیه كه موجب اختلالات هیجانی می ناكارآمدي هاطرحواره (.1010كنند)دمهري و همکاران، می

 (.1096اندوز، ؛ به نقل از حمیدپور، 2331، 2و همکاران )جانسـتون هستند ترتـر و عینـیانعطاف ناپذيرتر، خشک عادي

خودشناسی يک فرايند  .است 0، مفهوم خودشناسیغفلت شده  از آن در كار با نوجوانكه مهم  موضوعاتيکی از 

دهی است. كند و هدف آن خودنظمعمل می شده نظامندشناختی سازش يافته، پويشی و انسجامی است كه به صورت  روان

تواند سبک هويت وي را تحت تاثیر قرار دهد)روبن زاده و همکاران، عی بر ديگر شرايط نوجوان دارد و میياين مقوله اثري تسر

1019 .) 

به خود،  سازمان دادنيافته، به منظور  ختارو سا نظامندهاي درونی به شکلی ظرفیت فهم فرايندها و تجربه

ی منظور دستیابكوششی انطباقی براي فهم تجارب خود در خلال زمان به  خودشناسی شود.خودشناسی انسجامی نامیده می

شناختی و توان تمايز و تحلیل  نوعی آگاهی لحظه به لحظه از حالات روان شود. خودشناسیاطلاق می است دلخواهبه نتايج 

 همعطوف ب شود. خودشناسی انسجامی، مسئولیت پردازش شناختی فعال در مورد خود ومحتواي تجارب كنونی محسوب می

 (.1010بخشد)بشارت و همکاران،رويدادهاي گذشته را بر عهده دارد و تجربه ها و صفات خود را در تركیبی معنادار وحدت می

خودشناسی انسجامی شامل خودشناسی معطوف به حال و خودشناسی معطوف به گذشته در قالب ساختار 

 دبخشهاي خود، افکار و احساساتش را سازمان انمنديدهد كه به واسطه درک توشخصیتی است كه به فرد اين امکان را می

شناسايی و انتخاب كند و بدين ترتیب در خودتنظیمی رفتار نقش  دلخواهها را براي رسیدن به نتايج ترين فعالیتو مناسب

 (.1011شمس،  ،اساسی دارد)آفتاب

هاي رابطه  بین ادراک شیوهبا توجه به مباحث مطرح شده در متن بالا موضوع اصلی پژوهش حاضر  بررسی  

 است. آموزاندانشآوري اولیه و خودشناسی انسجامی با تاب ناكارآمدهاي والدينی، طرحواره
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 پژوهش سوالات

 آموزاندانشآوري اولیه و خودشناسی انسجامی با تاب ناكارآمدهاي هاي والدينی، طرحوارهبین ادراک شیوهاي چه رابطه .1

 وجود دارد؟

 وجود دارد؟ آوريو تاب یهاي والدينهاي ادراک شیوهمولفه بیناي چه رابطه .2

 آوري وجود دارد؟و تاب اولیه ناكارآمد هايطرحوارههاي مولفه بیناي چه رابطه .0

 آوري وجود دارد؟و تاب انسجامی خودشناسیهاي مولفه بیناي چه رابطه .0
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 .دندار را

معنادار وجود  رابطه آوريتاب با ، مشاركت پدر(از خود مختاري پدر و مادر حمايت )دينالهاي وادراک شیوه هايفهمول بین.2
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ساخته شده  2339در سال  توسط قربانی و همکاران پرسشنامه خودشناسی انسجامی خودشناسی انسجامی:

 است. ايگزينهپنج  سوال 12شامل  پرسشنامه است. اين 
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 رونیها و عوامل دايی، بر توانپذيرصلاحیت فرد است كه به جاي تأكید بر نقاط ضعف و آسیبتوانايی و آوري تاب

بودن  رتاثیرپذيبودن به جاي واكنشی عمل كردن و  تاثیرگذارآوري توانايی فعالانه عمل كردن و . تابورزد مثبت تأكید می

ازي دشوار و بازسموقعیت  از فرد آوري ظرفیت و نیرويی است كه موجب برگشتناست. تاب زاآسیبهاي در پاسخ به موقعیت

 )يوسفشودمیرا موجب گردد و توانايی مواجهه با شرايط ناگوار و در عین حال معنايابی براي آن حوادث و حفظ امیدواري می

 (.1019وند و همکاران، 

بینی، آوري مانند اعتماد به نفس، خوشتاب اصلی عناصركاهش اضطراب به اين صورت است كه  در آوريساختار تاب

 كنترل و تاثیرات معنوي هنگام قرار تحمل عواطف منفی،، پذيرش مثبت تغییر،شخصی به غرايز گی شخصی، اعتمادشايست

و همکاران،  علیزاده گورادل)دهندي بروز اضطراب را نمیاجازه كنند وعمل می مانعمانند يک ، زاگرفتن در شرايط تنش

1011.) 

مورد میزان  رضايت از فرزندپروري خود، لازم است در مناسبوالدين براي احساس موفقیت و رسیدن به سطح 

فرزندپروري مطمئن هستند، وظايف فرزندپروري  هاي خود درنقش خود فکر كنند، زيرا والدينی كه به توانايی تاثیرگذاري

هاي فرزندپروري شیوه. كنندمی كسبفرزندان خود  تري در رشد و تحولدهند و نتايج مثبتتر انجام میتاثیرگذار خود را

  (.1011)اقبالی و همکاران،  باشدشیوه میو مهمتر از آن نحوه ادراک فرزندان از اين  استهاي مهم والدين خصوصیتيکی از 

 . نیازهايدنايجاد می شودوران كودكی  مهم نشدن نیازهاي هیجانی خاطر تامیناولیه به  ناكارآمد هايطرحواره

هاي و محدوديت خودانگیختگیآزادي در بیان نیازها، ، هاي سالمدلبستگی ايمن به ديگران، هیجان، خودمختاري اساسی مانند

از  تشکیل شده يا الگوهايو جامع  ناكارآمدهاي گسترده طرح عنوانبه  اولیه ناكارآمدهاي طرحواره .ديگر طرفواقع بینانه در 

زندگی  دوره تمامشوند و در كودكی ايجاد می دورانند كه در شوبدنی تعريف می احساسات و خاطرات، احساسات ،هاشناخت

  (.1016)شعبانی، شودمیكامل 

هاي اولیه به دو وجه كه در پژوهش بخش است، يافته و انسجام فرايند روانشناختی پويا، سازش خودشناسی نوعی

خود است كه برحسب ه ب بوطاطلاعات مرپذيرنده پردازش  معرف اي،شود. خودشناسی تجربهمی اي و تأملی تقسیمتجربه

دادي بلافصل از تجارب فردي درون اي،د. خودشناسیِ تجربهگیردر زمان حال صورت می تغییرات لحظه به لحظه و پوياي آن

دهی خودكار و و همچنین از پاسخ باشدمی الزامی ها و دستیابی به اهداف پیش روي،مقابله با چالش آورد كه برايفراهم می

 به كه است گذشته تجربه در خود رهپردازش خبر فعال دربا يک ،كند. در مقابل، خودشناسی تأملیجلوگیري می اختیاربی

تر غنی هايشود و خلق مفاهیم، تصاوير، و روايتتر مربوط میعالی و ترغنی شناختی كاركردهاي طريق از خود بهتحلیل تجر

)يارمحمدي واصل و سازدتر براي هدايت رفتار فراهم میگسترده كند و ديدگاهیتر از خود را تسهیل میساختار يافتهو 

  (.1011همکاران، 

هاي و نظريه آورتاب افراد، ويژگی آوريتاب، ابعاد يآورتاب مفهومی يکردهايرو، آوريتابمفاهیم در اين فصل 

ي، هاي فرزندپروربندي شیوه، دستهو تربیت فرزندسه محور اصلی فرزندپروري هاي والدينی، مفاهیم ادراک شیوهآوري، تاب

، اولیه ناكارآمدهاي طرحواره ، خصوصیاتطرحوارهاولیه زندگی و ايجاد  هاياولیه، تجربه ناكارآمدهاي مفاهیم طرحواره

 ود.شه میتوضیح داد انسجامی خودشناسی هاينظريهو  اولیه، مفاهیم خودشناسی انسجامی ناكارآمدهاي هاي طرحوارهنظريه
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 نظری گستره

 1آوریمفاهیم تاب

گیر اجتماعی افراد و تغییرات چشم ها در سطح جهانی و افزايش تعارضات در زندگیامروزه به دلیل گسترش سازمان

 است.يافته افزونی  برابر مشکلات، تعارضات، و تغییرات اهمیت روز ها درپذيري افراد و سازمانمحیطی و اجتماعی، انعطاف

مثبت  پذيريآوري به فرآيند پوياي انطباقشود. تابآوري نامیده میتاب روانشناسیها در افراد و سازمان پذيريانعطافاين 

، شودمینامیده  نیز "ايرشد پس ضربه"يا  "مقاومت در برابر استرس"آوري، كهتاب. شودهاي تلخ و ناگوار اطلاق میباتجربه

آوري برحسب اين تاب. گیردشناختی قرار می روان هايمتفاوت از مقاومت در برابر آسیبدر امتداد يک پیوستار با درجات 

پذيري و رسیدن به سطحی انطباق ها و ناملايمات زندگی است و با رشد مثبت،در بردن از استرسه سالم ب تعريف، فراتر از جان

موفقی  ريپذيآوري به انطباقبنابراين، تاب. كندطابقت می، مشرايط اولیهبازگشت به ، و تعادل پس از به وجود آمدن اختلالاز 

آوري، تعريف از تاب گردد. اينساز آشکار میو ناتوان دلخراشهاي و استرس هاسختی ها،رنجشود كه در آوردگاه می گفته

)الحسینی نده استكنعوامل خطرساز و محافظت اي است كه مستلزم تعامل پیچیده بینپويايی سازه و نمايیبیانگر كنش

 (.1016فیروزكوهی برنج آبادي،  ،المدرسی

اجتماعی و در علم  شهرت يافت و سپس در علوم مهندسی و 1110 در سال 2وسیله هولینگ آوري بهمفهوم تاب

معیاري از توانايی جذب تغییرات و اختلالات بدون تغییر  فردري يک آو تاب بودمعتقد  ،هولینگ. مديريت به كار گرفته شد

است و يک بیان گرفته شده به كار  نیز آوري در ادبیات مديريتهاي اخیر مفهوم تابدر سال. و عملکردش است در ساختار

ط و بازگشت به شراي ريپذيانطباقگسترش يافته توأم با توانايی  ها و فجايعآسیبمقاومت در برابر  :ساده از آن عبارت است از

 آوري به چهار نوع فنی، سازمانی، اقتصادي و اجتماعی، تاب(ويژه مديريت بحران به)مديريت  در بعضی مقالات مرتبط با .اولیه

بیان در كل و براي . باشدپرتدبیري و سرعت می (،فراوانی)يرگو داراي چهار جزء نیرومندي، افزوناست بندي شده تقسیم

قابلیت و توانايی يک عنصر به منظور بازگشت به  آوري بهها مفهوم تابتوان بیان كرد كه در همه زمینهمی  نتايج نهايی

 (.1016)ابراهیمی و همکاران، شودمربوط می بعد از مواجهه با يک اختلالشرايط اولیه 

كه هر روز بر شمار  طوري بهشناسی تحولی يافته است،  اي در حوزة روانآوري جايگاه ويژهاخیر، تاب هايدر سال

ها معمولاً در برابر شرايط نامساعد، خطرها و ناملايمات، احساس امروزه انسان. شودهاي مرتبط با اين موضوع افزوده میپژوهش

نتايج  تحمل نمايند و در نتیجهرا ناگوار  هايكنند كه خطرها و موقعیتدر بسیاري مواقع نیز سعی می كنند وپناهی میبی

پذيري يا اجتماعی به عنوان انعطاف اغلب در حوزة علوم آورند. توانايی اجراي اين جادوي رايجاي به دست مییرمنتظرهغ

كه در پاسخ  مهم استشناختی  با تهديد، يک موضوع روان سازگاري مثبت آوري يا توانايیتاب. شودبرده میآوري نام تاب

هاي تهديدزا نیست، بلکه ها يا موقعیتآسیب در برابر استقامتآوري فقط تاب. بررسی شده است زامشکل هايفرد با موقعیت

آوري مطرح همچنین كانر و ديويدسون ابعادي را براي تاب. نیز هست مشاركت فعال و سازنده در محیط پیرامون خود
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روابط  ،تغییرپذيرش مثبت  مل عواطف منفی،تح، كه اين ابعاد شامل: شايستگی شخصی، اعتماد به غرايز شخصی اندهنمود

 (.1011)منطقی و همکاران، باشندمعنويت می تاثیراتو  شده مهار و  ايمن

نیز امروز تا و است به خود اختصاص داده  1193دهه  ييکی از عواملی است كه توجه زيادي را در ابتدا آوريتاب

و روبرداد برخی از افراد كه با فشارهاي شديد بود كه نشان می هايپژوهشناشی از  آوريتابعلاقمندي به مفهوم  دارد.ادامه 

طبیعت آوري، تابمفهوم  .به كارشان بازگردنديابند، مجددا بهبود  بودند هتی كه تجربه كرده بودند، توانست، با وجود ناراحبودند

 .ی ضعیف در مطالعات متعدد گزارش شده استو عملکرد روان آوريتابپیوند بین سطوح پايین  دارد.پیچیده و چند بعدي 

همچنین اذعان شده است كه سطوح  .تا حدي يک ويژگی نسبتا پايدار است آوريتاببه طور كلی توافق شده است كه 

و همکاران،  1جنی)اين يک پديده استاتیک نیست، بلکه يک روند پويا است كه به اين معنا .يابدتواند تغییر می آوريتاب

توان به عنوان توانايی يک فرد در حفظ يا بازيابی عملکرد روانی و جسمی نسبتاً پايدار در هنگام را می آوريتاب(. 2311

 (.2311و همکاران،  2)سیلرزاي زندگی و مشکلات مشاهده كردمواجهه با حوادث استرس

دانند؛ افرادي كه می هابا موقعیت گري بشرسازشذاتی خود  مکانیسمآوري را  تاب، 1112در سال 0اسمیت ورنر و

 توانمی فرد در محیط است و تاثیرگذارآوري شركت فعال و واقع تاب ناپذيرند نه مصون. در دارند نه شکست آوري بالاتاب

اران، )مالکی و همکروانی در شرايط خطرناک است -آوري، توانمندي فرد در برقراري تعادل زيستیكه تاباين گونه بیان كرد 

1011.) 

اين  كلی بنديجمع يک با توانمیولی  د،نباشیمو يادگیري   آموزش قابل آوريتاب هايويژگی از برخی چند هر

 از اجتناب موانع، با مواجهه در يريپذانعطاف ،در برابر رنج و سختی آرامش حفظ: دانست زير موارد شامل را هاويژگی

. یاز موانع درون رهايی يافتنها و دشواريرو شدن با ربههنگام  ات مثبت بهاحساس و بینیخوش حفظ فرسايشی، راهبردهاي

 افراد از باشد داشته نیاز كه وقت هر يعنیمنعطف دربارة حل مسائل است.  و خلاقانه تفکّر به قادر عادي طور به آورتاب فرد

لامت س از يیهادرجه آورتاب افراد. است برخودار ديگران و خود به مربوط مشکلات حل يستگیشا از و خواهدمی كمک ديگر

 يگرانبه د توانندمی آنها. به انجام برسانند را آن و كنند فکر شانخود كه هستند قادر آنها. دهندیاستقلال را نشان م و روان

 محیط دادن ییرتغ براي خود هايتوانايی به و دارند اطرافیان به نسبت یمثبت احساسات آنها. بیان كنندانتقادي خود را نظرات 

شود كه با گذشت زمان آوري مکانیزم پويايی در نظر گرفته میتاب(. 1010)صديقی ارفعی و همکاران ،ددارن اعتقاد اطرافشان

و  0)مستنگیردباي قرار تحت تأثیر شرايط زندگی، محیط و عوامل موقعیتی و همچنین زمینه تواندمیكند و تغییر می

 (.2319همکاران، 

 ،ه استشدانجام  1113در سال  1ماستن، بست و گارمزي توسط آوريتابه زمین در كه هاي مهمز پژوهشيکی ا

ار شرايط ناگو وجود ها عبارتند از: توانايی رشد و پیشرفت علیرغم؛ اين ويژگیردآور اشاره داتاب به سه خصوصیت بارز در افراد

در شرايط تنیدگی و فشار  ، داشتن عملکرد مناسبناگوارپس از تجربه كردن اين تجارب  آمیزسازگاري موفقیتپرخطر، بروز  و
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گران، به اعتقاد اين پژوهش .وحی ناگواركردن يک ضربه ر پس از تجربه  روانی، و همچنین توانايی بازگشت به حالت تعادل اولیه

شوند، می و پیشرفت رشد رو به كه مانع از روند سلامت رواني تهديدكننده هايبا عامل توانايی اين را دارند كهآور افراد تاب

 (.1010محمدي، ،آبادي)مشايخی دولتنشان دهند پذيريانطباق پیروزمندانه كنار بیايند و

، تعريف خطرناکآمیز با وجود شرايط آوري را يک فرايند، توانايی يا سازگاري موفقیتدانشمندان تاب اي ازعده

 :بندي نمودتوان در دو گروه كلی طبقهآوري را میي تابدر حوزه انجام شده هايپژوهشاند. نموده

 پردازند. آور میهاي افراد تابآوري و ويژگیي تابكننده گروه اول به عوامل تعیین.1

هاي موثر با موقعیت پذيريانطباق باعثآوري آوري و اين كه چگونه تابهايی است كه فهم فرايند تابدوم پژوهش گروه.2

مثبت به  هاي فردي در مقابله و واكنشآوري را به عنوان تفاوتتاب ، واندرا در دستور كار خود قرار دادهشود زا میآسیب

 . كنندمیتعريف  فشار و تغیر رويددهاي ناگوار

 رويارويی با آن توانمند را برايكند و خود می تعبیر و تفسیرتري مثبتي هموقعیت ناگوار را به شیو آور،فرد تاب 

كه در بالا بیان آوري تاب اصلی عوامل آوري در كاهش اضطراب به اين صورت است كهكار و ساختار تابوكند. سازمی تصور

، آوريبا ارتقاي تاب. دهندي بروز اضطراب را نمیاجازه كنند وعمل می مانعزا مانند يک ر شرايط تنشگرفتن د هنگام قرارشد، 

شود، از خود اضطراب و عواطف منفی می زا و همچنین عواملی كه سبب به وجود آمدندر برابر عوامل تنش تواندمیفرد 

اضطراب، بهزيستی روانی افراد را  تر كردن عواملی چونآوري با تعديل و كمرنگ. تابفائق آيدها مقاومت نشان داده و بر آن

 (.1011ران، و همکا علیزاده گورادل)كندتضمین می

 

 آوریبتا مفهومی يکردهایرو

توانايی  نهاكرد كه جنبه مشترک همه آ سه دسته اصلی خلاصه درتوان آوري را میرويکردهاي مفهومی تاب

 .واكنش مثبت به فشار يا تغییر است ايستادگی، مقاومت و

آوري را به كه تاب مطالعات اكولوژيکیآوري، از رويکرد پايداري نسبت به تابپايداری:  عنوان به یآورابت.1

 فشاري آوري را به صورت مقداريافته است. اين رويکرد، تاب گسترشكند، تعريف می اولیهعنوان توانايی بازگشت به حالت 

ان پژوهشگربرخی . شودتواند تحمل يا جذب كند، تعريف میمی ،قبل از اينکه به حالت ديگري منتقل شود جامعهكه يک 

گیرند، چون يک زده قادر به بازگشت به حالت عملکردي خود نیست را در نظر میاي را فراتر از آنچه جامعه سانحهآستانه

 .استرا دار اش بگذردبه جذب فشار زيادي قبل از اينکه از حد آستانه آور داراي آستانه بالايی است و قادرجامعه تاب

  ذشتهبازگشت به گ در ارتباط با توانايی جامعه براي را آوريتاب گشتبازرويکرد : گشتباز عنوان به یآورتاب.2

 آوري در اينجا معیاري است كه به عنوان زمان. تابكندتعريف میاولیه آن  برگشت به حالت يا از تغییر يا عامل فشار وبعد 

 اآور قادر به برگشت نسبتجامعه تاب. شودمیگیري از تغییر اندازه گشت به حالت اولیه بعدصرف شده يک جامعه براي باز

گشت بازكمتري دارد، ممکن است زمان بیشتري را صرف  آورياي كه تابكه جامعه سريع به وضعیت قبلی است؛ در حالی

 .نباشد گشت به حالت اولیهبازيا اصولاً قادر به  خود كندبه حالت اولیه 

ه ظرفیت جامع آوري اجتماعی و به عنوانارتباط با تاباين رويکرد بیشتر در دگرگونی:  عنوان به یآورتاب.3

تواند به معناي كه به جاي بازگشت ساده به حالت قبل می شودبیان میعمل كردن براي واكنش به تغییر و به شکل سازگارانه 

 چگونگی واكنش کدر را به صورتآوري تاب ،رويکرد دگرگونی. به حالت جديد كه در محیط موجود پايدارتر است، باشد تغییر
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و به  پذيرد كه تغییر غیر قابل اجتناب استنشان دهد، مفید است و می مثبت به تغییرپاسخ  تواند به شکلمیكه يک جامعه 

اش نیاز گیرد كه جامعه به آن براي احیا به حالت اصیلیمی جاي اينکه تغییر را يک عامل فشار بداند، آن را چیزي در نظر

چندگانه  پذيرد و مسیرهاي پتانسیلرا می  و تعاملات انسان جوامع پويايی وري به عنوان دگرگونی ويژگیآرويکرد تاب .دارد

 (.1011)رضايی و همکاران،  كندها را قبول میدرون آن

هاي اجتماعی، مالی و يا احساسی به تعادل آوري به ظرفیت بازگشت از چالشتاب(، 2313)1رزنیک ازی در تعريف

وسیله  نامطلوب است. بدين مجدد در برابر غم، ضربه و شرايطگاري شده است و بیانگر توانايی فرد جهت ساز اطلاق اولیه

ب است، محسوزندگی حتی وقتی كه شرايط نامطلوب و سخت  آوري مهارتی مناسب براي پشت سرگذاشتن مشکلاتتاب

ا هشد آن ناگوار كند وقتی اوضاعه به فرد كمک میارتجاع را دور مشکلات بسته ك ، مثل اينکه شخص يک طناب قابلشودمی

آوري به طور تاب سال گذشته، مطالعه دربارة 23وجود در طول  با اين. ها بنگردها به چشم انسانبه آن را به عقب بکشد و

به شود و به چندين دلیل بايد سرعت بیشتري می داري افزايش يافته است و نیاز به پژوهش دربارة اين موضوع احساسامعن

 : بگیردخود 

 ها و مشکلاتی، تعداد افراد در معرض آسیب و تعداد آسیباستپیچیدگی  رو به پیشرفت و  جامعه كه صنعت همانطور. 1

 . استافزايش  نیز رو به  شوند،رو میكه افراد با آن روبه

 . منجر شود طلوبملاحظات بالینی م ها ممکن است بهنگی عملکرد آنعوامل خطرزا و حمايتی و چگوتمايز بین فهم . 2

 (.1011)منطقی و همکاران، ارتباط تنگاتنگی دارد افراد جامعهاين موضوع با سلامت روان . 0

فردي به  آوريتاب .شودها میدر افراد و خانواده يک ساختار گسترده است كه شامل مفاهیم سازگاري آوريتاب

و همکاران،  2)مارتینزندگی تعريف شده استمنفی در برابر وقايع  شرايط و بهبود عنوان ظرفیت فرد براي حفظ ثبات، تحمل

2311.) 

 

 آوریابعاد تاب

 :شودمی نهادي تعريف و  آوري در ابعاد اجتماعی، اقتصاديتاب

 حوادثجوامع در برابر  ذاتی افراد و پذيريانطباقآوري در اقتصاد، به عنوان واكنش و تاب: اقتصادی آوریتاب.1

سیع و پیوستگی د. به دلیل به همكنمی حوادثهاي بالقوه ناشی از خسارات و زيان ها را قادر به كاهشاست؛ به طوري كه آن

 .است ي نهادها وابستهفراد بلکه به ظرفیت همههاي شغلی ابه ظرفیت آوري اقتصادي نه تنهاسطح اقتصاد كلان، تابدر 

طبیعی قرار  حوادث اقتصادي كه در معرض اجتماعی و آوري اقتصادي به عنوان توانايی جامعه براي سازگاريهمچنین تاب

و بازگشت به شرايط اقتصادي پیش از حادثه  آوري داراي دو مؤلفه است: ظرفیت جامعه برايشود. اين تابمی دارد تعريف

اي حادثهاست چه در واكنش به وقوع  براي كاهش در معرض خطر قرار گرفتن حوادث و مخاطرات آينده دوم ظرفیت جوامع

 .اي كه هنوز تجربه نکرده استحادثه بینی وقوعپیش چه در كه جامعه تجربه كرده است و

                                                   

 

1 Reznik 
2 Martin 
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در بین نهادها  ايجاد پیوند براي كاهش خطر و امعهآوري نهادي بـه عنوان ظرفیت جتاب: نهادی آوریتاب.2

ي تجربه وري ازو بهره خطر، كاهشبراي  ريزيبرنامه هب بوطمركاركردهاي آوري نهادي تاب .شودتعريف می درون جامعه

 ادهايتعامل نهاز جمله تعداد نهادهاي محلی،  هانهادهاي فیزيکی ويژگی كاركردهادر اين . گیردمی قبلی را در بر سوانح

 دسترسی به اطلاعاتبحران، هاي مديريتعملکرد نهادها،پايبندي به دستورالعمل رت برانظمردم ،  محلی و نهادهاي دولتی با

قی به ويژه در تشوي قوانین و مقررات بازدارنده و توجه به و مقررات، قوانین توجه بهديده و داوطلب،  آموزش نیروها و افرادو 

مورد توجه  سازمانی نظیر ساختار حوادثي مديريت يا پاسخگويی به نهادها و نحوه پذيريمسئولیتکن، امر ساخت و ساز مس

 .گیردقرار می

 و مديريتیهاي آوري بیشتر از توجه به زيرساختهاي اجتماعی در تاباگر توجه به جنبه: اجتماعی آوریتاب.3

 كه جنايت، ايمعهجا. در مان اندازه حائز اهمیت استكم به ه مديريت بحران اهمیت نداشته باشد، دست فیزيکی در

یري توان براي مسائل پیشگديگر نمی ،وجود داردهاي مربوط به تغذيه نامناسب و آموزش ناكافی خانمانی، بیکاري و بحثبی

مفهوم  و توجه از شروع به تکامل كردآوري گام به گام تاب لذا مفهوم. ريزي كردو برنامه داهمیت زيادي قائل ش حوادثاز 

ماعی آوري اجتتاب. اكولوژيکی و سپس به سمت مفهوم اجتماعی جلب گرديد -اولیه اكولوژيکی آن به سمت مفهوم اجتماعی

زمانی طور كلی  . بهشوندسازگار میهاي اجتماعی با تغییرات محیطی گروه كه تحت آن افراد و شودهاي گفته میبه موقعیت

كه ا آنب. بعد از تجربه حوادث را داشته باشدمثبت  برگشت به تعادل يا پاسخ دارد كه قابلیت اعیآوري اجتمتاب يک جامعه

آوري اجتماعی همه تعاريف موجود در مورد تاب، با اين ابهامات زيادي وجود دارد آوري اجتماعیتاب هنوز در تعريف مفهوم

ات اجتماعی از هر نوع، توجه خطردر برابر  سازگاري، پذيريانطباقتحمل كردن،  ها و يا جوامع براينهادهاي افراد، به ظرفیت

گردد. سطح باعث دوام و استحکام اجتماع می ايطور قابل ملاحظه آوري اجتماعی داراي مراحل مختلفی است و بهاب. تدارند

نیز  در موارد بحران هاالعمل آند و عکسنتفاوت دار هاي مختلف در يک اجتماع با همگروه پذيريو انطباق پذيريانعطاف

 (.1012)رضايی،متفاوت است

 

 آورتاب افراد خصوصیات

 باشند:زير می هايويژگیآور داراي افراد تاب

احساسات  از هستند،ها حساس نسـبت به موقعیت، آورافراد تاب: زنندعمل میانه دست به آگاهانه و هشیار.1

در شرايط  و موثر هاي خود را به شیوة سالمو هیجان آگاهنداين احساسات نیز  وجوددلیل و از  آگاهی دارندخود  اتهیجان و

خود،  ، براين آگاهی كنند و در نتیجهاحساسات و رفتارهاي اطرافیان خود را نیز درک می همچنینكنند. مديريت میبحرانی 

 . گذارندمثبتی می اتتأثیرتسلط دارند و شان اطرافجهان محیط و 

ن ه به ايآور اين است كديگر افراد تاب خصوصیت: كه، موانع بخشی از زندگی هر انسان استپذيرش اين .2

 تاز بسیاري مشکلا ندتواننمی ی دارند كهآگاه به اين موضوعها است. آنموانع و سختی زندگی پر از  ی دارند كهآگاه موضوع

 .ندكنسازگار  ا شرايطرا ب و خود ندباش پذيرانعطافها توانیم در برابر آنولی می ،نداجتناب كن

دانند و براي هر آور، خود را مسئول شرايط خويش میافراد تاب :هستند برخوردار منبع كنترل درونی از.3

مسئولیت،  در امور زندگی، همراه با ها سهم خود راكنند. آنرا سرزنش نمی ديگران و شرايط، مسالهشکست و  مشکل،

به اين مساله نیز آگاه هستند البته  ،گذرداثر میشان دهند بر زندگیعملی كه انجام می اند و بر اين باور هستند؛ هرپذيرفته
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 با پیدا توانايی اين را دارند كهتشخیص علت مسائل،  اين افراد ضمن. طبیعی نظیر بلاياي شان نیستكنترلكه تمام عوامل 

 .مثبت بگذارند اته خود تأثیر، بر موقعیت و آيندناسبحل مكردن راه

از  استفادهآور توانايی ، افراد تابآيدی به وجود میوقتی بحران د:برخوردار هستن الههای حل مساز مهارت.0

ها، استرس موقعیت گونهافراد در اين رسند. در حالی كه سايرمیهاي امن و مطمئن حلبه راه و را دارند كه الهفنون حل مس

 ندارند. را حل مناسب و مفیدراه توانايی پیدا كردنو  كنندمی ي را تحملزياد

حمايتی و عاطفی محکمی دارند. چنین  ارتباطاتآور، افراد تاب :دارندبرخورمحکم اجتماعی  تباطاتار زا.5

 از مشورت، همدلی و همراهی و كنند هاي خود با كسی صحبتها و چالشكند، دربارة نگرانیها كمک میآن ارتباطاتی به

و در مجموع، از لحاظ روانی، احساس قدرت و نائل آيند  هاي جديدحلراهكشف و به دنبال اين مشورت به ، ببرند ها بهرهآن

 .آرامش كنند

 . وقتی با يکگیرنددر نظر نمیآور خود را قربانی و ناتوان افراد تاب :گیرندشرايط در نظر نمی خود را قربانی.6

 .توانند بر شرايط فائق آيندو معتقدند كه می كنندتصور می از بحران ، همواره خود را فردي نجات يافتهشوندمی روبهرو بحران

است. منابع حمايتی آوري تابدر يکی از اجزاي مهم  :را دارنددرخواست كمک  توانايیمتناسب با موقعیت، .7

حمايتی تخصصی شامل  منابع .كننددرخواست كمک می حمايتی ، از منابعنیاز باشدهر زمان كه  آور،بنابراين، افراد تاب

 هاي افراد مهم و ديگر منابع حمايتی شاملخودياري، مطالعۀ زندگی نامه هايكتاب شناسان و مشاوران متخصص،روان

 (.1011) اعرابیان،باشدامثالهم میها و همسايه ،دوستان، خانواده
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 آوریبتا هاینظريه

 و همکاران هارتظريه ن

 ،0آوري حقیقی، تاب2آوري عمومیتاب :باشدسه روند میشامل آوري تاب توصیف(، 2331)و همکاران 1هارت نظر از

 .0آوري تلقیحیتاب

 مواجه هابا آن ممکن است است كه هركسی هاي دشواريغلبه بر موقعیتمفهوم عامیانه آن  آوری عمومی:تاب

 افرادي از ريزي شده است. آن دستهبرنامه همه افرادبراي  رسدو به نظر می هستندآور تابافراد تقريباً همه با اين تعريف  .شود

 شوند،می درگیر  پیش آمده مشکلات ها وبسیاري از چالش اند باگذاشته پشـت سربا تجربیات مثبت را  ودكه دوران كودكی خ

دارد و  د. البته همیشه استثناء وجودنظر آي به غیر قابل تحملگونه اغراقی بزرگ و هیچ ونحتی اگر برخی از اين مشکلات بد

برخوردار  آوريک ذهنیت تاب ازبیشتر افراد  نیاز دارند اما و روشن مديريت و حمايت صريح راهنمايی، افرادي هستند كه به

 .هستند

چیزي در  را در درک اين كه چه شناسانو روان اي استمفهوم مقايسه يک آوري حقیقیتاب آوری حقیقی:تاب

اي را بـراي ايجاد آينده كند و اين همان چیزي است كه مامی كمکدارد،  وجودشان هاي افراد و زندگی شخصیتفاوت پس

راد شود كه افدر جايی آشکار می آوري حقیقید. تابكنمی و امیدوار زده، مصممشناسیم، شگفتكه می بهتر براي افرادي

شان و ما با توجه به شرايط كه اي بهتر از آنچهپذيري بالا، آيندهآسیب دارايی و منابع بسیار كم و يا افرادي با وجود داشتن با

عنوان مقاومت نسبی  آوري بهاز تاب بهترتوصیف  اي مطلب با دهند.می كرديم، نشانبینـی میساير افراد پیش در مقايسه با

 .دشوبیان می ناک اجتماعی، به خوبیخطر در برابر تجارب

 .كندمین افراد متخصص را برآورده  آوري تلقیحی انتظاراتپیچیده است، تاب اين قسمت كمی آوری تلقیحی:تاب

مفهوم،  داند و به عنوان يکآوري میتاباء منبع و منش هاي حفاظتی رامکانیزم ها وپذيريحتی آسیبآوري تلقیحی تاب

آوري تاب اثر .كنداز اثرات بدتر مشکل را فراهم می را به موفقیت و يا حداقل توان پیشگیري مصیبت و بدبختیظرفیت تغییر 

-)میرارضتجربیات سخت و طاقت فرسا نباشند كه اينتا زمانیيابد. البته  د ادامهافر اتواند با توجه به تجاربمیتلقیحی 

 (.1010گر،
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 آوریعوامل موثر بر تاب

 و فعال مشاركت آور،تاب فرد بلکه نیست،خطرناک  شرايط يا هاآسیب برابر در منفعلانه مقاومت صرفاً  آوري، تاب

 و دانش سطح است لازم همچنین (.1،2311سیسلک و بینايت)دارد رو پیش مسائل حل و خود پیرامونی محیط در سازنده

 هايواستدرخ و شرايط باپذيري انطباق توانايی و انگیزش محدودكنندة كارهايوساز شناسايی مورد در را خود آگاهی

 در پايین سطوح  با نزديک ارتباطی منفی هیجانات(. 2311، 2اوبري و گموندن(ببريم بالا را مسائل با رويارويی در موجود،

 گوناگونی عوامل (.2319، 0و همکاران لو(يابندمی تسکین آوري تاب تقويت با افسردگی، و اضطراب استرس، و دارند آوريتاب

 خودكارآمدي درونی، و فردي هايجنبه از. اندشده مطرح آوريتاب گیري شکل بر مؤثر و ساز زمینه عوامل عنوان به تاكنون

 تأثیرگذار عوامل ترينمهم از كودكی، سنین در والدين تعاملات كیفیت فردي، میان و بیرونی هاي جنبه از و نفس عزت و

 (.0،2311سوپکف و مون مستن، (اند شده مطرح آوري تاب گیري شکل بر

 فیروز پژوهش هاييافته. دارند آوريتاب در مهمی نقش بیرونی حمايتی هاينظام و فردي،خانوادگی ی چونعوامل

 وشنود گفت بر مبتنی ارتباطی الگوي داراي كه هايیخانواده داد نشان (1016) اكبري و هاشمی و( 1011) لطفیان و بخت

 فرزندان خشونت كاهش و گريتنظیم آوري،تاب میزان در مثبتی نقش كنند،می حمايت فرزندان خودمختاري از و هستند

 نقل به؛ 2331، ماستن( اندشدهشناخته فردي آوريتاب براي دهنده ارتقا عوامل عنوان به عامل رفتارهاي طرفی از. دارند خود

 .(2310 ،1مرتن ،ويلیامز از

هاي ناكارآمد اولیه است) يانگ، كلوسکو و آوري در والدين موثر است، طرحوارهعواملی كه بر میزان تاباز جمله 

 تنظیم ،شناختی هايمهارت(درونی عوامل بهتوان ، میدارند نقش آوريتاب كه بر متعددي عواملاز ديگر  (.2330ويشار، 

افراد  حمايت اجتماعی، امنیت(اجتماعی عوامل و ) فرزندپروري هايشیوه، خانوادگی فضايی(خانوادگی عوامل ،هیجانات(

 (.2310، 6نام برد) ريد  )همنوع
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 1والدينی هایمفاهیم ادراك شیوه.1

 .استخانواده اولیه زندگی  مهمهاي به ويژه در سال كردن كودكان پذيرجامعه ها برايترين نهاداساسی يکی از

. مختلف اجتماعی مؤثر است هايعیتموقآنان با  پذيرياطباق شخصیت و همچنین تحولرشد و روش تربیتی والدين، در 

هاي ها، هنجارها و سنتهاي انتقال ارزشمهمترين شیوه نهی والدين، تقلید و همانندسازي كه از و امر از طريقكودكان 

. پذيردتأثیر می كودکدر درجه اول، از نگرش والدين نسبت به  كودک رابطه والدين با. شوندمیپذيري جامعهاجتماعی است 

شود كه در هیجانی می فضايیمنجر به ايجاد  هاي تربیتی والدين نسبت به كودک است كهنگرش اي ازفرزندپروري، مجموعه

اجتماعی  دين براي كنترل وهاي والفرزندپروري، مبین تلاش هايد. در واقع پايه و اساس شیوهكنوالدين بروز می آن رفتارهاي

 (.1016)طاهري و همکاران، كردن كودكانشان است

فضاي  . گرمی و صمیمیتاست خانواده كندها را تجربه میاولین محیطی كه فرد در آن نحوه واكنش به موقعیت

-يگر، بسیاري از ناراحتید مثبت و سازنده كودكان و نوجوانان بسیار حائز اهمیت است. از طرف هايتوانايیخانواده در پرورش 

قع ، توشاننكودكاتوجه و محبت به  باوالدين . آيدهاي روانی افراد در اثر رفتارها و برخوردهاي نامناسب والدين به وجود می

كنند در اين راستا راهبردها و رفتارهاي خاصی را اعمال می والدين .در سنین معینی از خود نشان دهند دارند رفتار خاصی را

ارتباط با فرزند  مورد استفاده والدين براي ايجاد شیوهشود. به عبارت ديگر، گفته می والدين فرزندپروري هايشیوهها به آن كه

 (1010جمبل،  ،پور)اسماعیلشودها و هنجارهاي جامعه، فرزندپروري نامیده میو آموختن ارزش

ماند. روابط زندگی باقی می ادامهو با قدرت در  شودمیتاثیر خانواده در رشد همه جانبه كودک از لحظه تولد آغاز

د كه در میان عوامل ندهنشان می هاپژوهشاست.  هاآن روانمؤثر در سلامت  صحیح و متعادل والدين و فرزندان يکی از عوامل

 طريقه عاملو تاثیر متقابل كودک و والدينعامل ، است سالم در كودكان و نوجوانان مؤثر شخصیت كه در پرورش گوناگونی

اي خاص را در تربیت هر خانواده شیوه. شودترين عوامل محسوب میكودک از مهمترين و بنیادي بابرخورد و ارتباط والدين 

شوند، متاثر از عوامل هاي فرزندپروري نامیده میشیوهها كه شیوه گیرد. اينان خويش به كار میكودكفردي و اجتماعی 

ها، اعتقادات و رفتارهاي والدين كه در قالب بنابراين نگرش. اجتماعی، سیاسی، اقتصادي است نگی،گوناگون مانند عوامل فره

در تکوين شخصیت و تثبیت خصوصیات  ی، عاملی بسیار مهمشودآشکار میفرزندپروري  هايشیوهي خانوادگی يا هاالگو

گیري شخصیت و هويت در شکل تواندمیخاص تربیتی،  هايهر كدام از اين شیوه. شودفرزندان و هويت محسوب می اخلاقی

 (.1010)طباطبايی و همکاران، كودک نقش اساسی داشته باشد

متخصصان تعلیم و تربیت را به خود جلب نموده  نظران و صاحب توجهها ان سالكودكموضوع ارتباط والدين و 

 آورد. كودک در خانواده پندارهرا به وجود می اواست كه پیوند بین كودک و محیط اطراف  نهادينخستین  است. خانواده

ها، اخلاق و روحیات رفتار را فراگرفته و نگرش هاي سخن گفتن و هنجارهاي اساسیجهان و همچنین، شیوه يدرباره اياولیه

 (.1011)توزنده جانی و همکاران،  شوددهد و به عبارتی اجتماعی میمی را شکل و در كل شخصیت خود خود

به خصوص در  است،ي ارتباط والدين با كودكان نحوه هاي فرزندپروري،شیوهعامل موثر بر ترين و مهمترين قوي

هاي روانی پیرامون آسیب هاي كهپژوهش. پذيردصورت میهايی از زندگی كودكان كه تحولات اساسی رشد روانی دوره
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ترس، عدم اعتماد،  ءنامطلوب كه منشا هاي تربیتیها از شیوهدهد كه بسیاري از خانوادهشان مین انجام شده است، كودكان

والدينی كه در ارتباطات خود متزلزل، فاقد اطمینان . كنندمی ان است، استفادهكودكاحساس نارضايتی، بدبینی و اضطراب در 

حمايت  پروري مبتنی بر طردهاي فرزندشیوهاز  ،با يکديگر توافق ندارند خود انكودكي تربیت ند، در نحوهاثباتخاطر و بی

فی ثباتی عاطو عصبانیت و بی افراطیهاي جويی، كمالسست افراطی با اغماض يا تسلط، انضباط دوگانه، موازين اخلاقی

شوند كه كودكان از نظر كنند و سبب میتثبیت می خود رفتارهاي نوروتیک را در كودكان اين والدين .كننداستفاده می

اعتماد و امنیت كه اساس تحول هیجانی سالم  و در چنین شرايطی از حس وندنیازمندتر ش به ديگران هیجانی و عاطفی

 يهاي فردويژگی خصوصیاتی مثل است و عوامل خانوادگی خانوادهبافت اصلی رشد كودک . بمانند شود، ناكاممحسوب می

)كارازه و  كندبینی میپیش شناختی راهاي روانهاي رشدي و آسیبحوادث زندگی، بروز ناسازگاري هیجانات هنگامكودک، 

 (.1010همکاران، 

رضايت از فرزندپروري  ی از خرسندي و خشنودي واحساس موفقیت و رسیدن به سطح مناسب داشتن والدين براي

مئن پروري مطفرزند هاي خود درنقش خود فکر كنند، زيرا والدينی كه به توانايیتاثیرگذاري مورد میزان  خود، لازم است در

فرزندان خود دريافت  تري در رشد و تحولدهند و نتايج مثبتانجام می تاثیرگذارتر هستند، وظايف فرزندپروري خود را

فرزندپروري را  شیوهها دانند. آنهاي مهم والدين میيکی از ويژگی هاي فرزندپروري راشیوه (2310)1رز و استین .كنندمی

 عبارت به، داردتاثیر ان كودكهم در عملکردهاي خانوادگی و هم در پرورش  اند كهتعريف كرده عنوان يک شرايط فراگیر به

ي ديگر نیز هاحوزه و پرورش است كه باعث رشد هايی درزمینه پرورش كودکهاي فرزندپرري فعالیتشیوه ديگر

 (.1011)اقبالی و همکاران، شودمی

هاي شیوهد، دنكودكانشان انجام دا با مادران ی كه از تعاملبراساس مشاهدات(، 1110)2استینبرگ دارلینگ و

گرمی -و سردي (گیريگیري در مقابل سختسهل)كنترل -آزادي به دو طبقه رفتار والدينبراساس  والدين را فرزندپروري

 ت بهنسب اساساً اشاره به سطوح حمايت عاطفی والدين شیوه رفتارياين دو . بندي كردندتقسیم (در مقابل طرد پذيرش)

. بدين ترتیب، از تركیب دارد كنندكنترلی كه والدين در مورد كودكان خود اعمال میسطوح نیز اشاره به  ودارد كودكانشان 

خصومت و  احساساتطرد والدين را به صورت (، 1111) 0رپی. گیرندشکل می والدين ي، الگوهاي مختلف رفتارشیوه اين دو

 0گیرد، كه گرونرپذيرش والدين جاي می پیوستاركند. در طرف مثبت اين  ، تعريف میدارندبه كودک نسبت منفی كه والدين 

 (.1010جمبل،  ،پور)اسماعیلكنندگرمی تعريف می اي از عاطفه وآن را به عنوان نمود و جلوه(، 1111)مکارانهو 

نها نه ت دهند،رشد میدلبستگی ناايمن را در كودكان خود  بودن غیرقابل دسترسبه دلیل برخی از مادران شاغل 

 هستند كودک كه حتی در مواقعی كه در كنارديگر اين است لیل بلکه د هستند،كودک  تمام روز دور از هاآن كه دلیلاين به 

ی ديگر از مادران شاغل ممکن است از برخ است. كه در رقابت با وظايف مربوط به كودک باشندمیانجام وظايفی  مجبور به

خسته هستند و  كنند وكنند كه بیش از حد كار میبسیاري از آنان احساس می دسترس باشند. شناختی غیرقابللحاظ روان

هاي تحولی زمان يک منبع در نظريه كودک است. ر وماد دائم زير فشار زمان قرار دارند. زمان يک مفهوم مهم در ارتباط بین
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گر اين ا رسدنظر می منطقی بهبنابراين . كنندگذاري میشان سرمايهنكودكاارزشمندي است كه والدين آن را در  وسیلهيا 

در واقع نه تنها كمیت زمان بلکه چگونگی و  خود غیرقابل دسترس باشند. مادران از لحاظ روانی و عاطفی براي كودكان

همراه با توجه و مسئولیت پذيري براي  گذراند بايدرا كه مادر با كودک می مهم است. زمانینیز كودک -ارتباط مادر كیفیت

طولانی بدون آن كه در معرض  دار صادق نیست زيرا ساعاتخانه چنین وضعیتی در مورد زنان. كودک باشد و تحول رشد

 (.1012محمودزاده،  ،)خانجانیقرار دارند فشار غیرعادي زمان باشند در كنار كودک خود

گرفته  انجام هاي آنانمطالعات بامريند بر روي كودكان و خانواده هاي فرزندپروري ازهاي شیوه در مورد هايشپژوه

ناصر اصلی ع كند. تفاوت در تركیبفرزندپروري متفاوت تأكید می عناصر كیبترشناختی بر  است. بامريند با رويکردي تیپ

هاي چگونگی پاسخ تغییراتی در (هاي بالغانه، نظارت و سرپرستیدرخواست ،مشاركت داشتنمانند گرم بودن، )فرزندپروري 

بر دو  هامادران آن ساله با 0تا  1تعاملات كودكان  هاي كه در موردپژوهشبراساس  1شیفر .كندكودک به والدين ايجاد می

انجام  (پذيرش در مقابل طرد)گرمی و سردي ـ (گیريسخت گیري در مقابلسهل)كنترل  -يعنی آزادي والدين رفتار شیوه

)توزنده جانی و همکاران، باشندنیز گیر گیر يا آسانتوانند سختمی كه مادران پذيرنده يا طردكننده است نتیجه گرفتهداد، 

1013.) 

كنند تأكید می هاي علمیشاخهبسیاري از  .اندهاي فرزندپروري داشتهبه شیوهتوجه زيادي هاي علمی مختلف رشته

به بررسی تأثیر فرزندپروري در رشد  بسیاري هايپژوهشكه فرزندپروري نقش مهمی در رشد كودک دارد، كه باعث شده 

هاي توانند با در نظر گرفتن شیوهان هنگام مطالعه فرزندپروري میپژوهشگر سال بپردازند. 11كودک براي بیش از 

توان فرزندپروري را می هايشیوه هاي مختلفی را اتخاذ كنند.راهبردپروري، هاي فرزندفرزندپروري، ابعاد فرزندپروري يا سبک

عريف ت هستندمستقیماً مشاهده  و كنندمیها استفاده ان خود از آنكودكاي كه والدين براي معاشرت به عنوان رفتارهاي ويژه

نظر گرفته شده است، حضور در جلسات  هاي فرزندپروري كه براي ارتقاء پیشرفت تحصیلی درشیوه. به عنوان مثال، كرد

هاي فرزندپروري مربوط به تقويت مثبت، نظم و ساير شیوه معلم يا نظارت منظم بر كارهاي خانه فرزندان است. -والدين 

 (.2311، 2سلمانز ،)كاپنزباشدمی مسالهانضباط يا حل 

گیرانه، مقتدرانه و دموكراتیک يا دسته سهل سهگیرند به ان خود به كار میكودكوالدين در تربیت  ی كههايشیوه

. است كیفیت روابط خانوادگی گذاردبر تحول روانی افراد برجاي می تأثیر عمیق و پايدار .عاملی كهشوندتقسیم می مستبدانه

 برسانندانجام  به مطلوب و با موفقیت نحو را بهخود تا وظايف پدر و مادري  هستندبرخوردار  كه از توان و امکانات لازم والدينی

ارزش  پیشرفت و رشد و ،همچنین احساس داشتن هدف. كنداحساس ايمنی، وابستگی و رفاقت ايجاد می فرزندانشاندر 

 (. 1016همکاران، )طاهري و دنآورفردي را در آنان به وجود می

ها از طريق روابط بچه يابیم كهدرمی بیندازيم هاي فرزندپروري نظريشیوهگیري اگر به تأثیر خانواده در شکل

گیري شکلسازد و اين ها و افراد را میگرم خانواده است كه انسان در واقع اين كانون شوند.تأثیرگذار و تأثیرپذير می

هاي شیوهدارد.  قرار مادر و پدر طهدوران حساس زندگی خود، زير سل كودک در در كودكی بیشتر است.ها شخصیت

بادوامی را  فرزندپروري فضايدهند و روي می مختلفهاي ارهاي پدر و مادر است كه در موقعیتتركیبی از رفت فرزندپروري
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هاي تربیتی و ، شیوهشاندهی فرزندانو پاسخ كه دارندو تقاضاهاي  خودهاي با توجه به ويژگی والدين. آورندپديد می

رودمقدس،  ،)كوخايی دارند، رابطه شانهاي خاص فرزندانبروز رفتارها و ويژگی باكه  كنداي را انتخاب میويژه فرزندپروري

1011.) 

صورت  آن روان سلامتو  شناختی روانفرزندپروري و پیامدهاي  هايشیوهتاكنون مطالعات متعددي در مورد 

بود كم، كودكان منفی اتگیرانه مادران در افزايش هیجانانضباطی سخت هايتوان به نقش شیوهگرفته است كه از جمله می

گیر در نقش والدين سهلهمچنین به  اشاره كرد. آينده بروز مشکلات در هايكنندهبینیپیش صمیمیت به عنوان و مشاركت

هاي ها در اختلالتأثیر حمايت مفرط والدين يا طرد آن ،پذيري در كودكانپرخاشگري، عدم استقلال و مسؤلیت گري وتکانش

تأثیر فرزندپروري مستبدانه بر هويت زود هنگام و  هاي در موردتوان به پژوهشاشاره كرد.همچنین می كودكان و نوجوانان

داراي هیجانات  رسدهستند به نظر می داراي هويت موفق اشاره كرد. افرادي كه، گیرانه در آشفتگی هويتسهل هايسبک

خواه آزادي فرزندپروري صمیمی و شیوهبه  خصوصیت. اين ستندهخود  براي ابراز نظرياتبیان همراه با آزادي  ،ی باثباتعاطف

 (.1013)توزنده جانی و همکاران، به دست آورندخود را كند تا عزت نفس جوانان كمک مینومشابه است و به 

 كودكان فرزندپروري والدين در ايجاد مشکلات رفتاري هايهاي كه در مورد شیوهپژوهش ه طور كلیّ، با توجه بهب

همچنین ارتقاء  گیرانه ومستبدانه و سهل شیوهناكارآمدي چون  هاي فرزندپروريشیوهرسد تعديل ، به نظر میانجام شده است

كنترل مشکلات رفتاري  . يکی از مداخلات مؤثر دررا كاهش دهدمشکلات رفتاري كودكان  سطح فرزندپروري مقتدرانه بتواند

دربارة فرزندپروري  اين برنامه آموزشی يک برنامه راهبردي چندسطحی. ته شده استشناخ مثبت برنامۀ فرزندپروري، كودكان

در دانشگاه (، 2330)1ددز و تورنر ها بوده است كه توسط ساندرز، ماركینسبت به خانواده و با رويکرد پیشگیرانه و حمايتی

 اختلالات رفتاري، رشدي، عاطفی در كودكان ازبروز  هدف از اين برنامه، پیشگیري از .تدوين شده است زلند در استرلیايكو

 (.1011اكبري دهکردي و همکاران، )نفس والدين است ها و اعتماد بهطريق بالابردن سطح دانش، مهارت

كنند كه والدين می بیانپذيري نظريه پردازان جامعه هاي فرزندپروري نیز با رفتارهاي اجتماعی مرتبط است.شیوه

، هاي خودكارآمديشوند و با مهارتان میكودكنیازهاي  رفع يعنی اقتدارگرا( باعث دلگرمی در جهتبسیار مسئولیت پذير)

هايی را فراهم شیوههاي اخلاقی، همدلی و استدلال اخلاقی همبستگی دارند. فرض بر اين است كه چنین والدينی ارزش

هاي اجتماعی و اخلاقی )از جمله توجه و ت به ارزش، حساسیكنند كه خودكارآمدي و اقدامات اجتماعی را فراموش كردهمی

 (.2319و همکاران، 2كنند)كارلو و پاسخگويی را نسبت به سايرين تقويت می شوندباعث میاحترام به ديگران( را 
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 فرزندپروری هایکسب بندیهدست

كه هر پدر و مادري در آرزوي فراهم  اين بستگی دارد با وجود آنهاكودكان به شیوه تعامل والدين با  روان سلامت

را زي ،ها را در اختیار فرزندانشان قرار ندهندساختن بهترين امکانات در خانه هستند، امّا ممکن است به شیوه صحیحی آن

د. اي شبیه هم نیستنهنوز روش منحصر به فردي براي تربیت فرزندان اختراع نشده است. علتش اين است كه هیچ دو بچه

فرهنگ، جامعه، جنسیت در عواملی چون كنیم. به علاوه، ها بیش از آن چیزي است كه ما معمولاً تصور میبین بچهتفاوت 

 هاآنهاي متفاوتی براي فرزندپروري وجود دارد. شیوهكنند كه روان شناسان خاطر نشان می تربیت كودكان دخالت دارند.

 :بر حسب دو عامل محبت و كنترل پدر و مادر، به چهار دسته تقسیم كردتوان را می فرزندپروري هايشیوهعقیده دارند كه 

ن شیوه بهتريگیري نسبت به فرزندان، برخی از والدين عقیده دارند كه سخت )كنترل زياد، محبت كم(:A نوع  .1

ها .آنندكنمیگیري سختبیش از حد ها در آينده است. در اين راستا، برخی از والدين موفقیت آن تضمین كنندهو  تربیتی

د، گیري بیش از حسخت كنند كه هر كودكی به طور طبیعی تمايل به آزادي و استقلال عمل دارد.فراموش میاين نکته را 

نامطلوب است.  استقلال داشتنو  يآورد كه آزادغلط را در او به وجود میباور برد و اين روح آزادي را در كودک از بین می

به  دکاز كو رقابت امروز، كودک بايد داراي اعتماد به نفس باشد و اين نیز تنها از طريق پشتیبانی والدين از در دنیاي پر

صیت ان شخكودكگیرند، میگیري و كنترل و نه عشق و محبت را به كار تنها سختدر شرايطی كه پدر و مادر  آيد.دست می

زيرا همیشه اين پدر و مادر  خورندشکست میشان هاي مناسب در زندگیگیريدهند و در تصمیمفردي خود را از دست می

 اند.اخذ كردهها اند كه تصمیمات لازم را براي آنبوده

د، طلب باشنگويند. كودكانی كه داراي والدين قدرت روان شناسان به اين پديده، فرزندپروري قدرت طلبانه می

كه در  ددارنتمايل  نها. آشوندد، دچار اضطراب مییري باشگتصمیم لازم بهند و در شرايطی كه كنمی كسباستقلال لازم را 

میشه اين ه توانايی اين را ندارند كه فرد مستقلی باشند و اين كودكان در بزرگسالی  كنند. ايفاها نقش دوم را تمام فعالیت

رگز هنسبت به ديگران داشته باشند. در واقع، اين كودكان بودن  وابستهها احساس در كلیه زمینه نهاكه آاحتمال وجود دارد 

 .پیدا كنندبه اهداف مورد نظر خود در زندگی دست توانايی اين را ندارند كه 

 ديگري از فرزندپروري كه در آن، والدين عشق و محبت بیش از اندازه شیوه)كنترل كم، محبت زياد(: B نوع  .2

، تحت تأثیر اين سوء والدينگونه  . ايناست B، شیوه فرزندپروري نوع دننكهاي لازم ابراز میبدون اعمال كنترلخود را 

كودكان  كنند. در واقع،اجتناب می اياز به كار بردن هر نوع تنبیه قرار دارند و،هستند شناسان با تنبیه مخالفكه روان برداشت

ود كودک شاي است كه باعث می.تشويق و تنبیه تنها شیوهكنندرا دريافت نمیشان تنبیه متناسب بر حسب رفتار و اعمال

رفته هاي فرهنگی فرا گبین آنچه درست و آنچه نادرست است فرق قائل شود. از طريق تشويق و تنبیه والدين است كه ارزش

 ک طرفاز ي نیاز دارد. اشتباه عمومی اين است كهمتناسب با رفتار و عمل كند كودک به تنبیه  بوند. اگر شرايط ايجاشمی

در يک موقعیت براي  كودک دهند.رفتارهاي ناسازگار و ناهمخوان نشان می فرزندان خود بسیاري از والدين در تنبیه كردن

ه ناديده انگاشتيا  گیردمورد تشويق قرار می انجام همان كاربراي  ديگر در موقعیت شود وكاري كه كرده است توبیخ می

، . از طرف ديگر، برخی از والدينلف اين نوع رفتار با كودک هستندامخكند و روان شناسان . اين كار، كودک را گیج میشودمی

 كنند.میمخالفت ن كار ايزنند و يا با حتی در شرايطی كه كودک بايد تنبیه گردد، از اين كار سرباز می

. دهدضداجتماعی و مجرمانه از خود نشان میالگوهاي رفتاري آيد و ، كودک احتمالاً لوس بار می Bدر شرايط نوع 

، پذيرش فرزند و محبت به او، و در عین حال تنبیه او به خاطر برخی كارهاست. اين رفتار فرزندپروري روش صحیح و متعادل
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)ذكايی فر و كنند كند كه والدين دوستش دارند امّا برخی رفتارها و اعمال او را تائید نمیالقاء میبه كودک اين حس را 

 (.1011موسی زاده، 

 . اگر والدين هیچكردن نیسترشد  قادر به تواند در خلاء عاطفیكودک نمی )كنترل كم، محبت كم(: C نوع .3

 طور طبیعی بیشتر هیجانی وشود. كودكان به می معناارزش و بیندهند، زندگی براي كودک بی بروزگونه عشق و محبتی 

ساس اح هنر تركیب گیرد.هستند تا عقلانی و منطقی. رشد صحیح شخصیت از تركیب هماهنگ اين دو صورت می احساسی

د. هنگامی شان نشان دهنكودككه والدين بتوانند محبت و كنترل را به نسبت صحیح به  آيدبدست می ، تنها در صورتیو عقل

كه كنترل كردن براي يک زندگی اجتماعی آرام، كاملاً  كندمیكنند، او درک میرا كنترل  كودک خودكه والدين رفتار 

 .ي استضرور

كند، آغوش مادر به او اطمینان احساس خطر می كودکان نیاز به محبت دارند. هنگامی كه كودكبه همین ترتیب، 

همچنان كه  است. كودک برايماس بدنی بین مادر و كودک، مطمئناً نخستین شاخص عشق و محبت بخشد. تو آرامش می

گیرد. نیازي به ذكر اين نکته نیست كه بیان عشق ، كلمات اطمینان بخش مادر، جاي آغوش او را میشودمیكودک بزرگتر 

دچار اختلال خواهد شد.كودكانی كه  شخصیت كودکدارد و در غیاب آن،  كودکو محبت، ضرورت قطعی براي رشد سالم 

زندگی  ردباشند زيرا پیوند موفق  يیند شريک خوبی در زندگی زناشوتوانمیدچار فقر و محرومیت هیجانی و عاطفی باشند ن

بنابراين، هیجانات بايد به شیوه قابل قبولی تنظیم و كنترل گردند. كنترل والدين،  .گرددمیدو فرد از طريق عشق برقرار 

همچنین ساختار لازم كه احساسات در  .دهدمیان قرار كودكلازم براي بیان احساسات و هیجانات را در اختیار  هنمايیرا

به اين و  گذارد. فرزندپروري بدون كنترل و محبت، مطلوب نیستمیكودكان چهارچوب آن بروز داده شوند را در اختیار 

 نامند.مبالات میرا غافل و بیدلیل است كه روان شناسان اين نوع فرزندپروري 

روري فرزندپ شیوهاز آنچه تاكنون گفته شد كاملاً روشن است كه بهترين  )كنترل زياد، محبت زياد(:  Dنوع .0

آن است كه همراه با كنترل مناسب و محبت كافی باشد. والدين بايد بین كودک به عنوان يک انسان از يک سو و رفتارهاي 

ها كودک را به شوند. آناين فرق را بین كودک و اعمالش قايل می Dوالدين نوع  ديگر، تفاوت قائل شوند.كودكانه او از سوي 

اين والدين رفتار سازگار و همخوانی در  كنند.ش تنبیه میايدهاش تشويق و به خاطر اعمال ناپسندخاطر رفتارهاي پسنديده

نبیه به خاطر رفتاري در يک روز و تشويق به خاطر همان رفتار در روز شان را با تكودكها نشان دارند. آنكودكاارتباط با 

 نند.كتر از رفتارهاي نامتعادل درک می، رفتارهاي سازگار را بسیار آسانانسانهاكنند. كودكان نیز همانند همه ديگر، گیج نمی

 كند كه پدر و مادرش هنوز بهدرک می شودمیتنبیه ترين نکته در اينجا اين است كه هنگامی كه كودک براي رفتارش مهم

 (.1016)اكبري، نامندمی« موثق»را  Dروان شناسان، فرزندپروري نوع  ورزند.او به عنوان يک فرد عشق می
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  های فرزندپروریشیوه هایهنظري

 ماركنظريه 

 باشد:به شرح زير می سه محور اصلی فرزندپروري و تربیت فرزند(، 2332)1به نظر مارک

اين نیاز در كودكان ولی  باشدمیناگر چه نیاز به محبت منحصر به سن خاصی  :یفرزندپرور در محبت اصل .1

شخصیت چرا كه . براي تکامل شخصیت بر شمرد كودکترين نیازهاي به نحو شگفت انگیزي شديدتر بوده و شايد بتوان از مهم

اگر . كندمی بیشتررا نسبت به انجام عمل درست  كودکي انگیزه محبتگیرد و وجود شکل میي محبت كودک به واسطه

از هر  و ندكمیكوتاهی كنند بی ترديد كودک براي جلب آن به سوي ديگران تمايل پیدا  كودکوالدين در ابراز آن نسبت به 

گزيند به چه بسا راهی را كه براي نیل به اين مقصود برمی ،ت خود معطوف داردراهی وارد شود تا محبت ديگران را به سم

 .شودمیمشروع ديگران هاي نارسیدن به آن تسلیم خواستهتباهی وي بینجامد. چرا كه براي 

قتی تا و .است پذيرامکانها پند و اندرز از طريقان كودكبلند به  انتقال مفاهیم :پند و اندرز در فرزندپروری.2

انجام د كودک چگونه بايد از سرنقرار ندهخود را در معرض سخنان نیک و آموزنده  كودک ،براي انتقال مفاهیم والدينكه 

كودكان خود را براي آماده شدن جهت و دائم  بايد بطور مستمر اين والدين هستند كه خیر و شر اعمال خود آگاه گردد؟

نسبت به انجام  كودکخواهانه صورت پذيرد تا ها بايد در قالب نصايح خیرآموزش ها آموزش دهند و اينپذيرش مسئولیت

ي كودک را فراهم ي رشد همه جانبهتوانیم زمینهاندرزهاي به موقع و حساب شده می پند و وسیله با به. آنها متعهد گردد

 جامرا انخود نديده و آنها  شخصیت را در رستناداي كه انجام اعمال ونهكرده و در او شخصیتی قابل اعتماد پديد آوريم به گ

 .ندهد

 اهانجام آن والدين و مکررهاي كودک نتواند میان توصیه ،اگر در فرايند تربیت: اصل عمل در فرزندپروری.3

كودک دري از وقتی پ .ندابه موفقیت دست يافته والدين توان انتظار داشت كه در روند تربیتشک نمینمايد بیر تناسب برقرا

رامی احتبی نکوهش و سرزنشاين موضوع و  تحسین و تمجیدها در خواهد تا همیشه به ديگران احترام بگذارد و ساعتخود می

امی راحتبی بیند كه پدرش به راحتی در مسائل مختلف لب به توهین ومی كودکد اما در عمل كنبه ديگران سخنوري می

عمال خود ا برابرهاي منفی ديگران در در مواردي براي رهايی از واكنش كودکخودآگاه نا گشايد دچار تعارض شده ومی

 (.1016)اكبري، پنداردعصبانیت را راه چاره می

 كه كنندتاكید میان دانسته و كودكتحول رشد و اساسی در  عاملهاي فرزندپروري را شیوههاي بسیاري پژوهش

 هاي فرزندپروري و رفتارهايشیوهرابطه دارد. رابطه بین  تاري و هیجانیرف ،اجتماعی -با پیامدهاي مهم شناختی عاملاين 

اختلافات خود فاقد توانايی  هنگام بروز رسد والدينی كه درمی به نظر .است به استناد رسیدهدار در كودک نیز به خوبی مساله

يکديگر  د، در نحوة تربیت فرزندان باثبات هستنبی هستند و در ارتباطات خود متزلزل، فاقد اطمینان خاطر و الهحل مس

 هايجويیط، انضباط دوگانه، كماللافراطی با اغماض يا تس طرد، حمايت هاي فرزندپروري مبتنی برشیوهندارند و از  توافق

استفاده قرار  ه را موردلاهاي حل مسکمعتقدند والدينی كه تکنی، 2كنند. هاستینگ و گروسیو عصبانیت استفاده می افراطی
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 تنبیه خود از كودکوالدينی كه براي تربیت  هند. در مقابلدافزايش می  براي استدلال و سازشرا كودکی دهند، توانايمی

شود. میرفتارش زيربنايی  هايكودک در مورد پیام درک، مانع توضیح و دلیلهرگونه  كردن ، بواسطه منعكننداستفاده می

 گفتگو دادن به بحث و از طريق ساختار ،خود را كودکن كردپذير جامعه دهدمیرا اجازه  اين ينه كارآمد، به والدلاحل مس

 (.1011)شکوهی يکتا و همکاران، در حل تعارض، تسهیل نمايند
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 1اولیه ناكارآمد هایهمفاهیم طرحوار.2

 با را آن شناسان روان از بسیاري و يافت راه روانشناسی متون به بیستم قرن هايدهه نخستین از طرحواره واژه

 مفهوم كه بود كسی اولین 2بارتلتكه  رسد می نظر به اين طور .اندهگرفت كار به ايويژه نظري چهارچوب در خود خاص تعريف

 جايگاه روانشناسیديگر   مختلف هايعرصه در كم كم طرحواره بعدها .كرد مطرح حافظهعرصه در روانشناسی در را طرحواره

 خیالی تصورهاي با افراد همانطوركه او نظر به (.1011سعادتی،  از نقل به ؛1091دوست، يزدان، ويکه صلواتی) تياف ايويژه

 را بارتلت نظر هاپژوهش .دهدمی رخ تحريف اين نیز هاطرحواره با هاناداست انطباقهنگام  ،ندشومی حافظه تحريف دچار

 روانی شناسی آسیب كه بود معتقد آدلر .برد بکار 1121سال در 0آدلر بار اولین را طرحواره اصطلاح (.1011تقوا،)اندكرده تائید

 ؛1011 حمیدپور،، صاحبی ه:ترجم ؛1111يانگ،) دنرو شمارمی به زندگی شیوه زيربناي كه است كارآمدنا يهاطرحواره بازتاب

  (.1011سعادتی،  از نقل به

 رشد زمینه دارد. در ارزشمنداي شناختی تاريخچه زمینهدر تر صورت وسیع و به طرحواره كلمه روانشناسیدر 

كه كمک كند  اشخاصتا به  شودمی ايجادواقعیت يا تجربه  مطابق باكه  بینندمی ساختاري شکلطرحواره را به  شناختی،

 طرحواره به وسیله هاي اشخاص همجوابشود و می واسطه طرحواره به وسیلهادراک  همچنین. شکل دهندخود را  هايتجربه

 اتفاقيک  عوامل مهمكلی از  طرح همچنین. اتفاق استيک  جداكننده عوامل بازنمايی انتزاعی طرحواره .كنندجهت پیدا می

مختلف  مراحل در چون پیاژهشود. شناسی با كارهاي پیاژه تداعی میدر رواناين كلمه بیشتر . كنندمعرفی می هاطرحواره را

 (.1016)شعبانی،  است صحبت نمودهها طرحواره بارهدر صورت مفصلرشد شناختی به 

 تريناز مهم. آيددورة نوجوانی يکی از مراحل مؤثر و مهم در رشد و تکامل اجتماعی و روانی فرد به شمار می

 هاي واقعی درانتخاب هدفو عقل،  ساحساتعادل هیجانی و عاطفی به ويژه تعادل میان  هاي دوره نوجوانی عبارتند ازنیاز

ها(، ها و رغبتخودآگاهی )شناخت استعدادها، توانايیاستقلال عاطفی از خانواده، وجودي خويشتن،  درک ارزشزندگی، 

يابی، هاي اجتماعی مناسب در دوستمحیطی، كسب مهارت حفظ تعادل روانی و عاطفی خويش در مقابل عوامل فشارزاي

ترين نیازهاي نوجوان به شمار زندگی سالم و مؤثر و چگونگی برخورداري از آن، از مهم شناختبرقراري روابط سالم با ديگران، 

آقايی،  ،)فیروزي فرهاي ذهنی استوجود طرحوارهنوجوانی يکی از مهمترين عوامل شناختی تأثیرگذار در دوره  .روندمی

1011 .) 

، لبمطبراي بررسی بیشتر اين . دنشودوران كودكی ايجاد میدر به علت تامین نشدن نیازهاي هیجانی  هاطرحواره

نام گرفت و اعتقاد بر اين است  اولیه ناكارآمدهاي طرحوارهها را معرفی كرد كه، طرحوارهاي از مجموعه 1113يانگ در سال 

ن دارد هستۀ اصلی شوند امکادوران كودكی ايجاد می تجربیاتبد  عواقب از ها كه بیشترها خصوصا آنطرحواره كه بعضی از

مزمن وجود داشته باشد. بايد به اين نکته توجه كرد  تر در خیلی از اختلالاتاختلالات شخصیت و مشکلات شناختی ضعیف

ار در جواب به طرحواره زيرا يانگ اعتقاد دارد كه رفتارهاي ناسازگ آيد،به حساب نمی طرحوارهكه رفتار يک شخص، بخشی از 
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آيند )برجعلی و میبه حساب ن هاطرحوارهگیرند، اما بخشی از ها سرچشمه میرفتارها از طرحواره شوند. بنابراين،ايجاد می

 (.1010همکاران، 

 حوارهراولیه زندگی و ايجاد ط هایتجربه

 روان. باشدمی شخصبراي درک تجارب زندگی  مهميک اصل  طرحوارهروانشناسی و روان درمانی،  زمینهدر 

ساير  يا ارتباط با درباره شخصهیجان، حافظه و شناخت  شاملكه دانند میرا به عنوان موضوعی فراگیر  طرحوارهشناسان 

 یها را هدايت كرده و در طول زندگانسان از محرک ادراکو چگونگی  كندمیرشد كه در دوره كودكی يا نوجوانی  است افراد

 (.1011نیکنام،  ،)مظلوم كنندد تعريف مینشومی ناكارآمدو تا حد زيادي  تر شدهپیچیده

به وجود می تر هايی كه زودتر و قويطرحواره. باشدمیاولیه  ناكارآمدهاي طرحواره پايهكودكی  سخت هايتجربه

اولیه  ناكارآمدهاي طرحوارهبینند كه هاي میموقعیتوقتی بیماران خود را در  دارند.ريشه اي ي هستهخانواده در معمولا آيند

 افراد و نهادهاي كنند. سايرشان را تجربه میشان با يکی از والديناز دوران كودكی زاآسیبرويدادهاي  معمولا كنندمیرا فعال 

با بزرگتر شدن هستند كه هاي موجود در جامعه و فرهنگ همسالان، گروه مانند مدرسه، گذارندمی تأثیر هاكه بر طرحواره

به وجود می آيند قوي نخواهند   بعدهاهايی كه طرحوارهبا اينکه . دونشمیها ايجاد طرحواره باعثو  شدموثرتر خواهند كودک 

 (.1011نیکنام،  ،بود )مظلوم

ل مهمی براي يادگیري فرزندان و ساختارهاي هاي احساسی و شیوه برقراري ارتباط والدين با فرزندان خود دلیرابطه

به وود هم اتفاقی  هايتجربهتواند از اولیه می ناكارآمدهاي طرحواره .باشدمیاولیه  ناكارآمدهاي طرحوارهشناختی همچون 

شکل  كودک باشند كه در مراحل اولیه رشداولیه الگوهاي خودآزاري عاطفی و شناختی می ناكارآمدهاي طرحواره .آيند

 (.2323شوند)نادرزاده و همکاران، زندگی تکرار می طوليابند و در گیرند و در ذهن تکامل میمی

شوند، كسب می افراد مهم زندگی كه ازمنفی  هايربهتج وسیله بهها در دوران اولیه كودكی طرحوارهاين امکان دارد 

ها آن چون خیلی سخت عوض می شوندها طرحوارهكه  اعتقاد دارندشناسان شناختی روان به همین دلیل. تشکیل شوند

 .كنندتعیین می جهان را افراد از و چگونگی درک شخصت افراددهند و را سازمان می اطرافخودمان و جهان  بارهدانش ما در

ناسازگارانه در انسان  شناختی و رفتارهاي بروز مشکلات و اختلالات روان اولیه را زيربناي ناكارآمدهاي طرحوارهبنابراين، يانگ 

فرد  ،تحريف واقعیات در طول زندگی با و و خود تداوم بخش هستند ناكارآمد ،هاطرحوارهشمرد و معتقد است كه اين برمی

 (.1010ستارپور،  ،)نجفی ها عمل كنندناسازگارانه آن كنند تا بر مبناي الگويرا وادار می

وقتی  د.نشواولیه به علت برطرف نکردن نیازهاي اولیه عاطفی كودک پديدار می ناكارآمدهاي وارهطرحهمچنین 

ن به دلبستگی ايمبیان نیازهاي اساسی مثل  و توانند بر ادراک، واقعیت و پردازش شناختیشوند، میمیها فعال طرحوارهاين 

هاي سالم؛ خود انگیختگی و تفريح؛ محدوديتهاي نخودگردانی، كفايت و هويت؛ آزادي در بیان نیازها و هیجا ديگران؛

 (.2323، 1گارسوي ،)صالحیانباشند تاثیرگذار داري-بینانه و خويشتنواقع

هاي اما طرحواره. گذارندمیتاثیر بر روي شخص زندگی،  كل دورهو در  شوندايجاد میزندگی  اوايلها از طرحواره

نشدن نیازهاي اولیه  برآوردهاز  معمولاو  دارند جهان اطرافشاني خود، ديگران، و درباره اشخاصكه  باشندمی اولیه باورهايی
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 باثباتزندگی  طیاولیه در  ناكارآمد هايطرحواره واقعدر . گیرندمی منشاءنیازهاي عاطفی در دوران كودكی  مخصوصا

 هاي خويشتجربهتا  نمايدمیكمک  فردها به طرحواره دهند. اينمی شکلرا  شخصهاي شناختی ساخت اصول و باشندمی

ها همانند طرحوارهكه  است تجزيه و تحلیل نمايد. به اين دلیلرا  گرفته شدهسازمان دهد و اطلاعات  اطرافجهان  درباره را

هاي زندگی و نسبت به موقعیت را فراداعاطفی  هايو واكنش شوندمی برده بکاراطلاعات  براي پردازش ساختاري نظامند

خويش هستند كه  ها، باورهايی درباره خويشتناي از طرحوارهمقوله (.1016)شعبانی،  .كنندتعیین میفردي  میانروابط 

هاي رد در حیطهاساسی بر عزت نفس ف پندارد. اين باورها، اثراتیاثر و درمانده میها فرد خود را ضعیف، بیآن براساس

 (.1011آقايی،  ،روزي فر)فیگذارندگوناگون زندگی می

 شکل فردي به میان شناسی روانیشوند كه در آسیبمی هااتفاقتفسیر ما از  در باعث جهت گیريها طرحواره

ها كه طرحوارهآن دسته از شوند. ظاهر میبینانه  واقع و انتظارات غیر هاي اشتباهحدس تفاهم، سوء، شده نگرش تحريف

ها، به الگوي طرحوارهكه است  اعتقاد بر اينو  گويندمیاولیه  ناكارآمدهاي طرحواره كنندمیايجاد شناختی  مشکلات روان

اين اعتقاد  . يانگدهندجهت میشود كه رفتارها را می گفته هیجانات و ادراكات ،خاطرات، حواس، هاشناخت شبخ تداوم خود

پنج نیاز تحولی  براساس و شوندايجاد میها طرحواره ،دوران كودكی مهمنیازهاي هیجانی به علت تامین نشدن كه را دارد 

 به گوشو  ،منديجهت -ديگر، و مختلي هامحدوديت ،مختل خودگردانیو عملکرد  ،طرد و بريدگیكودک به پنج حوزه 

 (.1011همکاران، باشند)اكبري و می اند كه هر كدام شامل چند طرحوارهتقسیم شدهو بازداري حد  از زنگی بیش

 

 اولیه ناكارآمدهای طرحواره خصوصیات

 :دنشومی صورت زير ارائه و تعريفبه  اولیه ناكارآمدهاي طرحواره خصوصیات

 باشند.میعمیق فراگیر و هاي يا درون مايه هانمونه-

 آيد.به وجود میو احساسات بدنی  هاها، خاطرات، شناختاز هیجان-

 است.و در رابطه با ديگران  خويشي درباره-

 شوند.تشکیل میدر دوران كودكی يا نوجوانی -

 .تداوم دارد در چرخه زندگی -

 . باشندمی ناكارآمد بسیار-
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 اولیه ناكارآمد هایهطرحوار هایهنظري

 يانگنظريه  

پانزده را كه شامل نظريۀ خود  2331در سال  . يانگباشدمی هاطرحواره زمینههاي مطرح در از نظريهنظريه يانگ 

.خودگردانی، 2.دلبستگی ايمن به ديگران 1 :نشدن پنج نیاز هیجانی مهم، شامل تامینكه در نتیجۀ  نمودمعرفی است  طرحواره

-بینانه و خويشتنهاي واقع.محدوديت1.خود انگیختگی و تفريح 0هاي سالم ن.آزادي در بیان نیازها و هیجا0كفايت و هويت 

 عبارتند از:  هاطرحوارهشوند. اين ايجاد میداري 

فردبه حمايت عاطفی به اندازه كافی از جانب ديگران ارضاء انتظار اين كه تمايلات و نیازهاي  :محرومیت هیجانی-

 شوند.نمی

 سه نوع محرومیت مهم وجود دارد كه عبارتند از:

 .محرومیت از محبت: فقدان توجه، عطوفت يا همراهی1

 از همدلی: درک نشدن، به حرف دل گوش ندادن، عدم خودافشايی يا در میان نگذاشتن احساسات با ديگران. .محرومیت2

 دهی يا راهنمايی نشدن از سوي ديگران..محرومیت از حمايت: نداشتن منبع قدرت، جهت0

ه طوري اطرافیان، باعتمادي نسبت به دريافت محبت و برقراري ارتباط با ثباتی يا بیبی :ثباتیبی/ رهاشدگی-

توانند حمايت عاطفی و تشويق لازم را به او بدهند، زيرا اين افراد از لحاظ اش نمیكند افراد مهم زندگیكه فرد احساس می

د، اي در ذهنش شکل گرفته باشچنین طرحواره اند. فردي كهبینی، اعتمادناپذير و نامنظمثبات، غیرقابل پیشهیجانی، بی

 اش بمیرند يا اين كه او را رها كنند و به فرد ديگري علاقمند شوند.حظه امکان دارد افراد مهم زندگیمعتقد است هر ل

 ،كنندیانسان را سرافکنده م ند،بدرفتار ،زنندیبه انسان ضربه م گرانيد كهنيانتظار ا بدرفتاری:/ اعتمادیبی-

 :خاص ادراک كند يارا به گونه رامونیپ عيفرد وقا شودیباعث م يانتظار نیچن .كار و سودجو هستندو دغل نديگومی غدور

ت فرد ممکن اس .است آمده ديو غفلت مفرط پد یمبالاتیب جهیدرنت كهنيا ايبوده و  يعمد ،اندكه به فرد وارد نموده یبیآس

 .خوردیحق او را م ايو  دزددیاو را م ينفر موجود کي شهیاحساس كند هم

 ارزشیو ب ریحق ،بد ،نامطلوب ،ناقص یانسان شاتیشخص يهاجنبه نيترفرد در مهم كهنياحساس ا :شرم/ نقص-

 تیحساس ،طرحواره نيا نیهمچن .ديآیمنفور و نامطلوب به حساب م يفرد ،اشیدر نظر افراد مهم زندگ كهنيا اياست 

در  یو حس شرمندگ گرانيدر حضور د یناامن ساحسا ،نابجا يهاسهيمقا ،يیروكم ،سرزنش ،طرد ،به انتقاد نسبت ازحدشیب

 یجنس لاتيتما ،خشم يهاتکانه) ینقاط ضعف ممکن است شخص نيا .ردیگیرا دربر م یدرون يهاو نقص بیارتباط با ع

 (.ینامطلوب و مشکلات اجتماع یظاهر جسم)باشند  یعموم اي (یخودخواه ،رشيپذ رقابلیغ

 كهنيا ايمتفاوت است  گرانيكرده و با د يریگفرد از جهان كناره ،كهنياحساس ا :یگانگیب/ یاجتماع یانزوا-

 .تعلق خاطر ندارند یبه جامعه و گروه خاص

حل  ،گرانيمثل مراقبت از درا )روزمره  يهاتیمسئول تواندیمنفرد  كهنياعتقاد به ا :یتيكفایب/ یوابستگ- 

 ،انگريد يبدون كمک قابل ملاحظه (حیصح يریگمیبرآمدن و تصم ديجد فیتکال عهدهاز  ،قضاوت خوب ،مشکلات روزانه

 .شودیظاهر م یصورت درماندگحالت اغلب به نيا .انجام دهد یقبولدر حد قابل

است و هر لحظه احتمال وقوع آن  کيفاجعه نزد کياز  یترس افراط :یماریب ايبه ضرر نسبت یريپذبیآس-

ند مان یحوادث پزشکالف(   ند:چند جنبه متمركز اي کيها بر رست .كند يریاز آن جلوگ تواندینمفرد  كهنيوجود دارد و ا
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 یقربان ،افتادن در آسانسور ریمانند گ یطیمح سوانح ، ج(شدن وانهيمانند د یجانیه عيوقا ، ب( دزيو ابتلا به ا یقلب يهاحمله

 .لرزهنیو زم مایسقوط هواپ ،شدن تيجنا

 (،نيوالد اغلب) یاز افراد مهم زندگ یکيبا  ازحدشیب یکيو نزد ديشد یطفارتباط عا :گرفتار/افتهیخود تحول ن-

 تيون حمابد ،افراد گرفتار نياز ا کيچیاست كه ه نيغالباً اعتقاد بر ا .یعیطب یرشد اجتماع اي تياز دست دادن فرد متیبه ق

ممکن است احساس كند  دارد طرحواره اي نیكه چن يفرد .باشند يشاد توانندینم اينبود و  یقادر به ادامه زندگ ،يگريد

جهت  ،یو سردرگم یصورت احساس پوچطرحواره اغلب به نيا .ندارد ياجداگانه تيشده و هوادغام گرانيوجودش در د

 .كندیفرد بروز م يو ساختار وجود تيدر موجود ديوترد صورت شکبه ديدر موارد شد ايو  یهدفینداشتن و ب

او  يشکست برا كهنيشکست خواهد خورد و ا ندهيدر آ اي ستخورده افرد شکست كهنيباور به ا :شکست- 

غالباً احساس .....( ورزش و شغل،  )مثل تحصیل، شرفتیپ يهابا همسالانش در حوزه سهيدر مقا فرد .است ريناپذاجتناب

 تیموفق ،رانگيبه دو نادان است و نسبت قينالا ،استعدادیب ،وانهيد ،باور است كه شخص نياغلب شامل ا .كندیم یتيكفایب

 .دارد يكمتر

 ،سر و گردن کي گرانيبه د دارد معتقد است كه نسبت يا طرحواره نیكه چن يفرد :یمنشبزرگ/استحقاق- 

 یماعتعاملات اجت ياصول روابط متقابل كه راهنما تيبه رعانسبت يخودش قائل است و تعهد يبرا ياژهيحقوق واست، بالاتر 

بدون  ،فراهم كنند شيبرا خواهدیهرآنچه را كه او م ديبا گرانيكه د كندیم يپافشار کتهن براين اغلب .ندارد ،بهنجار هستند

 گرانيد يبرا يانهيچه هز كهنيا يا ،معقول است گرانياز نظر د يزیچه چ ،است یو منطقادرخواست  ايآ كهنيتوجه به ا

 يبرا) يیوجيبر برتر یتمركز افراط ،ندينمارا كنترل  گرانيد ايبتواند كسب قدرت كنند و  كهنيا يبرا يافراد نیچن .دارد

 ست(.نی گرانيد ياز سو رشيپذ ايكسب توجه  هیهدف اول)دارند  (شدن نيمندترو ثروت نيبااستعدادتر ،نيترمثال موفق

ت و احساسا ازهایبدون توجه به ن ايو  گرانيبا د یبدون همدل ،خود را ارضاء كند لاتيفرد بتواند تما كهنياوقات در ا یگاه

  .آوردیم يرو گرانيد يكنترل رفتارها اي یبه رقابت افراط ،هاآن

 هایناكام مناسب و تحمل نکردن يدارشتنيمشکلات مستمر در خو :یناكاف یانضباط-و خود یدار-شتنيخو-

 يماریب ،آن ترفیخف يهادر شکل .هاو تکانه هاجانیه انیاز ب يریدر جلوگ یناتوان اي یبه اهداف شخص یابیراه دست در

 ،تاس زانيگر يريپذتیاز مسئول ،كندیتحمل نم رادرد  ،دارد طرحواره نیكه چن يفرد .كندیاجتناب م یاز ناراحت شدتبه

احساس  شودیعوامل باعث م نیهم .ردیگیبه خودش سخت نم اديو ز كندیم يریكه شده از تعارض جلوگ یمتیبه هر ق

 .شود يریجلوگ يفرد نیچن یتیتعهد و انسجام شخص ،یشخص تيرضا

 ،اجتناب از خشم يكار معمولاً برا نيا .گرانيكنترل خود به د یافراط يبه واگذار احساس اجبار نسبت :اطاعت -

 :اند ازها عبارتاطاعت نيتراز مهم وعو ند .ردیگیانتقام صورت م اي ،تیمحروم

 .یشخص حاتیترج ماتیتصم ،لاتيتما یزنواپس :ازهایاطاعت از ن .1

 .خشم ژهيوبه یجانات شخصیه یواپس زن :هاجانیاطاعت از ه .2

 تیاهم گرانيد يبرا اي ندفاقد ارزش ،و احساسات فرد ديعقا ،لاتيكه تما رسدینظر مب طورنيامر معمولاً ا نيمعمولاً به ا 

 .ابديیم یتجل گرانيداحساسات به  نسبت ازحدشیب تیهمراه با حساس یشکل اطاعت افراطبه اغلب  ،وارهحطر نيا .ندارد

 -منفعل يناسازگارانه از جمله رفتارها يهانشانه ريس کيكه در قالب  شودیم یمنجر به خشم یكل طور هب طرحواره نيا
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و سوء مصرف مواد آشکار  يزيراز عواطف برون يریگكناره، یتنروان ميعلا ،نشده كنترل یعاطف يهاانیطغ ،پرخاشگرانه

 .شودیم

خود فرد تمام  يازهاین يعدم ارضا متیروزمره كه به ق یدر زندگ گرانيد يازهایبر ارضاء ن یتمركز افراط :ثاريا-

از  یاز احساس گناه ناش يریجلوگ ،گرانيبه د رساندنبیاز آس يریجلوگ :اند ازكار عبارت نيانجام ا ليدلا نيترجيرا .شودیم

 .ودشیم یناش گرانيبه درد و رنج د نسبت ازحدشیب تیامر اغلب از حساس نيا .ازمندیو تداوم ارتباط با افراد ن یخودخواه

جش باعث رن نیو همچن شوندیارضاء نم یقدر كاف به ثارگريفرد ا يازهایكه ن شودیاحساس م نيمنجر به ا ايطرحواره نیچن

 (.ددار یپوشهم مارگونهیب یبا مفهوم وابستگ) كندیم يها نگهداركه او از آن شودیم يافراد

 يریگكه مانع شکل گرانيد ياز سو رشيتوجه و پذ ،ديیدر كسب تأ یافراط دیتأك :جلب توجه/ يیجو رشيپذ- 

 لاتياست تا به تما وابسته گرانيد يهابه واكنش شتریب ،فرد ياحساس ارزشمند .شودیاز خود م یمطمئن و واقع يیمعنا

شرفت پی ايپول  ،یاجتماع رشيپذ ،و ظاهر افهیق ،بر مقام و منزلت یافراط دیبا تأك طرحواره نياوقات ا یگاه .خودش یعیطب

 ،ديیتا به یابیاز دست هیهدف اول) گرانيو توجه د نیتحس ،ديیبه تا فرد یابیدست ياست برا يالهیو وس شودیمشخص م

 قابلریغ یاتمیاغلب منجر به اتخاذ تصم طرحواره، نيا (.ستنی گرانيكنترل د يیتوانا ايكسب قدرت و  ،گرانيتوجه د ،نیتحس

 .ددگریبه طرد م نسبت ازحدشیب تیمنجر به حساس كه نيا اي شودیم یمهم زندگ عيدر مورد وقا نديو ناخوشا نانیاطم

 ،قعدم تواف ،فقدان ،يدلخور ،مرگ ،درد) یزندگ یمنف يهاو مداوم بر جنبه قیتمركز عم :ینیبدب/ يیگرایمنف-

ن كم گرفتهمراه با دست( شوندیم جاماشتباه ان كه يیكارها ،انتیخ ،اشتباهات بالقوه، نشدهمشکلات حل ،گناه ،تعارض

از  یعیوس فیدر ط یمعمولاً شامل انتظارات افراط. اين طرحواره هاغفلت از آن اي یزندگ نانهیبمثبت و خوش يهاجنبه

ص شخ كهيطوربه ،شودیم يديحالت ممکن منجر به اشتباهات شد نياست كه خود ا يفرد نیو ب یمال ،يكار يهاتیموقع

 یتباهاش ،شودیاز اشتباه كردن م رمعمولیاغلب باعث ترس غ ه است.دیاز هم پاش شیشخص یزندگ كندیم ساحسا تينها در

كه  ازآنجا .بد بشود تیموقع کيافتادن در ریگ اي یو سرافکندگ ریتحق ،فقدان ،یمال یكه ممکن است منجر به ورشکستگ

 یفیبلاتکل اي غر زدن ،یزنگهگوش ب ،مزمن ینگران ،مارانیب نيمشخصه ا ست.ا زیآماغراق ،يیهاحالت نیو بالقوه چن یمنف جينتا

 است.

منظور اجتناب از  كه معمولاً به ختهیارتباطات خود انگ و اتاحساس ،اعمال یافراط يبازدار :یجانیه یبازدار-

ه ك يیهاحوزه نيتریمعمول .ردیگیصورت م یشخص يهاو از دست دادن كنترل بر تکانه یاحساس شرمندگ ،گرانيطرد د

 :اند ازعبارت شودیها اعمال مآن ورددر م يبازدار

 ياز بروز خشم و پرخاشگر يبازدار .1

 يو باز یجنس یختگیبرانگ ،محبت ،یخوشحال لیاز قب)مثبت  يهاتکانه انیاز ب يبازدار.2

 یشخص يازهایاحساسات و ن صريحراحت و  انیب اي يريپذبیآس انیاز ب يبازدار .0

  هاجانیه گرفتندهيو ناد تیبر عقلان یافراط دیتأك .0

 لندب يارهایبه مع دنیرس يفرد برا كهنيا بر یمبن یباور اساس :یافراط يیجوبیع/ سرسختانه یارهایمع-

 .ردیگیاز انتقال صورت م يریجلوگ يكار معمولاً برا نيكوشش فراوان به خرج دهد و ا ديپروازانه درباره رفتار و عملکرد خود با

حد ازشیب گرانيبه خودشان و د نسبت ند،كه تحت فشار ديآیبه وجود م يیهاطور معمول در خانواده طرحواره به نيا

 يهاطرحواره اغلب منجر به نقص نيا .زمان انجام شوند نيترو در كوتاه یعال تیفیو توقع دارند كارها با ك دنكنیم يیجوبیع
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 يهاو معمولاً به شکل شودیم مندانهتيروابط رضا اي رفتشیپ ،ياحساس ارزشمند ،یسلامت ،آرامش ،در احساس لذت يجد

  :كندیبروز م ريز

 .گرانيبا عملکرد د سهيكمتر از حد عملکرد خود در مقا یابيارز اي اتیبه جزئ رمعمولیتوجه غ، يیگرانقصیب.1

و  یگرهنف ،یاخلاق نانهیبرواقعیبالا و غ يارهایازجمله مع یزندگ يهااز حوزه ياریدر بس ،دهايو با انعطاف رقابلیغ نیقوان .2

 .یمذهب

  شتریمنظور انجام كار ببه يدغدغه زمان و كارآمد.0

، اس خشماغلب شامل احس ا تنبیه شوند.ديشد ،خاطر اشتباهاتشانبه ديافراد با نکهيبرا یمبن یباور اساس :هیتنب-

 گونهنيمعمولاً ا .اندو انتظارات او عمل نکرده ارهایاست كه طبق مع (از جمله خود فرد ) یبه كسان نسبت يصبریو ب ينابردبار

از  وانندتینم ،هابا احساسات آن یو عدم همدل گرانيمشکلات د گرفتن دهيناد ويژه، یطيدر نظر نگرفتن شرا لیبه دل ،افراد

 (.1110اندوز، ، ؛ به نقل از حمیدپور2330، 1) يانگ، كلاسکو و ويشاردنكن یپوشچشم گرانياشتباهات خودشان و د
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 1مفاهیم خودشناسی انسجامی.3

رود با رو انتظار می اين از. شودمی انسانبهزيستی ي ارتقا باعثدهنده است و خود نظم خودشناسی يک فرايند

 با آن كاهش يابد. خودشناسی فرايندي شناختی همراه هاي رواني و ديگر آسیبگرانتقاد افزايش خودشناسی، میزان خود

 با علاوه بر آن، خودشناسی برقراري ارتباط با خود. كندمی عمل نظاممندپويشی، انطباقی و انسجامی است كه به شکل  است

كند. اين همان می ي انسجام و وحدت است. انسجام، درنورديدن مرزهاي مصنوعی ذهن انسان را گريزناپذيرهدف تجربه

گفتگو، آشنايی، شناخت، صمیمیت،  باكمال و صفا همراه است. ارتباط،انجامد و ي وحدت میحركتی است كه به تجربه

ها را فراگیرد ، جنبشی است كه اگر درون و برون آدمنهاآ انسجام، هويت، تمايز، تعارض، مصالحه و شناخت فرايند و آداب

ا در ر  جارب و صفات خودتفرد است، زيرا  پذيراسی فرايندي انسجام بخش و انطباقخودشن. كندتر میزندگی را دلنشین

)مالکی و همکاران، ياري رساند يشتواند به بهزيستی خوواسطه خود نظم دهی می بخشد و بهمعنادار وحدت می جدالی

1011.) 

به خود،  سازمان دادن يافته، به منظورختارو سا نظاممندهاي درونی به شکلی ظرفیت فهم فرايندها و تجربه

فهم تجارب خود در خلال زمان به منظور دستیابی  كوششی انطباقی براي خودشناسی به. شودخودشناسی انسجامی نامیده می

به لحظه از حالات روان شناختی و توان تمايز و تحلیل  نوعی آگاهی لحظه شود. خودشناسیاطلاق می است دلخواهبه نتايج 

 رويدادهاي . خودشناسی انسجامی، مسئولیت پردازش شناختی فعال در مورد خود وشودمی محتواي تجارب كنونی محسوب

خودشناسی انسجامی با هدايت رفتار . بخشدها و صفات خود را در تركیبی معنادار وحدت میگذشته را بر عهده دارد و تجربه

. خودشناسی انسجامی شودتر میيتی سالمو باعث دستیابی به هو شودمی تر و كاملترپیچیده هاي فردي،سازهو تشکیل روان

رار گرانه را تحت تأثیر قفرايندهاي خودتنظیم، شخصیتی قالب يک ساختار هاي بنیادين انسان است و دريکی از ظرفیت

هاي خود، افکار و احساساتش را سازمان ايیواسطه درک توان دهد كه بهدهد. خودشناسی انسجامی به فرد اين امکان را میمی

 (.1010)بشارت و همکاران، را براي رسیدن به نتايج مطلوب، شناسايی و انتخاب كند هاترين فعالیتدهد و مناسب

است. اين دو فرآيند از طريق خودنظم  اي و تاملی با يکديگرخودشناسی تجربهدو وجه تلفیق  خودشناسی انسجامی،

 (.1011ادگان، زرحیم ،) نريمانی دهنددهی، همسانی درونی را ارتقاء می

بر حسب تغییرات لحظه به لحظه  ،خود است كه همعرف پردازش پذيرنده اطلاعات مرتبط ب ،ايتجربه خودشناسی

نوعی آگاهی به حالات روان شناختی جاري است كه فرد را در پردازش محتواي  پذيرد وو پوياي آن در زمان حال صورت می

آورد كه فراهم می سازد. اين وجه درون دادي بلافصل از تجارب فردي رانمند میها از يکديگر تواو تفکیک آن تجارب كنونی

ند. كخودكار و بی اختیار جلوگیري میدهی پاسخ الزامی است و نیز از پیش روي ها و دستیابی به اهدافبراي مقابله با چالش

. كندخود، كه مربوط به گذشته هستند، حکايت می هشناختی اطلاعات مرتبط ب از سوي ديگر، خودشناسی تأملی از پردازش

پردازد و فردي می هايتر، به تحلیل تجربهتر و پیچیدههاي شناختی عالیكاركردخودشناسی تأملی، فرد از طريق  در فرايند

ی ، خودشناسهاي بیشتر نشان داد كه در سطح نظريبررسی. يابدتر دست میهاي فردي پیچیدهبه روان سازه از اين رهگذر،
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هستند و نیز لازمه  شبیههاي ذهنی پايدار به ويژه با حس جاري خودآگاهی و خودشناسی تأملی با تجسم تجربه اي

 (.1010)بشارت و همکاران، اندهاي ذهنی مرتبط با خود است كه در گذشته شکل گرفتهتأملی روان سازه خودشناسی

عنوان  دارد. به يیسزا افراد نقشی به در تبیین عملکرد هیجانیهاي انجام شده هشانسجامی بنابر پژو خودشناسی

شخصیت داراي روايی افزايشی  در قیاس با پنج عامل بزرگ بینی سلامت روانمثال عنوان شده است كه خودشناسی در پیش

 (.1016)ايمانی و همکاران، شخصیتی توان تبیین سلامت روان را دارد هاياست و فراتر از اين عامل

 كند، عبارت است از: خودشناسی انسجامی دلالت می آنچه بر

  توجهو آگاهی  -

 گذشته بهگره زدن آن به تجر و كنونی بهپردازش تجر تأمل -

  جديد ديدگاه يه يکها در ساشده از گذشته و معنا كردن آن یدار شدن تجارب مسدودب -

 است خلق روايتی منسجم و تمام و كمال از آنچه زندگی شده -

 (.1011)يارمحمدي واصل و همکاران، هاارزش هايی هماهنگ با نیازها وبندي اهداف و انگیزهطبقه -

توجه  (سلامت و ازجمله رفتارهاي)نقش آن بر بروز رفتار  دهی اشخاص وتأثیر خودشناسی بر انطباق و خود نظم

 منجر به تصمیم به توانددرونی خود میآگاهی بیشتر افراد از احساسات و تجارب . خود جلب كرده است بهروان شناسان را 

كردن تجربه خود درگذشته، حال  ساختارمند هاي فعال افراد برايبه همین منظور خودشناسی انسجامی به تلاش .موقع شود

ديگر خودشناسی انسجامی شامل توجه دقیق به تجارب  عبارت به. كندو آينده در جهت سازش و ارتقاء خود اشاره می

در جهت ( تأملی خودشناسی)گیري از تجارب شخصی در زمان گذشته و بهره( ايخودشناسی تجربه) ن حالدر زما شخصی

كه در آن افراد حق تعقل و  ،ذاتی انسان نیازهاي امنرود كه در محیطی واقع انتظار می فهم بهتري از خويشتن است. در

گذاري و پیگیري به ارزش خود از روي انتخاب و علاقه ذاتی دارند و شده توسط محیط را انتخاب رفتارها، باورها و اعمال ارائه

شده  شخصی خود توجه و پذيرش بیشتري را نشان داده و از تجارب شخصی سپري پردازند، نسبت به تجارب جارياعمال می

الکی )مدهندمیخود نشان  تري ازكیفیت كنش باارو، در مواجه با تکالیف زندگی واين گیرند و ازمیبهره  و گذشته خود بهتر

  (.1011و همکاران، 

 ،اردد توانايی بازبینی و ارزيابی خود در میزان سازش يافتگی و عملکرد بهینه ی كه خودشناسی دربه دلیل نقش

خود  هايانسجامی با ارزش گوياي آن است كه خودشناسیحاصل و نتايج  است ي در اين زمینه انجام گرفتهزيادهاي پژوهش

 سطوح پايین افسردگی، یبینپیشتوانايی همبسته بوده و  گريتعیین سرزندگی و بهزيستی، تفکر سازنده و خود تر،افزون

 رابطه منفی گرانهرفتار سركوبو با نشخوار ذهنی و  را داردو اضطراب اجتماعی  اضطراب، استرس ادراک شده، وسواس فکري

و نیز  است هاگر ارضاي آناي اساسی روان شناختی رابطه دارد و تسهیلتر نیازهبا ارضاي كاملانسجامی  خودشناسی. دارد

 (.1010)بشارت و همکاران، شرايط اقتصادي ـ اجتماعی و عوامل فرهنگی است ازمتأثر 
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 شناسی انسجامیخود هایهنظري

 روان پويايینظريه 

 .است پرداخته خود و پديدايی  رشد مراحل بررسی هب هکاوانروان نظر از خود روانشناسی ذاربنیان گ ،1كوهات ينزها

 تأثیرات يرندهپذ و آدمی رفتار محور و دارد اومدت زمان در و جامانس افض در هيک كل واحد ك از است عبارت خود او، يدگاه د از

 تمامیت به معنا ينتروسیع در خود ينبنابرا .است رفتاري و روانی كاركردهاي عامل و خصش طرواب و اربتج اسناد ودخ .اوست

 یع،وس ابیيازمانس ايهگون و وجودي تمامیت نوعی عنوان به توانمی را خود .دارد اشاره پیرامونی اشیاي اب تقابل در خصش کي

 (.1010 ی،يآقا ،طهماسب ترجمه ؛ 2333 ،2كلر سنت (تگرف نظر در کپارچهي يدواح ساختار در روانی هايلیتعاف تمامی لشام

 ذهن در كه يگوهاال كهن از یيک را 0ودخ ش،ي خو شخصیت ييهنظر در روانکاوي نو پردازان يهنظر از كارل يونگ

 فهد يونگ ازنظرداند. می ،نامندمی شخصیت آن را كه اهنگیهم و جامانس ارچگی،يکپ گرانبی را آن و داندیم دارند وجود

 ند،وش یم ونهمگ ناهشیار يا هشیار هايفرايند خود، گويال دركهن .تاس تتمامی يا کپارچگیي سمت به تلاش یگزند لیاص

 میانسالی در .شودمی جابجا ناهشیار و هشیار نیروهاي مابینل تعاد طهنق به خود از است، شخصیت انونك هك ودخ هك وريط هب و

 زنندهبرانگی نیروي کي وانعن هب خود .ردگیمی صورت خودكامل  تحقق د،باشن كردهدرش روان گردي هايسیستم كه زمانی يعنی

 خود تنياف تحقق كشاند.می را ما جلو از ،)ما تهگذش  اتد تجربیمانند )كن وارد شارف ما به پشت از نکهيا جاي به و كندمی لعم

 خود، پرورش چون .است شيخو هايو توانمندي هایيتواناق دقی شناختن وينده آ براي هايبرنامه و هافهد داشتنمستلزم 

 و تفراس قامت،است هب و یمتهس روبرو آن با دگیزن در كه استفرايندي  نيدشوارتر نيا نیست، يرپذ امکان اهیخودآگ وندب

 (.  1099؛ ترجمه سید محمدي، 0،2331شولتز، شولتز (دارد ازنی ردخ

 سبک ل گیريشک در كودكی دوران اتتجربی جبرگرايانه معضل لح براي را 6خود خلاق نیروي نیز مفهوم 1رلآد

  ؛يمآورمی وجود به را خود منش و شخصیت خود، ما .آوردمی ودوج هب را یگزند سبک رد،ف كه بودد معتق او .كرد طرحم ،دگیزن

 ازهدان به نسبت كودكی دوران تجربیات او دهعقی به .برد كار به دگیزن سبک با رادفمت ر،آدل را منش و شخصیت حاتطلااص

 ساختار ودهلشا كنیم،می تعبیر را كودكی دوران تجربیات  ما كه طريقی و كمتري برخوردار است اهمیت از ام یارهش نگرش

   .دهدمی لتشکیگی زند هب بتنس را ام نگرش خلاق

 و خود انسجام بین انتخاب با پیري، و پختگی نیيع اجتماعی، -روانید رش آخر مرحله در انسان، 1کسونيار نظر از

 دگیزن ما دوره در اين .گذارندمی تأثیر كنیممی يابیارز را خود دگی زن كل كه به طريقی هانگرش اين. است روبرو يدناامی

 باشیمد معتق و م،يبنگر ذشتهگ به خاطر تيرضا و ، خرسندينوديخش اساحس ا. اگر بیمانديشمی آن به و دهكر بررسی را خود
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 بیان به يم.برخوردار خود انسجام از كه شودمیايم، در اين صورت گفته آمده كنار هاشکست و هاپیروزي باطريق درستی  به كه

  (.1111) اريکسون،شودمیپذيرش جايگاه و گذشته خويش شامل  ود،خ انسجام ساده،

 

 اجتماعی يادگیری و شناختی روانشناسی نظريه

 عبارت خود اهآن اعتقاد به. انددادهقرار  بررسی مورد شناختی ديدگاه از را خود مفهوم (1111)1ينكلا و كیلستروم

ديدگاه  از اينبنابر. است تنيشخو هب بتنس ام ناختش ینمب خود  گريد بیانی به يا يشخو ذهن در شناخت يیبازنما از است

 خود، .پرداخت ذهن در شناخت يیبازنما هايشیوه بررسی بهيد با خود، ماهیت پرسش به پاسخ براي شناختی روانشناسی

 در ظهفحا مختلف انواع نقش بر ويکردر نيا بسیار یدتأك. شودمی يیبازنما لعام ردف ذهن در كه دارد ونهگ ساختار شناختی

 .سازدمی يزمتما ويکردهار ريسا از را آن ،روانشناختی سازه نيا ل گیريشک چگونگی

 نیست روانی عاملی خود ،ابندور یتشخص نظريه در .است ح شدهرطم ورادبن برتلا طتوس اجتماعی یريگاديه ينظر

 .دارند ارتباط ادراک و تفکر با كه است شناختی اختارهايس و هافرايند تهرش کي خود بلکه،. كندمی تعیین را فتارر هايعلت كه

 كنیممی تعیین تفپیشر و تارفر براي را معیارهاي ما خود تيتقو. درهستنديی اراك اساحس و ودخ يتتقو ،ودخ ممه هجنب دو

 .یمكنمی تنبیه آنها در ندش ناكام براي و كرده تيتقو آنها از يا فراتر رفتن  انتظارات نيا به ندبخشی قتحق براي را خود و

 معیارهاي ياندازه هك دارد ينا هب تگیبس زنی ام يیكارا احساس .دهدسازمان می را ما تارهايفر بیشتر خود، تيتقو مداوم ندفراي

 اشاره دگیزن با ندآم كنار در قابلیت و شايستگی ت،يكفا ايهاساحس هب بندورا ديدگاه در كه كنیم برآورد درست را خود تارفر

 كارها درد، كنن برخورد هاموقعیت و يعوقا با مؤثري نحوهد به تواننمی كه معتقدند ددارن يیبالا يیكارا احساس كه فراديا .دارد

يی توانا به ددارن يینیپا يیكارا احساس كه كسانی با سهيمقا در و  كنندمی لعمسطح بالا  در باغل دهندمی خرج به استقامت

 (.  1099؛ ترجمه سید محمدي، 2331شولتز، ،شولتز( ددهنمی نشان يزناچی ناباوري خود و داشته تريبیش اناطمین ودخ هايی
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 پژوهش پیشینه

 پیشینه داخلی

اولیه در دانشجويان دانشکده  ناكارآمدهاي وارهآوري و طرحبا عنوان رابطه تاب پژوهشی، 1011در سال  خروجی.1

به عنوان گروه نمونه نفر از دانشجويان دانشکده رفاه  033همبستگی است  از نوع داد. در اين پژوهش كه توصیفی رفاه انجام

( و پرسشنامه 2330)1آوري كانر و ديويدسونو پرسشنامه تاب انجام شد دسترس در به صورتگیري نمونهو انتخاب شدند 

ها با ضريب داده و بررسی قرار گرفت. تحلیل نهابه عنوان ابزار گردآوري اطلاعات در اختیار آ(، 1113)فرم كوتاه طرحواره يانگ

د دارد. با داري وجوانشجويان رابطه معنااولیه در د ناكارآمدهاي ارهحوآوري و طركه بین تاب همبستگی پیرسون نشان داد

اولیه همبستگی منفی و معنادار دارد  ناكارآمدهاي آوري با طرحوارهتوان استنباط كرد كه تابمی توجه به نتايج اين پژوهش

 .تر استآوري پايینتري دارند میزان تاباولیه فعال ناكارآمدهاي افرادي كه طرحواره توان گفت كه درو می

آوري: نقش هاي والدينی با تاببا عنوان رابطه ادراک سبک پژوهشی، 1011در سال  مهدوي مزده و همکاران.2

والدينی  هايسبکهدف شناسايی نقش میانجی عاملیت انسانی بین ادراک نوجوانان از  عاملیت انسانی انجام دادند. با ايواسطه

هاي شهر تهران به روش بیرستانپسر( سال دوم و سوم د200دختر و 210آموز ) دانش 116آوري ، مادر( و تاب )پدر و

يابی معادلات ساختاري براي تجزيه و تحلیل اي انتخاب شدند. در اين پژوهش از روش مدلاي چند مرحلهخوشه گیرينمونه

آوري هاي والدينی )پدر و مادر( و تاباستفاده شد. نتايج نشان دادند كه عاملیت، میانجی ادراک نوجوانان از سبک هاداده

بینی آوري را پیشدرصد واريانس تاب60هر دو مدل )ادراک از سبک والدينی پدر و ادراک از سبک والدينی مادر(  است و

درصد از واريانس عاملیت  01درصد واريانس عاملیت و ادراک از سبک والدينی مادر  01كنند. ادراک از سبک والدينی پدر می

نی پدر و مادر همسو با يکديگر و در راستاي ارضاء نیازهاي بنیادين روانشناختی هاي والديكند. لذا زمانی كه سبکمی را تبیین

 يابد.آوري در آنان افزايش میشايستگی و حمايت از خودمختاري( نوجوانان باشد، عاملیت و درنتیجه تاب )ارتباط،

عاطفه مثبت در  تربیتی والدين و هايبا عنوان ادراک شیوه پژوهشی، 1016در سال  اشتراک و نیک منش.0

نفر  60همبستگی است كه بر روي نوع  از والدين وابسته به مواد انجام دادند. اين پژوهش توصیفی آوري نوجوانان دارايتاب

هاي ها از پرسشنامهآوري دادهگیري در دسترس انجام شده است و براي جمعروش نمونه متوسطه با آموزان مقطعاز دانش

استفاده شده است.  (2330كانر و ديويدسون) آوريتاب(، عاطفه مثبت و مقیاس 2والدين )آرجی رابینز مقیاس ادراک شیوه

تجزيه و تحلیل قرار گرفت. نتايج نشان داد  (گام به گامبا روش ) چندگانه پیرسون و رگرسیون ها با استفاده از همبستگیداده

آوري دارند و نتايج تحلیل رگرسیون گام به گام نیز نشان داري با تابو معنا كه عاطفه مثبت و ادراک شیوه مادر رابطه مثبت

تواند دارد. افزايش عاطفه مثبت و تصحیح شیوه ادراک مادر می آوريتاب بینیداد عاطفه مثبت بیشترين تاثیر را در پیش

مناسبی جهت پیشگیري از اعتیاد تواند به عنوان راهکار مواد شود و می آوري فرزندان والدين وابسته بهسبب افزايش تاب

 .فرزندان مورد استفاده قرار گیرد
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خودشناسی انسجامی و  براساستحصیلی  آوريتاببینی پیشبا عنوان  پژوهشی، 1016در سال  ياسمی نژاد.0

جامعه آماري پژوهش شامل كلیه دانشجويان  وباشد می روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی .انجام داد شفقت خود

نفراز اين دانشجويان از طريق نمونه  233اي مشتمل بر بود. نمونه 16 -11دختر دانشگاه رازي كرمانشاه در سال تحصیلی 

خودشناسی منسجم و شفقت  تحصیلی مارتین، آوريتابهاي اي انتخاب شدند و به پرسشنامهمرحله اي چندگیري خوشه

ه و مورد تجزي (گام به گامبا روش )رگرسیون چندگانه  تگی پیرسون واز همبس با استفاده نتايج حاصل خود پاسخ دادند.

حصیلی و ت آوريتابخودشناسی تجربی، خودشناسی تاملی و خودشناسی انسجامی با  بین كه نشان داد تحلیل فرار گرفت و

 هايمولفهها نقش و اهمیت كل، يافته در .دار وجود داردامعن و تحصیلی همبستگی مثبت آوريتاببین شفقت خود با 

 .سازندتحصیلی دانشجويان را متذكر می آوريتاب بینیپیشخودشناسی انسجامی و شفقت خود در 

در  آوريتاباولیه با  ناكارآمد هايطرحوارهرابطه با عنوان  پژوهشی ،1016در سال سعادتی بیرونده و همکاران.1

 همبستگی از نوع یل بررسی رابطه بین متغییرهاي پژوهش توصیفیدله روش پژوهش حاضر بانجام دادند،  دانشجويان

بودند،  0616جامعه پژوهش حاضر كلیه دانشجويان دانشکده روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد كرج به تعداد  .باشدمی

جدول مورگان به روش نمونه گیري دردسترس به صورت تصادفی انتخاب شدند و  براساسنفر  213به همین منظور تعداد 

زمون آيد، با استفاده از ( در بین آنها توزيع گرد 2330كانر و ديويدسون)  آوريتاب(، 1119دو پرسشنامه طرحواره يانگ) 

 11اداري در سطح معن آوريتابو اولیه  ناكارآمد هايطرحواره هايمولفهآماري همبستگی پیرسون نتايج نشان داد بین 

 .دار برقرار استدرصد رابطه منفی و معنا

آوري در ارضاي نیازهاي نقش هويت، خودشناسی و تاببا عنوان  پژوهشی ،1011در سال  مالکی و همکاران.6

 آموز دختر ودانش 093همبستگی بود. بدين منظور  از نوع توصیفی روش پژوهش .انجام دادند نوجوانان روانشناختیبنیادي 

استفاده در اين  انتخاب شدند. ابزار مورد ايگیري خوشهبا روش نمونه نظريهاي تحصیلی پسر مقطع متوسطه در رشته

 دست هاي بهارضاي نیازهاي روانشناختی بوده است. داده آوري و پرسشنامه هويت، خودشناسی انسجامی، تابشامل پژوهش 

 تحلیل قرار و مقايسه دو گروه، ماتريس همبستگی و رگرسیون چندگانه مورد تجزيه ل برايمستقT ،هاي آماريآمده با روش

ابطه هويت ر آوري و ارضاي نیازهاي بنیادي بانتايج نشان داد كه بین خودشناسی و هويت رابطه مثبت و بین تاب. گرفت

معناداري به و آوري رابطه مثبت تاب ی ومعناداري وجود دارد. همچنین بین ارضاي نیازهاي بنیادي با خودشناسو منفی 

آوري رابطه معناداري وجود دارد. تحلیل خودشناسی و تاب دست آمد. بین خرده مقیاس خودمختاري، شايستگی و ارتباط با

همچنین كنند. می تبیین را آوري واريانس نسبتاً خوبی از ارضاي نیازهاي بنیاديخودشناسی و تاب نشان داد كه هويت، هاداده

 .وجود داردپسر تفاوت معناداري  آوري و ارضاي نیازهاي بنیادي در نوجوانان دختر وبین هويت، خودشناسی، تاب

روانی و  آوريتاب، ناكارآمد هايطرحوارهمقايسه با عنوان  پژوهشی ،1011در سال  اسدي سرشت و مکوندي.1

جامعه آماري در اين پژوهش  .ز انجام دادندلقه و افراد عادي شهراهوامقابله اي در بین افراد در آستانه طلاق، مط هايراهبرد

درآستانه طلاق مراجعه كننده به دادگستري و زنان عادي شهر  كلیه زنان مطلقه تحت پوشش كمیته امداد امام خمینی، زنان

زن عادي با استفاده از روش  13زن در آستانه طلاق و  13زن مطلقه،  13آماري با تعداد  جامعهبودند.  1010اهواز در سال 

اي از نوع پس رويدادي مقايسه-پژوهش علی هاي اينتجزيه و تحلیل دادهروش . نمونه گیري هدفمند در نظر گرفته شد

 هايزمینه تري در ناكارآمداي طرحوارهدي از ستانه طلاق و مطلقه نسبت به افراد عاآاست. يافته ها نشان داد كه افراد در 

 بیش از حد و بازداري زنگیه گوش ب هاي مختل،محدوديت جهت مندي،-خودگردانی مختل، ديگرعملکرد و  ،و بريدگی طرد

فراد ا خوردارند. افراد عادي نسبت بهربالاتري ب آوريتاببرخوردارند. افراد عادي نسبت به افراد در آستانه طلاق و مطلقه از 
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طلاق  هاند. افراد عادي نسبت به افراد در آستانله مدار بیشتري استفاده كردهااي مسو مطلقه از راهبرد مقابله در آستانه طلاق

 .انداي هیجان مدار و اجتنابی كمتري استفاده كردهو مطلقه از راهبرد مقابله

 ادراکسی انسجامی فرزندان براساس خودشناپیش بینی با عنوان  پژوهشی ،1010در سال  بشارت و همکاران.9

و مقیاس خودشناسی ن والدي فرزندپروري ادراک پرسشنامهها خواسته شد از آزمودنی .انجام دادند فرزندپروري والدين

والدين با خودشناسی  گرمی و مختاريهاي حمايت والدين از خودويژگی نشان داد كه پژوهش ا تکمیل كنند. نتايجر انسجامـی

 مختاريپدر از خود مادر و حمايت گرمیكه به ترتیب ويژگی  مثبت معنادار دارند. تحلیل رگرسیون نشان داد انسجامی رابطه

رفت گ ههاي اين پژوهش می توان نتیجافتهساس يبراخودشناسی انسجامی را پیش بینی كنند.  توانند تغییرات مربوط بهمی

 هاي متفاوت، خودشناسی انسجامیمکانیسم هاي گوناگون و احتمالاً بر حسبشکل روري والدين بهفرزندپ هايشیوهكه 

 .فرهنگی هستند همچنین تحت تأثیر متغیرهاي هاي فرزندپروريشیوهدهند. فرزندان را تحت تأثیر قرار می

 خودشناسیادراک شده با هوش هیجانی و  فرزندپروريسبک رابطه با عنوان  پژوهشی، 1013در سال  اصغري.1

پسر  102نفر ) 012ساله مقطع كارشناسی دانشگاه تهران،  23تا  19به همین منظور از میان دانشجويان  .انجام داد انسجامی

و در اين پژوهش شركت داده شدند. نتايج پژوهش نشان  اي انتخاباي چند مرحلهگیري خوشهدختر( به روش نمونه 213و 

ارزيابی، شامل ( با هوش هیجانی )گرمیو  ختاريمشده )شامل مشاركت، حمايت از خودكه تمامی ابعاد فرزندپروري ادراک داد

ويژه مادر( و ادراک والدين )به گرمیمعنادار دارند و به ترتیب دو بعد ادراک و ( رابطه مثبت هاناوري و تنظیم هیجبهره

( را هاناويژه تنظیم هیجهاي آن )بهتغییرات مربوط به هوش هیجانی و مؤلفهتوانند می مختاريحمايت والدين از خود

و  هاناهمبستگی مثبت معنادار، و با ارزيابی هیج هاانكنند. ادراک مشاركت والدين صرفاً با مؤلفه تنظیم هیج بینیپیش

مچنین ه پژوهش كنندگی است. نتايجبینییشپ غیرمعنادار دارد و نیز فاقد هرگونه توان و رابطه منفی هاانوري از هیجبهره

والدين با خودشناسی انسجامی رابطه مثبت معنادار  گرمیو ادراک  مختارينشان داد كه ابعاد ادراک حمايت والدين از خود

توانند تغییرات ويژه مادر( میوالدين )به گرمیو ادراک  مختاريترتیب دو بعد ادراک حمايت والدين از خوداين دارند و به 

شده با خودشناسی انسجامی نیز همبستگی معنادار ندارد بینی كنند. مشاركت ادراکمربوط به خودشناسی انسجامی را پیش

یوه شهاي اين پژوهش، در پسران صرفاً چگونگی ادراک از و در يک مورد رابطه منفی غیرمعنادار دارد. همچنین براساس يافته

هاي ه فرزندپروري هر دو والد مطرح است. براساس يافتهشیوكه در دختران ادراک از فرزندپروري مادر اهمیت دارد، حال آن

والدين از مهمترين عوامل مؤثر در هوش هیجانی  گرمیتوان نتیجه گرفت كه افزايش ادراک از دست آمده، در مجموع میبه

 .دهنده میزان خودشناسی فرزندان استاز مهمترين عوامل پرورش مختاريدو افزايش ادراک حمايت والدين از خو

 

 پیشینه خارجی

سلامت روان دانشجويان: نقش هاي فرزندپروري و با عنوان رابطه بین شیوه پژوهشی 2311در سال  1ژانگ و لی.1

است. اين مجموعه  كننده جامعه نگرانآوري انجام دادند. وضعیت سلامت روان دانشجويان از نظر كلیه محافل تاب ايواسطه

آوري روانی دانشجويان است و خانواده پشت اين رويدادها، به ويژه دهنده سطح پايین سلامت روان و تاب از رويدادها نشان
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در داخل و خارج از  پژوهشنتايج  براساساي و طولانی است. فرزندپروري بر دانشجويان بدون شک ريشه هايتأثیر شیوه

آوري ذهنی و سلامت روان دانشجويان دانشگاه از هاي فرزندپروري، تاببا هدف بررسی خصوصیات سبک اين مقاله كشور،

ود فرزندپروري، براي بهب هايسبکو سپس اقدامات براي بهبود  نهاتجربی و بررسی بیشتر رابطه بین آ هايپژوهشطريق 

 ی دانشجويان بپردازيد.پذيري ذهندانشجويان، به نقش انعطاف سطح بهداشت روان

بینی خودشناسی هاي والدين در پیشسهم نسبی شیوهبا عنوان  پژوهشی، 2311در سال  و همکاران 1گوگلیاندولو.2

مرد و  160ساله ، در اين مطالعه شركت كردند ) 10تا  11سیصد نوجوان ، بین  .در يک نمونه نوجوان ايتالیايی انجام دادند

 تیابیو دس وابسته روانشناختیمقیاس هاي كنترل زن(. شركت كنندگان مقیاس ادراک والدين را براي حمايت والدين ،  101

مرتبط بود و همچنین، عملکرد والدين  با متغیرهاي والدين خودشناسی والدين تکمیل كردند. ويژگی روانشناختیبراي كنترل 

اص هاي خكرد. برخی از تفاوتمی بینیپیش( صفت خودشناسی را در نوجوانان روانشناختی)هم پشتیبانی و هم كنترل 

در حالی  ودند،در مردان ب كننده منفی خودشناسی بینیپیش وابسته روانشناختیكنترل  و دستیابی جنسیتی پیدا شد: هر دو

 كرد.می بینیپیشرا در زنان  به طور قابل توجهی خودشناسی دستیابی كه فقط

هاي والدين، رضايت از زندگی و نقش خودشناسی شیوهبا عنوان  پژوهشی، 2311در سال  و همکاران 2پرز فوتنس.0

سال بود. ادراک توسط  11نوجوان رسید كه میانگین سنی آنها  102اين نمونه در مجموع به  .در نوجوانان انجام دادند

نوجوانان از میزان بالاي تأثیر و برقراري ارتباط، خودافشايی و احساس شوخ طبعی مرتبط با والدين و همچنین سطح پايین 

 هايیوهشاسی تأثیر واسطه اي جزئی بر رابطه بین . خودشندهدمیرضايت از زندگی نوجوانان را توضیح  ،روانشناختیكنترل 

به  ،رسد كه خودشناسی يک متغیر تعديل كننده استبه نظر می ،فرزندپروري و رضايت از زندگی نوجوان داشت. سرانجام

 ،یبه ويژه خودشناس ،متغیرهاي شخصی پژوهش نشان داد كهويژه در تأثیر خودافشايی بر رضايت از زندگی نوجوان. نتايج 

 .كندمیكودک و بهبود وضعیت ذهنی نوجوان را تقويت  باتعامل والدين 

اولیه،  ناكارآمدهاي با عنوان كاوش در ارتباط بین طرحواره پژوهشی ،2319در سال  و همکاران 0مک دانیل.0

مواد افیونی انجام  كنندگان مواد مخدر وابسته بهآوري در مصرفاي و تابهاي مقابلهعاطفی، استراتژي اختلال در تنظیم

يک گروه بالینی متشکل از افراد وابسته به مواد مخدر وابسته به مواد افیونی كه در يک پژوهش  در اين دادند. جامعه آماري

( بررسی كرد. براي مقايسه 13نفر( و يک گروه مقايسه سالم)12جايگزينی مواد افیونی حضور دارند)  مركز براي درمان

 EMSيک طرح مقطعی استفاده شد و تحلیل رگرسیون چندگانه ارتباط بین از  MANOVAاستفاده از  هاي گروهی باتفاوت

ها از نظر تنظیم نظم عاطفی، مقابله ها نشان داد كه گروهآوري را شناسايی كرد. يافتهعاطفی، مقابله و تاب نظمی بیو 

 .تفاوت معناداري داشتند آوريتابتطبیقی و  ناسازگار، مقابله

هاي والدين به عنوان عوامل خطرناک يا پیشگیرانه روشبا عنوان  پژوهشی ،2319در سال  و همکاران 0گومز اورتیز.1

نمونه مورد مطالعه شامل  .براي درگیري نوجوانان در آزار و اذيت اينترنتی: مشاركت كودكان و جنسیت والدين انجام دادند

انجام شد.  چندگانهتحلیل واريانس دو طرفه و رگرسیون  درصد دختران، 1/01.دانش آموز دبیرستانی اسپانیايی بود 2363
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 قاو همچنین ارت روانشناختینظم استقرائی و كنترل  ،هاي سايبري در محبت و ارتباطات مادرانهتأثیر تعامل بین مزاحمت

 منفی بیشتري در متجاوزانتوان مشاهده كرد كه نتايج می ،پیدا شد. به طور كلی ،خودمختاري و كنترل روانی توسط پدر

به ويژه هنگامی كه اين نقش را دختران بر عهده بگیرند. نتايج تجزيه و تحلیل رگرسیون نشان  ،سايبري پیدا شده است

فاوت و ت دهدمیفرزندپروري درگیري مزاحم اينترنتی در دختران را در مقايسه با پسران بهتر تشخیص  هايشیوهكه  دهدمی

 .كندمیهر دو جنس از نظر عوامل محافظت كننده و خطرناک پیدا هاي مهمی را بین 

هاي فرزندپروري بر نقش عملکرد خانواده در شیوهبا عنوان  پژوهشی، 2319در سال  و همکاران 1تلو شمس.6

نشان داد كه علائم بیشتر سلامت روان والدين به طور مستقیم با اختلال عملکرد  پژوهش نتايج .آوري جوانان انجام دادندتاب

ا هبیشتر خانواده در ارتباط بوده و به طور غیر مستقیم با نظارت بدتر والدين از طريق عملکرد بدتر خانواده ارتباط دارد. يافته

جوانان ممکن است در بهبود روابط  آوريتاببر حاكی از آن است كه رسیدگی مستقیم به نیازهاي بهداشت روان والدين 

 .ندكوالدين و فرزندان و فرايندهاي خانوادگی موثر باشد كه از نتايج سلامت روانی دراز مدت براي نوجوانان پشتیبانی می

كودک و ارتباط آن با  آوريتابدرک مادران از وضعیت با عنوان  پژوهشی، 2311در سال  و همکاران 2مین.1

 9/60كودک نسبتاً مطابقت داشت،  آوريتاببه طور كلی، درک مادر و كودک از وضعیت . تربیتی، انجام دادند هايشیوه

 13/1 ،كردندكم تصور می آوريتابدرصد مادران كودک خود را داراي  1/6كه  در حالی مادران درک درستی داشتند.درصد 

در مقايسه با مادرانی كه . كم بودند آوريتابدرصد كودكان واقعاً داراي  6/10درصد كودكان چنین كاري انجام می دادند و 

ر كم هستند بیشت آوريتابمادرانی كه فکر می كردند فرزندانشان داراي  ،پنداشتندطبیعی می آوريتابفرزندان خود را 

 تشويق كنند.  آوريتابكه فرزندان خود را براي افزايش  كنندمیتشويق 
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 فصل سوم: روش پژوهش
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ل و مشکلات دنیاي اجتماعی، مسائ است. به منظور آگاهی از جهان اطرافهدف تمام علوم، شناخت و درک 

 هايها سبب شده است كه براي بررسی رشتهاند. اين روندها و حركتاي پیدا كردههاي علمی، تغییرات قابل ملاحظهروش

هاي مطالعه علمی كه هدفش حقیقت يابی است استفاده از يک مختلف بشري، از روش علمی استفاده شود. از جمله ويژگی

و امکانات اجرايی  پژوهش،موضوع مورد و  ها، ماهیتمناسب به هدف پژوهشباشد و انتخاب روش مناسب می پژوهشروش 

است. در اين فصل فرايند و روش  پژوهشهاي اسخ پرسشدسترسی دقیق و آسان به پ پژوهشبستگی دارد و هدف از 

 گردد.ها و روش تجزيه و تحلیل اطلاعات تشريح میآوري داده، معرفی جامعه و نمونه آماري، روش و ابزار جمعپژوهش

 

 طرح پژوهش

توصیفی  هايپژوهشكه خود زير مجموعه  همبستگی روشروش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است. 

بررسی  ،همبستگی روش استفاده از  هدفشود. انجام می رابطه میان متغیرها دادن نشانبا هدف كه یر آزمايشی( است )غ

 )را بررسی كند پژوهشدو متغیر  میانخواهد رابطه می پژوهشگر، بدين معنی كه باشدمی دو متغیرمیان همبستگی 

به  آوريتابه در آن، ك ؛میزان همبستگی آنهاست ارزيابیو  پژوهش بررسی رابطه متغیرهاي ،از اين رو هدف. (1012دلاور،

خودشناسی انسجامی به منزله  اولیه و ناكارآمد هايطرحوارهوالدينی،  هايشیوهرهاي ادراک متغی و وابستهر منزله متغی

 درنظر گرفته شده اند. مستقلرهاي متغی

 

 شركت كنندگان

شهداي بانک صادرات ناحیه  دوره اول دبیرستان آموزاندانشكلیه جامعه آماري مورد بررسی در اين پژوهش شامل 

. حجم نمونه با توجه به ماهیت پژوهش باشدمی 1011-1033ساله( در سال تحصیلی  11تا  10فر)سنین ن 033با تعداد 2

نفر تعیین گرديد. ولی با توجه به عدم  033و روش مطالعه كه همبستگی است  شودمیكه جزو طرحهاي ارتباطی محسوب 

 گیري است.نفر شد و جامعه فاقد نمونه 211آموزان، لذا نمونه نهايی برابر با نفر از دانش 91همکاري 

 

 پژوهش ابزار

. در روش اول اقدام به شده استآوري گرداست به دو روش  پژوهشگرمورد نیاز  پژوهشتی كه در اين اطلاعا

الات اي و مقاز مطالعات كتابخانه پژوهشگركه  شده است پژوهشو پیشینه  گستره نظريآوري اطلاعات مورد نیاز براي گرد

آوري اطلاعات مورد نیاز براي تايید و رد فرضیات مطرح گردو در روش دوم به منظور  ه استموجود در اينترنت استفاده كرد

 .شده استاز پرسشنامه استفاده  پژوهشدر اين شده 

 از چهار پرسشنامه زير استفاده شده است: پژوهشدر اين 
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 والدينی گرولنیکهای پرسشنامه ادراك شیوه

در سال  همکاران و 1گرولینک توسط كه والدين هايشیوه ادراک پرسشنامه با والدينی روابط از آموزاندانش ادراک

. است نوجوانان -كودكانو  كالج-دانشجويان نسخه دو داراي پرسشنامه اين .گرفت قرار سنجش مورد، است شده تدوين1111

 ايگويه 02 پرسشنامه اين. است شده استفاده است، شده طراحی نوجوانی سالهاي متناسب كه دوم نسخه از پژوهش اين در

 1 مقیاس روي بر هاگويه اصلی نمونه در. هستند مشابه كاملاً  كه( هركدامي برا ماده21) است مادر و پدر بخش 2 داراي

سوالاتی  .دباشمی( 1)مخالف كاملاً  تا(1)موافق كاملاً  هايگزينه از پیوستاري شامل هاپاسخ. شودمی داده پاسخ لیکرت ايدرجه

 .02، 01، 06، 01، 00، 00، 21، 20، 21، 23، 11، 10، 10، 12، 6، 2شوند عبارتند از: كه معکوس نمره گذاري می

 و خودمختاري از يتحما ،يا درگیري مشاركت هاي مؤلفه سازندگان، نظر براساس پرسشنامه اين عاملی ساختار  

 به ايران درهاي انجام شده . بررسیدهندمی تشکیل را عامل شش درمجموع كه گیردمیبر در والدين از يک هر براي را گرمی

 شده گزارش نتايج با هماهنگ ابزار، اين كه دهندمی نشان والدين هايشیوه ادراک پرسشنامه عاملی ساختار تعیین منظور

 شیرزادي( است والدين از يک هر براي گرمی و خودمختاري از حمايت مشاركت، مقیاس خرده سه از متشکل سازندگان، توسط

 قرار تأيید مورد ايرانی هجامع براي را پرسشنامه اين سازه روايی مذكور هايپژوهش نتايج (. 1013باباخانی، ؛1013فرد،

(. در 1111/. گزارش شده است)گرولینگ و همکاران، 96/. تا 12،سازندگان توسط ابزار اين هايمقیاس خرده اعتبار .دهندمی

 براي/. 96كرونباخ آلفاي ضريبكه نامه است اكی از روايی قابل قبول اين پرسش( ح1013هاي شیرزادي فرد )ايران، يافته

 آلفاي يبضر به دست آمده است. مادر با رابطه مقیاس خرده براي/. 91 كرونباخ آلفاي ضريب و پدر با رابطه مقیاس خرده

 است. 910/3گويه 02براي  حاضر پژوهش در آمده دست بهكرونباخ) ثابت درونی( 

 والدينی گرولنیک عبارتند از: هايشیوهپرسشنامه ادراک  هايمولفهسوالات 

 19-11-12-1-6-0: مادر مشاركت

 21-11-11-10-11-9-1-2-1: يخودمختار از مادر تيحما

 23-16-10-13-1-0: مادر یگرم

 01-06-00-03-21-20: درپ مشاركت

 02-03-09-01-02-21-26-20-22:  يخودمختار ازپدر  تيحما

 01-01-00-01-29-21: درپ یگرم

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

1 Grolink 
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 1اولیه يانگ ناكارآمدهای پرسشنامه طرحواره

 11 ارزيابی براي 1119سال  در يانگتوسط   كه گويه است 11 شامل يانگ ناكارآمد اولیه پرسشنامه طرحواره

، یگانگیب-یاجتماع يانزوا ، شرم -نقص ،یجانیه يبازدار شکست، شامل هاطرحواره نيساخت. ا ناكارآمد طرحواره

 پذيريآسیب ،یثباتی ب -یرهاشدگ ،یناكاف یخودانضباط و يدار شتنيخو گذشتگی، خود از ،یجانیه تیمحروم

 -افتهیخود تحوّل ن ،یافراط يیجوبیع-سرسختانه يارهایمع ،یبزرگ منش -استحقاق اطاعت، ي،ماریب اي ضرر به نسبت

( تا 1)كاملًا غلطاز  ياشش درجه کرتیل براساس هيگو است. هر يبدرفتار-ياعتمادیو ب یتيكفایب-یوابستگ گرفتار،

 نیانگیم كه در صورتی. كندارزشیابی می را ک طرحوارهي پرسش پنج هر و شودمی ينمره گذار (6)كاملًا درست

 .شودمحسوب می ناكارآمد طرحواره آن باشد 23 از شتریب اسیخرده مق 11 كدام ازهر

آوردند.  به دست 16/3 تا90/3از را كرونباخ يآلفا هیاول ناكارآمد طرحواره هر يبرا 2بارانوف و يیاو 

 از استفاده با یدر پژوهش همکاران و اورنگ بود. 92/3 تا 13/3 نیب ینیربالیغ جامعهدر  زین يیبازآزما بيضر

آزمون  اعتبار يبرا درصد 91 تا درصد 63دامنه در هااسیخرده مقي برا را یهمبستگ بيضرا ،يیبازآزما روش

 یمطلوب یهمسان درصد 13 تا درصد 11  دامنه در یدرون یهمسان قيازطر آزموناعتبار يبرا . آنهااندهكرد محاسبه

 آن مطابقت یط كه شده است استفاده سازه و ملاک يیروا از زین پرسشنامه يیروا یبررس يآوردند. برا به دست

كرونباخ)  آلفاي يبضر .ه استشد مشاهده پرسشنامه يیروا یعامل جينتا و هااسیخرده مق ينظر ساختار نیب ياديز

 است. 163/3گويه 11براي  حاضر پژوهش در آمده دست به  ثابت درونی(

 

   3پرسشنامه خودشناسی انسجامی

گويه است  12ساخته شده است و داراي  2339در سال  توسط قربانی و همکارانخودشناسی انسجامی پرسشنامه 

. نمره كل از طريق شودمی ( نمره گذاري1درست ) ( تا عمدتاً 1نادرست ) اي از عمدتاً درجه پنج لیکرت براساس گويه هر كه

سوالاتی كه بیانگر خودشناسی بیشتر است.  لاخواهد بود. نمرات با 63تا  12آيد كه از ها به دست میگويهجمع كردن نمره 

 . 1، 2، 0، 1، 1، 9، 13، 11، 12عباتند از:  شودمیمعکوس نمره گذاري 

در مطالعه خود بر روي سه نمونه ايرانی  اين مقیاس است. قربانی و همکاران لايباو روايی  ها، حاكی از اعتباريافته

و نمونه سوم سوم  91/3نمونه دوم ايرانی ، 92/3، آلفاي كرونباخ مقیاس را به ترتیب در نمونه اول ايرانی و سه نمونه آمريکايی

. گزارش دادند 10/3و نمونه سوم آمريکايی  19/3نمونه دوم آمريکايی  ،19/3و به ترتیب در نمونه اول آمريکايی  91/3ايرانی 

روايی اين مقیاس با  گزارش شده است. 11/3نیز آلفاي كرونباخ مقیاس ( 2313) 0م و واتسنادر مطالعه قربانی، كانینگه

؛ به نقل از 1111و همکاران،  1آن با مقیاس هاي زير سنجیده شده است: مقیاس خود آگاهی) فیکنستین يبررسی رابطه

                                                   

 

1  Young Early Maladaptive Schema Questionnaire (YSQ)  
2 Ovi and Baranov 
3 Integrative Self-Knowledge Scale 
4 Cunningham and Watson 
5 Finkenstein 
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(، مقیاس 2330؛ به نقل از قربانی و همکاران، 1111و همکاران،  1(، مقیاس هوش هیجانی) سالووي2330قربانی و همکاران، 

هاي بدست آمده معنادار (. در تمامی موارد، همبستگی2339؛ به نقل از قربانی و همکاران، 1161، 2ارزش خود) روزنبرگ

حاضر  پژوهش در دهآم دست به كرونباخ) ثابت درونی( آلفاي ضريب بوده كه نشان از روايی ملاكی مقیاس خودشناسی دارد.

 است. 113/3گويه 12براي 

 انسجامی عبارتند از: خودشناسیپرسشنامه  هايمولفهسوالات 

 1-6-0: خودشناسی تأملی

 9-1-1-1تجربی:   خودشناسی

 12-11-13-0-2ی:  انسجامخودشناسی 

 

  3آوری كودكان و نوجوانانرسشنامه تابپ

 براي كشف کابزار تفکی کتوسط انگار و لیبنبرگ به عنوان ي 2331و نوجوانان در سال  كودكان آوريتابمقیاس 

ه . اين پرسشنامباشدمیكه براي كودكان و نوجوانان قابل اجرا ؛ه استطراحی شد آوريتابمنابع فردي، ارتباطی، و بافتی 

تا خیلی ( 1) لات از دامنه اصها در مقیاس لیکررا با هر كدام از گويه موافقتشانمیزان  هاآزمودنیبوده كه  گويه 29داراي 

 آوريتابدهنده  ر نشانلاتنمره با باست. كس 103و حداكثر نمره  29دهند. حداقل نمره در اين پرسشنامه نشان می( 1)زياد 

 بیشتر است. 

كودكان و نوجوانان در گروه  آوريتابئیان جهت بررسی روايی همزمان مقیاس اكازرونی زند، سپهري شاملو و میرز

استفاده كردند. نتايج نشان داد كه ضرايب  0سپینگر و فیلیپسااز پرسشنامه عوامل حمايت كننده فردي  آموزانشدان

ايش، ه كننده فردي و زيرمقیاس كودكان و نوجوانان و نمره پرسشنامه عوامل حمايت آوريتابستگی بین نمره مقیاس همب

گزارش  91/3تا  11/3اين پرسشنامه را با روش دو نیمه سازي بین  اعتباردار است. همچنین اين پژوهشگران امثبت و معن

 است. 101/3گويه 29حاضر براي  پژوهش در آمده دست به كرونباخ) ثابت درونی( آلفاي ضريب. كردند

 :عبارتند از آوريتابپرسشنامه  هايمولفهسوالات 

  21-21-23-19-11-10-11-9-0-2فردي:  

  26 -20-11-12-1-6-1-0ارتباطی: 

 29 -21 -20 -22 -11 -16 -10 -13 -1 -1بافتی:   

 

 

                                                   

 

1 Salovey  
2 Rosenberg 
3 Children and adolescents resilience questionnaire 
4 Spinger and Phillips 
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 اجرای پژوهش روش

جامعه آماري مورد بررسی در اين  .باشدمیي اول دبیرستان مقطع متوسطهدختر  آموزاندانشداده ها مربوط به 

-1033كه در سال تحصیلی ساله(  11تا  10نفر)سنین  033با تعداد دبیرستان دوره اول  موزانآدانششامل كلیه پژوهش 

 و شودمیهاي ارتباطی محسوب باشند است. حجم نمونه با توجه به ماهیت پژوهش كه جزو طرحمشغول تحصیل می 1011

آموزان، لذا نمونه نهايی نفر از دانش 91نفر تعیین گرديد. ولی با توجه به عدم همکاري  033روش مطالعه كه همبستگی است

ه ب پژوهشهاي با توجه به شیوع بیماري كرونا، پرسشنامههمچنین گیري است. جامعه فاقد نمونه شد ونفر  211برابر با 

 صورت الکترونیکی در جامعه آماري توزيع شد.

 

 ی پژوهشهاتجزيه و تحلیل داده یهاروش 

نمودارها،  شاخص هاي توصیفی  شامل جداول توزيع فراوانی، ها علاوه بر استفاده از روشبراي تجزيه و تحلیل داده

 و  T ،Fماري آزمون آهاي از روش ؛هاي مركزي پراكندگی و همچنین ضرايب همبستگی) براي آزمون فرضیه هاي پژوهش(

Z  به منظور سهولت و كاهش   .ه استاستفاده شد معادله رگرسیون چندگانهبراي معناداري ضرايب همبستگی و همچنین

 .ه استشد ستفادها Spssخطاهاي محاسباتی از نرم افزار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش یهاافتهيفصل چهارم: 
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 . در بخش اولشوندمیآوري شده با دو رويکرد توصیفی و استنباطی تجزيه و تحلیل گردهاي در اين فصل داده

 ،هاي استنباط آماريدربخش دوم با استفاده از مدلهاي توصیفی متغیرهاي پژوهشی ارائه و اطلاعات جمعیت شناختی و داده

 .هاي پژوهشی ارائه شده استنتايج مربوط به فرضیه

    

 جمعیت شناختی هایيافته

، گیرداستفاده قرار می ها مورداي معلوم از دادهمجموعهآمار توصیفی براي خلاصه كردن و توصیف خصوصیات مهم 

شناختی نمونه آماري مورد هاي جمعیت در اين بخش ويژگی. بريمبهره میو در اينجا براي شناخت بهتر جامعه نیز از آن 

تحلیل  موردی شناخت تیبخش اطلاعات جمعكه در  خصوصیاتی. شودمی وصیفتبا استفاده از جداول توزيع فراوانی و مطالعه 

 حصیلات تافرادي كه با آنها زندگی می كننند، سن پدر و مادر، ، رتبه تولد، آموز دانش تحصیلی پايهگیرند عبارتند از: قرار می

توزيع فراوانی و توصیفی متغیرهاي پژوهشی .............. جداول بخش  اين درهمچنین  .پدر و مادر و وضعیت اقتصادي خانواده

 .ارائه شده است

 

 تجزيه و تحلیل توصیفی اطلاعات جمعیت شناختی 

 پايه تحصیلی دانش آموز

  ها براساس پايه تحصیلی توزيع فراوانی آزمودنی ،0-1جدول 

 

 

  

 

 

 

بیشترين فراوانی را براي شركت درصد  35.1 با پايه هشتم،كه  دهدمینشان  آموزاندانشاطلاعات مربوط به پايه تحصیلی 

 در اين پژوهش دارا هستند. 

 

 

 

 درصد فراوانی پايه تحصیلی

 31.8 67 هفتم پايه

 35.1 74 هشتم پايه

 33.2 70 نهم پايه

 100.0 211 مجموع
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 به تولدرت

 رتبه تولدها براساس توزيع فراوانی آزمودنی ،0-2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 بیشترين فراوانی را برخوردار است.درصد  50.7 با ،فرزند اولكه  دهدمینشان  آموزاندانش رتبه تولداطلاعات مربوط به 

 

 توزيع سنی والدين 

 سن پدر -الف

 سن پدر ها براساستوزيع فراوانی آزمودنی، 0-3جدول 

 

 

 

 

 

 

 

بیشترين درصد  54.5 با ، سالگی50 تا 41محدوده سنی بین كه  دهدمینشان  آموزاندانش سن پدراطلاعات مربوط به 

 برخوردار است.فراوانی را 

 

 رسن ماد -ب

 سن مادر ها براساستوزيع فراوانی آزمودنی ،0-0جدول 

 

 

 

 

 درصد فراوانی رتبه تولد

 50.7 107 اول

 25.1 53 دوم

 14.7 31 سوم

 9.5 20 بیشتر و چهارم

 100.0 211 مجموع

 درصد فراوانی سن پدر

 28.4 60 سالگی 40 تا 03 

 54.5 115   سالگی50 تا 41

 12.3 26 سالگی60 تا 11 

 4.7 10 بیشتر و سالگی61  

 100.0 211 مجموع

 درصد فراوانی سن مادر

 6.2 13 سالگی30 تا 23 

 58.8 124 سالگی40 تا 01 

 28.0 59 سالگی50 تا 01 
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كه  دهدمینشان  آموزاندانش  سن مادراطلاعات مربوط به 

 .بیشترين فراوانی را برخوردار استدرصد 58.8 با ، سالگی40 تا 01 محدوده سنی بین 

 

 توزيع تحصیلات والدين 

 تحصیلات پدر -الف

 تحصیلات پدر ها براساستوزيع فراوانی آزمودنی ،0-5جدول 

 

 

بیشترين  از درصد 49.8 با ، تحصیلات با مدرک ديپلم كه دهدمینشان  آموزاندانش تحصیلات پدراطلاعات مربوط به 

 فراوانی را برخوردار است.

 

 تحصیلات مادر -ب

 تحصیلات مادر ها براساسآزمودنیتوزيع فراوانی  ،0-6جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

بیشترين  از درصد 47.4 با ، تحصیلات با مدرک ديپلم كه دهدمینشان  آموزاندانش تحصیلات مادراطلاعات مربوط به 

 فراوانی را برخوردار است.

 

 

 7.1 15 بیشتر و سالگی 11 

 100.0 211 مجموع

 درصد فراوانی تحصیلات پدر

 4.7 10 سیکل و زير سیکل

 49.8 105 ديپلم

 32.7 69 كاردانی

 كارشناسی

 كارشناسی ارشد و بالاتر

12 

11 

5.7 

7.1 

 100.0 211 مجموع

 درصد فراوانی تحصیلات مادر

 3.8 8 سیکل و زير سیکل

 47.4 100 ديپلم

 35.5 75 كاردانی

 كارشناسی

 كارشناسی ارشد و بالاتر

15 

10 

7.1 

6.2 

 100.0 211 مجموع
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 كنندمیافرادی كه با آنها زندگی 

 كنندمیافرادی كه با آنها زندگی  ها براساستوزيع فراوانی آزمودنی ،0-7جدول 

 

 

 از درصد 89.6 با ،پدرومادرزندگی با   كه دهدمینشان  كنندآموزان با چه افرادي زندگی میدانشاين كه اطلاعات مربوط به 

 بیشترين فراوانی را برخوردار است.

 

 خانوادهوضعیت اقتصادی 

 وضعیت اقتصادی خانواده ها براساستوزيع فراوانی آزمودنی، 0-8جدول 

 

 

 

 

 

 صادي اقت وضعیت كه دهدمینشان  كنندمی وضعیت اقتصادي خانواده را چگونه تصورآموزان دانشاين كه اطلاعات مربوط به 

 بیشترين فراوانی را برخوردار است. از درصد45.0 با ، تا حدي مطلوب

 

 تحلیل توصیفی متغیرهای پژوهش تجزيه و

اولیه، خودشناسی  ناكارآمد هايطرحوارهوالدينی،  هايشیوهبا توجه به اين كه در پژوهش زير متغیرهاي ادراک 

 :باشدمیقرار گرفتند، نتايج توصیفی متغیرها به شرح زير  سنجشها مورد در آزمودنی ريآوتابانسجامی و 

 

 

 

 

 درصد فراوانی دكننمیافرادي كه با آنها زندگی 

 89.6 189 پدرومادرهردو

 2.8 6 پدر با فقط

 5.7 12 مادر با فقط

 3.1 2 ومادر ناپدري

 3.1 2 وپدر نامادري

 100.0 211 مجموع

 درصد فراوانی وضعیت اقتصادي خانواده

 42.2 89 مطلوب

 45.0 95 مطلوب تاحدي

 12.8 27 نامطلوب

 100.0 211 مجموع
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 های والدينیادراك شیوه

 هاي آن در جدول زير آمده است.هاي والدينی و مولفههاي توصیفی ادراک شیوهشاخص

 

 های والدينی های توصیفی پرسشنامه ادراك شیوه، شاخص0-9جدول

  تعداد حداقل حداكثر میانگین معیارانحراف 

 مادر مشاركت 211 6 39 22.88 5.534

 خودمختاري از مادر حمايت 211 9 57 41.01 9.047

 مادر گرمی 211 6 39 26.27 5.339

 پدر مشاركت 211 6 39 20.63 6.112

 مختاري خود از پدر حمايت 211 9 60 37.34 10.302

 پدر گرمی 211 6 37 24.87 6.099

 والدينی هايشیوه ادراک 211 75 249 172.99 31.856
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 اولیه ناكارآمدهای وارهطرح

 .هاي آن در جدول زير آمده استو مولفه اولیه ناكارآمدهاي وارهطرح هاي توصیفیشاخص

 

 اولیه  ناكارآمدهای وارههای توصیفی پرسشنامه طرح، شاخص0-14جدول

  تعداد حداقل حداكثر میانگین انحراف معیار

 هیجانی محرومیت 211 5 30 13.19 7.081

 ثباتی بی-رهاشدگی 211 5 30 14.91 7.389

 رفتاري بد-اعتمادي بی 211 5 30 12.55 6.451

 بیگانگی-اجتماعی انزواي 211 5 30 11.47 6.359

 شرم -نقص 211 5 30 9.77 6.081

 شکست 211 5 30 10.29 6.098

 كفايتی بی -وابستگی 211 5 30 8.89 4.935

 بیماري و ضرر برابر در پذيريآسیب 211 5 30 10.54 6.092

 نیافته تحول خويشتن -گرفتار 211 5 30 12.12 5.200

 اطاعت 211 5 30 11.91 5.674

 ايثارگري 211 5 30 17.67 5.770

 هیجانی بازداري 211 5 30 13.35 6.558

 سرسختانه معیارهاي 211 5 30 17.88 5.853

 منشی بزرگ -استحقاق 211 5 30 16.07 6.289

 انضباطی خود -داري خويشتن 211 5 30 14.23 5.960

 اولیه ناكارآمد هايطرحواره 211 84 450 194.83 63.390

 
معرف براي هر طرحواره  23هاي ناكارآمد اولیه كسب نمره كمتر از با توجه به دستورالعمل پرسشنامه طرحواره

لذا توزيع فراوانی . براي هر طرحواره معرف ناكارآمد بودن آن طرحواره است 23كارآمد بودن طرحواره، و كسب نمره بیشتر از 

 ها در جدول زير محاسبه شده است.ها براساس كارآمدي و ناكارآمدي طرحوارهآزمودنی
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 هاناكارآمدی طرحوارهها براساس كارآمدی و توزيع فراوانی آزمودنی ،0-11جدول

 متغیر  فراوانی درصد

 كارآمد 169 80.1
 محرومیت هیجانی

 ناكارآمد 42 19.9

 كارآمد 166 78.7
 رهاشدگی -ثباتیبی

 ناكارآمد 45 21.3كه

 كارآمد 188 89.1
 بدرفتاري -اعتماديبی

 ناكارآمد 23 10.9

 كارآمد 189 89.6
 انزواي اجتماعی-بیگانگی

 ناكارآمد 22 10.4

 نقص-شرم كارآمد 211 100.0

 كارآمد 191 90.5
 شکست

 ناكارآمد 20 9.5

 كارآمد 205 97.2
 وابستگی -كفايتیبی

 ناكارآمد 6 2.8

 كارآمد 190 90.0
 پذيري در برابر ضرر و بیماريآسیب

 ناكارآمد 21 10.0

 كارآمد 199 94.3
 گرفتار -خويشتن تحول نیافته

 ناكارآمد 12 5.7

 كارآمد 189 89.6
 اطاعت

 ناكارآمد 22 10.4

 كارآمد 150 71.1
 ايثارگري

 ناكارآمد 61 28.9

 كارآمد 180 85.3
 بازداري هیجانی

 ناكارآمد 31 14.7

 كارآمد 141 66.8
 هاي سرسختانهمعیار

 ناكارآمد 70 33.2

 كارآمد 159 75.4
 استحقاق-منشیبزرگ

 ناكارآمد 52 24.6
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 كارآمد 176 83.4
 خويشتن داري-خود انضباطی

 ناكارآمد 35 16.6

 كل  211 100.0

 

هاي درصد بالاترين نرخ فراوانی را در طرحواره 133نقص با  -شود، شرممشاهد می 0-11در جدول طور كههمان

 .برخوردار هستهاي ناكارآمد بالاترين فراوانی را در طرحواره درصد 00با  هاي سرسختانهكارآمد، و معیار

 

 شناسی انسجامیخود

 .هاي آن در جدول زير آمده استو مولفه شناسی انسجامیخود هاي توصیفیشاخص

 

 های توصیفی پرسشنامه خودشناسی انسجامی، شاخص0-12جدول

  تعداد حداقل حداكثر میانگن انحراف معیار

 تأملی خودشناسی 211 3 15 11.161 2.944

 تجربی خودشناسی 211 4 16 8.042 3.143

 انسجامی خودشناسی 211 5 20 8.857 3.705

 انسجامی خودشناسی كل 211 13 56 32.085 7.600

 

 انسجامی به میزان شدت خودشناسی Tتبديل نمره استاندارد ،0-13جدول

 نمره خودشناسی شدت

 (ضعیف1

 (متوسط2

 20.0كمتر از 

 01.6تا  20.0بین 

 01.6بیشتر از (قوي0

 

ها در مقیاس خودشناسی انسجامی آزمودنیكسب شده  میانگین و انحراف معیار، نمرات 0-10و  0-12ول اجدبا توجه به 

 تبديل به فراوانی شده است.

 

 براساس میزان خودشناسی انسجامیها توزيع فراوانی آزمودنی ،0-10جدول

 خودشناسی فراوانی درصد

 ( ضعیف1 21 11.0

0.10  ( متوسط2 111 

 (قوي0 30 14.2

 كل 211 100.0
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انسجامی متوسط  خودشناسیها داراي درصد از آزمودنی 10.0كنید،كه تقريبا ملاحظه می 0-10طور كه در جدولهمان

 هستند.

 آوریتاب

 .هاي آن در جدول زير آمده استو مولفه آوريتاب هاي توصیفیشاخص

 

 آوریهای توصیفی پرسشنامه تاب، شاخص0-15جدول

 

 

 

 
 
 

 

 آوریبه میزان تاب Tتبديل نمره استاندارد ،0-16جدول

 نمره آوريمیزان تاب

 (ضعیف1

 (متوسط2

 91.9كمتر از 

 121تا  91.9بین 

 121بیشتر از (قوي0

 

تبديل به  آوريتابها در مقیاس ، نمرات میانگین و انحراف معیار كسب شده آزمودنی0-16و  0-11ول ابا توجه به جد

 فراوانی شده است.

 

 آوریها براساس میزان تابآزمودنیتوزيع فراوانی  ،0-17جدول

 آوريتاب فراوانی درصد

 ( ضعیف1 32 15.2

 ( متوسط2 142 67.3

 (قوي0 37 17.5

 كل 211 100.0

 
 متوسط هستند. آوريتابها داراي درصد از آزمودنی 67.3كنید،كه تقريبا ملاحظه می 0-11طور كه در جدولهمان

 

  تعداد حداقل حداكثر میانگین انحراف معیار

 فردي 211 14 50 37.36 7.683

 ارتباطی 211 12 40 30.71 6.852

 بافتی 211 11 50 35.41 8.995

 آوريتاب 211 39 140 103.47 21.628
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 همبستگی پیرسونماتريس توزيع  ،0-18جدول

خودشناسی  آوريتاب

 انسجامی

هاي ناكارآمد طرحواره

 اولیه

هاي ادراک شیوه

 والدينی

 

 هاي والدينیادراک شیوه ---   

 هاي ناكارآمد اولیهطرحواره -236.** ---  

 خودشناسی انسجامی 006. 405.** --- 

 آوريتاب 416.** -570.** 129.- ---
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 پژوهش یاههیمربوط به فرض هایهافتي

 بینیی توانايی پیشهای ناكارآمد اولیه و خودشناسی انسجامهای والدينی، طرحوارهادراك شیوهاول:  فرضیه

 د.نآموزان را داردانشآوری در تاب

 ايهشیوه ادراک ؛آوريتاب با خودشناسی و ناكارآمد هايطرحواره والدينی، هايشیوه ادراک بین رابطه براي بررسی

 در نظر گرفته شده به عنوان متغیر وابسته آوريتابو  خودشناسی به عنوان متغیر مستقل و ناكارآمد هايطرحواره والدينی،

داد متغیرهاي پژوهش كه هر كدام داراي عبا توجه به تبراي آزمون فرضیه  .بر روي آن انجام شده استمعادله رگرسیون و 

و براي معناداري آن از معادله رگرسیون  fآمون تحلیل واريانس مختلف هستند و فاصله اي بودن متغیرها از هايمولفه

ملاک  بین وبا توجه به رابطه خطی بین متغیرهاي پیش هاي اين مدلمفروضهبراي بررسی گانه استفاده گرديده است. چند

 0-11ول انتايج مربوط به تحلیل رگرسیون در جدمدل وجود دارد.  استفاده از اين ،اي امکانو نرمال بودن متغیرهاي فاصله

 :اندگردآوري شده 0-23و 

 

 Fنتايج ضريب همبستگی و آزمون، 0-19جدول 

 R R2 R2(Adj) F Sig متغیر

 3.600 3.011 3.031 01.310 3.3331 

 

 )بتا( در معادله رگرسیون Bنتايج مربوط به ضرايب، 0-24جدول 

 t Sigمقدار آماره  β استانداردخطاي  استانداردبتاي  متغیر

 3.3331 11.372  8.594 97.735 ثابت رگرسیون

 3.3331 5.242 289. 037. 196. والدينی هايشیوه ادراک

 3.3331 8.928- 538.- 021. 183.- اولیه ناكارآمد هايطرحواره

 136. 1.496 088. 2.500 3.741 انسجامی خودشناسی

  

 توسط ادراک آموزاندانش آوريتاب واريانسدرصد از  01.310شود ملاحظه می 0-11طور كه در جدول همان

  است.تببین ابل ق ناكارآمد هايطرحواره و والدينی هايشیوه

 هايطرحواره، والدينی هايشیوه ادراک بینی كنندهپیش لازم به توضیح است كه از بین سه متغیر ،بر اين هعلاو

بنابراين فرضیه اصلی  آوري ندارد.، خودشناسی انسجامی نقش معناداري در تبیین تابانسجامی خودشناسیو  اولیه ناكارآمد

 مورد تايید قرار گرفت.
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با  ، مشاركت پدر(از خود مختاری پدر و مادر حمايت)های والدين های ادراك شیوهبین مولفهدوم :  فرضیه

 رابطه معنادار وجود دارد. آوریتاب

به عنوان متغیر  والدين هايشیوهادراک  ؛آوريتابو  والدين هايشیوهادراک  هايمولفه بین بررسی رابطهبراي 

براي آزمون فرضیه با توجه به تعداد  اند.شده گانهچند به عنوان متغیر وابسته وارد معادله رگرسیون آوريتابمستقل و 

و براي  fانسمون تحلیل واريزمختلف هستند و فاصله اي بودن متغیرها از آ هايمولفهمتغیرهاي پژوهش كه هر كدام داراي 

نتايج مربوط به تحلیل رگرسیون در )روش گام به گام( استفاده گرديده است.  چندگانهداري آن از معادله رگرسیون معنا

 :اندگردآوري شده 0-22و  0-21ول اجد

 

 Fنتايج ضريب همبستگی و آزمون ،0-21جدول 

Sig F R2(Adj) R2 R متغیر 

a1.000 56.774 .210 .214 a.462 1 
b1.000 36.622 .253 .260 b.510 2 

c1.000 28.232 .280 .290 c.539 0 

:a خودمختاري از مادر حمايت 

b :مختاري خود از پدر حمايت، خودمختاري از مادر حمايت 

c: پدر مشاركت، مختاري خود از پدر حمايت، خودمختاري از مادر حمايت 

 

 )بتا( در معادله رگرسیون Bنتايج مربوط به ضرايب، 0-22جدول 

 t Sig مقدار آماره β استانداردخطاي  بتاي استاندارد متغیر

 0001. 9.446  6.158 58.162 ثابت رگرسیون

 000. 7.535 462. 147. 1.105 خودمختاري از مادر حمايت

 0001. 8.056  6.314 50.868 ثابت رگرسیون

 0001. 4.881 337. 165. 805. خودمختاري از مادر حمايت

 0001. 3.628 250. 145. 525. مختاري خود از پدر حمايت

 0001. 8.678  6.395 55.499 ثابت رگرسیون

 0001. 5.013 339. 162. 811. خودمختاري از مادر حمايت

 0001. 4.730 404. 179. 848. مختاري خود از پدر حمايت

 003. 2.955- 232.- 278. 823.- پدر مشاركت

 

، فقط سه مولفه حمايت پدر و هاي والدينیادراک شیوه 6شود، از بین ملاحظه می 0-21طور كه در جدول همان

 خودمختاري از مادر حمايت هستند. كه برخوردارآوري ببینی تادر پیش نقش معناداري مادر از خود مختاري و مشاركت پدر

در  و دو مولفه ديگر سهم كمتريكند تبیین میآوري را سهم واريانس تاببالاترين تعديل شده  تعیین ضريب درصد 21/3با 

 مورد تايید قرار گرفت.سه مولفه  دربنابراين اين فرضیه  آوري دارند.ببینی تاپیش
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، انضباطیدخو -دارین خويشت، بیگانگی-اجتماعی انزوای)های ناكارآمد طرحواره هایبین مولفه: سوم فرضیه

 و معنادار وجود دارد. نفیآوری رابطه مبا تاب( شکست

به عنوان متغیر مستقل  ناكارآمد هايطرحواره؛  آوريتابو  ناكارآمد هايطرحواره هايمولفه رابطه بین بررسیبراي 

نتايج مربوط به تحلیل اند. شده چند گانه )با روش گام به گام( به عنوان متغیر وابسته وارد معادله رگرسیون آوريتابو 

 :اندگردآوري شده 0-20و  0-20ول ارگرسیون در جد

 

 Fنتايج ضريب همبستگی و آزمون، 0-23جدول 

Sig F R2(Adj) R2 R متغیر 

a1.000 53.783 .201 .205 .452a 1 

b1.000 33.276 .235 .242 .492b 2 
c1.000 26.370 .266 .277 .526c 0 

:a بیگانگی-اجتماعی انزواي 
b :انضباطی خود -داري خويشتن ،بیگانگی-اجتماعی انزواي 
c: شکست، انضباطی خود -داري خويشتن، بیگانگی-اجتماعی انزواي 
 

 )بتا( در معادله رگرسیون Bنتايج مربوط به ضرايب ،0-20جدول 

 t Sigه مقدار آمار β استانداردخطاي  بتاي استاندارد متغیر

 0001. 27.803  4.990 138.745 ثابت رگرسیون

-اجتماعی انزواي

 بیگانگی

-31.941 4.355 -.452 -7.334 .0001 

 0001. 26.860  5.458 146.599 ثابت رگرسیون

-اجتماعی انزواي

 بیگانگی

-26.135 4.627 -.370 -5.648 .0001 

 -داري خويشتن

 انضباطی خود

-12.236 3.802 -.211 -3.219 .001 

 0001. 25.423  6.137 156.006 ثابت رگرسیون

-اجتماعی انزواي

 بیگانگی

-20.377 4.893 -.289 -4.165 .0001 

 -داري خويشتن

 انضباطی خود

-11.674 3.728 -.201 -3.131 .002 

 002. 3.124- 204.- 4.802 14.998- شکست

 



  60 

 

 طرحواره، فقط سه اولیههاي ناكارآمد طرحوارهمولفه  11شود، از بین ملاحظه می 0-20طور كه در جدول همان

طرحواره  و آوري داردرابطه منفی و معناداري در تاب شکستو  انضباطی خود -داري خويشتن، بیگانگی-اجتماعی انزواي

 هايوري دارد و طرحوارهآتاب تبیینبالاترين سهم را در  تعديل شدهتعیین ضريب  درصد 23/3 با بیگانگی -انزواي اجتماعی

 فقط در سه طرحواره ناكارآمد اين فرضیه بنابراين. خود انضباطی و شکست در مرتبه هاي بعدي قرار دارند -داريخويشتن

 مورد تايید قرار گرفت.

 

 آوری رابطه معنادار وجود دارد.با تاب (تاملیوانسجامی )خودشناسی خودشناسیهای بین مولفه چهارم: فرضیه

ه ب آوريتاب؛  خودشناسی به عنوان متغیر مستقل و آوريتابخودشناسی و  هايمولفه رابطه بین بررسیبراي 

ول انتايج مربوط به تحلیل رگرسیون در جداند. شده چند گانه )با روش گام به گام(  تغیر وابسته وارد معادله رگرسیونعنوان م

 :اندگردآوري شده 0-26و  21-0

 

 Fنتايج ضريب همبستگی و آزمون ،0-25جدول 

Sig F R2(Adj) R2 R متغیر 

a1.000 31.927 .128 .133 .364a 1 
b1.000 26.544 .196 .203 .451b 2 

:a خودشناسی انسجامی 
bتاملی شناسی: خودشناسی انسجامی، خود 
 

 )بتا( در معادله رگرسیون Bنتايج مربوط به ضرايب، 0-26جدول 

 t Sigمقدار آماره  β استانداردخطاي  بتاي استاندارد متغیر

 0001. 33.885  3.609 122.293 ثابت رگرسیون

خودشناسی 

 انسجامی

-2.125 .376 -.364 -5.650 .0001 

 0001. 16.166  6.198 100.201 ثابت رگرسیون

خودشناسی 

 انسجامی

-2.094 .361 -.359 -5.796 .0001 

 0001. 4.300 266. 455. 1.955 خودشناسی تاملی

 

 دوفقط  خودشناسی تاملی، تجربی و انسجامی مولفه 0شود، از بین ملاحظه می 0-21طور كه در جدول همان

ی خودشناس آوري برخوردار هستند. كهببینی تانقش معناداري در پیش خودشناسی انسجامی و خودشناسی تاملیمولفه 

كند و مولفه ديگر سهم كمتري آوري را تبیین میبالاترين سهم واريانس تاب ضريب تعیین تعديل شده درصد12/3 باانسجامی 

 مورد تايید قرار گرفت.در دو مولفه خودشناسی بنابراين اين فرضیه  آوري دارند.ببینی تادر پیش
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 بحث و نتیجه گیری فصل پنجم: 
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 بتواند پژوهشگرتا  شودمیبیان نتايج حاصل از آن است كه موجب  و گیريمستلزم نتیجه پژوهشیانجام هر 

پس از انجام مراحل و  پژوهشگرنیز  پژوهشبر همین اساس در اين  .مورد مطالعه خود ببیند جامعهاثربخشی كار خود را بر 

كه در اين فصل كه آخرين  .كرده است پژوهشدر اين  خود گیري در زمینه مورد مطالعهمطالعات مورد نیاز اقدام به نتیجه

 ،پژوهششده در  براي هر يک از فرضیات مطرح پژوهشگر نموده است. در اين فصل ، عنوانددهرا تشکیل می پژوهشفصل 

ج تا به نوعی پشتوانه علمی براي نتاي رسیده باشد،خود  پژوهشكه به نتايجی همسو با نتايج حاصل از  دهد،میی ارائه پژوهش

متناسب با هر يک از فرضیات تايید شده خود اقدام به ارائه پیشنهاداتی می  پژوهشگركسب شده خود ارائه دهد. پس از آن 

یان آينده و ب هايپژوهشبراي  هايو اين فصل را با ارائه پیشنهاد ؛نمايد كه تحت عنوان پیشنهاد كاربردي مطرح شده است

  رساند.با آن مواجه بوده است به اتمام می پژوهشهايی كه در مراحل انجام محدوديت

 

 ها به ترتیب طرح در پژوهش فرضیه گیرینتیجه و بحث

 بینیهای ناكارآمد اولیه و خودشناسی انسجامی توانايی پیشهای والدينی، طرحوارهادراك شیوهاول: فرضیه 

 د.نآموزان را دارآوری در دانشتاب

هاي ناكارآمد هاي والدينی، طرحوارهنتايج بدست آمده از فصل چهارم پژوهش حاكی از آن است كه بین ادراک شیوه

و  هاي والدينیادراک شیوهمتغیر دو اولیه و خودشناسی انسجامی رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. به عبارت ديگر 

برخوردار هستند كه البته خودشناسی را آوري از واريانس تاب رصدد 01بینی توانايی پیشاولیه  هاي ناكارآمدطرحواره

 آوري ندارد.انسجامی نقش معناداري در تبیین تاب

رغم نداشتن پژوهشی باهمین توان گفت كه علیها، میدر زمینه تطبیق نتايج پژوهش حاضر با ساير پژوهش

اند، و يا با متغیرهاي ديگري آوري با همین متغیرها به صورت جداگانه بررسی شدههاي كه تابها، نتايج آن با پژوهشمتغیر

 رابطه آوريتاب باحواره طر دادند نشان كه (2310) همکاران و 1پتروسکی نتايج بااند، آورده شده است. از جمله بررسی كرده

كه  دادند نشان آنها كه دارند مطابقت جهت آن ( از2313) 2كوو و چان هاييافته با همچنین .همسو است دارند، منفی

نفس،  عزت و رفاه جمله جوانان، از در آن عواقب از ايگسترده طیف و فرزندپروري هايشیوه میان قوي و مستمر هايارتباط

( 2310همکاران ) و 0تیلور نتايج با پژوهش اين نتايج. دارد وجود مدرسه در نويسی نام و آمیز مخاطره و سالم رفتارهاي

 براي فرزندان توانايی روي كه تأثیري سبب به است ممکن گیرانهسخت دادند فرزندپروري نشان آنها چون ؛سو استهم
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 و جزايري پژوهش با همسو نتايج اين .باشد داشته منفی تأثیر آنها آوريتاب خود بر گذارد،می رفتار و توجه كردنمند قاعده

 نشان نتايج آموزان،دانش در آوري تاب با اولیه كارآمدنا هايطرحواره و دفاعی هاي سبک رابطه بررسی در ،(1012) همکاران

 .كندمی بینیپیش را آوريتاب، اولیه ناكارآمد هايطرحواره كه داد

 نه تنها به معناي مقابله با مشکلات دركه  وريآن كرد  كه با توجه به ماهیت تابدر تبین اين فرضیه می توان بیا

ز آوري نوعی ويژگی است كه است. تابه ها نیزموقعیتپذيرتر به عطافنهاي اناگوار است، بلکه به معناي پاسخ هايموقعیت

آوري ابلذا ارتباط بین ت تواند به مرور زمان و تاثیر عوامل مختلف افزايش يا كاهش يابد.ديگر متفاوت است، و میفردي به فرد 

 .منطقی به نظر می رسد والدينیهاي با ادراک شیوه

 آوري دربر افزايش تاب مؤثر هايمؤلفه تريناساسی كه يکی از شودداده می نشان پژوهش در راستاي نتايج اين

 شیوه عبارتی به يا با فرزندان والدين تعامل نحوه دارد. خود قرار والدين با آنها ارتباطات و ادراک، تعاملات نحوه در جوانان،نو

 حالت ترينشود. سازنده می گرفته نظر در آوريافزايش تاب بر تأثیرگذار هايمؤلفه ترين اساسی از يکی والدين، فرزندپروري

و  متعادل انضباط و قوانین برقراري ضمن والدين آن، طی كه است ايشیوه آوري،افزايش تاب براي فرزندان با والدين تعامل

 و استقلال و دهندنشان می پیوسته فرزندان، به نسبت را خود قیدوشرط بی محبت و حمايت فرزندان، براي معقول

 و تهییج والدين فرزندشان را براي حل مساله تشويقتر زمانی كه از همه مهم كنند.می ترغیب نیز را آنان خودمختاري

دهند، منجر به ادراک مثبت نوجوانان از تعامل با می را گیريشركت در تصمیماجازه و  آزادي انتخابكنند، و به آنان می

 کس سطوح پايینآوري آنها منجر شود، و به عتواند به افزايش تاباين ادراک مثبت از تعامل با والدين می شود.والدين می

 آوري مورد انتظار خواهد انجامید.ادراک مثبت از تعامل با والدين به كاهش میزان تاب

 فعال شرايط اين در توانندمی كارآمدنا هايطرحواره و است ناگوار شرايط به واكنش در مثبت سازگاري آوري، تاب

 .شوند

عاطفه، آيد كه بیهاي به وجود میمعمولا در خانواده بیگانگی( -هاي حوزه بريدگی و طرد )انزواي اجتماعیطرحواره

 بینی يا بدرفتار هستند.غیرقابل پیش تندخو، ،منزوي گر،سرد، مضايقه

اعتماد به آيد كه هاي به وجود میهاي حوزه خودگردانی و عملکرد مختل )شکست( معمولا در خانوادهطرحواره

جام اند كودک را براي انكنند يا اين كه نتوانستهدهند، گرفتارند، بیش از حد از كودک محافظت مینفس كودک را كاهش می

 كارهاي بیرون از خانه تشويق كنند.

هاي به وجود انضباطی ناكافی( معمولا در خانواده-داري و خود-هاي مختل )خويشتنهاي حوزه محدوديتطرحواره

گزينی؛ وجه پذيري، همکاري متقابل و هدفهاي منطقی، مسئولیتبه جايی انضباط، مواجهه مناسب، محدوديتآيد كه می

افراطی، سردرگمی، يا حس برتري هست. در برخی موارد ممکن است نوجوان نتواند ناراحتی  اريانگمشخصه آنها، سهل

 مندي و راهنمايی كافی دريافت نکرده باشد. جهت عادي و معمولی را تحمل كند يا اين كه ممکن است هدايت،

 فرد سازنده و فعال شركتآوري يابد، و با كاهش تابآوري نیز كاهش میهاي ناكارآمد، تاببا فعال شدن طرحواره 

 يابد.كاهش می نیز محیط در
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 (پدر ، مشاركتاریاز خود مخت پدر و مادر حمايت)های والدين های ادراك شیوهبین مولفهدوم :  فرضیه

 رابطه معنادار وجود دارد. آوریبا تاب

نی بیهاي والدينی توان پیششیوه ادراکتوان اين گونه تبیین كرد كه در بررسی نتايج حاصل از پژوهش می

درصد  29در مجموع  پدر مشاركت و خودمختاري ازو پدر  مادر حمايتدهد كه سه مولفه آوري را دارند. نتايج نشان میتاب

 آوري رابطه معنادار وجود دارد.هاي والدينی با تابادراک شیوهد، و بین نكنمی تبیینآوري را تابواريانس از 

( اشاره 1011نتیجه حاصل از پژوهش كاظمی) توان بهها، میتطبیق نتايج پژوهش حاضر با ساير پژوهشدر زمینه 

كننده ارتباط بیشتري با همسالان خود هاي صمیمی و حمايتهاي انجام شده تنها فرزندان خانوادهبراساس پژوهش كرد.

دارند كه از ارتباط بهتر با همسالان خود برخوردارند، و  كننده و پذيرا فرزندانیدارند. به طوري كه والدين صمیمی، حمايت

فرزندان  كننده كه در تربیتآوري بیشتر در افراد شود. در مقابل والدين سركوبگر، متوقع و كنترلتواند باعث تاباين عامل می

ر ارتباط با همسالان خود ترين موقعیت دكنند، فرزندان آنها داراي پايینهاي انضباطی شديدي استفاده میخود از شیوه

 (. 1011آوري پايین در آنها شود) كاظمی، تواند موجب تابهستند كه اين عامل می

مانند حمايت خود  فرزندنیازهاي بنیادين  به والدين كه هنگامی كه شودداده می نشان پژوهش در راستاي نتايج اين

كنند و انجام براي انجام كارها استفاده می او ت ارند، از نظدهمی اوه بگیري و اجازه تصمیم ندكنمی توجهاز خودمختاري 

ريزي كند و دهند كه خودش براي زندگیش برنامهسپارند، همچنین زمانی كه والدين به نوجوان اجازه میمی اوكارها را به 

 آوري در فرزندشانفزايش تابكنند باعث او به موضوعات مورد علاقه فرزندشان توجه می يندزجهت خودش را در زندگی برگ

 شوند.می

كند و نگران او هستند، دهند و همیشه به او فکر میدر مقابل پدرهاي كه زمان زيادي را به فرزندشان اختصاص می

 شوند.زندش میآوري در فركند باعث كاهش تاببیش از حد در كارهاي نوجوان دخالت می

 

،  انضباطی خود-یدار خويشتن، بیگانگی-اجتماعی انزوای)های ناكارآمد طرحوارههای بین مولفهسوم:  فرضیه

 و معنادار وجود دارد. نفیآوری رابطه مبا تاب (شکست

نی بیهاي ناكارآمد اولیه توان پیشطرحوارهتوان اين گونه تبیین كرد كه در بررسی نتايج حاصل از پژوهش می

 شکستو  انضباطی خود -داري خويشتن، بیگانگی-اجتماعی انزواياي دهد كه سه طرحوارهآوري را دارند. نتايج نشان میتاب

ر و معنادا نفیآوري رابطه مهاي ناكارآمد با تابطرحوارهد، و بین نكنمی تبیینآوري را تاب واريانس درصد از 26در مجموع 

 وجود دارد.
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سعادتی بیرونده و نتیجه حاصل از پژوهش  توان بهها، میدر زمینه تطبیق نتايج پژوهش حاضر با ساير پژوهش

 طرحواره اثربخشی از كه( 1016) همکاران و صیادي و (2319)همکاران و 1رنر هايپژوهش نتايج ( اشاره كرد.1016همکاران)

 .است همسو حاضر پژوهش نتايج با ،اندكرده حمايت افسردگی هاي نشانه با آموزاندانش اجتماعی توانمندي بهبود بر درمانی

 هستند.هاي ناكارآمدتري برخوردار پايین از طرحواره آوريتابكه افراد با  شودداده می نشان پژوهش در راستاي نتايج اين

 يا گروه خاصیتفاوت است و يا اين كه به جامعه احساس اين كه نوجوان با ديگران م بیگانگی-اجتماعی انزوايدر طرحواره 

 شود.آوري میباعث كاهش تابگیري كرده و از جهان كنارهتعلق ندارد 

مناسب و تحمل نکردن  يدار-خويشتنمستمر در  مشکلاتنوجوان ناكافی،  انضباطی-خودو  يدار-خويشتندر طرحواره 

آن  ترها دارد. در شکل خفیفها و تکانهها در راه دستیابی به اهداف شخصی يا ناتوانی در جلوگیري از بیان هیجانناكامی

 پذيرياز مسئولیت، كندیماي دارد درد را تحمل نوانی كه چنین طرحوارهجكند. نوتناب میجنوجوان به شدت از ناراحتی ا

 شودگیرد. اين عوامل باعث میكند و زياد به خودش سخت نمیت، به هر قیمتی كه شده از تعارض جلوگیري میگريزان اس

 شود.آوري میاز رضايت شخصی، تعهد و انسجام شخصیتی نوجوان جلوگیري شود و اين باعث كاهش تاب

باور دارد كه يک فرد شکست خورده است يا در آينده شکست خواهد خورد و اين كه شکست  در طرحواره شکست، نوجوان

هاي پیشرفت )مثل تحصیل و ورزش( غالبا احساس سه با همسالانش در حوزهيناپذير است. نوجوان در مقابراي او اجتناب

ت نالايق و نادان است و نسبت به ديگران، موفقی استعداد،اور است كه ديوانه، بیكند. نوجوان اغلب شامل اين بمی كفايتیبی

 شود.آوري در نوجوان میكمتري دارد. اين عوامل باعث كاهش تاب

 

 آوری رابطه معنادار وجود دارد.تاببا  (و تاملیانسجامی ) خودشناسی خودشناسی های بین مولفهچهارم:  فرضیه

آوري اببینی تتوان پیش خودشناسیدو مولفه توان اين گونه تبیین كرد كه می نتايج حاصل از پژوهشدر بررسی 

واريانس درصد از  26در مجموع  خودشناسی انسجامی و خودشناسی تاملی هايمولفهدهد كه را دارند. نتايج نشان می

 آوري رابطه معنادار وجود دارد.با تاب خودشناسی د، و بیننكنیم تبیینآوري را تاب

و  (1016ياسمی نژاد)پژوهش نتیجه حاصل از  توان بهها، میدر زمینه تطبیق نتايج پژوهش حاضر با ساير پژوهش

 اشاره كرد. (1013اصغري)

از دلیل انجام بعضی از رفتارها كنند و نوجوانانی كه زمان كمتري براي شناخت افکار و احساساتشان وقت صرف می

از خودشناسی انسجامی كمتري برخوردار هستند و  روندپیش می يشتنيا در جهت فهم كمتري از خو اطلاع چندانی ندارند

 .يابدمی افزايشآوري به تبع آن تاب

ذشته بوط به گهاي فردي مرربهجتر به تحلیل تتر و پیچیدهخودشناسی تاملی از طريق كاركردهاي شناختی عالی

وقع هاي بهتر و به مگیريتواند منجر به تصمیممی گذشته اسات و تجربیات درونیپردازد. آگاهی بیشتر نوجوان از احسمی

 شود.آوري میباعث افزايش تاب زمانی كه نوجوان واكنش بهتري به مسائل داشته باشد در موقعیت جديد شود.

 
 

                                                   

 

1Renner 
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 جمع بندی نهايی

 آوريتابانسجامی با  خودشناسیاولیه و  ناكارآمد هايطرحوارههاي والدينی، ادراک شیوه بررسیهدف اين پژوهش 

 تجربه به گشودگی و آرامش خوشبینی، جمله از تريغنی روانشناختی منابع بیشتر، آوريتاب با افراداست.  آموزاندانشدر 

 مشکلات از تري مثبت( ادراک)تفسیر زندگی، مشکلات با مواجهه هنگام كندمی كمک نهاآ به هایيتوانا اين و دارند بیشتري

 سازوكار آوريتاب رشد. همچنین شودمی منجر زندگی از رضايت بیشتر سطوح به آوريتاب افراد هايويژگی اين باشند داشته

 تقويت سبب بلکه ناسازگارانه، ايمقابله راهبردهاي تضعیف و استرس كاهش سبب تنها نه زيرا است، مهمی ارزشمند

 به مثبت يهاناهیج و عواطف از دهداين امکان را می فرد به آوريتاب بالاي سطوح .شودمی سازگارانه ايمقابله سازوكارهاي

 سطوح افزايش طريق از آوريتاب .كند استفاده مطلوب وضعیت به بازگشت و نامطلوب هايتجربه نتسرگذاش پشت منظور

 سازوكار يک عنوان به آوريتاب اساس اين بر. شودمی منفی هايتجربه با موفق هايمقابله تقويت باعث مثبت هیجانات

 تبیین در يابندمی مشکلات با بهتري سازگاري توانايی زياد پذيريانطباق با افراد و انجامدمی مثبت پذيريانطباق به ايواسطه

  (.1011) تاتار،است شناختی و عاطفی هیجانی، مثبت پیامدهاي با خودباسازي  نوعی آوريتاب گفت توانمی هايافته اين

ر ب رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. آوريتابهاي والدينی با ادراک شیوه هاي آماري ثابت كردند كه بینتحلیل

 همسو مادر و پدر وقتی گفت توانمی بنابراين. دندار آوريتاببر  مشابه تأثیري هردو مادر و پدر والدينی سبکاين اساس 

 و مندندعلاقه آن به ،آگاهی دارند خود فرزند موردعلاقه هايفعالیتاز  داشته، محبت و گرمی فرزندشان احساس بر باهم

 به ،كنندمی و تهییج تشويق لهامس حل براي را فرزندانشان والدين، وقتی مهمتر همه از و كنندمی مشاركت آن در فعالانه

 با والدين، در همسويی اين از ادراک با نوجوان صورت اين در دهند،می را گیريتصمیم در شركت اجازه و انتخابآزادي  آنان

 اهداف به رسیدن براي مطمئناً و زندمی هدفمند هايانتخاب به دست آنها به باور و خود هايتوانايی به توجه و آينده به نگاه

و  منفیهاي آماري ارتباط . همچنین تحلیلداشت خواهد بالايی آوريتاب و نداشته هراسی روپیش موانع و مشکلات از خود

 توانمی اولیه ناكارآمد يهاطرحواره و آوريتاب رابطه بررسی در نشان داد. آوريتابو  ناكارآمد هايطرحوارهمعناداري بین 

نتايج ديگر اين پژوهش  .دارندبرخور تريناكارآمد يهاطرحواره از باشد ترپايین افراد آوريتاب هرچه كه كرد تبیین گونه اين

 ي معناداري وجود ندارد.رابطه آوريتابانسجامی و  خودشناسینشان داد كه بین 

 

 پژوهشهای محدوديت

 نيا از ايدسته است؛ هبود روهروب هايمحدوديت و عموان اب لعم در گريد علمی هايپژوهش دمانن حاضر پژوهش

هاي محدوديت توانمی هامحدوديتين ا جمله از و گیرددر بر می را لهمسا بیرونی جنبه برخی و درونی جنبه هامحدوديت

 .برد نام را یياجرا و اداري

 اجراي امامد، آ اهمفر آن در موجود متغیرهاي بررسی براي زيادي هايصتفر پژوهش ينا نجاما در هن كاي به توجه با

 :باشدمیشرح زير  به موارد اهم كه بود همراه هم هايمحدوديت با كار انجام
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لذا تعمیم نتايج اين پژوهش به ساير  كرد. اشاره پژوهش بودن نمونه گیري فاقد  به توانمی پژوهش هايمحدوديت.از1

  .گیردبا احتیاط صورت می بايد آموزيگروههاي دانش

 

ه هاي ايجاد شدمحدوديتبه دلیل  و ها قرار گرفتآزمودنیار یدر اخت الکترونیکی به صورت هادر پژوهش حاضر پرسشنامه.2

 هاي بالینی فراهم نشد.ساير روش ها از جمله مصاحبه و به خاطر شیوع ويروس كرونا امکان استفاده از ساير روش

 با استفاده از پرسشنامه پژوهشاي له سنجش متغیرهپژوهش بود مساكه در مسیر انجام اين  هايمحدوديتاز جمله .0

 گیري همراه باشد.ءدهی است و ممکن است با كمی سوسیستم خودگزارش براساسها باشد. زيرا پرسشنامهمی

آموزان دختر دوره اول دبیرستان اجرا شده است، و تعمیم پژوهش حاضر اين است كه در بین دانش هايمحدوديت.از 0

 آموزان كشور بايد با احتیاط عمل شود.هاي اين پژوهش به كل جامعه دانشيافته

 

 پژوهش هایدپیشنها

 پژوهش هایپیشنهاد -الف

  ها ارائه گردد.ها به صورت حضوري در بین آزمودنیهاي آتی پرسشنامهگردد در پژوهشمی پیشنهاد.1

  گري، مانند مشاهده، مصاحبه و .... استفاده گردد.هاي ديگرغیر از خودگزارشهاي آتی از روشگردد در پژوهشمی پیشنهاد.2

  ها شركت داده شوند.ر پژوهشآموزان نیز دهاي آتی والدين دانشگردد در پژوهشمی پیشنهاد.0

شود از راهکارهاي تشويق و تهییج ها پیشنهاد میها نسبت به پاسخ دهی به پرسشنامه.در صورت عدم همکاري آزمودنی0

  استفاده گردد.

 آموزان پسر و ديگر مقاطع نیز انجام شود.شود اين پژوهش در ساير نقاط كشور، و همچنین در خصوص دانش.پیشنهاد می1

 

 های كاربردیپیشنهاد -ب

هاي والدينی، آموزان از روي ادراک شیوهآوري دانشبا توجه به نتايج اين پژوهش كه مبنی بر توانايی پیش بینی تاب

شود با مشاوران مدارس توصیه میو نهادهاي تربیتی انسجامی است، از يک طرف به شناسی طرحواره هاي ناكارآمد و خود

ش خانواده براي والدين به نقش اين متغیرها و چگونگی برقراري ارتباط كارآمد و موثر با نوجوانان هاي آموزبرگزاري كلاس

هاي شود كه از يافتهها  توصیه میآوري را به آنان بیان كرده و از طرف ديگر به مراكز مشاوره خانواده و كلینیکدر افزايش تاب

 مراجعان استفاده نمايند.آوري اين پژوهش در راستاي پیشگیري و درمان تاب
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 منابع

 منابع فارسی

اي : نقش واسطه11-با اضطراب ابتلا به كوويد آوريتابخودشناسی انسجامی و  ارتباط(. 1011).آفتاب، رويا؛ شمس، امیر

 .231-226، 02، مطالعات روانشناسی ورزشی عدم تحمل ابهام، نگرانی و فعالیت بدنی.

 آوري سازمانی در صنايعجامع عوامل مؤثر بر تاب تحلیل( .1016) .كران، حسینفیض، داود؛ چیتابراهیمی، سید عباس؛ 

 .1، هاي مديريت منابع سازمانیپژوهش. كوچک و متوسط

آوري در میانجیگري خودكارآمدي در رابطه میان ادراک رفتار والدين و تاب نقش (.1011اسماعیلی، مريم؛ فرهاديه، آزاده.)

 .00،آموزان پايه چهارم تا ششم دبستان شهر اصفهان. فصلنامه خانواده و پژوهشدانش

اي در هاي مقابلهروانی و راهبرد آوريتاب، ناكارآمد هايطرحواره مقايسه(. 1011).اسدي سزشت، سهیلا؛ مکوندي، بهنام

نوين در  هايپژوهشی مطالعات و دومین همايش ملز. بین افراد در آستانه طلاق، مطلقه و افراد عادي شهراهوا

 .حوزه علوم تربیتی و روانشناسی ايران

. هاي فرزندپروري و اضطراب صفت پدر و مادر با اضطراب جوانانادراک شیوه رابطه(. 1010).پور، خلیل؛ جمیل، لیلیاسماعیل

 .21، فصلنامه آموزش و ارزشیابی

 نوجوانان داراي والدين آوريتابتربیتی والدين و عاطفه مثبت در  شیوه ادراك(. 1016).اشتراک، نورعلی؛ نیک منش، زهرا

 .اجتماعی، چابهار-هاي روانیو آسیب روانشناسیدومین كنگره ملی . وابسته به مواد

فصلنامه آموزش، . انسجامی خودشناسیادراک شده با هوش هیجانی و  فرزندپروري رابطه(. 1013).اصغري، مهسا سادات

 .6، درمانیمشاوره و روان 

 .09 -01، نو انديش سبز،  پژوهشی -آموزشی-فصلنامه اطلاع رسانی. آوریتاب( .1011).اعرابیان، اقدس

. آموزش تحلیل رفتار متقابل بر سبکهاي فرزندپروري مادران اثربخشی.( 1011).اقبالی، م؛ موسوي، س؛ حکیما، ف

 .23،روانشناسی خانواده

 روانشناختینقش ذهن آگاهی، انعطاف پذيري  بررسی(. 1016).انی، مهديه؛ امیدي، عبداللهايمانی، مهدي؛ كريمی، جواد؛ بهبه

 .1روانشناختی، سلامت در پژوهش مهفصلنا دانشجويان. روانشناختیو خودشناسی انسجامی بر بهزيستی 

با اختلال  آموزاندانشتحصیلی، سرزندگی تحصیلی و عملکرد  آوریتاب(. 1019).افضلی، لیلا؛ اسماعیلی، سمیه؛ نقش، زهرا

 سازي كودكان استثنايی. توانمند يادگیري: بررسی نقش واسطه اي اهمال كاري تحصیلی.

 براساسطلاق عاطفی زوجین  بینیپیش (.1011).صمد سعیده و فهیمی،، زينب؛ طالبی، ابراهیم؛ عظیمی ،اكبري

 (.2) 10 ،دوفصلنامه روانشناسی بالینی و شخصیت. هاي آنتنظیم هیجان و مولفههاي ناسازگار اولیه، طرحواره

. فصلنامه علمی پژوهشی والدين و كمرويی با خلاقیت در تیزهوشان فرزندپروري هايشیوه یرابطه. (1016).اكبري، نگار

 .0روانشناسی مدرسه و آموزشگاه، 
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 دلبستگی نوجوانان پسر با آگاهی هايسبکهاي فرزندپروري و شیوه رابطه بین بررسی(. 1011).بامري زه كلوت، اسماعیل

 ن نامه كارشناسی ارشد، دانشگاه حکمت رضوي.، پاياهاي بلوغ و حوادث مرتبط با آن

ساختاري روابط بین خودشناسی انسجامی، ادراک  مدل(. 1011).بارمحمدي واصل، مسیب؛ جوكار، فرهاد؛ فرهادي، مهران

 .2روانشناختی،  سلامت در پژوهش مهفصلنا(. 0و0سرطان )مراحل  ی در بیماران مبتلا بهرنج و كیفیت زندگ

هاي دلبستگی مادران با هاي ناسازگار اولیه و سبکطرحواره رابطة (.1010).برجعلی، محمود؛ مدبیگی، زهرا؛ كلشنی، فاطمه

 .01،فصلنامه خانواده و پژوهش . آموزاندانش اختلالات اضطرابی

 هايخودشناسی انسجامی فرزندان براساس ويژگی پیش بینی(. 1010).محمدعلی؛ بزازيان، سعیده؛ قربانی، نیمابشارت، 

 .01. فصلنامه خانواده پژوهی، فرزندپروري والدين

هاي فرزندپروري بر خودكارآمدي و سلامت روان شیوه اثربخشی( .1013).توزنده جانی، ح؛ توكلی زاده، ج؛ لگزيان،ز

مات و خد ي دانشگاه علوم پزشکیدانش؛ فصلنامه افق. علوم انسانی دانشگاه پیام نور و آزاد نیشابور دانشجويان

 .11. بهداشتی درمانی گناباد

ادراک شده والدين با بهزيستی  فرزندپروريهاي سبک رابطه(. 1010).زاده، اكرم؛ اقدستا، الهام؛ بشارت، محمدعلیتقی

 هاي اجتماعی.روانشناختی و درماندگی روانشناختی فرزندان، همايش ملی روانشناسی و مديريت آسیب

. لشغ با شدن ینابعاد عج با آوريتاب رابطه یلتحل( .1016).الحسینی المدرسی، سید مهدي؛ فیروزكوهی برنج آبادي، مجید

 .90، (بهبود و تحول)ديريتپژوهشی مطالعات م-صلنامه علمیف

. مادران شاغل و غیرشاغل هاي فرزندپروري و اختلالات رفتاري كودكانشیوه مقايسه( .1012).خانجانی، ز؛ محمودزاده، ر

 .01فرهنگ.  و زن پژوهشی علمی مهفصلنا

 هشتمین همايش علمی. رفاههاي ناسازگار اولیه در دانشجويان دانشکده و طرحواره آوريتاب رابطه(. 1011).خروجی، مريم

 .هاي اجتماعی و فرهنگی ايران، تهرانپژوهشی علوم تربیتی و روانشناسی، آسیب

آوري در هاي ناسازگار اولیه با تابارهسبکهاي دفاعی و طرحو یرابطه(. 1012خواه، حمیدرضا.)جزايري، سید مجید؛ وطن

 .03آموزان. انديشه و رفتار،دانش

بینی رشد اجتماعی كودكان والدين در پیش فرزندپروريهاي سبک نقش (.1011).،توكلزادهسیمو آرزو؛فر،ذكايی

 .01هاي روانشناسی اجتماعی، . فصلنامه علمی و پژوهشی پژوهشساله 6و  1دبستان پیش

 و هاشاخص و «تابآوري» مفهوم تحلیل و یینتب( .1011).نیا، امیررضايی، محمدرضا، سرائی، محمدحسین؛ بسطامی

 .1، صلنامه دانش پیشگیري و مديريت بحران. فیطبیع سوانح در آن هايچارچوب

ي موردي: مطالعه آوري اقتصادي و نهادي جوامع شهري در برابر سوانح طبیعیتاب ارزيابی( .1012).رضايی، محمدرضا

 .0پژوهشی مديريت بحران، -. دو فصلنامه علمیهاي شهر تهراني محلهزلزله

 هايسبکبراساس  آموزاندانشروانشناختی  آوريتاب بینیپیش(. 1019).رازقی، عیسی؛ حسینی فر، جعفر؛ زاديونس، صیاد 

 .1دلبستگی و حمايت اجتماعی. مجله رويش روانشناسی،

بسته روان پويشی شکل  اثربخشی(. 1019).زاده طباطبايی، كاظم؛ قربانی، نیما؛ عابدين، علیرضاروبن زاده، شرمین؛ رسول

 روابط موضوعی در نوجوانان ايرانی. هايمولفهگیري هويت موفق نوجوان ايران بر فرآيند خودشناسی انسجامی و 

 روانشناسی بالینی و شخصیت.
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گیري از بخشی آموزش والدگري متکی بر پیش اثر بررسی(. 1019).زارعین، فاطمه؛ عزيزي، آرمان؛ فلاح، محمد حسین

مادران كودكان مبتلا به اختلال نارسايی توجه/ بیش فعالی. رويش  آوريتابناسازگارانه بر  هايطرحوارهپديدايی 

 .1روانشناسی، 

 روانشناختیروانشناختی در رابطه ارزيابی هاي  آوريتابواسطه اي  نقش(. 1011).سیار دوست تبريزي، آرزو؛ شکري، امید

وهشی پژ -مت در نوجوانان. فصلنامه علمیو حمايت اجتماعی ادراک شده با بهزيستی هیجانی و رفتارهاي سلا

 .2سلامت،  روانشناسی

درمانی بر افسردگی، تمايزيافتگی،  گشتالت اثربخشی(. 1011).احمد شريعت، ارغوان؛ غضنفري، احمد؛ يارمحمديان،

 .0. روانشناسی پیري، مثبت سالمندان هاي روانشناختیو ويژگی خودشناسی انسجامی

آموزان متوسطه دوم در دانش هاي ناسازگار اولیهطرحواره براساساضطراب امتحان  بینیپیش(. 1016).شعبانی، جعفر

 .2، مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت. شهرگرگان

به مادران بر فرايندهاي  مسالهوزش حل آم تأثیر( .1011).شکوهی يکتا، م؛ اكبري زردخانه، س؛ پرند، ا؛ محمودي، م 

 .01. فصلنامه سلامت روانی كودک. هافرزندپروري آن هايخانوادگی و شیوه

 هوش براساس آوريتاب میزان پذيري بینیپیش( .1010).صديقی ارفعی، فريبرز؛ يزدخواستی، علی؛ نادي راوندي، مريم

 .0، 12دانشگاه اسلامیفرهنگ در پژوهان.  دين و ياندانشجودر  معنوي

خودشناسی انسجامی و ناگويی خلقی  مقايسه(. 1016).صدري دمیرچی، اسماعیل؛ منصوري، بهمن؛ خدائی خیاوي، سیامک

 مطالعات روانشناختی. پسر عادي و طلاق. آموزاندانشدر بین 

با كمال گرايی در دانشجويان  والدين فرزندپروري هایسبک( .1016).طاهري، ن؛ شیرزادگان، ر؛ الهامی، س؛ محمود، ن 

 .11 .فصلنامه پرستاري، مامايی و پیراپزشکی. تک فرزند و چند فرزند هايخانواده

هاي فرزندپروري والدين با پیشرفت تحصیلی و اختلال رابطه سبک بررسی( .1010).طباطبايی، س؛ فضلی، ر؛ يارعلی، ج 

 .13. و پژوهش فصلنامه خانواده. دورة ابتدايی آموزاندانش رفتاري

هاي ايمن بر شیوه برنامه آموزش مهارت فرزندپروري اثربخشی( .1011) .علی اكبري دهکردي، م؛ برقی ايرانی، ز؛ علی پور، ف

فصلنامه . لاهیجان سازي شهرستانسازي و برونیدرونی كودكان با علائم مشکلات رفتاري فرزندپروري مادران

 .121. كودكان استثنايی

در رابطه بین  ناكارآمدهاي نقش واسطه اي نگرش بررسی(. 1011).مید؛ امیري، مهدي؛ ضرابی مقدم، زينبعنايتیان، ا

 روانشناسی و روانپزشکی شناخت. ناسازگار اولیه و نشانگان بالینی در بیماران مبتلا به میگرن. هايطرحواره

آوري ي مثبت و منفی در تابهوش هیجانی و عاطفه قشن( .1011).علیزاده گورادل، جابر؛ مولايی، مهري؛ پور اسمعیلی، اصغر

 .19، ي اصول بهداشت روانیمجله. زازنان باردار نخست

هوش هیجانی در  بینیپیشناسازگارانه در  هايطرحواره نقش(. 1019).علیزاده بهمنی، ماندانا؛ حسین خانزاده، عباسعلی

 .9دختر مقطع متوسطه دوم. مجله رويش روانشناسی، آموزاندانش

واسطه اي خودشناسی انسجامی در رابطه بین نیازهاي  نقش(. 1019).غلامعلی لواسانی، مسعود؛ میر حسینی، فاطمه السادات

 .9و راهبردهاي تنظم شناختی نوجوانان. مجله رويش روانشناسی، روانشناختیبنیادين 
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دبیرستان  دوره آموزاندانشاولیه با عزت نفس در میان  ناكارآمدهاي طرحواره رابطه(. 1011).یمهفیروزي فر، نیره؛ آقايی، حک

 .20،فصلنامه خانواده و پژوهش . شهر دامغان

 هايطرحواره درمانی گروهی بر تعديل طرحواره اثربخشی(. 1011).قادري، فرزانه؛ كلانتري، مهرداد؛ مهرابی، حسینعلی

 .20ناسی بالینی، روانش فصلنامه مطالعات. كاهش علائم اختلال اضطراب اجتماعیناسازگار اولیه و 

مطالعات  اولیه. ناكارآمد هايطرحوارهادراک رفتار والدين با  ارتباط(. 1010).قنادي، فاطمه؛ عبداللهی، محمد حسین

 روانشناسی بالینی.

 بینیفرزندپروري مادران در پیش هايو نقش سبکكاركرد خانواده  بررسی. (1010).كارازه، ش؛ عبدي، م؛ حیدري، ح 

 .19 ،. انديشه و رفتارمشکلات رفتاري

 .101،. بصیرت و تربیت اسلامیدر منابع اسلامی فرزندپروريهاي سبک بررسی. (1011).كوخايی، آ؛ رودمقدس، ر 

جويی شناختی هیجان راهبردهاي نظمهاي ناسازگار اولیه و نقش طرحواره تعیین (.1019گرجی، معصومه؛ صالحی، سمیه. )

 .12-63، 9آوري. فصلنامه مددكاري اجتماعی،بینی تابدر پیش

هويت، خودشناسی و تابآوري در ارضاي نیازهاي بنیادي  نقش(. 1011).مالکی، فاطمه؛ سعادتی، نادره؛ دربانی، سیدعلی

 .23، فصلنامه آموزش، مشاوره و روان درمانی. نوجوانان روانشناختی

بین ي متغیرهاي پیشو هوش معنوي به منزله آوریتاب. (1010).آبادي، محمدرضا؛ محمدي، مسعودشايخی دولتم

 .2 ي روانشناسی مدرسه،مجله. آموزان شهري و روستايیتحصیلی در دانش خودكارآمدي

روانسنجی مقیاس ادراک شیوه والدينی و رابطه آن  هایويژگی(. 1016).مبینی، شیوا؛ قنبري پناه، افسانه؛ مدنی پور، ناديا

 كنفرانس بین المللی علوم اجتماعی، تربیتی، روانشناسی. با اقتدار والدين.

آوري در هاي فرزندپروري و سرسختی روانشناختی با تابسبک رابطه(. 1011)زاده، فرشادمیرزامحمدي، زهرا؛ محسن

 .00،آموزان. فصلنامه خانواده و پژوهشنشدا

خودشناسی انسجامی، اجتناب  نقش(. 1019).مرادي كلارده، سارا؛ اله آقاجانی، آسیه؛ قاسمی جوبنه، رضا؛ بهاروند، ايمان

 راهبردهاي آموزش در علوم پزشکی. تجربی و شفقت خود در اضطراب امتحان دانشجويان دختر.

رابطه بین تابآوري تحصیلی و فرسودگی  بررسی (.1011).موسوي نسب، سید محمد حسین؛ ارغوانی پیر سلامی، مینا

هاي سومین كنفرانس بین المللی نوآوري. تحصیلی با عملکرد تحصیلی دانشجويان دانشگاه علوم پزشکی كرمان

 اخیر در روانشناسی، مشاوره و علوم رفتاري.

. كنفرانس ملی طالعه مروريهاي ناسازگار اولیه در طول تحول: مطرحواره بررسی(. 1011).مظلوم، الهام؛ نیکنام، مژگان

 اجتماعی.-دستاوردهاي نوين جهان در تعلیم و تربیت، روانشناسی، حقوق و مطالعات فرهنگی

در رابطۀ بین  توانمندسازي كاركنان آوري ومیانجیگري تاب نقش( .1011).منطقی، منوچهر؛ توكلی، غلامرضا؛ نظري، يونس

 .1، فصلنامه مطالعات رفتار سازمانی. آفرين و عملکرد نوآورانهرهبري تحول

 اي: نقش واسطهآوريتابوالدينی با  هايسبکادراک از رابطه(. 1011).مهدوي مزده، مامک؛ حجازي، الهه؛ نقش، زهرا

 .026-000، 0عاملیت انسانی. روانشناسی، 
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ماهنامه ب خطرناک اجتماعی. آوري در ارتباط با مقاومت نسبی برابر تجارتاب نقش. (1010).گر، مژينه ساداتمیرارض

 .60، مهندسی مديريت

مجله . هاي ناسازگار اولیه در زندانیان چک برگشتی و افراد عاديطرحواره یمقايسه(. 1010).نجفی، سکینه؛ ستارپور، فريبا

 .2، روانشناسی و روان پزشکی شناخت

 نآوري و نگرش مذهبی با رضايتمندي زناشويی، پاياارتباط بهزيستی روانشناختی، تاب بررسی(. 1011)بی حمیده.نیازي، بی

 نامه كارشناسی ارشد، دانشگاه حکمت رضوي.

و رفتار  رابطه هويت)بزرگسالی در حال ظهور( با خودشناسی انسجامی بررسی (.1011).زادگان، شیوانريمانی، محمد؛ رحیم

 .09ی، تربیت روانشناسیمجله مطالعات . آموزان دختركمک طلبی تحصیلی دانش

ششمین كنگره . خودشناسی انسجامی و شفقت خود براساستحصیلی  آوريتاب بینیپیش(. 1016).ياسمی نژاد، پريسا

 ايران. انجمن روانشناسی

. ناسازگار اولیه در دانشجويان هايرضايت از زندگی و طرحواره رابطة(. 1013).گر، مهرانگیزنژاد شیروانی، مائده؛ پیوستهيوسف

 .2، وهش در روانشناسی كاربرديدانش و پژ

آوري تحصیلی مدل علیّ تاب ارائه(. 1019).يوسف وند، مهدي؛ قدم پور، عزت الله؛ صادقی، مسعود؛ غلامرضايی، سیمین

آموزش و ارزشیابی آموزش و ارزشیابی  منبع كنترل)با واسطه گري درگیري تحصیلی(: كاربرد تحلیل مسیر. براساس

 .01سال، 

پور، ز. اندوز. جلد اول. چاپ ششم. تهران: انتشارات درمانی،ترجمه ح. حسن طرحواره(. 1011يانگ، جفري؛ كلوسکو، ژانت. )

 ارجمند.
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 پیوست

 

 بسمه تعالی

 مشخصات

 دانش آموز چه پايه اي هستید؟          -1

 پايه هفتم              پايه هشتم                پايه نهم

 چندمین فرزند خانواده هستید؟      -2

 چهارم                  پنجم و بیشتر               اول                دوم               سوم  

 كنید؟ می زندگی زير افراد از يک كدام با -0

 وپدر        نامادري            ومادر  مادر            ناپدري با فقط          پدر         با فقط پدرومادرهردو            

 اقوام     با زندگی 

 سن پدر: -0

 سالگی و بیشتر 61سالگی                63تا  11سالگی            13تا  01سالگی          03تا  03 

 سن مادر:       -1

 سالگی و بیشتر 11سالگی             13تا  01سالگی                 03تا  01سالگی             03تا 23 

 میزان تحصیلات پدر: . -6

 ديپلم           كاردانی        كارشناسی           كارشناسی ارشد و بالاتر          سیکل و زير سیکل     

 میزان تحصیلات مادر:  -1

 سیکل و زير سیکل                ديپلم           كاردانی            كارشناسی           كارشناسی ارشد و بالاتر

 دانید؟ یم چگونه را خود خانواده ي اقتصادي وضعیت -9

 نامطلوب مطلوب             تاحدي            مطلوب
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 والدين هایشیوه ادراك مقیاس

 سوالات در مورد مادر شما

 سوالات
كاملا 

 مخالف
 مخالف

تقريبا 

 مخالف

تا حدودي 

 درست

تقريبا 

 درست

كاملا  درست

 درست

چیزي . به نظر می رسد مادرم بداند كه احساسم در مورد  هر 1

 چگونه است.

 
 

     

        به من بگويد كه چگونه  زندگی كنم. كندمی. مادرم سعی 2

        . مادرم وقت تلفنی براي من دارد.0

        . مادرم مرا قبول دارد و من را همان گونه كه هستم، دوست دارد.0

كه كاري را  دهدمی. مادرم هر وقت كه بخواهد، به من اجازه 1

 انجام دهم.

 
 

     

        . مادرم  به نظر نمی رسد كه اغلب به من فکر كند.6

        .كندمی. مادرم به وضوح عشقش را به من بیان 1

 به نظر يا ديدگاه من گوش كندمی. مادرم وقتی به مشکلات  نگاه 9

 .دهدمی

 
 

     

        . مادرم زمان زيادي را با من می گذراند.1

        احساس خاصی بکنم. شودمی. مادرم باعث 13

در بعضی از امور،  براي خودم  دهدمی. مادرم به من اجازه 11

 تصمیم بگیرم.

 
 

     

. مادرم به نظر من اغلب بیش از حد در كارهاي من، خود را 12

 (.كندمی)دخالت كندمیمشغول 

 
 

     

        و كارهايم غیرقابل قبول است. . مادرم اغلب از من ناراضی است10

        . مادرم اصرار می ورزد كه بعضی كارها را او انجام دهد.10

        . مادرم درگیر نگرانی هاي من نیست.11

        كه مرا ببیند. شودمی. مادرم معمولا خوشحال 16

نظر من در نظر  براساس. مادرم معمولا مايل است موضوعات را 11

 بگیرد.

 
 

     

        .كندمی. مادرم  با وقت و انرژي به من كمک 19

        تا جهت خودم را انتخاب كنم. كندمی. مادرم به من كمک 11

        . مادرم به نظر می رسد كه از من بسیار نا امید شده است.23

        . مادرم به خیلی از نیازهايم حساس نیست.21
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 سوالات در مورد پدر شما

 سوالات
كاملا 

 مخالف
 مخالف

تقريبا 

 مخالف

تا حدودي 

 درست

تقريبا 

 درست

كاملا  درست

 درست

. به نظر می رسد پدرم بداند كه احساسم در مورد  22

 هر چیزي چگونه است.
 

      

به من بگويد كه چگونه  براي  كندمی. پدرم سعی 20

 زندگی ام برنامه ريزي كنم.
 

      

        . پدرم زمان می خواهد تا با من صحبت كند.20

        و من را هم دوست دارد. كندمی. پدرم مرا قبول 21

كه  دهدمی. پدرم هر وقت كه بخواهد، به من اجازه 26

 كاري را انجام دهم.
 

      

        نظر نمی رسد كه اغلب به من فکر كند.. پدرم به  21

        .دكنمی. پدرم به وضوح عشق خود را براي من بیان 29

، به نظر من  به كندمی. پدرم وقتی مشکل پیدا 21

 نظر يا ديدگاه من می رسد.
 

      

        . پدرم زمان زيادي را با من می گذراند.03

من احساس خاصی داشته  شودمی. پدرم باعث 01

 باشم.
 

      

در بعضی كارها براي  دهدمی. پدرم به من اجازه 02

 خودم تصمیم بگیرم.
 

      

. پدرم به نظر من اغلب بیش از حد در كارهاي من، 00

 (.كندمی)دخالت كندمیخود را مشغول 
 

      

. پدرم اغلب از من ناراضی  است و كارهايم غیرقابل 00

 است.قبول 
 

      

        . پدرم اصرار می ورزد كه كارها را او انجام دهد.01

        . پدرم براي من نگران نیست.06

        كه مرا ببیند. شودمی. پدرم معمولا خوشحال 01

 نظر  براساس. پدرم معمولا مايل است موضوعات را 09

 من در نظر بگیرد.
 

      

        .كندمی. پدرم با وقت و انرژي به من كمک 01

تا جهت خودم را  كندمی. پدرم به من كمک 03

 انتخاب كنم.
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        . پدرم به نظرم از  من خیلی زياد ناامید شده است.01

        . پدرم به بسیاري از نیازهايم حساس نیست.02

 

 

 

 

 يانگ طرحواره پرسشنامه

 

 كاملاً  سوالات

 غلط

 اًتقريب

 غلط

 بیشتردرست

 غلط تا است

 اندكی

 درست

 تقريباً

 درست

 كاملاً 

 درست

 هايشحرف كند، من حمايت از كه ام نداشته را كسی ، اغلب. 1

 . افتدمی برايم كه باشد اتفاقاتی نگران و عمیقاً بزند من با را

      

 صداقت و محبت، من عاطفه به كه نبوده كسی كلی، طور به. 2

 . دهد نشان

      

 كه نداد دست به من احساس اين زندگی، اوقات بیشتر در. 0

 .روم می شمار به ممتازي و ويژه ديگري، شخص فرد براي

      

 گوش من به دل واقعاً در كه نداشتم را كسی اوقات اغلب در. 0

 مرا درک واقعی نیازهاي و ها احساس يا اينکه مرا بفهمد ،دهد

 . كند

      

ندرت  به دهم، چگونه انجام را كاري دانستم نمی كه وقتی. 1

 . كند راهنمايی و نصیحت مرا كه شدمی پیدا شخصی

      

 مرا ترسم می ام چونوابسته خیلی خودم نزديک افراد به من. 6

 . كنند ترک

      

       .هستم آنها دادن از دست نگران كه نیازمندم ديگران به قدر آن. 1

 رها خود حال مرا به يا كنند ترک مرا نزديکانم مبادا نگرانم. 9

 . كنند

      

 دوري من از است برايم مهم كه كسی كنم می احساس وقتی. 1

 . شوم مأيوس می ،كندمی

      

 كنند ترک مرا كه مردم هستم آن نگران قدر آن اوقات برخی. 13

 . می رانم خود از را آنها كه

      

       . كنندمیسودجويی  من از مردم كنم می احساس. 11

 محافظت از خودم ديگران حضور در بايد كنم می احساس. 12

 . زنندمی آسیب من به عمداً  اين صورت غیر در چون كنم،

      

       .كنندمی خیانت من به زود يا دير ديگران. 10

       . دارم سوءظن شديد ديگران، هاي انگیزه به نسبت. 10

 میکنم فکر نهانی مردم هاي انگیزه به جدي طور به معمولاً. 11

. 

      

       هستم. اجتماع ناجور وصله. 16
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       . دارم فرق خیلی ديگران با اساساً . 11

 گوشه انسان داشته باشم، خاطر تعلق كسی به متوانمین. 19

 . هستم گیري

      

       .امبیگانه مردم با كنم می احساس. 11

       . جايی ندارم جمع، در كنم می احساس همیشه. 23

 مرا هاي وقتی عیب دارم، دوستشان كه زنانی يا مردان. 21

 . باشند دوستم داشته ندتوانمین ببینند،

      

 ايرابطه من نیست با مايل بشناسد، مرا واقعاً  كسی اگر. 22

 . برقرار كند صمیمی

      

       .را ندارم ديگران احترام و توجه عشق، لیاقت. 20

       . دوست ندارد مرا كس هیچ كنم می احساس. 20

 ايرادي و عیب از شخصیت پر ها، چنان جنبه از بسیاري در. 21

 .باشم راحت ديگران در كنار متوانمین كه دارم

      

       . دهم انجام خوبی ديگران به متوانمین را كاري هیچ تقريباً. 26

 احساس می آيد، وجود به كارم در پیشرفتی زمان هر. 21

 . كنم می كفايتیبی

      

       .تواناترند من از و تحصیلی شغلی هاي حوزه در مردم بیشتر. 29

       باشم. استعداد كارهايم با در مردم اغلب مانند متوانمین. 21

       . باهوش نیستم بقیه مثل ، تحصیل يا كار در. 03

 روزمره كارهاي از پس تنهايی به متوانمین كنم می احساس. 01

 .بربیايم ام

      

       .هستم ايوابسته روزمره، آدم كارهاي انجام در كنم می فکر. 02

       .ندارم حسابی و درست عقل. 00

 اعتماد ،روزمره هايموقعیت در خودم هاي قضاوت به اصلاً . 00

 .ندارم

      

 آب از را خودم تنهايی گلیم به متوانمین كنم می احساس. 01

 . بکشم بیرون

      

 بدي اتفاق مبادا شوم كه رها ها احساس اين شر از متوانمین. 06

 .بیفتد

      

طبیعی،  فاجعه است يک ممکن لحظه هر كنم می احساس. 01

 .بیفتد اتفاق برايم يا پزشکی حقوقی جنايی،

      

       .هستم ترسويی آدم. 09

       شوم. بیچاره و دست بدهم از را خود سرمايه تمام ترسم می. 01

 سرطان يا بیماري قلبی سکته دچار اينکه از نگرانم اغلب. 03

 وجوددارد. نگرانی اين براي كمی دلايل پزشکی وقتی حتی،بشوم

      

 هايمسال و سن هم كه شوم،كاري جدا والدينم از نیستم قادر. 01

 . دهند می انجام

      

 و زندگی در حد از بیش را خود داريم تمايل والدينم و من. 02

 . كنیم درگیر يکديگر مسايل
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 يکديگر از را خود خصوصی و جزئی مسايل والدينم، و من اگر. 00

 .كنیم می خیانت يا گناه كنیم، احساس پنهان

      

 دائم والدينم سنگین سايه انگار كه كنم می احساس اغلب. 00

 داشته خودم براي جداگانه زندگی يک متوانمیاست و  من سر بر

 .باشم

      

 است خورده گره همسرم و والدينم هويت با چنان من هويت. 01

 . خواهم می چی و هستم كی نمی دانم واقعاً  كه

      

 در دخالت عواقب از چون كنم، نمی دخالت ديگران كار در. 06

 .ترسم می آنها كار

      

 هاي خواسته به اينکه جز ندارم اي چاره كنم می احساس. 01

 كنندمی ترک مرا يا ، صورت اين غیر در چون بدهم، تن ديگران

 . آيند برمی تلافی درصدد يا

      

 شوندمسلط من بر كه دهم می اجازه ديگران به روابطم، در. 09

. 

      

 بگیرند، تصمیم من جاي به ام داده اجازه ديگران به همیشه. 01

 . خواهم می چه نمیدانم واقعاً  من نتیجه در

      

 را حقوقم كنم تقاضا ديگران از كه است مشکل برايم خیلی. 13

 . كنند درک را احساساتم و رعايت

      

       . است من دوش روي نزديکانم از مراقبت كار نهايت، در. 11

 باشم، به خودم فکر به آنکه از بیش چون ، هستم خوبی آدم. 12

 ديگرانم. فکر

      

 متوانمی همیشه من است، شلوغ سرم چقدر كه نیست مهم. 10

 . بگذارم كنار ديگران براي را وقتی

      

       . ام،داده گوش ديگران درددل به همیشه. 10

 خیلی ديگران نیازهاي رفع براي من كه معتقدند اطرافیانم. 11

 . دهم نمی انجام كاري خودم براي ولی میکنم، تلاش

      

 توجه و محبت مثل (مثبتم احساسات كه كشم می خجالت. 16

 . بدهم بروز ديگران به را)

      

 شرمسار خیلی كنم ابراز ديگران به را احساساتم ازاينکه. 11

 شوم.می

      

 رفتار تکلف بی و صمیمی كه است سخت خیلی من براي. 19

 .كنم

      

 آدم كنندمی فکر مردم كه كنم می كنترل را خودم قدر آن. 11

 .هستم احساسیبی

      

       . ناراحتم و عصبی من ديگران نظر از. 63

 متوانمین باشم، بهترين دهم می انجام كه كاري هر در بايد. 61

 .باشم نفردوم كه بپذيرم

      

 نسبی بودن بکنم؛خوب را خود تلاش نهايت كنم می سعی. 62

 . نمیکند راضی مرا گاه كار، هیچ

      

       . كنم عمل هايم مسئولیت تمام به بايد. 60
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 هايم، خواسته به دستیابی و پیشرفت براي میکنم احساس. 60

 . هستم فشار تحت همواره

      

 را خودم متوانمین دهم، می انجام اشتباه را كاري كه وقتی. 61

 بزنم. تراشی بهانه به دست يا ببخشم

      

 است سخت برايم خیلی ، خواهم می چیزي كسی از وقتی. 66

"نه"  . بشنوم 

      

 سر بر كه را هايی محدوديت متوانمین و هستم خاصی آدم. 61

 .دارد، بپذيرم وجود ديگران راه

      

 شدت به بگیرند، را كارم جلوي يا كنند محدود مرا ازاينکه. 69

 .متنفرم

      

 كه بهنجاري قراردادهاي و قوانین از نبايد میکنم احساس. 61

 .كنم اطاعت هستند، آنها تابع مردم

      

 ارزشمندتراز من، هاي خواسته و كارها كنم می احساس. 13

 .است ديگران هاي خواسته يا كارها

      

 را آور ملال كارهاي يا زندگی متداول كارهاي انجام حوصله. 11

 .ندارم

      

 از دست و شوم می مأيوس زود نرسم، اهدافم از يکی به اگر. 12

 .دارم برمی تلاش

      

 هدف به دستیابی خاطر به كه است سخت من براي خیلی. 10

 .بگذرم فوري رضايتمندي خیر سر از مدت، بلند

      

 انجام را لذت بدون كارهاي كه كنم مجبور را خودم متوانمین. 10

 .دارد دنبال به خوبی نتايج ، كارها اين كه بدانم اگر ،حتی بدهم

      

 خودم هايم حل راه و ها تصمیم به ام توانسته ندرت به. 11

 .باشم پايبند
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 انسجامی خودشناسی مقیاس

 
 عمدتاً 

 درست

 تا

 حدودي

 درست

 درست نه

 نادرست نه

 تا

 حدودي

 نادرست

 عمدتاً 

 نادرست

 سوالات

 آن درگیر چنان هستم، شخصی مشکل يک وسط كه هنگامی .1     

و  افکار واضح بررسی و بالا از مسأله ديدن قادر به كه می شوم

 .نیستم حال همان در احساساتم

 كنم، تحلیل مشکل يک در را خودم نقش كنم می سعی هرگاه. 2     

 .شوم می گیج

 چه زندگی در واقعاً  ام كرده كشف خودم، درباره عمیق تفکر با.0     

 .برسم آن به است ممکن و چطور می خواهم

 است متضاد و پیچیده چنان تجربه يک درباره احساساتم اغلب،.0     

 می جاري درونم در كه لحظه همان در را كنم آنها نمی سعی كه

 نمايم درک شوند

 به اغلب شوند، می جاري درونم در احساسات و افکار كه زمانی.1     

 حال در احتمالاً  شوم می متوجه بعداً  صرفاً  و آگاهی ندارم آنها

 .ام بوده حالتی چه تجربه

 است كرده كمک من به ام يادگرفته گذشته از خودم درباره آنچه.6     

 .دهم نشان بهتري واكنش سخت موقعیتهاي تا در

 كه دهم می نشان واكنشی بلافاصله شوم می ناراحت وقتی.1     

 .ندارم آن به روشنی نسبت آگاهی معمولاً 

 شوم می درگیر چنان است دادن رخ حال در آنچه با اوقات اغلب.9     

 كنم. می رفتار موقعیت آن در دارم چطور ببینم متوانمیواقعاً ن كه

بوضوح  خودم درباره تفکر و تأمل با متوانمی باشد، لازم اگر.1     

 اند بوده ام گذشته رفتارهاي زيربناي كه را و عقايدي احساسات

 .نمايم درک

شکل  به چرا بفهمم متوانمین هرگز تقريباً موقعیتها، برخی در.13     

تلاشی  كار اين براي معمولاً  دلیل همین به و ام رفتار كرده خاصی

 .كنم نمی هم

تقريباً  احساساتم و افکار درک و شناخت براي گذاشتن وقت.11     

 .بشناسم بهتر را خودم كه است كمکم نکرده هیچوقت
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 و افکار كنم نمی سعی هیچوقت دشوار تجربه يک هنگام.12     

 اين چون كنم، درک واقعاً  شوند می درونم جاري كه را احساساتی

 .است كننده گیج خیلی برايم كار

 
 
 
 

 

 كودك و نوجوان آوریتابمقیاس 

 
 

بسیار  سوالات

 زياد

 تا زياد

 حدودي

 اصلا كمی

      آيا افرادي در زندگی شما وجود دارند كه براي آنها احترام قائل باشید؟.1

      آيا به اطرافیان خود كمک می كنید؟.2

      آيا ادامه تحصیل براي شما داراي اهمیت است؟.0

      مختلف اجتماعی چگونه بايد رفتار كنید؟ هايموقعیتآيا می دانید در .0

      آيا احساس می كنید كه والدين شما با دقت مراقب شما هستند؟.1

      آيا احساس می كنید كه والدين شما چیزهاي زيادي در موردتان می دانند؟.6

      آيا بیشتر روزها به اندازه كافی غذا می خوريد؟.1

      كنید تا كاري را كه آغاز كرده ايد به پايان برسانید؟آيا همواره تلاش می .9

      ؟شودمیآيا باورهاي معنوي )دينی( موجب تقويت شما .1

      آيا به قومیت خود افتخار می كنید؟.13

      آيا مردم از مصاحبت با شما لذت می برند؟.11

      كنید؟آيا در مورد احساسات خود با خانواده تان صحبت می .12

آيا می دانید بدون پناه بردن به داروهاي غیر معمول، مشکلات خود را حل .10

 كنید؟

     

      ؟كنندمیآيا اين احساس را داريد كه دوستانتان از شما حمايت .10

آيا می دانید در مورد احساس نیاز به كمک بايد به كدام نهادهاي اجتماعی .11

 مراجعه كنید؟

     

      آيا به مدرسه احساس تعلق می كنید؟.16

آيا احساس می كنید كه خانواده تان در شرايط سخت همواره از شما حمايت .11

 ؟كنندمی

     

آيا احساس می كنید كه دوستانتان در شرايط سخت همواره از شما حمايت .19

 ؟كنندمی

     

      ؟كندمیآيا جامعه با عدالت با شما رفتار .11

آيا فرصت هاي در اختیار شما قرار می گیرد تا به ديگران نشان دهید يک فرد .23

 بزرگسال هستید؟

     

      آيا خود به توانايی خود واقف هستید؟.21
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      آيا در فعالیت هاي مذهبی سازمان دهی شده شركت می كنید؟.22

      آيا از نظر شما خدمت به جامعه داراي اهمیت است؟.20

      آيا هنگامی كه در كنار خانواده خود به سر می بريد احساس امنیت می كنید؟.20

آيا اين فرصت در اختیار شما قرار می گیرد تا مهارت هاي شغلی خود را ارتقاء .21

 دهید تا در آينده به كارتان بیايد؟

     

      آيا از آداب و رسوم خانواده خود لذت می بريد؟.26

      آداب و رسوم جامعه خود لذت می بريد؟آيا از .21

      به ملیت خود افتخار می كنید؟.29

 
Abstract 
The aim of this study was to investigate the relationship between perception of parenting styles, early 
dysfunctional schemas and cohesive self-knowledge with resilience of female students. The 
statistical population studied in this study includes all students of the first year of Shohada Bank 
Saderat High School in District 2 with a number of 300 people (ages 13 to 15) in the academic 
year1399-1400. The sample size was 211 people were selected by random sampling method 
according to the nature of the research which is one of the communication projects and the study 
method which is correlation. The selected samples answered the questionnaires of perception of 
parenting practices of Grolenick et al. (1997), Young's early dysfunctional schemas (1998), 
cohesive self-knowledge of the victim et al. (2008) and resilience of children and adolescents Angar 
and Liebenberg (2009). All statistical analyzes were performed using Spss. Z-T-F was used to 
analyze the data for the significance of correlation coefficients and multiple regression equations. The 
results show that the perception of parenting practices and early dysfunctional schemas have the 
ability to predict 49% of the variance of resilience. From the research findings, it can be concluded 
that with increasing perception of parenting practices, resilience also increases; But with increasing 
inefficient schemas, resilience decreases. Cohesive self-knowledge did not play a significant role in 
predicting resilience. 
 
 
Keywords: Perception of parenting practices, Early dysfunctional schemas, Cohesive self-
knowledge, Student resilience  
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