
هیجانات اولیه، سازگارانه، 

ناسازگارانه و ثانویه

تهیه شده توسط رضا احمدی فایندر
۴۰کد 



هیجانات

و به زندگی. هستنددر کل هیجانات جزو عمیق ترین احساسات ونیز اشتیاق ها و آرزو ها ما •
.ما انسان ها رنگ و بو  و جهت میدهد 

مثال هنگام ی که فرد خشمگین می شود، . هیجانات و عواطف موجب بقای بشر هستند•
ه به دشمن را خون به سمت دست ها جریان مییابد و از ا ین طری ق گرفتن سلاح یا حمل

آسان تر میسازد

هرگونه تحریک یا اغتشاش در ذهن، هیجان نامیده . هیجان با عاطفه تا حدی تفاوت دارند•
میشود و هر حالت ذهنی قدرتمند یا تهییج شده عاطفه نام دارد



:برخی هیجانات مهم

خشم

اندوه

ترس



شادمانی•

عشق•

نفرت•

شرم•



دلایل اهمیت هیجانات
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هیجانات اصلی
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نشانه های هیجانات
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هیجانات اولیه

(آنچه که اول احساس می شود)هیجانهای اولیه در انواع هیجان 

•

•

•

•



:هیجانات اولیه شامل موارد زیر میشوند
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•
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•

•



هیجانات اولیه سازگارانه

•



:جستجوي فعالیتهاي سالم و فرح بخش•



تفسیر و رشد مثبت

برنامه ریزي.



هیجانات اولیه ناسازگارانه
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•

•

•



•

•
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وابستگي به حمایت هیجاني دیگران•

وابستگي به مواد•

متمرکز شدن بر برونریزي هیجاني•



هیجانات ثانویه

•

•

•

•

•



:  احساسات و هیجانات ثانویه•



منابع



ممنون از توجه شما


