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اتاق ایزوله چیست

در بیمارسااتان هااا قاارار دارد و اتاااق ایزولااه
جهت حفظ بیماران خاص از هرگونه آلاودگی
محیط بوده و در هنگام مراقب ویژه در اتااق

قاع در وا. ایزوله بیماران را بساتری مای کنناد
این اتاق ها، محیطی را به وجود مای آورد کاه 
هیچگونااه تدااادل اناارژی یااا جرماای بااا محاایط 

رت هرنوع بی نظمای را باه صاو. نداشته باشد
. خودکااار بااه حالاات متعااادل تدییاار ماای دهااد

.محیطی مناسب به وجود می آورد



اتاق ایزوله با ساندویچ پانل

ی جز مصالحی هستند کاه بارای ایدااد یاک ساازه باه کاار ماساندویچ پانل ها
نقا  پانل ها به دلیل استفاده از لایاه ای ااایم ماابین دو لایاه بیرونای. روند

تااق اایم را ایفا می کنند که این ویژگی مهمترین چیازی اسات کاه در ایدااد ا
اتااق پوشا  ساق جهتساندویچ پانل سقفیاز. مورد توجه قرار می گیرد

پوشااا  دیوارهاااای اتااااق بااارایسااااندویچ پانااال دیاااواریهاااای ایزولاااه و از
. استفاده می شودایزوله



از ویژگی های مهم اتاق های ایزوله این است که باید اایم بوده و 
زیرا بیمارانی خاص درآن نگهداری می . تدادلی درآن صورت نگیرد

.شوند که باید هرگونه راه انتقال افونت به داخل اتاق بسته شده
.محیطی کاملا بهداشتی جهت حفظ سلامتی بیماران ایداد کند



هدف اتاق ایزوله

شاکی این اتاق ها برای حفظ سایر بیماران، ایادت کننادگان و کاادر پز 
یط هرچناد شارا. از انتقال میکروب از بیمار افونی باه آنهاا مای باشاد

ی جدا سازی بیماران افونی و غیر افاونی از هام بسایار پار هزیناه ما
مکان باشد ولیکن در شرایط وخیم باید اینکار فورا انداام شاود زیارا م

.است بااث مرگ و میر و انتقال بیماری به دیگران شود



انواع اتاق ایزوله

اتاق ایزوله استاندارد
ی یاا تماساایزولاسایون قطاره ایاین اتاق جهت نگهداری از بیمارانی اسات کاه باه

.با تهویه نرمال کافی استاتاق استانداردبرای این کار یک. دارند

اتاق ایزوله فشار منفی
انتقاال ایزولاسیون هوابردنیاز داشته واین اتاق ها مخصوص بیمارانی است که به

افونت فشار منفی برای این است که از انتقالاتاق های ایزولهاین نوع بیماران به
ه در این اتاق ها با ورود یک جریان هوا با. و بیماریها از راه هوا جلوگیری به امل آید

.داخلشان بااث جلوگیری از ورود آلودگی ها به داخل می شوند



Protective Environment Room

د ایادز، بیمارانی که مداتلا باه بیماری هاای ایمونولوژیاک هساتند ماننا
دای و بیماران مدتلا به بیماری هاای مازمن مانناد سار ان، نارساایی قل

از دارناد در بیمارانی که تحت پیوند سلول های بنیادی قرار گرفته اند نی
. ایاان بخاا  کااه اتاق هااای ایزولااه محیطاای هسااتند نگهااداری بشااوند
ریام برخلاف اتاق قدلی نیاز به فشار مثدت دارد، هوای ماورد نیااز از  

. ادور هوا از فیلتر تامین می شود 



هوای دمشی بر هوای مکشی غلده دارد و میزان هاوایی کاه از
ط هواساز تزریم می شود بایاد بای  از هاوایی باشاد کاه توسا

ازمند بخ  های بیمارستانی که نی. اگزاست فن خارج می شود
:فشار مثدت هستند شامل بخ  های زیر هستند

اتاق ایزوله محیطی•
بخ  های مراقدت ویژه•

اتاق تروما•
اتاق های امل•

اتاق زایمان•



تهویه مناسب برای اتاق ایزوله

مناساااب ترین و اصااالی ترین راهکاااار اساااتفاده شاااده در ایااان بخااا  
سااتم  بیمارسااتانی باارای جلااوگیری از شاایوع بیماااری اسااتفاده از سی

دارد نگه این سیستم شرایط را برای بیماران در حد استان. تهویه است
می کندمی دارد و از انتشار افونت نیز جلوگیری 



توحه به اهمیت این موضوع اندمن سیستم های با 
گرمایشی سرمایشی و تهویه مطدوع آمریکا که 
شناخته شده اند  ASHRAE 170تحت استاندارد 
دستورالعمل هایی را برای مراقدت های بهداشتی 

.تدوین کرده اند



ت کاه قدرتمندترین سیستم تهویه مدهز به اگزاسات فان اسا
باام از  ریم کانال کشی به دستگاه مرکزی کاه بار روی پشات

فن هااا هااوای آلااوده را خااارج کاارده و . اساات متصاال می شااوند
ویاه دساتگاه هایی کاه بارای ته.هوای تمیز را وارد اتاق می کنند

:موردنیاز هستند موارد زیر می باشند

اکمای، فن کویل، بویلر بیمارستان، هواسااز هایژنیاک، چیلار تر 
…اگزاست فن و 



Airborne Isolation Room

ی این اتاق که آن را اتاق های ایزولاه تنفسای هام می نامناد بارای جداساازی بیمااران
میکارون 5است که ارگانیسم های آلوده کننده آنها از  ریم قطارات ریاز کمتار از 

تای الدتاه بخ  هاای مراقد. منتشر می شوند مانند بیماری های آبله مرغاان و سال
مااران ویژه و بخ  های املکردی مانند واحد برونوسکوپی و اتاق هایی که خلاط بی

می شوددر آنها وجود دارد نیز شامل این بخ  



یکی از اجزای مورد استفاده در این اتاق حفاظ تنفسی برای . 
کارکنان و ایادت کنندگان است برای مواقعی که وارد اتاق 

یکی از الزامات این بخ  فشار منفی است و نیاز . می شوند
فشار هوای منفی ورودی از . به تعویض هوای فراوان دارد

 ریم هواساز پس از اینکه از فیلترهای تعدیه شده ادور 
.کرد به داخل دمیده می شود



:بخ  هایی که نیازمند فشار منفی هستند شامل موارد زیر هستند

واحد هیدروتراپی•
فضای امومی آزمایشگاه •
لتاق استقرار دستگاه های استری•

اتاق بیماران افونی واگیردار•
اتاق مراقدت خصوصی•
واحد فیزیوتراپی•



نمونه ای از اتاق ایزوله منفی



میتواند نق  امده ای در کفپوش مخصوص بیمارستان
از اتاق بیمار تا اتاق معاینه، ایستگاه .محیط سالم ارائه دهد

پرستاران و حتی مکانهای انتظار را با کفپوش رولی 
بیمارستانی به محیطی باب میل کارکنان و بیماران تددیل 

کفپوش آنتی باکتریال ما با  رح های جذاب و .نمایید
مشخصات فنی االی خواستار ایمنی ، بهداشت و حمایت از 

یک جنده کفپوش بیمارستان.راهکارهای پزشکی می باشد
مهم و قابل مشاهده در محیط مراقدت های بهداشتی 

.است



استحکام ک  بستگی به نوع کفپوش مورد استفاده 
کفپوش سخت شامل موادی مانند سنگ مرمر، کاشی .دارد

کفپوش نرم شامل موادی .بتن است/ و سرامیک و سیمان 
مانند ک  پوش کاذب ، کفپوش پی وی سی یا وینیل 

انی کفپوش وینیل یا کفپوش آنتی باکتریال بیمارست.است
رایج ترین محصول مورد استفاده است که به کار گرفته می 

.شود



مشخصات فنیمشخصات 

هموژننوع کفپوش

34امومی-43صنعتی دقه بندی 

2ضخامت به میلیمتر 

پلی یورتاننوع پوش  سطح 

(تک لایه)کفپوش هموژنمشخصات  



راهکار کاه پیامد هامشکلات

نشت آب میتواند بااث خیس خوردن چوب، بمصالح ساختمانی آسیب دیده بر اثر نشت آ
پوش  دیوار، اایم آجر های سق  و فرش 

گردیده و ایداد محل رشد مناسب برای میکروب
ها بخصوص قارچ ها نماید

واد استفاده از ترکیدات قاچ ک  در م
ساختمانی در منا م با خطر 

افزای  ر وبت

ابر فیلتراسیون هوا مندر به ایداد مقاومت در بر جریان جاندی از فیلتر
جریان ایداد هوا میگردد

جریان جاندی هوا در صورت وجود منافض باز به
ب الت صدمه به فیلترو یا ادم جایگذاری مناس

فیلتر میگردد

ر استفاده از فشار سنج به منظو-1
ار ا مینان از اینکه فیلتر ها در فش
ار استاتیک ثابت به  ور صحیح ک

میکنند
جلوگیری از نشت آب بر روی -2

فیلتر یا چارچوب آن

م هوا باید به منظور نگهداری توازن فشار در حدنظم نامناسب فن
 راحی شده توزیع گردد

پای  روزانه جریان هوا و توازن -1
فشار در سرتاسر بخ  ها

ری توازن فشار دچار اختلال میگردد و اوامل بیماجدا شدن کانالها 
دزا ممکن است وارد مندع هوای بیمارستان گرد 

 راحی کانال ها به گونه ای که -1
دسترسی، نگهداری و تعمیر آسان

باشد

رست خاک باقی مانده نقص اساسی یا تنضیم نادمقاومت ظاهری جریان هوا
شگیری کنترل کننده ها میتواند بااث انعقاد یا پی

از جریان هوا گردد 

 راحی سیستم کانال کشی به-1
گونه ای که بازرسی، نگهداری و 

تعمیر آسان باشد
تمیز کردن منظم پندره مشدک-2

خروجی

ر و پندره های باز میتواند توازن فشار فن را تدیپندره های باز
به هوای کثی  اجازه ورود به هوای تمیز را دهد

استفاده از پندره های فاقد درز-1
ا مینان از تطابم کیفیت هوای-2

داخل با استاندارد های منفی





دیوار

خصوصیات پوش  دیوار
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