
1

نگهــــداری
گیاهــــان
آپارتـمانی 

نفـــس گیاهـــــان را تــــازه کنیــــــد

نگهداری انواع گیاهان آپارتمانی با راز و رمزهای خاص

آشنایی با نگهداری گیاه
نحوه انتخاب گیاه

اصول نگهداری گل آپارتمانی 
حل مشکلات گیاهان آپارتمانی
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آشنـــایـــی بــا نـگـــهـداری گیــــــاه

 سعی شده است تا ترفندها و اصول نگهداری
 و تکثیر گیاهان آپارتمانی و گل های طبیعی

 به بهترین شکل برای شما ارائه شود. احتمالا
 شما در منزل و یا محل کار از یک گیاه

 آپارتمانی خاص نگهداری می‌کنید. ما فکر
.دغدغه شما هم بوده ایم

 اگر به صفحه »معرفی اسامی گل و گیاهان
 آپارتمانی به ترتیب حروف الفبا« مراجعه
 کنید، نام و تصویر انواع گیاهان آپارتمانی

 گلدار و بی گل را مشاهده میکنید. میتوانید
 گل آپارتمانی مورد نیاز خود را پیدا کرده و
 با کلیک روی آن، در مورد راز نگهداری آن

گیاه نیز اطلاعات کامل کسب کنید
 سعی شده است تا ترفندها و اصول نگهداری
 و تکثیر گیاهان آپارتمانی و گل های طبیعی

 به بهترین شکل برای شما ارائه شود. احتمالا

صورت به  بندی  دسته  این   در 
پرداخته موضوع  هر  به   تخصصی 
دغدغه از  یک  هر  برای  و   شده 
تهیه ارزشمند،  محتوایی  شما   های 

و تولید شده است

 شما در منزل و یا محل کار از یک گیاه
 آپارتمانی خاص نگهداری می‌کنید. ما فکر

.دغدغه شما هم بوده ایم

 اگر به صفحه »معرفی اسامی گل و گیاهان
 آپارتمانی به ترتیب حروف الفبا« مراجعه
 کنید، نام و تصویر انواع گیاهان آپارتمانی

 گلدار و بی گل را مشاهده میکنید. میتوانید
 گل آپارتمانی مورد نیاز خود را پیدا کرده و
 با کلیک روی آن، در مورد راز نگهداری آن

گیاه نیز اطلاعات کامل کسب کنید
 گلفروشی آنلاین نکات کلی مراقبت از

 گلدان های خانگی را در این قسمت برای
 شما عزیزان شرح داده است و برای مطالعه
 نحوه نگهداری هر یک از گیاهان به صورت
 تخصصی باید به مقاله های مربوطه مراجعه
 کنید گلفروشی آنلاین نکات کلی مراقبت از

 گلدان های خانگی را در این قسمت برای
 شما عزیزان شرح داده است و برای مطالعه
 نحوه نگهداری هر یک از گیاهان به صورت
 تخصصی باید به مقاله های مربوطه مراجعه

.کنید
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 اصـــول نگهــــداریـــ
گـــل آپارتمــــانیــــ

آپارتمانی گل  از  نگهداری   برای 
یکسری دیگر  کار  هر  مثل   بایستی 
 اصول و قوانینی را چه سخت یا آسان

.رعایت کنید
نوزاد یک  مانند  آپارتمانی  گل  نگهداری   اصول 
و حتی کند  بیان  را  نیاز خود  نمیتواند  ماند   می 
تا نظر شما را به نمیتواند گریه کند  نوزاد   مثل 
 خود جلب کند، بنابرین باید به آنها خیلی توجه
این در  کرد.  برطرف  را  آنها  های  نیاز  و   کرد 
 مطلب قصد داریم شما را با یک سری از نکات
 مربوط به نگهداری از گل آپارتمانی، آشنا کنیم
 پس اگر خرید گل آپارتمانی انجام دادید یا قصد

.آن را دارید با ما همراه باشید
آب، اصل اول نگهداری از گل آپارتمانی

آپارتمانی، آب می گل  نگهداری  اصول  از   یکی 
 باشد و بایستی آبیاری صورت بگیرید اما زمان
 آبیاری بسیار مهم است و نباید آن را فراموش
 کنید. برخی از انواع گل آپارتمانی مثل کاکتوس
در و  دارند  به آب  کمتری  نیاز  که  دارند   جود 
 عین حال برخی دیگر وجود دارند که به آبیاری
توجه صورت  هر  در  ولی  دارند.  نیاز   بیشتری 
از بیش  آبیاری  یا  کم  آبیاری  که  باشید   داشته 
 حد گل آپارتمانی موجب پوسیده شدن آنها می

.شود
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   نحـــوه انتخـابــ
گیـــــــاه

 حتی اگر بهترین
 و لوکس ترین

 گیاهان آپارتمانی
 را در خانه

 داشته باشید،
 بدون اطلاعات
 در مورد طرز
 نگهداری و

 تقویت گلهای
 آپارتمانی عمر
 چندانی نخواهد

داشت
 دلبستگی به گلدان های خاتگی و قیمت گلهای
دائما نمیتوانید  شما  که  ست  عواملی   آپارتمانی 
پس باشید.  آپارتمانی  گیاهان  خرید   درحال 
 آموزش نگهداری و تکثیر گل های آپارتمانی را

.حتما جدی بگیرید
لازم ابتدا  در  آپارتمان  مناسب  گل  خرید   در 
 است کاملا برگها، ساقه، گلها و خاک گیاه را به
به وجود تا شاید  نمایید  بررسی  و  بازدید   دقت 
 آثار و بقایای آفات، امراض و علف هرز در گیاه
 پی برده و ممکن است از خرید این گونه گیاهان

آپارتمانی خودداری نمایید
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 حــــل مشــــکلات
گیـــــاهان آپارتمــــــــانی

 وقتی گیاه دوست
 داشتنی‌ما بیمار

 شود، ناراحت می
 شویم به خصوص
 وقتی که بیماری و
 آفت به سراغ گیاه

 ما بیاید. مرگ
 و آفت گیاهان

 آپارتمانی یکی از
 بد‌ترین اتفاقاتی
 است که میتواند
 برای یک شخص

بیوفتد

رفتار گیاهان  با  چگونه  نیاموزیم  که  زمانی   تا 
بیماری نشوند، رویاندن و  تا دچار مشکل   کنیم 
 گیاهان آپارتمانی لذت بخش نخواهد بود. آفات
غیر توان  نمی  معمولا  را  خاص  های  بیماری   و 
بیماری دلیل  مواقع  بیشتر  در  دانست.   منتظره 
ناکافی بودن یا مرگ گیاهان،   گیاهان آپارتمانی 
بیش بودن  بالا  با  آنها  رشد  مهم  عوامل   شدید 
نور، آب، گرما، مثل  آنهاست، عواملی  اندازه   از 

.رطوبت و مواد غذایی

آفات زمینه  در  شده  معرفی  مقالات  ادامه   در 
 گیاهان آپارتمانی و گل رز، راهنمایی های خوبی
شویم، کار  به  دست  زود  اگر  است.  شما   برای 
 بسیاری از مشکلات را می توان متوقف کرد یا از
 تأثیراتشان کاست؛ تأخیر در درمان یا اشتباه در
.انتخاب راه حل می تواند به مرگ گیاه بینجامد
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 هـــــــرس گیـــــــاهان
گلــــــدار

 گیاهان گلدار را با
 دقت و هشیاری
 باید هرس کرد.
 در این خصوص
 قانون کلی وجود

 ندارد. بعضی مانند
 فوکسیا، شمعدانی و
 هیدرانگها گل های
 خود را روی شاخه

 های نورس به
وجود می آورند

 بعضی دیگر مثل هویا، گل هایشان روی شاخه
 های چوبی قدیمی ظاهر می شود.گل های

 پژمرده را بچینید تا طول دوره گلدهی بوته
.بیشتر شود

 هر گیاه را آن گونه هرس کنید که درباره اش
 گفته شده است. در زمینه هرس کردن هیچ
 گاه به حدس و گمان متوسل نشوید. بعضی

 از گیاهان را اگر هرس کنید از گلدهی باز می
 ایستند و بعضی دیگر اگر هرس نکنید بد منظره

و بی ریخت می شوند
 بسیاری از گیاهان اگر به طور مرتب هرس و

 پیرایش نشوند، زود از دست می روند. بعضی از
 گیاهان رونده مثل پاپیتال و اگر در زمستان در
 جای گرم نگهداری شوند، به طور مرتب ساقه

 هایی به وجود می آورند که برگ هایی کوچک
و کمرنگ روی آنها تولید می شود
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 تعداد زیادی از خانم ها و حتی
 آقایان علیرغم زندگی در آپارتمان
 به نگهداری از گل و گیاه آپارتمانی

 علاقه خاصی دارند . پس کاملا
 بدیهی است که گیاهان مخصوص
 آپارتمان در فضای داخلی خانه

 نیازمند مراقبت های زیادی هستند
 و گاهی اوقات از دست رفتن این
 نشاط و زیبایی گیاهان سبب ایجاد
 دغدغه همیشگی برای صاحبان گل

.و گیاه در منزل می شود

 جهت حفظ و به حداکثر رساندن شادابی و طراوت
 گیاه مخصوص آپارتمان این توصیه های عمومی
 رابه دقت مطالعه بفرمایید و با شرایط نگهداری

.چند گیاه آپارتمانی معروف بیشتر آشنا شوید
چند روش ایجاد محیطی مرطوب برای گیاهان
آب افشانی روی برگهای گیاه و اطراف گلدان

 قرار دادن گلدان ها در کنار هم و گذاشتن ظرف
آب مابین آنها

آب کمی  ریختن  و  دار  پایه  گلدان  از   استفاده 
داخل زیر گلدانی

قرار و  گلدانی  زیر  داخل  درشت  شن   ریختن 
در آب  ریختن  سپس  و  آن  روی  گلدان   دادن 

زیر گلدانی
استفاده از دستگاه بخور آب سرد یا گرم

گل مخصوص برگ  زردشدن  دلایل  از  تا   چند 
آپارتمان چیست ؟

آبیاری زیاد

کود زیاد

سردی هوا

آفتاب

نداشتن زهکشی خاک

جابجایی محل گلدان
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 پنج ترفند برای جلوگیری از قارچ زدن خاک
 گلدان: یکی از مشکلات عمده نگهداری

 از گیاهان بخصوص گل اپارتمانی و گلهای
 داخل گلدان، پوسیدگی ریشه یا کپک زدن
 خاک در اثر بیماری‌های قارچی می‌باشد
 که البته با رعایت نکاتی ساده می‌شود از

بیماری‌های قارچی در خاک جلوگیری کرد
(۱.

و گل  نوع  به  بسته  را  گلدان  کنید خاک   سعی 
 گیاه خودتان تهیه کنید و یا از خاک بسته بندی
 معتبر برای گیاهان خود استفاده نموده و یا خاک
از عاری  تا  نمایید  استفاده ضدعفونی  از  قبل   را 
 بذر علف هرز و هر گونه آلودگی و بیماری‌های

قارچی باشد
(۲.

 ضدعفونی را می‌توان با سموم قارچ کش یا حرارت
 و حتی نور شدید آفتاب انجام داد. پس از خرید
 گل آپارتمانی خاطرمان باشد که مرطوب ماندن
 همیشگی خاک محیط را مستعد تکثیر و زندگی
 انواع قارچ و باکتری می‌نماید، خشکی خاک بین
 دو آبیاری بهترین راه برای مبارزه با این عامل

.می‌باشد
از است  بهتر  نماند  مرطوب  خاک  اینکه   برای 
و استفاده شود  گیاه  با  متناسب  فرمول  با   خاک 

.گلدانی با زهکشی مناسب انتخاب کنید
(۳

بیماری‌های بروز  از  آفتاب  نور  خصوصاً  و   نور 
.باکتریایی و قارچی در خاک جلوگیری می‌نماید

(۴
 وجود تهویه و گردش هوا با باز کردن پنجره و
بروز در  پیشگیرانه  نقش  و  فن  از  استفاده   حتی 

،بیماری‌های قارچی خاک دارد
 خصوصاً در گیاهانی که تراکم برگ بالایی دارند 

و خاک در معرض هوا و نور نیست
(۵.

 جمع آوری برگ‌ها و شاخه‌ها و  خشک و بیمار
از گاه روی خاک  از روی خاک و هم زدن هر 
از بسیاری  از  خشک  برگ  و  شاخه  هرس   و 

.بیماری‌ها و مشکلات پیشگیری می‌نماید

 همچنین گیاهان مبتلا به بیماری باید
 از محیط گلخانه خارج شود. و موقع

 خریداری گل مناسب آپارتمان جدید حتماً
 قرنطینه انجام شود و اگر فصل و شرایط

 مناسبی باشد بهتر است خاک آن تعویض
گردد
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 بسیاری از خانم ها با اینکه در
 آپارتمان زندگی می کنند به

 نگهداری از گل و گیاه آپارتمانی
 علاقه دارند . گیاهان خانگی سر
 زنده و شاداب در فضای داخلی

 خانه نیازمند مراقبت زیادی
 هستند و گاهی اوقات از دست

 رفتن نشاط و زیبایی گیاهان
 خانگی به دغدغه همیشگی
 صاحبان گل و گیاه در منزل

.تبدیل می شود
 برای حفظ و به حداکثر رساندن

 شادابی گیاهان این توصیه ها
 عمومی را که در این بخش از

 نمناک آورده
 ایم مطالعه بفرمایید

 هستند و گاهی اوقات از دست
 رفتن نشاط و زیبایی گیاهان
 خانگی به دغدغه همیشگی
 صاحبان گل و گیاه در منزل

.تبدیل می شود
 گاهی اوقات از دست رفتن

 نشاط و زیبایی گیاهان خانگی به
 دغدغه همیشگی صاحبان گل و

گیاه در منزل تبدیل می شود


