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رد به مجموعه اسناد پزشکی فرد اشاره دارد که توسط خود ف(  (PHRپرونده سلامت شخصی
نگهداری یا ارائه دهنده مراقبت در مواردی که بیماران خودشان قادر به انجام این کار نیستند،

: این پرونده شامل جزئیاتی مانند. می شود
بیمار از داروهای مصرفی گذشته و حال حاضر،تشخیص های مناسب،سابقه پزشکی بیمار

ایمن وضعیت،مداخلات پزشکی و جراحی گذشته،جمله درمان های بدون نسخه و جایگزین
ورژانسی آلرژی ها و سایر شرایط پزشکی مرتبط که می توانند بر ارائه مراقبت های ا،سازی

در مواقع اضطراری با چه کسی تماس ،گروه خونی،(و غیره1مانند دیابت نوع )تأثیر بگذارند 
اطلاعات تماس با ارائه دهندگان بهداشتی منظم بیمار،اطلاعات بیمه،بگیرید

امل و هر گونه اطلاعات دیگری که بیمار احساس می کند مرتبط است نیز ممکن است ش
.  شود

 (EHR)و (EMR)این در تضاد با پرونده پزشکی الکترونیکی و پرونده الکترونیک سلامت
و برای است که معمولاً توسط پزشک معالج یا بیمارستان برای ارائه مراقبت های پزشکی

.اهداف صورتحساب نگهداری می شود

Ref: Sarwal D, Gupta V. Personal Health Record. [Updated 2021 May 4]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2021 Jan-. Available from: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557757/



PHR ترونیکی ممکن است فیزیکی یا، همانطور که به طور فزاینده ای رایج شده است، الک
داشتی و شامل تمام داده های سلامتی خود گزارش شده و ثبت شده، از جمله مسائل به. باشد

مله گوشی و درمان، سوابق علائم حیاتی و فعالیت های ثبت شده با دستگاه های شخصی از ج
فت های هوشمند و ساعت های هوشمند، داده های تغذیه ای مانند ترکیب رژیم غذایی و دریا

ند چندین برنامه تجاری در دسترس هستند که به افراد اجازه می ده. کالری و غیره است
PHR  را حفظ کنند، و برخی نیز اجازه می دهند این داده ها باEMR/EHR  فرد ادغام

.شود و به آنها امکان می دهد تا مسئولیت بهتری بر سلامت خود داشته باشند

ان هم این است که بیمار بتواند اطلاعات سلامتی خود را برای دسترسی آس PHRهدف 
ن برای خود و هم برای هرکسی که در مراقبت از او دخیل است در دسترس نگه دارد و در عی

می تواند در ارائه PHRبنابراین یک . حال حریم خصوصی و امنیت این داده ها را حفظ کند
.مراقبت های پزشکی مناسب کمک کند



ای محور یکی از شش هدف مهم برای دستیابی به مراقبت ه-مراقبت های بیمار
 (personal health record)پرونده سلامت شخصی. باکیفیت هستند

محور -شامل داده های پزشکی است و موجب بهبود به کارگیری مراقبت های بیمار
دیریت و این پرونده به بیمار اجازه می دهد تا اطلاعات پزشکی خود را ثبت، م. میشود

رگیر با دیگران از جمله پزشکان و اعضای خانواده خود که در فرآیند مراقبتی او د
.هستند به اشتراک بگذارد

ده و به با ظهور و فراگیر شدن فناوری اطلاعات، این پرونده ها نیز الکترونیکی ش
مار و افراد صورت مبتنی بر وب و تلفن همراه طراحی شده اند که امکان دسترسی بی

م می دیگر مرتبط با سلامت وی را به اطلاعات پزشکی از مکان های مختلف فراه
. کنند

داده ها و طبیعتا ذخیره سازی الکترونیکی این داده ها امکان تجزیه و تحلیل این
یره سازی علاوه بر ذخ. ارزیابی بهتر وضعیت بهبود سلامت بیماران را فراهم می کند

گری اطلاعات پزشکی، نسخه های الکترونیکی این پرونده ها شامل افزونه های دی
همچون ارسال یادآورهای مصرف به موقع دارو، هشدار در مورد مواردی چون 

.افزایش کلسترول یا قند خون بیماران، و مدیریت ملاقات ها هستند
Ref : https://www.nums.ac.ir



منابع اطلاعاتی پرونده سلامت شخصی

تفاده پرونده های الکترونیک سلامت شخصی از معماری های متفاوت اس
ع این پرونده ها، منابع اطلاعاتی خود را از کاربران و یا مناب. نموده اند

:ایند اطلاعاتی متفاوت در سطوح دسترسی مختلف زیر تامین مینم

افراد، ارائه دهندگان مراقبت، والدین/ شامل بیمار: منابع فردی• 
کودکان بیمار، حسگرهای قابل حمل و یا پوشیدنی

، مانند سیستم های اطلاعات بیمارستانی، نظامی: منابع محلی• 
بادل تصاویرکلینیکی، دارویی، آزمایشگاهی و یا سیستم بایگانی و ت

م های شامل پرونده الکترونیک پزشکی، سیست: منابع منطقه  ای• 
اطلاعات سلامت منطقه ای

ام ثبت شامل پرونده الکترونیک سلامت، سامانه های نظ: منابع ملی• 
پیوند اعضا یا واکسیناسیون

رونده های شامل پرونده های الکترونیک سلامت، پ: منابع بین المللی• 
الکترونیک سلامت شخصی شرکت های گوگل و مایکروسافت

Ref: Sarwal D, Gupta V. Personal Health Record. [Updated 2021 May 4]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2021 Jan-. Available from: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557757/



PHR  در مقابل EHR

برای فناوری اطلاعات سلامت،  (ONC)به گفته دفتر هماهنگ کننده ملی
ت ها و عمدتاً از یادداشیک پرونده دیجیتال سلامت بیمار است که EHRیک 

.  استاطلاعات جمع آوری شده توسط پزشکان و برای پزشکان تشکیل شده
EHR  بت به اشتراک گذاشتن اطلاعات با سایر ارائه دهندگان مراقها برای

حاوی اطلاعاتی از همه ارائه دهندگان و ساخته شده اند و های بهداشتی
ن به ای. هستندسازمان های مراقبت های بهداشتی مرتبط با مراقبت از بیمار 

.معنای کمک به ارائه مراقبت از بیمار است
است، تنظیم EHRشامل انواع اطلاعات مشابه یک PHRدر حالی که یک 

.شدباتوسط خود بیماران قابل دسترسی و مدیریت و طراحی شده است تا 

Ref: https://searchhealthit.techtarget.com/definition/personal-health-record-PHR

https://searchhealthit.techtarget.com/definition/personal-health-record-PHR


Benefits of PHRs
According to the ONC

ریت داشتن اطلاعات و ابزار برای مدی: بهبود مشارکت بیمار
سلامت و توانایی ردیابی سلامت در طول زمان به مشارکت 

ر علاوه ب. بیماران در مراقبت های بهداشتی خود کمک می کند
ام می این، بسیاری از کارهایی که بیماران برای سلامتی خود انج

به  PHR. دهند، خارج از چهار دیوار مطب پزشک اتفاق می افتد
.بیمار این امکان را می دهد که این رویدادها را مستند کند

ن مدیریت بهبود یافته اطلاعات از چندی
ا به بیماران کمک می کند تPHR: ارائه دهنده

د و اطلاعات ارائه دهندگان مختلف را مدیریت کنن
.نندمی توانند به بهبود هماهنگی مراقبت کمک ک

بار سازمان های PHR: کاهش هزینه های اداری
نان مراقبت های بهداشتی را کاهش می دهد به طوری که کارک
زمان کمتری را برای جستجوی اطلاعات درخواستی بیمار و

.پاسخ به سوالات بیمار صرف می کنند

طراری در مواقع اض: دسترسی بهتر به اطلاعات بیمار
ها به اطمینان PHRیا زمانی که بیمار در حال سفر است، 

ه حاصل می کنند که اطلاعات سلامتی آنها هر زمان که ب
.آن نیاز داشته باشند در دسترس آنها باشد

ها PHR: ارتباط بهتر بیمار و ارائه دهنده
و می توانند با ارائه روش های ارتباط مستقیم
.بخشندایمن، ارتباط بین بیمار و پزشکان را بهبود

:  نوادهتوانایی مدیریت مراقبت های بهداشتی خا
PHR  می تواند به مراقبین از جمله اعضای خانواده

ند و به کمک کند تا مراقبت از بیمار را بهتر مدیریت کن
.هماهنگی با سایر مراقبان کمک کنند



Barriers to PHRs

علیرغم مزایای بالقوه، تعدادی از چالش های پیش روی 
PHR این چالش ها از نگرانی های حفظ . وجود دارد
حریم خصوصی و امنیتی تا عدم استفاده و پذیرش را 

.شامل می شود

د، هنگامی که بیماران سوابق سلامت خود را وارد و به روز می کنن: دقت داده ها
ر گاهی اوقات، کاربران باید د. نگرانی هایی در مورد صحت داده ها ایجاد می شود

ش، مورد چگونگی انتزاع اطلاعات مرتبط از برچسب های نسخه و گزارش های آزمای
.به عنوان مثال، مطلع و راهنمایی شوند

01

از داده الزامات کمتر سختگیرانه حفاظت: حفظ حریم خصوصی و امنیت داده ها
های مستقل ارائه PHRهمچنین، فروشندگانی که . وجود دارد PHRها برای 

لامت می کنند، تحت پوشش قانون مسئولیت پذیری و مسئولیت پذیری بیمه س
(HIPAA) نیستندقرار نمی گیرند، زیرا آنها یک نهاد تحت پوشش مانند بیمارستان  .

سازمان مراقبت های بهداشتی متصل هستند تحت EHRهایی که به PHRفقط 
.پوشش قرار می گیرند

02

سرمایه کنگره برای اولین بار الزامات حفظ حریم خصوصی و امنیتی را در قانون بازیابی و
ها مورد توجه قرار داد، که بر اساس آن، PHR، برای 2009گذاری مجدد آمریکا در سال 

تی موظفند افراد آسیب دیده و نهادهای نظارتی فدرال را از نقض های امنی PHRفروشندگان 
. .نندمربوط به اطلاعات سلامت شخصی یا سایر اطلاعات سلامت قابل شناسایی آگاه ک

03

جله اگرچه یک مطالعه منتشر شده در م: مسائل نابرابری و میزان پذیرش
2020درصد از مصرف کنندگان تا سال 75تحقیقات اینترنت پزشکی انتظار می رود که 

ه صلاحیت استفاده کنند، شکاف دیجیتالی به دلیل مصرف کنندگانی ک PHRاز 
م سواد این مصرف کنندگان ک. . رایانه و سواد سلامت پایینی دارند ایجاد شده است

.استفاده می کنند PHRکمتر از 
Ref: https://searchhealthit.techtarget.com/definition/personal-health-record-PHR

https://searchhealthit.techtarget.com/definition/personal-health-record-PHR


Concept and Significance of PHRs

در  PHRاصطلاح،EHRو EMRبر خلاف 
ابه مفاهیم مش. معنای گسترده ای استفاده می شود

PHR شامل پورتال های بیمار، پرونده های
و  (PCEHRs)الکترونیکی سلامت شخصی 

پرونده های الکترونیکی سلامت قابل دسترسی بیمار 
(PAEHRs) همه اینها انواع (. جدول)است

ها هستند که برای اهداف  PHRمختلفی از
ن ویژگی های مشترک ای. مختلفی تخصص دارند

تک است که این سیستم ها حاوی اطلاعات سلامتی
تک بیماران هستند و اجازه دسترسی آنها به 

.اطلاعات سلامتی خودشان را می دهند

Ref: Lee, Jisan et al. “Review of National-Level Personal Health Records in Advanced Countries.” Healthcare informatics research vol. 27,2 

(2021): 102-109. doi:10.4258/hir.2021.27.2.102



الزامات بکارگیری پرونده سلامت شخصی

ی مطالعات متعدد حاکی از آن است که پرونده الکترونیک سلامت شخص
(ePHR) دپتانسیل قابل توجهی در بهبود سلامت و آگاهی افراد دار  .

همچنین در زمینه کنترل لازم از طریق تسهیل پیاده سازی مداخلات 
قابلیت ها و فرصت های جدیدی را پیش PHR. خودمراقبتی نیز قابلیت دارد

اما بهره برداری از این فناوری و . روی نظام مراقبت سلامت قرار می دهد
از قابلیت های آن، نیازمند شناختی جامع و فراگیر، هم از خود فناوری و هم

.الزامات و چالش های به کارگیری آن است

ازمند مناسب و ترویج استفاده از آن در سطح فراگیر ملی نی PHRطراحی 
ان همکاری همه جانبه طراحان و تحلیلگران سیستم، مدیران و ارایه دهندگ

طراحان و . دمراقبت و سیاستگذاران و تصمیم گیران کلان نظام سلامت میباش
راحی توسعه دهندگان سیستم های سلامت باید از روش های تعاملی برای ط

یم گیران باید به درنهایت، سیاست گزاران و تصم. چنین سیستمی استفاده نمایند
شخصی انتخاب بهترین استراتژی و روش برای به کارگیری پرونده سلامت

.  کمک نمایند
Ref: Sarwal D, Gupta V. Personal Health Record. [Updated 

2021 May 4]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): 

StatPearls Publishing; 2021 Jan-. Available from: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557757/



Systemic Evaluations

of PHRs



(EU )اتحادیه اروپا 

، 2013و 2012برای بررسی وضعیت کاربرد سلامت الکترونیک توسط بیمارستان های مراقبت های حاد بین سال های 
ورهای نظرسنجی با مدیران ارشد اطلاعات بیمارستان های مراقبت های حاد در کشورهای عضو اتحادیه اروپا و سایر کش

بیمارستان انجام 1753بررسی دسترسی آنلاین بیماران به اطلاعات شخصی داده هایی که با نمایندگان . اروپایی انجام شد
درصد از بیمارستان ها خدمات سلامت الکترونیک ارائه 90، اما %(95)شد، نشان داد که وضعیت نسبت به قبل بهتر است 

رونیک کشور عضو اتحادیه اروپا برای بررسی وضعیت کاربرد سلامت الکت27، نظرسنجی در بین 2018در سال . نمی دهند
سیستم اطلاعاتی و استفاده واقعی از عملکردها  PHRنتایج بررسی عملکردهای. توسط پزشکان عمومی انجام شد

اگرچه نتایج در مقایسه با نظرسنجی. درصد از عملکردها بودند50نشان داد که پزشکان عمومی قادر به استفاده کمتر از 
با توجه به عملکردهای . بسیار محدود بودPHRبهبودی را نشان داد، استفاده از توابع 2013مشابه انجام شده در سال 

13و 2018درصد در سال 24)معمول استفاده شده، افزایش قابل توجهی در استفاده از درخواست های قرار ملاقات بیمار 
(  2013درصد در سال 13و 2018درصد در سال 22)و درخواست های پر کردن مجدد نسخه ( 2013درصد در سال 

.برای هر دو عملکرد بود% 25مشاهده شد، اما نرخ استفاده کمتر از 

Ref: Lee, Jisan et al. “Review of National-Level Personal Health Records in Advanced Countries.” Healthcare informatics research vol. 27,2 (2021): 

102-109. doi:10.4258/hir.2021.27.2.102
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OECD  یک نظرسنجی در مورد وضعیت کاربرد فناوری اطلاعات
2015و 2012کشور عضو بین سال های 38مراقبت های بهداشتی در 

نتایج . ها و بیماران را در هر کشور ارائه کردPHRانجام داد و وضعیت 
ه نشان داد که بیماران در بیش از نیمی از کشورهای مورد مطالعه قادر ب

کشور قادر به تعامل با 13خود بودند و بیماران در  EHRدسترسی به
بسیاری از . خود بودندEHRکارکنان مراقبت های بهداشتی بر اساس 

ه کشورها به طور فزاینده ای ابزاری را برای بیماران برای دسترسی ب
EHR  شان با عملکردهایی برای وارد کردن اطلاعات در مورد شرایط

ر اختیار بیماری و اطلاعات مربوط به نتایج، تجربیات و رویدادهای بالینی د
خی پس از بررسی، پیشرفت قابل توجهی در بر. بیماران قرار می دهند

جدول اسلاید . حاصل شدPHRکشورها برای ایجاد پورتال های بیمار و 
بیماران را در کشورهای موضوع انتخاب شده نشان  PHRبعد، پورتال و

.می دهد

Ref: Lee, Jisan et al. “Review of National-Level Personal Health Records in Advanced Countries.” Healthcare informatics research vol. 27,2 (2021): 

102-109. doi:10.4258/hir.2021.27.2.102
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PHR In Australia



Australia, My Health Record

برای افرادی که می خواستند در آن با ثبت نام PCEHRرا در قالبPHRخدمات 2012استرالیا در سال 
تغییر کرده است که به کسانی که opt-outدر حال حاضر، این مدل به یک مدل . شرکت کنند، آغاز کرد

.صرف نظر کنند/نمی خواهند ثبت نام کنند اجازه می دهد خودشان کنار بکشند
ا شامل سوابق مراقبت های بهداشتی شخصی، سوابق مدیکر و سایر داده ه (MyHR)پرونده سلامت من

.  است
ه چه کسی افراد می توانند به اطلاعات سلامت خود دسترسی داشته باشند و با تعیین اینک،MyHRاز طریق 

.می تواند اطلاعات آنها را مشاهده کند، مجوز دسترسی را کنترل کنند
به بیمارستان ها، پزشکان اولیه، داروخانه ها، دفاتر متخصصان و متخصصانMyHRاطلاعات موجود در

ی می تواند بین این اطلاعات بسته به تنظیمات شخص. پزشکی آزمایشگاهی و رادیولوژی تشخیصی مرتبط است
. افراد و ارائه دهندگان مراقبت های بهداشتی به اشتراک گذاشته شود



Australia, My Health Record

MyHRامه برای استفاده از این سرویس در یک برن. خدمات را فقط از طریق وب سایت خود ارائه می دهد
را ”view“"نما"تلفن همراه، بسته به اهداف باید یک برنامه شخص ثالث نصب شود، و برنامه فقط عملکرد 

. ارائه می دهد
تعداد کل . 2020افزایش یافت جولای 22،810،000به 2018در ژوئیه 5،890،000تعداد رکوردها به سرعت از 

درصد از پزشکان اولیه ثبت نام 93تقریباً . میلیون است80میلیارد و تعداد اسناد بالینی بیش از 2.1اسناد بیش از 
درصد از بیمارستان های دولتی ثبت نام 95علاوه بر این، . درصد از این خدمات استفاده می کنند83کرده اند و 
.درصد از این خدمات استفاده می کنند91کرده اند و 



PHR In 

United Kingdom



United Kingdom, The NHS App

ه تلفن همراه است که دولت برای دسترسی به خدمات بهداشتی ب PHRاین است که یک سرویس برنامه  NHSاهمیت برنامه 
. بار نصب شده بود200000این برنامه بیش از 2020آغاز شد و تا ژانویه 2018دسامبر 31این سرویس در . شهروندان ارائه می دهد

ورودی علائم بیمار، قرار در دسترس است، شامل  Androidو iOSعملکردهای این برنامه که برای هر دو گوشی هوشمند
اهدای ی دهد است، و این برنامه به کاربران اجازه مملاقات سرپایی، درخواست پر کردن مجدد نسخه و دسترسی به پرونده پزشکی

لاین بیماران و طبقه بندی آنبرنامه های آتی شامل ارائه عملکردهای اضافی برای .کنندعضو و وضعیت شرکت در مطالعه خود را ثبت 
ال از طریق برنامه تا ستماس های خارج از ساعت و مرکز اورژانس، امکان مشاهده خلاصه پرونده های مراقبت برای بیماران مزمن

برای افزودن .است2023/2024میلیون نفر تا 1و جمع آوری بیشتر بیماران شرکت کننده در مطالعات، با هدف ثبت نام 2020
را فراهم کرده است و امکان در هم قفل شدن و ادغام با NHS Appکتابخانه NHS،NHSعملکردهای جدید به برنامه 

از منابع تعاملی NHSعلاوه بر این، . برنامه های تولید شده توسط ارائه دهندگان اطلاعات پزشکی خارجی را باز کرده است
پشتیبانی می کند تا با تهیه یک چارچوب (API)مبتنی بر رابط های برنامه کاربردی (FHIR)مراقبت های بهداشتی سریع

ه پزشکی استاندارد برای فناوری اطلاعات پزشکی، قابلیت همکاری را برای خدمات فناوری و اطلاعات مراقبت های بهداشتی و رفا
.ایمن کند



PHR In CANADA



Canada, MyHealthNS

ن پورتال بیمار بیماران و پزشکا. را به ساکنان ارائه کردMyHealthNSپورتال بیمار 2016دولت ایالت نوا اسکوشیا در ژوئیه 
آنلاین هنگامی که بیماران پرونده های سلامت. را قادر می سازد اطلاعات از جمله نتایج آزمایشات معمول را به اشتراک بگذارند

د، می توانند را تولید می کنن( اندازه گیری فشار خون، اطلاعات واکسیناسیون، واکنش های آلرژیک، و داروهای تجویز شده)ایمن 
پزشک 30سال با بیش از 3یک پروژه آزمایشی ابتدا به مدت . نتایج آزمایش و گزارش های متخصص را دانلود و ذخیره کنند

درصد از بیماران 98حدود . هم بیماران و هم پزشکان مشارکت مثبتی در این پروژه داشتند. بیمار انجام شد6000خانواده و بیش از 
.  درصد از پزشکان نتایج را به صورت آنلاین به اشتراک گذاشتند100می خواستند به دریافت نتایج آنلاین خود ادامه دهند و 

ستفاده از این ابزار بیماران می توانستند از طریق گوشی های هوشمند به اطلاعات سلامتی خود دسترسی داشته باشند و پزشکان با ا
خاتمه یافت، زیرا مسئله مدل 2020مارس 31با این حال، این سرویس در . توانایی خود را برای مراقبت از بیماران بهبود بخشیدند

استفاده PHRزمانی که بیمار بدون مراجعه به پزشک از تلفن یا . مطرح شد، حل نشد2017که در سال ،PHRپرداخت خدمات 
درصد کاهش یافت و زمان کار بدون دستمزد 18درآمد برخی از پزشکان . می کرد، به هیچ وجه به پزشک پولی پرداخت نمی شد

.آنها افزایش یافت

Ref: Lee, Jisan et al. “Review of National-Level Personal Health Records in Advanced Countries.” Healthcare informatics research vol. 27,2 (2021): 

102-109. doi:10.4258/hir.2021.27.2.102



Sweden, Journalen:

پورتال بیمار مبتنی بر وب که  PAEHRرا ارائه می دهد، یک سرویسJournalenسوئد 
به  (HIE)کاربران را قادر می سازد از طریق یک پلت فرم تبادل اطلاعات سلامت ملی

یک نقطه ،EHRبیماران بدون توجه به نوع سیستم . دسترسی داشته باشندEHRاطلاعات 
رای سوئد دسترسی همگانی به سوابق پزشکی را ب. دارندEHRدسترسی واحد به تمام اطلاعات 

ی درحال همه بیماران فراهم می کند، زیرا همه بیمارستان ها، کلینیک های اولیه و مراکز روانپزشک
سال 20ش از برای معرفی این سیستم، سوئد منابعی را برای بی. استفاده می کنند EHRحاضر از

، سوئد یک 2012مطالعات بالینی در سال . با وضع قوانین جدید و اجرای آن سرمایه گذاری کرد
تا . شان را بدهدEHRبیمار آغاز کرد تا به آنها اجازه دسترسی به 300000مطالعه بالینی را با 

به سوابق آنلاین خود ( درصد از جمعیت30بیش از )میلیون کاربر 3، بیش از 2019آگوست 
.میلیون بار در هر ماه وارد سیستم شدند2دسترسی داشتند و بیش از 

Ref: Lee, Jisan et al. “Review of National-Level Personal Health Records in Advanced Countries.” Healthcare informatics research vol. 27,2 (2021): 
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Estonia, e-Patient Portal:

ورتال بیماران در استونی، همه شهروندانی که بیمه کننده بیمه سلامت هستند، می توانند از طریق پ
با  (ePP)یمارپورتال الکترونیکی ب. مبتنی بر وب به داده های سلامت خود دسترسی داشته باشند

دسترسی به پایگاه داده ،EHRترکیب داده های ارائه دهندگان مختلف مراقبت های بهداشتی 
دسترسی EHRکاربران می توانند هم به داده های ذخیره شده در . ملی سلامت را فراهم می کند

به عنوان مثال، خلاصه پرونده و نمودار درمان)داشته باشند و هم اسناد خلاصه ایجاد کنند 
ه همه ، آلارم تنظیم کنند، قرار ملاقات های سرپایی بگذارند، و به طور همزمان ب(دندانپزشکی

برای . اطلاع دهند e-PPمؤسسات پزشکی در مورد تغییرات در جزئیات تماس خود از طریق
ازی داده امنیت داده ها، سیستم از گواهی دیجیتال، امضای دیجیتال، رمزگذاری و فناوری ذخیره س

پشتیبانی می های توزیع شده استفاده می کند و تمام سوابق فعالیت توسط فناوری های بلاک چین
از کل جمعیت استونی را تشکیل می دهند، ٪37کاربر، که 480000، تقریباً 2018تا سال . شوند

.کاربران فعال بودند

Ref: Lee, Jisan et al. “Review of National-Level Personal Health Records in Advanced Countries.” Healthcare informatics research vol. 27,2 

(2021): 102-109. doi:10.4258/hir.2021.27.2.102



PHR In United States



به حدی  (PHRs)محققان پیش بینی کرده اند که پذیرش پرونده های سلامت شخصی 
استفاده می کنند، حتی  PHRاز 2020درصد از بزرگسالان تا سال 75افزایش می یابد که 

استفاده معنادار 3و 2بدون انگیزه های اضافی، که از اهداف پذیرش دستورالعمل های مرحله 
.فراتر می رود

یاست و در این مطالعه که در مجله تحقیقات اینترنت پزشکی منتشر شد، محققان بخش س
گاه ایالتی مدیریت بهداشت دانشگاه جان هاپکینز، موسسه ملی سرطان و کالج پزشکی دانش

کایی را اوهایو، گروه های پزشکی خانواده و انفورماتیک زیست پزشکی، مصرف کنندگان آمری
در آینده در بین مصرف  PHRها و پذیرش  PHRسطح استفاده فعلی از . بررسی کردند

.کنندگان ایالات متحده تحت سه سناریو پیش بینی کرد
علاوه بر این، نظرسنجی ها در ایالات متحده نشان می دهد که مصرف کنندگان خواهان 

ی بر اینکه سطح با این حال، نگرانی ها مبن. دسترسی مبتنی بر وب به سوابق پزشکی خود هستند
ذاری سواد اطلاعاتی سلامت مصرف کنندگان پایین و مقاومت پزشکان در برابر اشتراک گ

را برای بخش نسبتاً کوچکی از جمعیت محدود خواهد کرد، هم  PHRیادداشت ها، کاربرد 
.نوآوری محصول و هم الزامات سیاستی را کاهش داده است

الات محققان از داده های ثانویه ی بررسی روند ملی اطلاعات سلامتی مؤسسه ملی سرطان ای
2013و 2011، 2008امربوط به مصرف کنندگان آمریکایی در سال های  (HINTS)متحده 

ریوی پذیرش برای ارزیابی سه سنا« تئوری انتشار فناوری و مدل سازی باس»استفاده کردند و از 
PHR در آینده با تغییر تاریخ های معرفی استفاده کردند. . Ref: https://www.hcinnovationgroup.com/policy-value-based-

care/news/13026586/study-75-of-adults-will-use-personal-

health-records-by-2020-exceeding-mu-targets
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