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 دیباچه
ثبُ ثٍ سيٍیغ ثب آُډبی٘ ي ه٦ب ډشًػٍّ وٺش٘ ډُشڈ ځیبَشبن ىٍ    ىیَ اُثوٚی اُ ٕلاډز اوٖبن ثٍ ځیبَبن ىاٍيیی ياثٖشٍ إز. ثَٚ 

ٍ ثين ث ثَ ٽىشَڃ ٹبثڄ ٱیَ ٭ًاٍٟ سىُب وٍ سٲٌیٍ ٕبڅڈ ي ىٍډبن ثیمبٍی َبی ډوشچٴ ٙي. ځیبَبن ىاٍيیی ٍ مشی ٽىشي   و ایؼشبى  یمشب  ىٍ ثچپش

ٌ  ځیبَشبن  ُإششٶبىٌ َشبی ُیشبىی ا    ،ځًوبځًن َبی ٭ٶًوز ي َب ُهڈاڅشیبڇ  ثَایویِ ډؤطَّ َٖشىي.  ٍيكی َبی ثیمبٍی ىٍډبن . إشز  ٙشي

ځَىیشيٌ إشز.    شیٕشىّ  ٥شت  َشبی  ډُبٍر ٽٖت ثَایٕجت اٵِای٘ اوڂیٌِ ډَىڇ ي دْيَٚڂَان  ٽًٍٚډبن، ٍهیُِ هبٻ يُیٖز ثًڇ 

 ٥جیٮشز  ٙشىبهز  ٍي ایشه  اُ. ٙشيٌ إشز   هشبٍػی  ي ىاهچشی  ىاٍيیی َبی َٙٽز ػٌة ثَایدبیٍ ای  ډشٶبير، ځیبَی َبی ځًوٍ ٍٙي

اٹشٞبى ٽٚبيٍُی ١َيٍر ي وٺ٘ ثٖیبٍ ُیبىی ىاٍى. ثٖشیبٍی  َڈ ىٍ ىٍډبن ي َڈ ىٍ اٹشٞبى دِٙپی ي  آوُب ٽبٍثَى ي هًاٛ ځیبَبن،

 اُ ډىب٥ٸ ٽًٍٚډبن ىٍ ٵًٞڃ ډوشچٴ ٕبڃ، ٙبَي ٍيی٘ ډًَجز اڅُی ځیبَبن ىاٍيیی َٖشىي.

ٌ ىاو٘  اٵِين ٍيُ دیَٚٵز ٕجت ،ىاٍيیی ځیبَبن ثًیٌْ ځیبَبن آيٍ ٙڂٶز هًاٛایه ٭ًاډڄ ىٍ ٽىبٍ   ځیبَشبن  ي ٙىبٕشی  ځیشب

ٌ  یىاٍيیش  ٭ًاٍٟ ٽىشَڃ ي ځًوبځًن َبی ثیمبٍی اُ یَیدیٚڂ ي ثُجًى ىٍډبن، ثَای ځیبَی ىاٍيَبی سُیٍي ثٖشَٕبُ   ىاٍيیی ٽشٍ   ٙشي

 ځیبَشبن  ي ٥جیٮشز  ٙشىبهز  اډّشب  ثبٙي ډی ځیبَبن اُ ی ٙیمیبییىاٍيَب ثیٚشَ دبیٍإز. ََ ؿىي ٽٍ  ٕیىبومًوٍ ثبٍُ آن، آطبٍ دِٙپی اثه 

ثَيیڈ. كًٞڃ ثُجًىی ثشب إششٶبىٌ اُ ىاٍيَشبی ځیشبَی، اډشَی       ٙیمیبیی ىاٍيَبی ډَٞٳ ٽٍ ٽمشَ َٕاٯ ٽىي ډی ٽمټ ډب ثٍ ا٥َاٳ

 ثٍ َٕ٭ز ثٍ ىٍډبن ٽبډڄ ىٕز یبثیڈ. ىاٍيیی، ځیبَبن ډَٞٳ ډل٠ ثٍٽٍ  ىاٙز اوش٪بٍ وجبیيسيٍیؼی إز ي 

اُ ځیبَبن ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ، ډیشَاص   ٍډپَّ َبی إشٶبىٌ اطَٽٍ ىٍ  ٕیىٍ ثٍ ٕیىٍي ىاو٘ ٙٶبَی  إبٓ ثَ ډوشچٴ َبی َُډیهٕ ىٍ

وڂبٍويٌ ایه ٦ًٍٕ، سؼبٍة ُیبىی ىٍ هًٞٛ إشٶبىٌ َبی ىٍډبوی اُ ځیبَبن ىاٍيیی ىاٍى ي ایىؼبوت ځَان ثُبیی ثٍ ډب ٍٕیيٌ إز. 

٘  اُ ٍٽش  ځیشبَی  ىاٍيَشبی  اُ إشٶبىٌ ثبثٍ َىڂبڇ ثیمبٍی یپی اُ ا٭٢بی هبوًاىٌ،  ډبىٍڇ ډَكًڇُډبوی ٍا ثٍ یبى ډی آيٍڇ ٽٍ   ُاىځشبَ

 .ومًى يی  ىٍډبن ثٍ ډجبىٍر ،ومًى ډی سُیٍ ثوشیبٍی ٍُىٽًٌ

ىاٍيیی یبٍی ومبیشي.   ځیبَبنایه اطَ وبؿیِ سلاٗ ىاٍى سب كي ډمپه ثب ایؼبُ ي ٕبىځی، هًاوىيځبن ٍا ىٍ إشٶبىٌ ثُشَ ي ثیٚشَ اُ 

ی، ډًٍى ٥ج٬ و٪َ ثچىي هًاوىيځبن ياٹ٬ ځَىى. ىٍ دبیبن ثَ هًى لاُڇ ډی ىاوڈ ٽٍ ٕذبٕشڂِاٍ ٽًٙش٘   هيايوي اڅ٦بٳ ٕبیٍ ىٍ إز اډیي

 ٍا یبٍی ٍٕبويوي. ثىيٌثبٙڈ ٽٍ ىٍ ثٍ طمَ ٍٕیين ایه ٽبٍ  ٭ِیِاویَبی سمبډی 

 هيایب ؿىبن ٽه َٕاوؼبڇ ٽبٍ                                            سً هًٙىًى ثبٙی ي ډب ٍٕشڂبٍ
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 ځَاډی ىاوٚؼًیبن، هًاوىيځبن إبسیي، دیٚپ٘ ثٍ

 .ډبىٍ وبُویىڈدبٻ  ٍيفي 
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 معرّفی اصطلاحات: 



 :ضماد

ٍ  ثشَای  ډٮمشًلاا  .ثجىيوشي  ي ثمبڅىشي  ىیيٌ إٓیت ٭٢ً ٍيی ي ثبٙي وَڇ ي ډبی٬، ٱچی٨ آن ٹًاڇ ٽٍ إز ىاٍيیی ي ډََڈ ،١مبى  سُیش

 .ًٙى وَڇ سب ٕبُوي ډی َڈ ىٍ يومًىٌ  ډوچ٣ً ډبیٮی ثب ٍا ىاٍي ٹچڈ ؿىي ،١مبى

 :دمنوش

 ٽٍإز  ؿبی اُ ٱیَ ځًوبځًن ػبر اىيیٍیب  ځیبَبن ٍیٍٚ، دًٕز ډیًٌ، ثَٿ، ځڄ، ٕبٹٍ، اُ سَٽیجی "ځیبَی ؿبی" یب ىډىًٗ

 ٕشلاډشی  ثَایسُیٍ ٙيٌ ي  ُیبى هًاٛ ثب ىڅـٖت ي ځَڇ وًٙیيوی یټ ٭ىًان ٍث ػًٙیيٌ آة ىٍ ٌٙي ىَهُ یب هٚټثٍ ًٍٝر سبٌُ، 

 ي.ځیَو ډی ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى اوٖبن

 :طبیعت گیاهان

 ُیبن آيٍ إز. یاٵَاى ډِاع ًٕىای ثَای ي ډٶیياٵَاى ډِاع هًوی  ثَای هٚټ ي َٕى ډِاع ثب ځیبَبن

 اٵَاى ډِاع ٝٶَایی ُیبن آيٍ إز. ثَای ي ډٶیي ثچٲمیاٵَاى ډِاع  ثَای٥جیٮز ځَڇ ي هٚټ  ىاٍای ځیبَبن

 اٵَاى ډِاع هًوی ُیبن آيٍ إز. ثَای ي ډٶیياٵَاى ډِاع ًٕىایی  ثَای٥جیٮز ځَڇ ي سَ  ثب ځیبَبن

 اٵَاى ډِاع ثچٲمی ُیبن آيٍ إز. ثَای ي ډٶیياٵَاى ډِاع ٝٶَایی  ثَایَٕى ي سَ  ډِاع ثب ځیبَبنَمـىیه 
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 فهرست

 Helianthus annuus ...................................................................................................................................... 01آفتابگردان

 Pruns cerasus ..................................................................................................................................................... 01 آلبالو

 Prunus subg .......................................................................................................................................................... 01 آلو

 Aloe vera ........................................................................................................................................................ 02وراآلوئه

 Prunus cerasifera ............................................................................................................................................... 03آلوچه

 Phyllanthus emblica L .......................................................................................................................................... 03آمله

 Ananas comosus ............................................................................................................................................... 04آناناس

 Thymus vulgaris L ............................................................................................................................................. 04شنیآو

 Panicum miliaceum ........................................................................................................................................... 05ارزن

 Mespilus germanica........................................................................................................................................... 06لیازگ

 Ruta graveolens L ............................................................................................................................................... 06اسپند

 Lavandula angustifolia Mill ....................................................................................................................... 06اسطوخودّوس

 Plantago Psyllium ............................................................................................................................................ 07اسفرُزه

 Spinacia oleracea .............................................................................................................................................. 07اسفناج

 Robinia ................................................................................................................................................................ 08ایاقاق

 Eucalyptus globoulus .................................................................................................................................... 08پتوسیاکال

 Punica granatum .................................................................................................................................................. 11انار

 Mangifera indica ................................................................................................................................................... 10انبه

 Ficus carica ......................................................................................................................................................... 10ریانج

 Pyrus biossieriana .......................................................................................................................................... 11انچوچک

 Ferula assa foetida ............................................................................................................................................ 11انغوزه

 Vitis .................................................................................................................................................................... 12انگور

 Arctium lappal ................................................................................................................................................... 13باباآدم

 Matricaria chamomilla ....................................................................................................................................... 13بابونه

 Amyhdalus communis L var. amara............................................................................................................... 14تلخبادام

 Arachis hypogaea ....................................................................................................................................... 14ینیزمبادام

 Amygdalus communis L dulcis .................................................................................................................. 15نیریشبادام

 Amygdalus scoparia spach ......................................................................................................................... 15یکوهبادام

 Melissa officinalis L ..................................................................................................................................... 16هیبادرنجبو

 Solanum melongena ....................................................................................................................................... 17بادمجان

 Plantago major L ............................................................................................................................................ 17بارهنگ

 Citrus medica ..................................................................................................................................................... 18بالنگ

 Vicia faba .............................................................................................................................................................. 21باقلا

 Abelmoschus esculentus .................................................................................................................................... 21هیبام

 Cassia angustifolia Vahl .................................................................................................................................. 20سنابرگ

 Orya sativa .......................................................................................................................................................... 21برنج

 Artemisia vulgaris .......................................................................................................................................... 21برنجاسف

 Quercus robur .................................................................................................................................................... 22بلوط

 Allium jesdianum ............................................................................................................................................. 23سرخبن

 Exacum affine ..................................................................................................................................................... 23بنفشه

 Eryngium billardieri .......................................................................................................................................... 24بوقناق

 Achillea millefolium L .................................................................................................................................... 24بومادران

 Citrus bigardia Duh ....................................................................................................................................... 25ارنارنجبه
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 Cydonia oblonja mill ............................................................................................................................................... 26به

 Cydonia oblonga ................................................................................................................................................ 26دانهبه

 Lippia citriodora ............................................................................................................................................... 26مویلبه

 Salix alba ................................................................................................................................................................ 27دیب

 Salix aegyptica ............................................................................................................................................... 27دمشکیب

 Primula veris L .................................................................................................................................................. 27پامچال

 Citrua X sinensis ................................................................................................................................................. 28پرتقال

 Pistacia vera ......................................................................................................................................................... 28پسته

 Mentha pulegium ................................................................................................................................................ 31پونه

 Allium cepa........................................................................................................................................................... 30ازیپ

 Ocimum basillicum ..................................................................................................................................... 31یشربتتخم

 Cucurbita pepo L ............................................................................................................................................ 31وکدتخم

 Raphanus sativus ............................................................................................................................................... 32تربچه

 Artemisia dracunculus L .................................................................................................................................. 33ترخون

 Rumex alpinus L ................................................................................................................................................ 33ترشک

 Alhagi maurorum ............................................................................................................................................ 33نیترنجب

 Allium schoenoprasum ......................................................................................................................................... 34تره

 Tamarindus indica ......................................................................................................................................... 34یتمرهند

 Rubus fruticosus agg ......................................................................................................................................... 35تمشک

 Morus ................................................................................................................................................................... 36 توت

 Fragaria ananassa ...................................................................................................................................... 36یفرنگتوت

 Malva nejlecta ...................................................................................................................................................... 37توله

 Nicotiana tobacum L ......................................................................................................................................... 37توتون

 Orchis .................................................................................................................................................................. 38ثعلب

 Prangos ferulacea Lindl .................................................................................................................................... 38ریجاش

 Petroselinum crispum Mill ............................................................................................................................... 41یجعفر

 Hordeum vulgare ................................................................................................................................................... 41جو

 Myristica frgrans ................................................................................................................................................. 40جوز

 Panax ginseng ............................................................................................................................................... 40نگینسیج

 Camellia sinensis .................................................................................................................................................. 41یچا

 Camellia sinensis  Green tea ......................................................................................................................... 42سبزیچا

 Stachys lavandulifolia ................................................................................................................................. 42یکوهیچا

 Beta vulgaris ..................................................................................................................................................... 42چغـندر

 Ferulago angulate .............................................................................................................................................. 43لیچو

 Lawsonia inermis .................................................................................................................................................. 43حنا

 Tribulus terrestris ......................................................................................................................................... 45خارخسک

 Alhagi mauroum ............................................................................................................................................. 45خارشتر

 Silybum marianm L ........................................................................................................................................ 46میخارمر

 Descurainia sophia .......................................................................................................................................... 47ریخاکش

 Althaea officinalis L ........................................................................................................................................... 47یختم

 Cucmis melo L .................................................................................................................................................. 47خربزه

 Brassica nigra .............................................................................................................................................. 48اهیسخردل

 B. juncea ................................................................................................................................................ 48 یاقهوهخردل

 Nerium oleander ............................................................................................................................................ 51خرزهره

 Phoenix dactylifera ............................................................................................................................................ 51خرما
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 Ebenaceae ....................................................................................................................................................... 50خرمالو

 Papaver somniferum L ................................................................................................................................... 51خشخاش

 Cucumis sativus .................................................................................................................................................. 51اریخ

 Cinnamomum verum ...................................................................................................................................... 52نیدارچ

 Equisetum arvense .......................................................................................................................................... 53اسبدم

 Zea mays ............................................................................................................................................................. 53ذرّت

 54 ............................................................................................................................. .ًٙى یډ ډٮيٌ یوبٍاكش ثب٭ض ًٍر بىیُ ډَٞٳ

 Foeniculum vulgare mill .................................................................................................................................. 54انهیراز

 Rosmarinus .................................................................................................................................................... 55یرزمار

 Rubia tinctorum ............................................................................................................................................... 55روناس

 Ocimum basilicum L ......................................................................................................................................... 56حانیر

 Rheum .............................................................................................................................................................. 57واسیر

 Crataegus monogyna .................................................................................................................................... 57زالزالک

 Fraxinus excelsior L ................................................................................................................................. 58گنجشکزبان

 Curcuma spp ................................................................................................................................................. 58 زردچوبه

 Prunus armeniaca Rosaceae ............................................................................................................................ 61زردآلو

 Daucus carota ................................................................................................................................................... 61زردک

 Berberis vulgaris .............................................................................................................................................. 60زرشک

 Dracocephlum kotschyi boisis ..................................................................................................................... 60اهیگنیزرّ

 Crocus sativus ................................................................................................................................................. 60زعفران

 Cyanococcus ................................................................................................................................................ 61اختهزغال

 Inula helenium ................................................................................................................................................. 62لیزنجب

 Trachyspermum ................................................................................................................................................. 62انیزن

 Olea europaea ................................................................................................................................................... 63تونیز

 Cuminum cyminum L ................................................................................................................................... 64سبزرهیز

 Carum carvi L ................................................................................................................................................ 64اهیسرهیز

 Cordya myxa .................................................................................................................................................... 65سپستان

 Ruta graveolens ................................................................................................................................................. 65سداب

 Ziziphus spina christi ........................................................................................................................................... 65سدر

 Cupressus ............................................................................................................................................................ 66سرو

 Eremurus .......................................................................................................................................................... 66شیسر

 Pistacia atlantica .................................................................................................................................................. 66سقز

 Rhus.................................................................................................................................................................... 67سماق

 Valeriana officinalis L ................................................................................................................................. 68بیالطسنبل

 Elaeagnus angustifolia ....................................................................................................................................... 68سنجد

 Nigellia sativa ................................................................................................................................................. 71اهدانهیس

 Malus domestica ....................................................................................................................................... 70یدرختبیس

 Solanum tuberosum .................................................................................................................................. 70ینیزمبیس

 Allium sativum ..................................................................................................................................................... 71ریس

 Verbena .......................................................................................................................................................... 72شاهپسند

 Fumaria officinalis ........................................................................................................................................... 72ترهشاه

 Morus nigra .................................................................................................................................................... 73توتشاه

 Cannabis sativa................................................................................................................................................ 73شاهدانه

 Lepidium sativum .............................................................................................................................................. 74یشاه

 Trifolium ............................................................................................................................................................. 74شبدر
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 Trifolium pratense ...................................................................................................................................... 76قرمزشبدر

 Brassica rapa subsp. Rapa................................................................................................................................... 76شلغم

 Trigonella foenum- graecum L ......................................................................................................................... 77لهیشنبل

 Anethum graveolens L ....................................................................................................................................... 78دیشو

 Fraxinus ornus ............................................................................................................................................... 78رخشتیش

 Glycyrrhiza glabra L .................................................................................................................................... 81انیبنیریش

 Cucumis melo L. Inodorus Group ...................................................................................................................... 81یلبطا

 Lens culinaris ...................................................................................................................................................... 80عدس

 Apis mellifera ...................................................................................................................................................... 80عسل

 Salsola .......................................................................................................................................................... 81شورعلف

 Zizyphus vulgaris ............................................................................................................................................... 82عنّاب

 Senecio rowleyanus ........................................................................................................................................... 82غوره

 Piper nigrum ........................................................................................................................................................ 83فلفل

 Capsicum annuum L ................................................................................................................................. 83یادلمهفلفل

 Cassia fistula ...................................................................................................................................................... 83فلوس

 Corylus avellana .................................................................................................................................................. 84فندق

 Agaricus bisporus ............................................................................................................................................... 85قارچ

 Taraxacum ...................................................................................................................................................... 85قاصدک

 Coffea .................................................................................................................................................................. 85قهوه

 Pinus ..................................................................................................................................................................... 86کاج

 Biarum bovei .................................................................................................................................................... 87نیکارد

 Cichorium intybus ............................................................................................................................................. 87یکاسن

 Cinnamomum camphora .................................................................................................................................. 88کافور

 Lactuca sativa ..................................................................................................................................................... 88کاهو

 Linum usitatissimum ......................................................................................................................................... 011کتان

 Astragalus gummifer ........................................................................................................................................ 011رایکت

 Cucurbita moschata butternut ............................................................................................................... 010ییحلواکدو

 Ricinus communis.......................................................................................................................................... 011کرچک

 Apium graveolens ........................................................................................................................................... 011کرفس

 Vitis vinifera .................................................................................................................................................... 012کشمش

 Teucrium polium L .......................................................................................................................................... 013کلپوره

 Brassica oleracea var. capitata ........................................................................................................................... 014کلم

 Ziziphus ............................................................................................................................................................. 015کُنار

 Sesamum indicum ............................................................................................................................................ 016کنجد

 Boswellia ........................................................................................................................................................... 016کندر

 Gundelia tournefortii ........................................................................................................................................ 017کنگر

 Actinidia Deliciosa ........................................................................................................................................... 018یویک

 Jujlans rejia L .................................................................................................................................................... 018گردو

 Cucumis melo var. cantalupensis .................................................................................................................. 001گرمک

 Citrus aurantium ..................................................................................................................................... 000فروتپیگر

 Cyamophila astragalicola ........................................................................................................................... 000نیانگبگز

 Urtica dioica ..................................................................................................................................................... 001گزنه

 Coriandrum sativum L ..................................................................................................................................... 002زیگشن

 Pyrus ................................................................................................................................................................ 003یگلاب

 Viola odoroata ............................................................................................................................................. 004بنفشهگل



  

ر  

 

 Primula ....................................................................................................................................................... 004لپامچاگل

 Heracleum persicum ......................................................................................................................................... 005گلپر

 Chrysanthemum ....................................................................................................................................... 005یداوودگل

 Carthamus tinctorius .................................................................................................................................... 006گلرنگ

 Rosa gallica L ............................................................................................................................................... 006رخسگل

 Echium amoenum ................................................................................................................................... 007 گاوزبانگل

 Centaurea cyanus ........................................................................................................................................ 008گندمگل

 Polianthes tuberosa .................................................................................................................................... 011میمرگل

 Triticum ............................................................................................................................................................. 011گندم

 Solanum lycopersicum .......................................................................................................................... 011یفرنگگوجه

 Pruns subg Cerasus ......................................................................................................................................... 010لاسیگ

 Capparis spinosa ............................................................................................................................................. 011یلگج

 Vigna unguiculata ................................................................................................................................ 011یبلبلچشمایلوب

 Pinto bean .................................................................................................................................................. 011یتیچایلوب

 Phaseolus vulgaris ....................................................................................................................................... 012سبزایلوب

 Phaseolus lunatus ....................................................................................................................................... 012دیسفایلوب

 Phaseolus calcaratus ................................................................................................................................. 013قرمزایلوب

 Citrus limon ................................................................................................................................................. 013موترشیل

 Citrus limetta ............................................................................................................................................ 014نیریشمویل

 Asparagus officinalis .................................................................................................................................... 014مارچوبه

 Vigna radiata ..................................................................................................................................................... 014ماش

 Pyrethrum daisy ............................................................................................................................................ 015مخلصه

 Origanum vulgar L .................................................................................................................................... 015مرزنجوش

 Satureja hotensis L.......................................................................................................................................... 016مرزه

 Salvia officinalis........................................................................................................................................... 017یگلمیمر

 Myrtus communis ........................................................................................................................................... 017مورد

 Musa .................................................................................................................................................................. 021موز
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  Helianthus annuus  آفتاتگرزاى

 ډشی  ٝشبٳ  ٍا ٽىي، ٝشيا  ډی ٝبٳ ٍا كىؼٌَ َبی ثَيو٘، إز ٕیىٍ ٽىىيٌ وَڇ سوڈ آٵشبثڂَىان، ځَڇ ي هٚټ إز. آٵشبثڂَىان

ٌ  ٕشمًڇ، سٺًیشز   آٵشبثڂَىان ىاٵ٬. ٽىي ډی سٺًیز ٍا ثیىبیی ي إز َٕٵٍ ي َٕډب هًٍىځی ىَىيٌ سٖپیه، ٽىي ٌ  ٽىىشي ٹشًای  ، ډٺشًّی  ډٮشي

 َٹبن إز.ی ٽىىيٌ ث٥ََٳ ي ػىٖی

 ولًٌ إشٶبىٌ:

 .إز ډٶیي ىٍى ىويان سٖپیه ثَای آن ٍیٍٚ ػًٙبويٌ آة -

 ًٙى. ډی ډٮيٌ سٺًیز ي ٵٚبٍ هًن آيٍىن دبییه ثب٭ض ٵىؼبن ٍٕ ثٍ ډیِان ٍيُی آٵشبثڂَىان ثَٿ ٽَىٌ ىڇ -

ٗ  ٍٵ٬ ٽىیي. ثب٭ض ډیڄ ي٭يٌ ٍٕ ٍيُی ي ٽَىٌ ىڇ ٍیوشٍ، آن ٍا ػًٗ آة ىٍ ٍا آٵشبثڂَىان ٕبٹٍ ډٲِ -  ٕشىڀ  ىٵش٬  ي يُيُ ځشً

 ډی ًٙى. ٽچیٍ

 ًٙى. ډی هًن ٵٚبٍ آيٍىن دبییه ي ډٮيٌ سٺًیز ثب٭ض ومبییي،  ډیڄ ي٭يٌ ٍٕ ٍيُی ٍا آٵشبثڂَىان ثَٿ ػًٙبويٌ -

ٌ  ي ډٮيٌ، یجًٕشز  ىٍى ثَای ثؼًٙبویي ىٹیٺٍ ىٌ ي ٍیوشٍ ػًٗ آة ىٍ ٍا آٵشبثڂَىان ٙيٌ هٚټ اځَ ٍیٍٚ -  ډٶیشي  اىٍاٍی ىٕششڂب

 إز.

 إز. ىٍى ىويان آٵشبثڂَىان، ډٖپّه ٍیٍٚ -

 إز. َٕډب هًٍىځی ي ىَىيٌ َٕٵٍ ٍیًی ي سٖپیه َبی ٕیىٍ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ وبٍاكشی ٽىىيٌ وَڇ ي اىٍاٍ آيٍ آٵشبثڂَىان سوڈ -

 ٽىي. ډی سٺًیز ٍا ثیىبیی إز ي ډٶیي ٭ٺَة ٕڈّ ٽَىن هىظی ثَای -

 ٽىي. ډی سٺًیز ٍا ػىٖی ٹًای ثمبڅیي ثٍ ٽمَ يومًىٌ  ، همیٌَومًىٌ، ٕبییي هٚټ آٵشبثڂَىان ٍا ثَٿ اځَ -

 إز. ډٶیي )َمًٍيئیي( ډبلاٍیب ي ویِ ثَای ثًإیَ ست، ست ٍٵ٬ ثَای ٭ٞبٌٍ آن -

   Pruns cerasus  آلثالْ

 .إز ٝٶَا آيٍ ي آٍاڇ ثو٘ ا٭ٞبة، سٖپیه ىَىيٌ ٭٦٘، ډٺًّی ډٮيٌ، اىٍاٍ آيٍ، اٙشُب آيٍَٕى إز. آڅجبڅً ٥ج٬ 

 ولًٌ إشٶبىٌ:

ٌ، َٖشٍ آڅجبڅً ٍا ٽًثیيإشٶبىٌ ډی ًٙى ثيیه ًٍٝر ٽٍ  ډظّبوٍٕىڀ ٽچیٍ ي ی، ٙپٖشه َٖشٍ آڅجبڅً ثَای ًُٕٗ ډؼَای اىٍاٍاُ  -

 ومًىٌ ي ډی هًٍوي.ډوچ٣ً إٓیب ٙيٌ ٭ٞبٌٍ آن ٍا ثب یټ ٝيڇ يُن آن ٍاُیبوٍ 

 .َب١مٍ ډٶیي إزء وبٙشب ثَای ًٕىٍ كبڅز هًٍىن آڅجبڅً ًٕىډىي إز. ٽجي ي يٍڇ ٍيىٌ ، يٍڇ َٙثز آن ثَای ٽبَ٘ ست -

  Prunus subg  آلْ
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 ىٍډشبن  ٽىي ي ىٍ ډی هىټ ي ډ٥ًَة ٍا إز. آڅً ډٮيٌ اىٍاٍ آيٍ ٱٌایی ي َبی ډٖمًډیز ي ٝٶَا إز، ىاٵ٬ هٚټ ي آڅً، َٕى

 ٽَىٌ، ٝٶَا ا سى٪یڈٍىَي، ٹب٭يځی  ډی سٖپیه ٍا سٚىڂی، ډُجڄ ډٶیي إز ٍوڀ ٕٶیي سَٙلّبر ٹ٬٦، ، وٺٍَٓيډبسیٖڈځَٵشڂی ٍٿ َب، 

 ډی ٽىي.ثين ٍا ث٥ََٳ  ٭مًډی َبی ١ٮٴي  ٽىي ډی هبٍع ٍا

 ولًٌ إشٶبىٌ:

 .وٚبوي ډی ٵَي ٍا ثين ٍٵ٬ ٽَىٌ ي هبٍٗ ٍا یجًٕز ٱٌا، َٕىٍى ي آڅً دی٘ اُ ٽَىن ډیڄ -

 إز. ست ثَُي  آيٍ آڅً، اىٍاٍ ثَٿ ٽَىٌ ىڇ -

 إشٶبىٌ ډی ًٙى.  څظٍ هًوَیِی ٍٵ٬ ثَای آڅً ثَٿ اُ ػًٙبويٌ -

  Aloe vera آلْئَ ّرا

ىٍډشبن ٥جیٮشی ثشَای هشبٍٗ     ي یشټ   ٽىشي  ٽمټ ډشی   ثٍ ىٕشڂبٌ ایمىیډؤطَّ إز،  ىٍ ىٍډبن سجوبڃځَڇ ي هٚټ إز، آڅًئٍ يٍا 

 .ثٍ كٖبة ډی آیي دًٕز َٕ ي هٚپی ډً

 ولًٌ إشٶبىٌ:

َ  ډی ٙشًى ي ثب٭شض   ي ًٕهشڂی َب إشٶبىٌ َب َب، ثَیيځی اڅشیبڇ ُهڈ ثَای ډٮمًلاا ُوي ډی ثیَين آڅًئٍ يٍا ثَٗ اُ ٽٍ ّڅی -  ٕشَیٮش

 ًٙى. ډی هًن ثىيآډين

َب، ىٍډشبن ٕشًهشڂی، ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ      َب، ث٥ََٳ ٽىىيٌ هبٍٗ اڅشیبڇ ىَىيٌ ُهڈ ًٙى ډی سَٙقّ آڅًئٍ يٍا ثَٿ اُ ٽٍ ٙیٌَ ای -

 ست إز. ي َبی ٍيىٌ  ىٍ ىٍډبن آٍسَيُ، ثیمبٍیاڅشُبة، ډٖپّه،  ١يّ ثبٽشَی ي ډؤطَّ

 .٭ًاٍٟ ػبوجی دَسًىٍډبوی إشٶبىٌ ډی ًٙى ىیبثز يُهڈ ډٮيٌ، اُ ّڃ آڅًئٍ يٍا ىٍ ٽبَ٘ ٭لائڈ إٓڈ،  -

، ٽىشي  َب ٽمټ ډشی   اڅشُبثی ىاٍى، ثٍ ىٍډبن ُهڈ هبٝیز ١يّي  ىٍ ىٍډبن اٵَٖىځی، یجًٕز، إٓڈ ي ىیبثز ډؤطَّ إز آن ٙیَاثٍ -

 .ډی ًٙىُهڈ دبی ىیبثشی ثُجًىی  ثب٭ض

 لشبٵ٨ دًٕشز ىٍ ډٺبثشڄ سٚٮٚشٮبر ډشی     څظشٍ ي ډ  يان َب ٽىىيٌ ىوي ، ١يّ ٭ٶًویٹبٍؽ ي١ّ، ډیپَيثی ١يّ  ای ډبىٌآڅًئٍ يٍا  ٙیَاثٍ -

 .يثبٙ 

ٍاَشی ډىبٕشت   ، ثٍ ٙبډذًَبن اٵِيىن آ، ًٌٍٙ َٕ ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي ي ٽىي ثٍ ٕلاډز ي سٺًیز ډًَبی َٕ ٽمټ ډیّڃ ایه ځیبٌ  -

 .َبی دًٕز َٕ إز ي ٽبَ٘ وبٍاكشی َب ثَای ُىيىن َٕ اُ ثبٽشَی

ىٍ ډشی ٙشًى ي    وٶشن ٙشپڈ  ، ثب٭شض ٽشبَ٘   ٽىشي  ثٍ ځًاٍٗ ي ٢َڈ ٱٌا ٽمټ ډی، ىاٍىُیبىی ىٍ ىٍډبن یجًٕز سأطیَ آڅًئٍ يٍا  -

 .ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ي دًٕز ډؤطَّ إز، ٕلاډز ثیىبیی، ُهڈ ډٮيٌوبٙی سٖپیه ىٍى 
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، ىيى ٕیڂبٍ ي دَسًَبی ٵَاثىٶ٘ وًٍ هًٍٙیي ویِ ډشؤطَّ إشز   بن َبیُیىٍ ٽبَ٘ ثبلایی ىاٍى، اٽٖیياوی  هبٝیز آوشیآڅًئٍ يٍا  -

ؿشیه ي ؿشَيٻ دًٕشز    اُ  ي ٽىشي  وبٙی اُ آٵشبة ٕشًهشڂی ٽمشټ ډشی    ډلبٵ٪ز دًٕز ىٍ ډٺبثڄ ٥َٕبن ي ډجبٌٍُ ثب اڅشُبةىٍ 

 .ٽىي ډیػچًځیَی 

 ډی یبثي.مڂیَی ٽبَ٘ ٥ًٍ ؿٚ  ثٍډی ٽىىي ځچیَٖیي ثیمبٍاوی ٽٍ آڅًئٍ يٍا ډَٞٳ  ٹىي هًن ي سَی -

 .إز ٽبٵیځَڇ آڅًئٍ يٍا ىٍ ٍيُ  ډیچیٝي ي دىؼبٌ  ډٺياٍډَٞٳ ثَای ىٍډبن یجًٕز،  -

 ډَسجٍ ىٍ ٍيُ ډَٞٳ ٽىیي. ٍٕ ی آڅًئٍ يٍا ڇ ٭ٞبٌٍَٽ، َبی دًٕشی  َب ي ٭ٶًوز  ُهڈ ىٍډبنثَای  -

ٌ ای، ٍيىَشبی   ثشَای ىٍډشبن اڅشُشبة   ي ډشبٌ   ىي ځَڇ آڅًئٍ يٍا ٍا ثٍ ډشيّر  ډیچی ٕیٞيثَای ٽچٖشَيڃ ثبلا، ٍيُی ىي ٭يى ٽذًٖڃ  -

 َٶشٍ ډَٞٳ ٽىیي.ؿُبٍ  ځَڇ آڅًئٍ يٍا ٍا ثٍ ډيّر ډیچی ٝيٍيُی 

 .و٪َ ثمبڅیي ي سب ُډبن ثُجًى ًٕهشڂی، ایه ٽبٍ ٍا اىاډٍ ىَیي آڅًئٍ يٍا ٍا ٍيی ډلڄ ډًٍى ّڃ، َبی دًٕشی  ثَای ىٍډبن ًٕهشڂی -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

سًاوي ثب٭ض ثَيُ إُبڃ، ډٚپلار ٽچیًی، يػًى هًن ىٍ اىٍاٍ، ٽبَ٘  ډیڅًئٍ يٍا آ ٥ًلاوی ډيّر ٙیٌَډَٞٳ ثی٘ اُ اوياٌُ ي  -

 دشبٕیڈ، ١ٮٴ ٭٢لاوی، ٽبَ٘ يُن ي ډٚپلار ٹچجی ًٙى.

 .يىٽىهًىىاٍی ی آڅًئٍ يٍا  اُ ډَٞٳ ّڃ یب ٙیٌَُوبن ثبٍىاٍ ثبیي  -

 ومبیىي.هًىىاٍی آڅًئٍ يٍا   اُ ډَٞٳ ٙیٌَثبیي  ىيٽى اُ ىاٍيَبی ىٍډبن وبٍٕبیی ٹچجی إشٶبىٌ ډی اٵَاىی ٽٍ -

 ًٙى.ډشًٹٴ ثبیي ډَٞٳ آڅًئٍ يٍا ، اكیاُ ٭مڄ ػَّدی٘ ىي َٶشٍ  -

 .هًىىاٍی ٽىیين آ َبی ٍيىٌ یب ځَٵشڂی ي اوٖياى ٍيىٌ ىاٍیي اُ ډَٞٳ ٙیٌَ  ثیمبٍیډٚپلار ٽچیًی،  اځَ -

 .ٍا ثٍ ىٹّز ٽىشَڃ ٽىیيهًى  ٹىي هًن ٍا ثٍ ٙپڄ هًٍاٽی ډَٞٳ ډی ٽىیي آڅًئٍ يٍاي  ډجشلا ثٍ ىیبثز َٖشیيىٍ ًٍٝسی ٽٍ  -

  Prunus cerasifera آلْچَ

 .، ٝٶَا ثَ ي ٍٵ٬ ٽىىيٌ یجًٕز إزاىٍاٍ آي٥ٍجیٮز آڅًؿٍ، َٕى ي سَ إز. آڅًؿٍ 

 ولًٌ إشٶبىٌ:

 هبٍٗ ٍا اُ ثیه ډی ثَى. ٙپڄ ١مبى ثٍ ثينډچیّه ي ډُٖڄ ثًىٌ ي هیٖبويٌ اٗ ىٍ َٕٽٍ ثٍ  آڅًؿٍډیًٌ  -

ػًٙبويٌ آڅًؿٍ ثب آة ي ٹَٹٌَ ٽَىن آن يٍڇ ځچً ٍا اڅشیبڇ ثوٚیيٌ ي ىٍى ځچً ٍا ٍٵش٬ ومشًىٌ ي ثشَای ٹ٦ش٬ هشًوَیِی ثیىشی ډٶیشي         -

 إز.

 ډٲِ َٖشٍ آڅًؿٍ ثَای ىٵ٬ ٽَڇ ٍيىٌ ي اوًا٫ اوڂڄ ًٕىډىي إز. -

  Phyllanthus emblica L آهلَ
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ي اٙشُب ٍا ُیبى، ثين ٍا هىټ، ًٕء َب١مٍ ٍا ث٥ََٳ ي ًَه ي ٹچت ٍا سٺًیشز ي اُ ٵَاډًٙشی    آډچٍ ىاٍای ٥ج٬ َٕى ي هٚټ إز

ویَيی ػىٖی ٍا ُیبى، ؿٚڈ ٍا سٺًیز ي إُبڃ ډِډه ٍا ٹ٬٦ ډی ٽىي. َمـىشیه ثًإشیَ ٍا اُ    اىٍاٍ آيٍ إز،ػچًځیَی ډی ٽىي. ایه ځیبٌ 

 ثیه ثَىٌ ي ىڅذیـٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.

 ولًٌ إشٶبىٌ:

ٍا ثب ٙپَ ثٖبییي ي آن ٍا ثب ٽمی ٍيٱه ثبىاڇ ٙیَیه همیَ ٽىیي ي ٝجق وبٙششب ثیٖشز ځشَڇ اُ آن ٍا ثوًٍیشي ثب٭شض       ډٺياٍی آډچٍ -

 سٺًیز ؿٚڈ ي ٍٵ٬ دیـ٘ ٙپڈ ډی ًٙى.

 ډَٞٳ آډچٍ ثيين َٖشٍ، إُبڃ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

 .آډچٍ دوشٍ، ډٺبيډز ثين ٍا ثبلا ثَىٌ ي اُ إشٶَاٯ ػچًځیَی ډی ٽىي -

 چٍ ثَای ػَیبن آة ىَبن ي ػچًځیَی اُ هًوَیِی ډٶیي إز.آډ -

 ډبڅیين ډوچ٣ً آډچٍ ثب كىب، یب ٍيٱه آن، ډًَب ٍا سٺًیز ٽَىٌ ي ډبو٬ اُ ٕٶیي ٙين ُيى َىڂبڇ آوُب ډی ًٙى. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ځیبٌ آډچٍ ثَای ٥لبڃ ُیبن آيٍ ثًىٌ ي ډٞچق آن ٕىجڄ اڅ٦یت ي ٭ٖڄ إز. -

  Ananas comosus آًاًاش

ُ ځچشً،   َشبی  اوڂڄ، ډٖپّه وبٍاكشی ١يّ آوبوب٥ٓجیٮز آوبوبٓ، ځَڇ ي سَ إز.  ٗ  هًوٖشب َ   ، اٙششُبآيٍ ي ػًٙشبويٌ ا إشز.   سشت ثُش

ىٕشڂبٌ َب١مٍ، ٽمټ ثٍ ٢َڈ ٱٌا، ٍٵ٬ ځبُ َبی ډٮيٌ، سٺًیز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ، ٽمټ ثٍ ًٕهز ي ٕبُ ثين، سٖپیه اڅشُبة،  ثٍ ٽمټ

ٕلاډز ٹچت، ٽمټ ثٍ ػچًځیَی اُ اوٮٺبى هًن، ډٺبثچٍ ثب ٥َٕبن، ػچًځیَی اُ وَڇ ٙين وشبهه  ٽمټ ثٍ ٍٵ٬ ډٚپلار ٽچیًی، ٽمټ ثٍ 

َب، دیٚڂیَی اُ ٍیِٗ ډًَب ي ٽبَ٘ ًٌٍٙ َٕ، ٽمټ ثٍ ٍٵ٬ ٽڈ هًوی، ٽمټ ثٍ ٕڈّ ُىایی ٽچیشٍ َشب ي ىٕششڂبٌ اىٍاٍی، ػچشًځیَی اُ     

ٍ  ٕشَډب هشًٍىځی  ُهڈ َب، ىٍډبن  إٓڈ، ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن، ٽمټ ثٍ ىٍډبن ىیبثز، ٽمټ ثٍ ثبٍيٍی، ثُجًى ًن اُ ٕشًىډىيی  هش  ي سٞشٶی

 َبی آوبوبٓ َٖشىي.

 ولًٌ إشٶبىٌ:

 هًٍىن آوبوبٓ ىٍ ٝجلبوٍ ثب٭ض وٚب٣ ډی ًٙى. -

 ًٙى. ډی ىٍى ٽمَ، ٕجت سٖپیه ډبڅیين آن ثٍ ي آوبوبٓ ثب ومټ ثَٿ ٽًثیيٌ ډوچ٣ً -

 Thymus vulgaris L آّیػي

ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى  ، سٺًیز ا٭ٞبةَٕٵٍ، َٕهټ، ځًٗ ىٍى، َٕډب هًٍىځی، َٕىٍى ىٍډبنيیٚه ثَای ٥جیٮز آيیٚه ځَڇ إز. آ

ډَٞٳ آن ډًػت ي  ډٶیي إز ثی هًاثی ، هٖشڂی ياٵَٖىځی ىٍډبن. َمـىیه ثَای إز ٫َٝ ١يّي  سٚىغ١ّيّ، ١يّ اوڂڄ، وٶن ١يّ ي

https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%B5.p1783
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C.p22650
https://namnak.com/%DA%AF%D9%88%D8%B4-%D8%AF%D8%B1%D8%AF.p64383
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87.p41480
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D9%86%D9%81%D8%AE-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87.p5946
https://namnak.com/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B5%D8%B1%D8%B9.p15474
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C.p4680
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87.p27737
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ثب إششٶبىٌ اُ آيیٚشه ډمپشه إشز. آيیٚشه ثشَای       ىڃ ىٍى ي ًٕء َب١مٍ ، سٖپیه ىٍى ډٶبٝڄ. ډی ًٙى ؿَثی هًن ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ي

ٍ ، سَٙلّبر ؿَٽی اىٍاٍ، دیٚڂیَی اُ إُبڃ، ىٍډبن اهشلالار ٽجيی، ىٍډبن ا٭ٞبةآٍاډ٘  ٍ اُ ثشیه ثشَىن ٕشىڀ    ، ىٍډبن ٕپٖشپ ، ډظّبوش

 ډٶیي إز.هًوَیِی اُ ػچًځیَی ي  ثبُٽىىيٌ ځَٵشڂی ٍيىٌ، اٵِای٘ ًَٗ، سٖپیه ىٍى ٍكڈ

ٗ   ي ، دب ىٍى، ٽٖشبڅز آٍسَيُكًآ، ٽمَ ىٍى، ٕیبسیټ،  ځچً، ١ٮٴ كبٵ٪ٍ، هچ٤ ١ٮٴ ىٍډبن  ډشً، ٙشپىىيځی   هٖششڂی، ٍیشِ

 ثیىشبیی، سٺًیشز ځشًاٍٗ، ىٍډشبن     ه ثَای سٺًیشز هًاة وبډى٪ّڈ ثب آيیٚه اډپبن دٌیَ إز. َمـىیه ډَٞٳ ػًٙبويٌ ٱچی٨ آيیٚ وبهه ي

َب١شمٍ،   یجًٕشز ي ٕشًء   ، ىٍډبنډظّبوٍثًڃ، هَى ٽَىن ٕىڀ  اىٍاٍ ي كجٔ ډؼبٍی ځَٵشڂی ٭َيٷ، ٍٵ٬ ځَٵشڂی ٹچت، ٍٵ٬ ٙين ثٍِٿ

څظشٍ، سجوشبڃ،    ي ىوشيان  ىويان ډبوىي آثٍٖ ي ىَبن َبی ثیمبٍی ىَبن، ىٍډبن ٽىىيٌ اٵِا، هًٙجً ډىی، ٙیَ دٌیَ، اٵِای٘ سلَیټ ٍيىٌ ىٍډبن

آڅز ػىٖی، ٹ٦ٌَ ٹ٦ٌَ اىاٍاٍ ٽَىن ي سٺًیشز ٹشًای ػىٖشی ي ویشِ ثیمشبٍی َشبی ىٕششڂبٌ ٍیشًی          ٕٖشی ىَبن، ىٍډبن يٍڇ څًٌُ ي ٥َٕبن

، ٕشَىٍى ، ثَيوٚشیز ي ُٽشبڇ ي ىٍ سٖشپیه    ٕشَډب هشًٍىځی  َمـًن َٕٵٍ َبی دیبدی، ٭ٶًوز َبی ٍیًی، ٕیبٌ َٕٵٍ، إٓڈ، سىڂشی وٶشٔ،   

 ًٕىډىي إز. ډیڂَن ي آوْیه

 ولًٌ إشٶبىٌ:

اځَ ػًٙبويٌ آة ٱچی٨ آيیٚه ٍا ثَ َٕ ثمبڅیي ثب٭ض اُ ثیه ٍٵشه ٙذ٘ ي ٍٙټ، سٺًیز دیبُ ډً ي ػچشًځیَی اُ ٍیشِٗ ډشً ډشی      -

 ًٙى.

هًٍىن ىٌ ځَڇ ٽًثیيٌ آيیٚه ٽٍ ثب ٭ٖڄ ي آة ځَڇ ډوچ٣ً ٙيٌ ثبٙي ثَای ٵَاډًٙی، ىٍډبن ٵچغ، ٫َٝ، سٺًیز ٽچیٍ ي ٹشًای   -

 ډٶیي إز.ػىٖی 

 ٽبَي.ډی ډٮيٌ  ٕىڂیىیي  وٶنډبوىي  ىٕشڂبٌ ځًاٍٗاُ ډٚپلار ډَٞٳ آيیٚه ثٮي اُ ٱٌا  -

 یټ آوشی اٽٖیيان ٹًی ثَای كٶ٨ ؿَثی َبی ثين ىٍ ثَاثَ إٓیت َبٕز. آيیٚهَمـىیه  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ځَىى.ډٮشيڃ سب ى ًیي ډوچ٣ً ًٙ٭َٷ ِٙثُشَ إز ثب  آيیٚه ثب٭ض اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ډی ځَىىاُ آوؼب ٽٍ  -

 هًىىاٍی ًٙى. ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍیآيیٚه ډَٞٳ َمـىیه اُ  -

 Panicum miliaceum ارزى

إشز، إشٖشٺب ٍا ىٍډشبن ډشی ٽىشي ي ثشَای ىٍډشبن         اىٍاٍ آي٥ٍجیٮز اٍُن، َٕى ي هٚټ إز. إُبڃ ي یجًٕز ٍا ٍٵ٬ ډشی ٽىشي،   

 ًُٕاٻ ډٶیي إز.

 ولًٌ إشٶبىٌ:

 َمَاٌ ثب ٙیَ ثذِیي ي ثوًٍیي ثَای سًڅیي إذَڇ ي وَڇ ٽَىن ٕیىٍ ډٶیي إز.اځَ اٍُن ٍا دًٕز ٽىيٌ ي  -

 اځَ آة اٍُن ػًٙبويٌ ٍا ٍيی سبيڃ َبی دًٕز ثمبڅیي ډٶیي إز. -

https://namnak.com/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86.p10626
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 اځَ دٔ اُ ًٕهشه اٍُن، هبٽٖشَ آن ٍا  ثب ٍيٱه ٍيی ُهڈ ثِویي ثَای اڅشیبڇ ُهڈ ثٖیبٍ ډٶیي إز. -

ٽمی ځَڇ ٽىیي ي ٍيی آن ثىٚیىیي، ثَای ىٍى ٍيىٌ َب ي ىٍډشبن ثیشَين آډشيځی ډٺٮشي      اځَ ډوچ٣ً ٕبییيٌ ٙيٌ ىاوٍ َبی اٍُن ٍا -

 ډٶیي إز.

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

ډی ًٙى، ٕٺ٤ ٽىىيٌ ػىیه إز ي ډؼشبٍی ٭شَيٷ ٍا ډٖشييى     ډظّبوٍډَٞٳ ُیبى اٍُن، هًن ٍا ٱچی٨ ډی ٽىي، ثب٭ض سًڅیي ٕىڀ  -

 ډی ٽىي.

 Mespilus germanica ازگیل

٥جیٮز اُځیڄ، َٕى ي هٚټ ي هبٝیز ډُڈ آن، سى٪یڈ آة ثشين إشز. ٽشبَ٘ ٵٚشبٍ هشًن، ٽمشټ ثشٍ ثُجشًى ا٭ٞشبة، ىٍډشبن           

دًٕز، ػچًځیَی اُ ٍیِٗ ډً، سَډیڈ ثبٵز َبی ٵًَٕىٌ، ٽبَ٘ یجًٕز ىٍ ُوشبن ثشبٍىاٍ ي    ػًان ٕبُییجًٕز، ثُجًى ٭مچپَى ٍيىٌ َب، 

اُ ًٕىډىيی َبی اُځیڄ ثٍ كٖبة ډی آیي. اُځیڄ، ځیبَی ډٲٌّی، ١يّ ٥َٕبن، ثُجًى ىَىيٌ ثیىبیی، ٽبَىيٌ آڅِایمَ،  َٕډب هًٍىځیثُجًى 

 ٹ٬٦ ٽىىيٌ إُبڃ ي ډبو٬ اىاډٍ هًوَیِی إز.

 ولًٌ إشٶبىٌ:

 ػًٙبويٌ ثَٿ اُځیڄ ثب٭ض ىٍډبن يٍڇ ډوب٣ ځچً ډی ًٙى ي هًٍىن آن ثب٭ض دی٘ ځیَی اُ ځَډبُىځی ډی ًٙى. -

  Ruta graveolens L ضپٌسا

ىٍى ډٮيٌ، اُ ثشیه ثَوشيٌ اوشًا٫    ډٖپّه ، ست ثَُ، ی، اٵِایىيٌ ٹًای ػىٖاىٍاٍ آي٥ٍج٬ إذىي، ځَڇ ي هٚټ إز. إذىي، هًاة آيٍ، 

 ٽَڇ ٍيىٌ، اٵِایىيٌ سَٙقّ ٙیَ ډبىٍان ٙیَىٌ، ډُٖڄ ًٕىا ي ثچٲڈ ي ىاٍيی یَٹبن إز.

 ولًٌ إشٶبىٌ:

 ىٍى ىويان ډٶیي إز.ثوًٍ إذىي ثَای سٖپیه  -

 .َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا اُ ثیه ثجَى اوڂڄسب ي ثب آة ځَڇ ډیڄ ٽىیي  ٍیوشٍإذىي ىٍ ىَبن ډٺياٍی  -

ٌ، ٝبٳ ومًىٌ ي ثب ډٺياٍی ٭ٖڄ، ٍيٱه ٽىؼشي ډوچش٣ً ي ثشٍ ډشيّر یشټ ډشبٌ       إذىي ٍا ىٍ یټ څیًان آة ػًٙبوي ٕی ځَڇاځَ  -

 ډیڄ ٽىیي إٓڈ ي سىڂی وٶٔ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. ٍيُاوٍ یټ ٹبٙٸ ؿبیوًٍی اُ آن

 ٽىیي. ىيى ٽىيٍ إذىي ٍا ثب ىي ثبٍ ای ١يّ٭ٶًوی ومًىن ډىِڃ، َٶشٍ ثَای -

 ثَى. ثٌَُ إذىي ډی سًان اُ اىٍاٍی ٙت ي    ؿبٹی، دَيٕشبر ىٍډبن ثَای -

  Lavandula angustifolia Millاضطْذْزّّش
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، ډٺًّی ډٲِ ي كبٵ٪شٍ  اىٍاٍ آيٍ، ٝٶَا ثََ، ډٺًّی ا٭ٞبة ي ٍيان إز، ٭َٷ آي٥ٍج٬ ا٦ًٕهًىّيٓ، ځَڇ ي هٚټ إز. ایه ځیبٌ 

َب، سى٪یڈ ٽىىيٌ ٽجي ي ٥لشبڃ ي ٽبَىشيٌ ا١ش٦َاة ي ٵٚشبٍ      ځَٵشڂی ی اٙشُب آيٍ، ثبُٽىىيٌٽمي ډٮيٌ ي اوَّی ُا إز. ایه ځیبٌ ډُٖڄ ي 

ٌ   سٚشىغّ هًن إز. ا٦ًٕهًىيٓ ٙیٌَ ډٮيٌ ٍا ُیبى ډی ٽىي، ىٍډبن ٽىىيٌ ٵَاډًٙی ي يًٕآ ي  ٕشَٵٍ، ٕشًء َب١شمٍ، ٵٚشبٍ      إشز، ٕشیب

، ٽشبَ٘  َٕډب هشًٍىځی ډبن ٽىي. سى٪یڈ ١َثبن ٹچت، سٺًیز اكٚب، سى٪یڈ ٹب٭يځی، ىٍ ډی ٍٵ٬ ا٭ٞبة ٍا َبی وبٍاكشی ي كبڅی هًن، ثی

 ي ٍٵ٬ سذ٘ ٹچت ویِ اُ ًٕىډىيی َبی ا٦ًٕهًىيّٓ إز. ٽجيی َبی ثیمبٍی ثچٲڈ، ىٍډبن ًٕىا ي ٭ٞجبویز ي اٵَٖىځی، ىٵ٬ اهلا٣

ا٦ًٕهًىّيٓ ث٥ََٳ ٽىىيٌ ٭ٶًوز َبی ٍيىٌ ای، ث٥ََٳ ٽىىيٌ ثی هًاثی ي دَیٚبوی، ١يّ اوڂڄ، ١يّ وٶن، ١يّ ٹشبٍؽ، ٕشًىډىي   

 ١يّ ٹًڅىغ، ٹ٬٦ ٽىىيٌ سَٙلّبر ډُجڄ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ ځچً ىٍى ي ډٖپّه َٕىٍى َبی ډِډه إز.ثَای ٍُىی، 

 ولًٌ إشٶبىٌ:

 ىڇ ٽَىٌ دىغ ځَڇ ا٦ًٕهًىّيٓ، څ٦یٴ ٽىىيٌ ا٭٢بی ثين ي ډٺًّی ا٭ٞبة ي ډٶَّف إز. -

 Plantago Psyllium اضفرُزٍ

ٽبَىشيٌ یجًٕشز، سى٪شیڈ ٽىىشيٌ ډیشِان ٽچٖششَيڃ،        ثٍ ىٕز ډی آیيډلچًڅی ٽٍ اُ ىاوٍ َبی إٶٌَُ ٥جیٮز إٶٌَُ َٕى ي سَ إز. 

سى٪یىڈ ٽىىيٌ سَی ځچٖیَیي، سى٪یڈ ٽىىيٌ ٹىي هًن، ٽبَىيٌ إُبڃ، ثُجًى ىَىيٌ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ، اٵِایىيٌ اوٺجبٟ ډٮيٌ، ٽمشټ ٽىىشيٌ ثشٍ    

ٍ ٕلاډز ٹچت، ٽبَىيٌ يُن، ىاٵ٬ ٕمًڇ ي ٢َڈ ٱٌا، ډٖپّه هبٍٗ ډٺٮي، ىٍډبن ٽىىيٌ ىیبثز، ىٍډبن ٽىىيٌ ُهڈ ٽًڅیز، ٽمټ ٽىىيٌ ث

 ست ثَُ إز.

 ولًٌ إشٶبىٌ:

 اځَ إٶٌَُ ٍا ثب آثمیًٌ یب ٭ٖڄ ي ٙیَ ٍيُی ىي ثبٍ ډیڄ ًٙى ثَای یجًٕز ډٶیي إز. -

 ځَٵشڂی ٝيا، ثب ٍیوشه إٶٌَُ ىٍ آة ي وًٙیين آن ث٥ََٳ ډی ًٙى ي ثب٭ض ٽبَ٘ ىٍى، هًوَیِی ي ٍٵ٬ هبٍٗ ډی ًٙى. -

ډی ػًٙبوىي ي وبٙشب ډیڄ ډی ٽىىشي ي وًٙشیين    ٭ىّبةاځَ ىاوٍ إٶٌَُ ٍا ىٍ آة ثَیِیي سب ىٌ ثَاثَ ثٍِځشَ ډی ًٙى. ډٮمًلاا آن ٍا ثب  -

إز ي ثب٭ض ٍٵ٬ ًُٕاٻ ډی ًٙى. اىٍاٍ آيٍآة ىڇ ٽَىٌ آن، 

  Spinacia oleracea اضفٌاج

په إز، ویَي ثو٘ إز، ثَای ځَٵشڂی ٝيا ډٶیي إز، ٭٦٘ ٍا ٥جیٮز إٶىبع ډٮشيڃ إز. يٍڇ ٽجي ٍا ىٍډبن ډی ٽىي، ثبى ٙ

ّٙشلبر څًُاڅمٮشيٌ ٍا اٵشِای٘ ډشی ىَشي،          سٖپیه ډی ىَي، ثب٭ض ٍٵ٬ ٽڈ هًوی ډی ًٙى، ١يّ ٥َٕبن إز، یجًٕز ٍا ٍٵش٬ ډشی ٽىشي، سَ

ىي، ډچیّه إشز، ځچجشًڃ َشبی    می ٽىي، ست ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي، يٍڇ ٍیٍ ي ٍيىٌ ٽًؿټ ي يٍڇ ډلاُ ٍا ىٍډبن ډی ٽدبٽىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا 

 ٹَډِ هًن ٍا ُیبى ډی ٽىي، ثَای ٽڈ ٽَىن يُن ثٖیبٍ ډٶیي إز، يٍڇ ىٍى ځچً ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي.

 ولًٌ إشٶبىٌ:



  

19 

 

 آة سبٌُ إٶىبع ثب ٍيٱه ثبىاڇ ٙیَیه ثٍ ثـٍّ َب ثيَیي ٽٍ ثب٭ض ٍٙي آوُب ډی ًٙى. -

 ٍيُ ٝجق وبٙشب یټ ٵىؼبن ثوًٍیي ٽٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ست ډی ًٙى.ډٺياٍی إٶىبع ي ډٺياٍی ٙبَی ٍا ٽًثیيٌ، آة ثڂیَیي ي ََ  -

 اځَ إٶىبع سبٌُ ٍا ثپًثیي ي ١مبى ٽىیي ىډڄ ٍا ثبُ ډی ٽىي ي ىٍى ډٶبٝڄ ٍا سٖپیه ډی ىَي ي يٍڇ آن ٍا ٽڈ ډی ٽىي. -

 سوڈ إٶىبع ىٍى وبكیٍ ٹچت ي اكٚب ٍا سٖپیه ډی ىَي ي ي ثَای یجًٕز ډٮؼٌِ ډی ٽىي. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

ي ٝٶَا ي سًٍّڇ ډٶبٝڄ یشب ٍيډبسیٖشڈ ىاٍوشي ثبیشي اُ ډٞشَٳ آن       ډظّبوٍٽٖبوی ٽٍ ٽجي كٖبٓ یب يٍڇ ډٮيٌ ي ٍيىٌ یب ٕىڀ ٽچیٍ ي  -

 ثذََیِوي.

 Robinia اقاقیا

ٽىششَڃ  ، ٽمشټ ثشٍ   َشب   ىٍډبن ډ١ًٮی ُهشڈ ، سٖپیه وبٍاكشی ډٮيٌ ي ځچ٥ًج٬ اٹبٹیب ځَڇ إز. ثَهی يیْ ځی َبی اٹبٹیب ٭جبٍسىي اُ 

 . ثیَين ُىځی ډٺٮيي ىٍډبوی ثَای  س٫ًُّ آيٍ، ىٍډبن اهشلالار ٝٶَا، ځَٵشڂی ٝياي  ىٍى ځچً، ٍٵ٬ سٖپیه َٕٵٍهًن،  ؿَثی

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .َب ػچًځیَی ٽىي ډمپه إز اُ ػٌة آوشی ثیًسیټاٹبٹیب  -

سًّٕش٤  ػٌة ډًاى ډٲٌی ٙيٌ ي ډبو٬  ډًسًاوىي ثب٭ض ٍیِٗ  ی َٖشىي ٽٍ ډیٕمّ ثَهی اُ اوًا٫ اٹبٹیب كبيی ډًاى ٙیمیبییَمـىیه  -

ٜ ډٚشًٍر  ثب دِٙټ یب ٵَى ډشوّٞىٍ هًٞٛ إشٶبىٌ اُ اٹبٹیب ثُشَ إز  اُ ایه ٍي. ي ػچًځیَی اُ ٍٙي ًٙويىٕشڂبٌ ځًاٍٗ 

 .ٽىیي

 ي ثُجًى ُهڈ ډی ًٙى.َبی ډًػًى ىٍ ثَیيځی   ٽٚشه ثبٽشَیٕجت َب،  ٍیوشه ىډىًٗ اٹبٹیب ٍيی ثَیيځی -

 ي إز.َبی ډِډه ډٶی آن ثَای ث٥ََٳ ومًىن َٕىٍى ٽَىٌ ثَٿ ي ځڄ ىڇ -

 َمـىیه ٭ٞبٌٍ اٹبٹیب ثَای ىَبن ًٙیٍ ډٶیي إز. -

 Eucalyptus globoulus اکالیپتْش

اٽبڅیذشًٓ ٥جیٮز ځَڇ ىاٍى، اٙشُب آيٍ إز، ست ثَُ إز، ًٕء َب١مٍ ٍا ٍٵ٬ ډی ٽىشي، ډؼشبٍی سىٶّٖشی ٍا ١شيّ٭ٶًوی ډشی ٽىشي،       

 اُ ثیه ډی ثَى، ٍیٍ ٍا ىٍډبن ٽَىٌ ي ثَای ډَٟ ٹىي ډٶیي إز.سَٙلّبر ثیىی ي ځچً ٍا 

 ولًٌ إشٶبىٌ:

 هًٍىن ػًٙبويٌ ٝبٳ ٙيٌ ثَٿ آن، ثب٭ض ٹ٬٦ ٙين ست ډی ًٙى. -

 اٽبڅیذشًٓ ثیٚشَ ثبٽشَی َب ٍا اُ ثیه ډی ثَى. -
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ٕشَډب  ثشَٿ آن ثشَای   وًٙیين آة ػًٙبويٌ ثَٿ آن ثَای ست كٞجٍ ي ډبلاٍیب ډٶیي إز ي وًٙیين ؿىشي وًثشز ػًٙشبويٌ آة     -

 ډٶیي إز. هًٍىځی

اُ اٽبڅیذشًٓ ثَای اُ ثیه ثَىن اوًا٫ ٹبٍؽ إشٶبىٌ ډی ًٙى. ػًٙبويٌ آن اٙشُب ٍا ثبُ، ًٕء َب١مٍ ٍا ٍٵ٬، ډؼشبٍی سشىٶّٔ ٍا ١شيّ     -

 ٭ٶًوی ي سَٙلّبر آن ٍا هٚټ ډی ٽىي.

 ثوًٍ اٽبڅیذشًٓ، ١يّ٭ٶًوی ٽىىيٌ هًثی إز ي ثیىی ٍا ثبُ ډی ٽىي. -

 ځیبٌ ډٮمًلا ثَای ىٵ٬ كَٚار إشٶبىٌ ډی ًٙى.اُ ایه  -

، وَڇ ٽىىيٌ ٕیىٍ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ ثَيوٚیز ي ٹىي، ي ثب٭شض هشَيع اهشلا٣ ٕشیىٍ ي     ٭َٷ آيٍ، ډلَٻّإبؤ آن ١يّ ٽَڇ، ست ثَُ،  -

 ٹ٬٦ َٕٵٍ ډی ًٙى.

 إبؤ آن ثُشَیه ىاٍي ثَای آوٶچًاوِا إز، ثَای ٖٙشًٚی ځًٗ ثٖیبٍ ډٶیي إز. -

 Punica granatum اًار

ټ ي . اځَ سَٗ ثبٙي َٕى ي هٚش شيڃ ي ډٞچق آن ُوؼجیڄ دَيٍىٌ إزثٍ ډٌِ آن ىاٍى. اځَ ٙیَیه ي ډچٔ ثبٙي ډٮ ٥ج٬ اوبٍ ثٖشڂی

ثَهشی يیْځشی َشبی    شٍ ثُشَ إز  اوبٍ سَٗ ي ٙیَیه ثب َڈ ډَٞٳ ًٙى سب ٥ج٬ َميیڂَ ٍا ډٮشيڃ ٽىىشي.  ډٞچق آن ځچذَ ي ځلاة إز. اڅج

اُ ثیمشبٍی َشبی   ٽىىشيٌ  ػچشًځیَی  ٥َٕبن،  ٽىىيٌ اُ ، دیٚڂیَیٽڈ هًویٽىىيٌ ٍٵ٬ ، ٽبَىيٌ ٽچٖشَيڃ، هًنٽىىيٌ سٞٶیٍ ٭جبٍسىي اُ  اوبٍ

، ډٺًّی ٽجي، ٝبٳ ٽىىيٌ ٝيا، ٙشبىاة ٽىىشيٌ ٍوشڀ دًٕشز،     ىٍى، ډٖپّه اٵَٖىځیٽىىيٌ ىٍډبن ثين،  ایمىی ٽىىيٌ ٕیٖشڈ ، سٺًیزٹچجی

هیبڃ  ي ٵپَ ػمچٍ اُ ًٕىايی َبی َٵٍ َبی ځَڇ، سُٖیڄ ٽىىيٌ ٽبٍ ٝٶَا، ث٥ََٳ ٽىىيٌ ثیمبٍی، ډٖپّه ٕاىٍاٍ آيٍىٍډبن ٽىىيٌ یَٹبن، 

 ي ثُجًى ىَىيٌ ُهڈ َبی ىَبن.

 ولًٌ إشٶبىٌ:

ٍا ثپًثیي ي ٍيی سَٻ دبٙىٍ دب ثڂٌاٍیي ثٍ ډَيٍ، سشَٻ دشب ٍا اُ ثشیه     -ډًًٕڇ ثٍ دىجٍ -اځَ لایٍ َبی ٕٶیي ٍوڀ وبُٻ ىاهڄ اوبٍ -

 ډی ثَى.

 ي سبع ي ٽلاَټ اوبٍ ٍا ثؼًٙبویي ي آة آن ٍا ثىًٙیي ثًإیَ هًوی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. اځَ ځڄ -

 ډًاى ي ٙیمیبیی، يایشپٔ َبی آڅًىځی اطَار ٽَىن ث٥ََٳ ٱٌا، ٕجت ىٍ یب يڅَڇ آة ىٍ اوبٍ ٍةّ ٱٌاهًٍی ٹبٙٸ یټ ٍیوشه -

 ُا ډی ًٙى. كٖبٕیز

 َمـىیه ٍةّ اوبٍ ثَای ػًٗ ي ثَٵټ َبی ىَبن ډٶیي إز. -

 ډوچ٣ً اوبٍ دوشٍ ثب ٭ٖڄ ي ډبڅیين ثٍ دٚز، ىٍ ىٍډبن َٕٵٍ هًوی ًٕىډىي إز. -

اځَ َٕ یټ اوبٍ ٙیَیه ٍا ثَىاٙشٍ، ٍيٱه ثبىاڇ ٙیَیه ىٍ آن ثَیِیي، آن ٍا ٍيی آس٘ ډلایڈ ثذِیي ي آن ٍا ثمپیي ثَای ىٍى ٕیىٍ  -

 ي َٕٵٍ َبی هٚټ ډٶیي إز.

 ثَىن ٽَڇ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډظڄ ٽَڇ ٽيي ډی ًٙى. ػًیين دًٕز اوبٍ ي ډیڄ ٽَىن آن، ثب٭ض اُ ثیه -
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 ٹَٹٌَ ٽَىن آة اوبٍ ي ػًٙبويٌ دًٕز آن، ثَای ُهڈ ځچً ډٶیي إز. -

 هًٍىن یټ څیًان آة اوبٍ سَٗ، ثب٭ض ٽبَ٘ ىويان ىٍى ډی ًٙى. -

 .ثب٭ض ٹًی ٙين دََُبی ډٮيٌ ډی ًٙى، دًٕز َبی وبُٻ ىٍيوی اوبٍ -

 ٕجت ٍٵ٬ َٕٵٍ َبی ٕوز ي ٕیبٌ َٕٵٍ ډی ًٙى.هًٍىن ٍيُاوٍ یټ ٭يى اوبٍ ٕیبٌ،  -

 ٽٚیين ٍةّ اوبٍ ٙیَیه ىٍ ؿٚڈ، ثب٭ض سٺًیز ثیىبیی ي ٍٵ٬ هبٍٗ ؿٚڈ ډی ًٙى. -

 آة اوبٍ، ست ثَُ ي آة ػًٙبويٌ دًٕز اوبٍ، ٹبث٠ ي ډٺًّی إز. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

بى سٚىڂی ي ٽشبَ٘ ویشَيی ػىٖشی اٵشَاى ٕشَى      إَاٳ ىٍ هًٍىن اوبٍ، ډٮيٌ ٍا ١ٮیٴ ٽَىٌ ي ٕجت ایؼبى وٶن، ُهڈ ډٮيٌ،  ایؼ -

 ډِاع ډی ًٙى. ډٞچق اوبٍ، ُوؼجیڄ إز.

  Mangifera indica اًثَ

اوجٍ ٕجت ٍٵ٬ إُبڃ، ٍٵ٬ ٕٖشی ي ٽٖبڅز ثين، ٥جیٮز اوجٍ، ځَڇ ي هٚټ إز. اوجٍ وَٕیيٌ ىاٍای ٥جیٮز َٕى ي هٚټ ډی ثبٙي. 

ي ٽچیٍ، اٵِای٘ ػَیبن هًن، ثب٭ض اٵشِای٘ ٱچ٪شز هشًن، ثب٭شض      ډظّبوٍ، ٕجت إشلپبڇ ډظّبوٍثب٭ض اىٍاٍ ُیبى، ثب٭ض هَيع ٕىڀ ٽچیٍ ي 

ًّی ډَی، ډٮيٌ ي ٍيىٌ إز. اوجٍ، ٍوڀ ؿٌَُ ٍا ىٍهٚشبن ډشی ٽىشي، ٭٦ش٘ ٍا سٖشپیه ډشی ىَشي ي         اٵِای٘ ٹًای ػىٖی، اٙشُب آيٍ ي ډٺ

 ، سىڂی وٶٔ، َٕٵٍ ي ثًإیَ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.َٕىٍى

 ولًٌ إشٶبىٌ:

 إز. َٕډب هًٍىځیاوجٍ ٍا هیٖبويٌ، ډظڄ ؿبی ىڇ ٽىیي ي ډیڄ ٽىیي هىټ ٽىىيٌ ي ست ثَُ ي ١يّ  اځَ ثَٿ -

 اځَ ًٕهشٍ ثَٿ اوجٍ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ُٱبڃ ىٍآډيٌ ثبٙي ٍا ٍيی ُځیڄ ٹَاٍ ىَیي آن ٍا اُ ثیه ډی ثَى. -

 اځَ ځَى آن ٍا ٍيی هًوَیِی ثَیِیي هًن ٍا ثىي ډی آيٍى. -

 ػچًځیَی ډی ٽىي.آوُب  یي ي ثٍ ډً ثمبڅیي ډًَب ٍا ٕیبٌ ومًىٌ ي اُ ٍیِٗ اځَ آة ثَٿ سبٌُ آن ٍا ثڂیَ -

 ډٲِ اوجٍ، َٕى ي هٚټ إز. اځَ ډٲِ اوجٍ ٍا ٽًثیي ي وَڇ ٽىیي ي ثوًٍیي ثَای ثُجًى َٕٵٍ ي إٓڈ ډٶیي إز. -

 اوجٍ، ثًإیَ هًوی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 يّ اوڂڄ إز يڅی ٕجت ٍٹیٸ ٙين یب ٹ٬٦ إذَڇ ډی ًٙى.اځَ ډٲِ اوجٍ ٍا ثً ىاىٌ ي وَڇ ٽىیي ١ -

ډیًٌ سَٗ ي وبٍٓ آن ثَای اٵَاى ثب ډِاع ثچٲڈ ي ًٕىا ي ډیًٌ ٍٕیيٌ آن ثَای اٵَاى ځَڇ ډشِاع ُیشبن آيٍ إشز، ٽجشي ٍا س٢شٮیٴ       -

 ٽَىٌ ي ثَای څظٍ ي ىويان ُیبن آيٍ إز.

 Ficus carica اًجیر
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ٹچت ٍا هىټ ډی ٽىي، ثَای ٽجي ثٖیبٍ ډٶیي إز، ثب٭ض ٍٵ٬ ځَٵشڂی ٭٢لار ډشی ٙشًى، اىٍاٍ ٍا   ىاٍای ٥جیٮز ځَڇ إز، اوؼیَ 

ثب٭ض سٺًیز ٹًای ػىٖی، ثب٭شض ىٍډشبن ٕشَٵٍ َشبی      اوؼیَډی اٵِایي، ٍيان ٽىىيٌ ٽبٍ ٍيىٌ َب إز، يًٕآ ي ٫َٝ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي، 

ٕشیىٍ  ثیمشبٍی  ًٕىډىي ثشَای ىٍډشبن    ډً ي ٍيی٘ ٌ ثبٵز إشوًان، ٕجت٥ًٍثشی، ثب٭ض ٍٵ٬ یجًٕز، ٍٵ٬ ٽىىيٌ ثًی ثي ىَبن، سٺًیز ٽىىي

  إز.َٕٵٍ ي إٓڈ بٌ ، ٕیىٍ ىٍى، ٕیدُچً

ډی  ٍا ثیمبٍی وٺبَز ىيٍان ٽٍ ١ٮیٴ، ٽًىٽبن، ٽُه ٕبلان ي اٵَاىی اٵَاى ثَای هًثی ثٖیبٍ ٽىىيٌ ډًػًى ىٍ اوؼیَ، سٺًیز ٹىي

 إز. ًٕء َب١مٍي  وٶني ثبُىاٍويٌ یجًٕز،  َٕىڂیىيٌ اُ ځ، ػچًځیَی ٽىاوؼیشششششَ هٚټډی ثبٙي.  ځٌٍاوىي

 ولًٌ إشٶبىٌ:

 ثب٭ض ىٍډبن ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ٥لبڃ ي دَيٕشبر ډی ًٙى.، ی٘ اُ ٝجلبوٍٝجق دهیٖبويٌ اوؼیَ ََ ٍيُ  هًٍىن -

 اځَ ثَٿ اوؼیَ ىٍ آة ػًٙبويٌ ي آاة آن ٍا ډیڄ ٽىیي ثب٭ض ٍٵ٬ َٕٵٍ ډی ًٙى. -

 آة آن ٍا ډیڄ ٽىیي ثب٭ض اٵِای٘ اىٍاٍ ډی ًٙى.ػًٙبويٌ، ٙبهٍ َبی ثبٍیټ ىٍهز اوؼیَ ٍا ٖٙشٍ ي ىٍ آة  -

 ٙپڈ ډٶیي إز. ىٍى َبیډوچ٣ً اوؼیَ ثب ډٺياٍی ډٲِ ځَىي ثَای یجًٕز ي  -

 ػًٙبويٌ اوؼیَ ثَای ٍٵ٬ ثًإیَ ًٕىډىي إز. -

 َ َٕ ثمبڅیي ډًَبی ٕٶیي ٍا ډٚپی ډی ٽىي.اځَ اوؼیَ هٚټ ٍا ثًُٖاویي ي ًٕهشٍ اٗ ٍا ثب ٽمی ٍيٱه ث -

 اځَ اوؼیَ سبٌُ ٍا څٍ ٽىیي ي ثب ٽمی ٭ٖڄ ثٍ ًٍٝر ١مبى ثَ ُیَ ؿٚڈ َب ثمبڅیي څټ، دیٔ ي ٽجًىی آن ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

 اځَ اوؼیَ ٍا ىٍ َٕٽٍ ثؼًٙبویي ي ١مبى ٽىیي هٚپی ُهڈ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 ځچً، څظٍ ٽىیي سلَیپبر ډِډٌِ ي ٹَٹٌَ ٍا ي ډلچًڃ ثيٕز آډيٌ ٍا آن ؼًٙبویيث ٙیَ څیشَ یټ ىٍ ٍا هٚټ اوؼیَ ډٚز یټ اځَ -

 ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. ي ىويان

 كشَاٍر  ٍيی ٍا ٹبثچمٍ ػًٗ ٍيی آن ٍیوشٍ ٕذٔ هًٍاٽی اوؼیَ، یټ ٽیچًځَڇ اوؼیَ ٍا ٖٙشٍ ي ٍٕ څیًان آة ثَای سُیٍ ٙیٌَ -

 یشب  ٽیٍٖ یټ ىاهڄ ٽَىٌ، آوُب ٍا څٍ ٍا اوؼیََب ٙي َٕى ایه سَٽیت هًةایىپٍ  اُ ًٙوي. دٔ دوشٍ ي څٍ سب اوؼیََب هًة ځٌاٙشٍ

 آوُب ٍا هبٍع ومًىٌ ي ََ ٍيُ وبٙشب یټ ٹبٙٸ اُ ایه ٙیٌَ ډیڄ ٽىیي. ٙیٌَ، ىٕز ٵٚبٍ ثب ٍیوشٍ ي وبُٻ دبٍؿٍ

  Pyrus biossieriana اًچْچک

ىىشيٌ  وَڇ ٽي ډٺًّی ٹچت، دبییه آيٍويٌ ٵٚبٍ هًن،  َٕى ي هٚټ إزػىڂچی إز ٽٍ ىاٍای ٥ج٬ ځلاثی يكٚی اوـًؿټ وً٭ی 

ٹب٭شيٌ  ي  ُنىيٌ يویَيی ػىٖی ي ػٖمی، اٵِایىيٌ اٵِای، ډٶیي ىٍ ىٍډبن وٺَٓ، اىٍاٍ آيٍډٺًّی ٽجي ي ډٮيٌ، ا٭ٞبة،  ثو٘ ٕیىٍ، آٍاډ٘

 .ٙيثبډی ثَای ثبوًان  آيٍ

  Ferula assa foetida اًغْزٍ
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إز ي ثَای ىٍډبن ثیمبٍی َبی ٵچشغ، ٍ٭ٚشٍ ي    سٚىغّ، ځَڇ ي هٚټ إز، ډٮيٌ ٍا سٺًیز ومًىٌ، ١يّ ٕڈّ ي اي( -ٿ–)ان  اوٲًٌُ

 ٕٖشی ا٭٢ب ي ٫َٝ ٽًىٽبن ډٶیي ډی ثبٙي.

 ولًٌ إشٶبىٌ:

ىٍډشبن  اځَ اوياٌُ یټ ووًى اوٲًٌُ ٍا ىٍ ٽذًٖڅی ثَیِیي ي ََ ٍيُ ٩َُ ي ٙت ثوًٍیي،  يٍڇ ٽچیٍ، ٕیبٌ ٕشَٵٍ ي سىڂشی وٶشٔ ٍا     -

 ومًىٌ ي ١يّ َیٖشَی ي ١يّ اوڂڄ إز.

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

هًٍىن ٍيُی ىي ځَڇ اوٲًٌُ ثٮي اُ ٭بىر ډبَیبوٍ ثٍ ډيّر یټ َٶشٍ، ډمپه إز ُوبن ٍا ثَای َمیٍٚ یب ثَای ډيّسی اُ ثشبٍىاٍی   -

 ډلَيڇ ٽىي.

 ډٶیي إز. ډبَیبوٍاُىیبى اىٍاٍ ي ثبُ ٽَىن ٭بىر ، ا٭ٞبةآٍاډ٘ ډوچ٣ً اوٲًٌُ ثب ٵچٶڄ ثَای   -

 .ٹ٬٦ آة ٕٶیي ي ىٵ٬ وبهىټ ؿٚڈ ًٕىډىي إز، ثَای سٺًیز ثیىبیی، ٭ٖڄ ثَ ؿٚڈډبڅیين اوٲًٌُ ډوچ٣ً ثب  -

ډوچ٣ً آن ثب ُیشًن، ؿىي ٕب٭ز وڂُياٍی ىٍ آٵشبة، ي ډبڅ٘ ١مبى آن ثٍ آڅز ي ا٥َاٳ آن ثَای سٺًیز ویشَيی ػىٖشی ډٶیشي      -

 إز.

 ثَای ٝبٳ ٽَىن ٝيا ي ویِ ٍٵ٬ وٶن إشٶبىٌ ډی ًٙى. ،َ٭ٍ ػَ٭ٍاُ ډوچ٣ً اوٲًٌُ ثب آة ي وًٙیين ػ -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ډَٞٳ ثی٘ اُ كيّ اوٲًٌُ ثَای ٽجي ُیبن آيٍ إز. -

  Vitis اًگْر

اىاٍاٍ آيٍ إز، اهلا٣ ثين ٍا سى٪یڈ ډی ٽىي، ډٺًّی ي ډٲٌّی إز، ٵٚبٍ هشًن ٍا دشبییه    ، ځَڇ ي سَ إز. ایه ډیًٌ،اوڂ٥ًٍجیٮز 

ٍى، ثب٭ض ػچًځیَی اُ هًوَیِی ډی ًٙى، ٹچت ٍا سٺًیز ډی ٽىي، ٽڈ هًوی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي، سَٙقّ ٽجي ٍا ُیبى ډی ٽىي، هشًن  ډی آي

ٍا سٖپیه ډی ىَي، ایؼبى سٚىڂی ډی ٽىي، وٶن ٙپڈ ٍا ٍٵش٬ ډشی ٽىشي،     ٍيډبسیٖڈٍا ٝبٳ ډی ٽىي، ثب٭ض لاٱَی ډی ًٙى، ىٍى ډٶبٝڄ ي 

ًٕىا ٍا ىٵ٬ ډی ٽىي، یجًٕز ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، اُ ًٕء سٲٌیٍ ي هٖشڂی ػچًځیَی ډی ٽىي، ا٭شياڃ ىَىيٌ اهشلا٣ إشز، ثب٭شض ثُجشًى     

ى ي ست َبی ډِډه، اوٖياى ډؼبٍی ي ٥لشبڃ ٍا  ُهڈ ٍيىٌ ي ىياُىٍَ ډی ًٙى، ثَای ٕیىٍ ىٍى ډٶیي إز، ثب٭ض اُىیبى ٙیَ ىٍ ُوبن ډی ًٙ

 ىٍډبن ډی ٽىي.

 ولًٌ إشٶبىٌ:

ي َمًٵیچی ډشی ٙشًى. ٽًثیشيٌ اوڂشًٍ ثشب ٭ٖشڄ،        ٍيډبسیٖڈډَٞٳ ىي څیًان آة اوڂًٍ ىٍ ٝجق ي ٩َُ، ثب٭ض اُ ثیه ثَىن وٺَٓ،  -

 ٕجت ىٍډبن إُبڃ هًوی ډی ًٙى

 ٭ی ثين ډی ًٙى.هًٍىن ٍيُاوٍ ویڈ ٽیچًځَڇ اوڂًٍ ثب٭ض سٺًیز ٕیٖشڈ ىٵب  -
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 Arctium lappal تاتاآزم

ٍ  اىٍاٍآيٍ، ، ٕمًڇ ٍا اُ ثين هبٍع ډی ٽىشي ، ثُشَیه سٞٶیٍ ٽىىيٌ هًن إز ٥ج٬ ثبثبآىڇ، َٕى ي هٚټ إز،  ٭شلاع  ي  ٭شَٷ آي

، ىاٍای ٵیجَ ثبلایی ٽىي ډی اُ ٕیٖشڈ ٹچجی ٭َيٹی ډلبٵ٪ز، إزډٶیي ثَای ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن ایه ځیبٌ  إز. ي ست َٕډب هًٍىځی٥جیٮی 

ٝٶَا ٍا اٵِای٘ ډشی  ، ثَای ٢َڈ ٱٌا ډٶیي إز، ٭مچپَى ډی ٽىي دبٻٽىي، ٽجي ٍا اُ ډًاى ٕمّی ډی سٺًیز إز، ٕیٖشڈ ىٵب٭ی ثين ٍا 

إشز،   ١شيّ اڅشُشبة  ثب٭ض ٽبَ٘ څوشٍ َبی هًن ىٍ ٭َيٷ ډی ًٙى، دًٕز ٍا ٕبڅڈ وڂٍ ډی ىاٍى، ػچًی ٍٙي ٥َٕبن ٍا ډی ځیَى، ىَي، 

 إز. ٵ٨ ٕیٖشڈ څىٶبيیبلډی ٽىي، هچ٤ آيٍ ي ١يّ ست ي ځچً ىٍى إز ي ډ ًٍَډًوی ٍا كٶ٨ سٮبىڃ

آة ثَای یجًٕشز ډٶیشي إشز،    ، اُ ثیه ډی ثَىځڄ ډٌْ ٍا  ي اځِډب، سًٍّڇ ٍا اُ ثیه ډی ثَى، ١يّ ٭ٶًوی ٽىىيٌ إز، ُهڈ َبثبثبآىڇ 

سشت  ډی ٽىي،  ٍٵ٬ػًٗ َبی ًٍٝر ٍا  ،ٽىيډی ٹىي هًن ٍا ٽىشَڃ ، ثَای ٽمَ ىٍى ي ٕیبسیټ ډٶیي إز، آيٍىن ثين ٍا ىٍډبن ډی ٽىي

ٍا إٓبن ٭مچپَى ٽچیٍ َب ٍا ىٍډبن ډی ٽىي،  ٍيډبسیٖڈَٕځیؼٍ ي ډومچټ ٍا اُ ثیه ډی ثَى، ٽُیَ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. ىڇ ٽَىٌ ثَٿ آن، 

هًة ٍا اٵِای٘ ډی ىَشي، اٙششُب ٍا ډشی    ٽچٖشَيڃ  ٍا ٽبَ٘ ي ٽچٖشَيڃ ثيىي، َب ٽمټ ډی ٽ ثٍ ځًاٍٗ ي ثُجًى كَٽز ٍيىٌډی ٽىي، 

 .٥َٕبن څًُاڅمٮيٌ ىاٍىای ٍيی ٵًٷ اڅٮبىٌ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، اُ ٍیِٗ ډً ػچًځیَی ډی ٽىي، سأطیَ  هٚپی دًٕز َٕاٵِایي، 

 ولًٌ إشٶبىٌ:

 ډؤطَّ إز.یٍ ػًٙبويٌ سوڈ ثبثبآىڇ ىٍ ډٮبڅؼٍ ًار اڅَّ -

 .ٽىيډی ٍا ث٥ََٳ  ٍا ٍيی ٽًٍٻ یب اځِډب ثمبڅیي آن ي آن ىیيڅٍ ٽ يٌ يبآىڇ ٍا ػًٙبوٍیٍٚ ثبثاځَ  -

 .مبڅیيث ًٙبويٌ ٱچی٨ ٍیٍٚ ثبثبآىڇ ٍا ثٍ َٕډً، ػسٺًیز ، هبٍٗ ي ثَای ػچًځیَی اُ ٍیِٗ -

  Matricaria chamomilla تاتًَْ

إذبٕشڈ  ث٥َشَٳ ٙشين   ، ٍٵش٬ ٕشًء َب١شمٍ،    آ، ٝش٫َ  اڇ، ىٍډبن اوًا٫ ٭ٶًوشز َشب  ثبثًوٍ ىاٍای ٥جیٮز ځَڇ إز. ایه ځیبٌ ثَای 

ٍ ٽىىيٌ ٹًای ػىٖشی ثشًىٌ ي ثش    ، سٺًیزا٭ٞبة ډٺًّیكبٵ٪ٍ،  ډٺًّیاٙشُب، ٽىىيٌ ډٮيٌ، سٺًیز ٽىىيٌ سٺًیز ٽًڅیز ٍيىٌ ای،  ځًاٍٙی،

ډبن اځِډب، ٽمټ ىٍډشبن ػشًٗ   ٽىىيٌ ٭َيٷ، ٽبَىيٌ ٵٚبٍ هًن، ىٍ ثبُهًاة آيٍ، ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى. ثبثًوٍ  آٍاڇ ثو٘ ٭ىًان

 إز.دًٕشی ث٥ََٳ ٽىىيٌ ُهڈ َبی  ي ٱَيٍ ي آٽىٍ، ي ٹَډِی دًٕز

٥َٕبن ١يّ ي  إُبڃٹ٬٦ ٽىىيٌ  ،ٽُ٘ اڅشُبة، ډیپَية١يّ ثیٺَاٍی،  ث٥ََٳ ٽىىيٌ ، آٍاڇ ثو٘ا٦١َاة، ١يّ ١يّ ډیڂَن، ثبثًوٍ 

ٽبَ٘ ست، ځیبٌ َمـىیه ثب٭ض ٍٹیٸ ٙين هًن، ایه  ٽمټ ډی ٽىي. ٹب٭يځیډٚپلار ، ٍٵ٬ َٓٽىشَڃ إش، ډی ثبٙي ي ثٍ ىٍډبن َٕىٍى

ٍ ، هَى ٙشين ٕشىڀ   ډظّبوٍ٭ٞجی، ٍٵ٬ ځَٵشڂی ٭٢لار، سٖپیه ىٍى  ىٍى َبیاٵِای٘ سَٙقّ ٝٶَا، سٖپیه  هٖششڂی، سٺًیشز    ، ٍٵش٬ ډظّبوش

 دًٕز ډی ًٙى. ؿٚڈ، اڅشیبڇ ُهڈ ىَبن ي ٙٶّبٵیز

ٌ  ثبثًوٍ ىٍډبن ٽىىيٌ َٕىٍى َبی ډیڂَوی، ٽڈ هًوی، ٍُىی، يٍڇ ٍيىٌ، ٽَڇ ٍيىٌ، كّٖبٕیز،  ، هچ٤ ځچً، ٕیىًُیز، ٭ٶًوشز ډٮشي

 ثبى ٙپه، اىٍاٍ آيٍ ي ٹب٭يٌ آيٍ إز.، ٭٢لار ، اٵَٖىځی، دبٍٽیىًٖن، دَٗ٭ٶًوز ٍكڈ

https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84.p7658
https://namnak.com/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%87.p12901
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 ولًٌ إشٶبىٌ:

 ځِیىٍ ی ډىبٕجی إز.هشڂی ثَای ثُجًىی ډلڄ ًٕثبثًوٍ  َٖشیي،اځَ ىؿبٍ ًٕهشڂی ٙيیي  -

 اُ آة ثبثًوٍ ثَای ١يّ ٭ٶًوی ٽَىن ډوب٣ ىَبن ي ىويان ي څظٍ َب ثٮي اُ ٽٚیين ىويان إشٶبىٌ ډی ًٙى. -

 ٍیوشه ٹ٦ٌَ ٍيٱه ثبثًوٍ ىٍ ځًٗ، ٕجت سٖپیه ىٍى آن ډی ًٙى. -

 ٍٕ ي٭يٌ ٱٌایی ثىًٙیي.ٕی ځَڇ ثبثًوٍ ٍا ىٍ یټ ؿُبٍڇ څیشَ آة ػًٗ ىڇ ٽَىٌ، آة آن ٍا ٝبٳ ٽىیي ي دی٘ اُ ََ  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ٍا ٹ٬٦ ٽىیي ثبثًوٍډَٞٳ  ،اكیدی٘ اُ ٭مڄ ػَّیټ َٶشٍ  ىٕز ٽڈثٍ ىڅیڄ هبٝیز ٍٹیٸ ٽىىيځی هًن،  -

  Amyhdalus communis L var. amara تازام تلد

 ىٍډبن ډی ٽىي.٥ج٬ ثبىاڇ سچن ثٖیبٍ ځَڇ إز، هًٍىن آن ثب٭ض هَيع اهلا٣ ٕیىٍ ٙيٌ ي َٕٵٍ ي سىڂی وٶٔ ٍا 

 ولًٌ إشٶبىٌ:

 اځَ ثبىاڇ سچن ٍا ثپًثیي، ثب ٭ٖڄ ډوچ٣ً ومبییي ي ثوًٍیي ثَای ٍٵ٬ ٹًڅىغ، ىٍى ٥لبڃ ي ىًٙاٍی اىٍاٍ ډٶیي إز. -

 هًٍىن ٽًثیيٌ ثبىاڇ سچن ي ډوچ٣ً آن ثب ىيٙبة اوڂًٍ ثَای ىٍډبن ىٍى ٽجي، ٽچیٍ، اٵِای٘ اىٍاٍ ي ىٍى ٍكڈ ډٶیي إز. -

َب ي ډیڂشَن ٍا ىٍډشبن   ٕشَىٍى اځَ ََ ٍيُ ١مبى ٽًثیيٌ ثبىاڇ سچن ٍا ثَ َٕ ثڂٌاٍیي ًٌٍٙ َٕ، ٍٙټ ي ٙذ٘ ٍا اُ ثیه ثَىٌ ي  -

 ډی ٽىي.

 ډبڅیين ١مبى ٽًثیيٌ ثبىاڇ سچن ثب َٕٽٍ، هبٍٗ ثين، سَٻ َبی دًٕز دب ي ُهڈ َبی ٭ٶًوی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

ًى ثَای ىٵ٬ اهلا٣ ؿٖجیيٌ ثٍ ىیًاٌٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډٶیي إشز ي سىڂشی   اځَ ٍيٱه ثبىاڇ سچن ثٍ ًٍٝر هًٍاٽی ډَٞٳ ٙ -

 وٶٔ ٍا ثُجًى ډی ىَي.

 هًٍىن ډوچ٣ً ٍيٱه ثبىاڇ سچن، وٚبٕشٍ ي وٮىبی هٚټ، ىٍى ٽچیٍ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

 اځَ آن ٍا ىٍ ؿٚڈ ثـپبویي ثیىبیی ٍا ُیبى ډی ٽىي. -

 اځَ ََ ٙت ثَ َٕ ثمبڅیي اُ ٥بٕی ػچًځیَی ډی ٽىي. -

اځَ ٍيٱه ثبىاڇ سچن ٍا ٽمی ځَڇ ٽَىٌ ي ثب دٚڈ، ىاهڄ ځًٗ ثڂٌاٍیي ثَای سٖپیه ىٍى ځًٗ ي ٍٵ٬ ٝياَبی ىاهڄ ځشًٗ   -

 ډٶیي إز.

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 هًٍىن آن ثَای ُوبن ثبىاٍ ثب٭ض ٕٺ٤ ػىیه ډی ًٙى. -

  Arachis hypogaea تازام زهیٌی
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ډٺًّی ثين، سٺًیز ٽىىيٌ ٥لبڃ ي ٍیٍ، اُ ثیه ثَويٌ َٕٵٍ َبی هٚټ، اُ ثشیه   وَڇ ٽىىيٌ ٕیىٍ،ىاٍای ٥جیٮز ځَڇ ي سَ،  ثبىاڇ ُډیىی

 ، ډٺًّی ٹًای ىډبٱی ي ٽمټ ٽىىيٌ ٢َڈ ٱٌإز. هًن ډٮيٌ، اٵِایىيٌ ٙیَ، سى٪یڈ ٽىىيٌ ٹىيىٍى ثَويٌ 

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ومبییي.ىٍ ډَٞٳ آن، كي ا٭شياڃ ٍا ٍ٭بیز  اُ ایه ٍيثبىاڇ ُډیىی ٽچٖشَيڃ ٍا ثبلا ډی ثَى.  -

 .ُا ډی ثبٙياُ ډَٞٳ ثبىاڇ ُډیىی ٽُىٍ ي ډبويٌ ثذََیِیي ُیَا ثًیٌْ ثَای اٵَاى ٽٍ ډٚپڄ ٹچجی ىاوي ُیبن آيٍ ي ٥َٕبن  -

  Amygdalus communis L dulcis تازام غیریي

ي ډٖپّه إز. ٍيٱه ثبىاڇ ٙیَیه، ث٥ََٳ ٽىىيٌ هٚشپی ثیىشی،   إز، ا٭ٞبة ي كبٵ٪ٍ ٍا سٺًیز ومًىٌ  ثبىاڇ ٙیَیه،ځَڇ زٮی٥ج

إز. ؿٲبڅٍ ثشبىاڇ ثشَای سٺًیشز څظشٍ ي ډلپشڈ ٽشَىن ٍیٚشٍ        ث٥ََٳ ٽىىيٌ دیـ٘ ٙپڈ، وَڇ ٽىىيٌ دًٕز ي ىٍډبن ٽىىيٌ ٹًڅىغ ٍيىٌ ای 

ه ثبىاڇ ٙیَیه ځَٵشڂی ثیىی ٍا ٍٵ٬ ٍٙي ٽًىٽبن ٍا سَٖی٬ ډی ٽىي. ٍيٱ ،ٍٵ٬ هٚپی دًٕز ىَبن ي ُثبن ډٶیي إز. ثبىاڇ ٙیَیه ىويان ي

 ډی ٽىي، ثَای هٚپی دًٕز ثين ي ډيايای ٹچىغ ٍيىٌ ډٶیي إز. ثً ىاىٌ ثبىاڇ ٙیَیه، ډٺًّی ډٮيٌ إز.

 ولًٌ إشٶبىٌ:

 ثَای ٍٵ٬ ډٚپڄ ٕوز اىٍاٍ ٽَىن ډٶیي إز.، ثبىاڇ ٙیَیه ثب آة ځَڇ هًٍىن -

 ثَای همیيځی ثين آوبن ډٶیي إز.، ثبىاڇ ٙیَیهډٌَُ َبی دٚز ثين ٕبڅمىيان ََٙت ثب ٍيٱه ډبڅ٘  -

 ٍيٱه ثبىاڇ ٙیَیه ٍا ثب َٕٽٍ ډوچ٣ً ٽىیي ي ثَ َٕ ثمبڅیي ثَای َٕىٍى ډٶیي إز. -

 اځَ ََ ٙت ٍيٱه ثبىاڇ ٙیَیه ثٍ ىٕشبن هًى ثمبڅیي آوُب ٍا وَڇ ډی ٽىي ي سَٻ هًٍىځی َب ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 ا٭ٞبة ي كبٵ٪ٍ ډی ًٙى. هًٍىن ىٌ ىاوٍ ثبىاڇ ىٍ ٍيُ، ثب٭ض سٺًیز -

 ٙپڈ ٍيی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.، ٽًثیيٌ ډٲِ ٍيٱه ثبىاڇ ٙیَیه ي ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ هًٍىن -

 ي ډوچ٣ً ثب اوؼیَ، ډچیّه ي ډٺًّی ٹًای ػىٖی إز. ثبىاڇٽًثیيٌ  -

 وبٙشب، ثين ٍا ٵَثٍ ي ٽجي ٍا ٹًی ډی ٽىي. ثٍ ًٍٝرهًٍىن ډوچ٣ً ثبىاڇ ٙیَیه ي اوؼیَ  -

 ثپًثیي، ثؼًٙبویي ي ثوًٍیي. ٽچیٍ َب ٍا ٖٙشًٚ ىاىٌ ي اوڂڄ َبی ډٮيٌ ٍا ىٵ٬ ډی ٽىي.  ٍیٍٚ ىٍهز ثبىاڇ ٍا -

 اځَ ٍیٍٚ آن ٍا ثًُٖاویي، ثٮي وَڇ ثٖبییي ي ١مبى ٽىیي، ًٕهشڂی وبٙی اُآس٘ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

 ٍا سٖپیه ډی ىَي. ىَٕىٍاځَ ٍیٍٚ ثبىاڇ ٍا هٚټ ومًىٌ، وَڇ ثٖبییي، ثب ٍيٱه ثبىاڇ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ثَ َٕ ثمبڅیي،  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ثبىاڇ ٙیَیه ثَای ډٮيٌ َبی َٕى ي ١ٮیٴ، ُیبن آيٍ إز ي ثب ٭ض َیؼبن ٝٶَا ډی ًٙى. -

 ثبىاڇ ٙیَیه، هًاة آيٍ إز. -

  Amygdalus scoparia spach تازام کُْی
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ډٲِ ثبىاڇ ٽًَی ٙیَیه ٙيٌ ٽمشی ډٮششيڃ ثشًىٌ ي ثشَای ىٍډشبن ُهشڈ       ثیٚشَ ٙجیٍ ثٍ هًاٛ ثبىاڇ ٙیَیه إز. ثبىاڇ ٽًَی هًاٛ 

ػًٗ َبی َٕ ٕیبٌ ي آٽىشٍ َشبی دًٕششی، ٭شلاع     ثیه ثَىن اُهَيع اهلا٣،  ي ٕیىٍ ٽَىن ، وَڇٹًای ػىٖی  سٺًیز، إُبڃ، ډظّبوٍَب،  ٍيىٌ

ډٶبٝشڄ ي ډُشٌَ    ىٍى َشبی ي ٽمټ ثشٍ   دًٕشی ډجبٌٍُ ثب اځِډب ي هبٍٗ، ٽڈ هًاثی ي ثی هًاثی وبٙی اُ إشَٓ ي ٵٚبٍَبی ٭ٞجی ٍيُاوٍ

 ډٶیي إز. َبی ٽمَ

 ولًٌ إشٶبىٌ:

آة يڅَڇ، ىڃ ىٍى ي اوٖياى ٍيىٌ ٍا ىٍ ا٥ٶبڃ ٍٵ٬ ومًىٌ ي ىٍډبن ډؤطَّی ثَای یجًٕز ثب مَاٌ ََٳ ٍيٱه ډٲِ ثبىاڇ ٽًَی ډٞ -

 .ډی ثبٙي

 إز. ٙپڈ ٹبث٠ ي ډٮيٌ ىاىٌ ٙيٌ، ډٺًّی ثًډٲِ ثبىاڇ ٽًَی  -

 ای ډٲِ ثبىاڇ ٽًَی، ډٖپّه ىٍى ي اڅشُبة ډؼبٍی سىٶّٖی إز. ٹًًٌُٗ دًٕز ىىډ -

 ػچًځیَی ډی ٽىي.ٍیِٗ ډًَب ، اُ ډٲِ ثبىاڇ ٽًَیىٍ يػًى ٽچٖیڈ ي ډىیِیڈ  -

 ٍى.٭مچپَى ١يّ ٥َٕبوی ىاثبىاڇ ٽًَی  -

 ٽىي. ډی سمیِ ٍا ٥لبڃ ي ٽجيثبىاڇ ٽًَی سچن ثب ٭ٖڄ، ډوچ٣ً ډَٞٳ  -

 هًٍى. وٮىب٫ ي ثبىاڇ ٽًَی ثب وٚبٕشٍٽچیٍ، ډی سًان  ىٍى ٍٵ٬ ثَای -

 .ٙیبٳ ثبىاڇ ٽًَی سچن ىٍ ډُجڄ ٽبٍثَى ىاٍى ،ثَای ىٍډبن ٭ٺت اٵشبىځی ٭بىر ډبَیبوٍ -

 .اُ ثیه ثَىن ٕىڀ ٽچیٍ ډؤطَّ إز، ىٍ ډوچ٣ً ثبىاڇ ٽًَی سچن ي ٙیٌَ اوڂًٍ -

 َبی ٽُىٍ ثٖیبٍ ډٶیي إز. ثُجًى ُهڈ ١مبى ډٲِ ثبىاڇ ٽًَی ثب ډوچ٣ً َٕٽٍ ثَای سٖپیه َٕىٍى، سٺًیز ثیىبیی يډبڅیين  -

 إز.ًٕىډىي اځِډب، سبيڃ ي كٖبٕیز دًٕشی ثٖیبٍ ثَای ىٍډبن ىاوٍ ًُٕاويٌ ٙيٌ ثبىاڇ ٽًَی  -

 همیَ آن ثَ ٍيی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ػُز سىڂی وٶٔ، َٕٵٍ، يٍڇ ٕیىٍ ي ٍیٍ ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى. -

 .إز ډؤطَّثٖیبٍ  ثبىاڇ ٽًَی ډوچ٣ً ٙيٌ ثب ٙیَ ثَای ٍٵ٬ څپٍ َبی دًٕشیډَٞٳ  -

 .هبٝیز ١يّ ًٌٍٙ ي ٙذ٘ ىاٍى ،ٍيی دًٕز َٕثبىاڇ ٽًَی ډوچ٣ً ثب ٙیَ ډبڅیين ٽًثیيٌ  -

  Melissa officinalis L تازرًجثْیَ

 .إزځَڇ  زٮی٥جىاٍای  ،ثبىٍوؼجًیٍ

 ولًٌ إشٶبىٌ:

اځَ دىؼبٌ ځَڇ ثبىٍوؼجًیٍ ٍا ٍث٬ ٕب٭ز ىٍ آة ثؼًٙبویي، ىڇ ٽىیي، آة آن ٍا ٝبٳ ي ٙیَیه ٽىیي ي ٍيُی ٍٕ ٵىؼبن ثىًٙیي  -

ثشين اُ  ٽٖشبُی  دبثشَای ٍٵش٬ ٕشمًڇ ثشين،     ، ثب٭ض ثُجًى ي سٺًیز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ، سٺًیز ٕیٖشڈ ایمىشی ثشين، ىٍډشبن سجوشبڃ    

 ي ٍٵ٬ سَٓ، ا٦١َاة ي ٽبثًٓ ډٶیي إز. ٹچت  سٺًیز،  مٍىٍډبن ثیوًاثی، ٽبَ٘ ىٍى َبی ػمؼَب، ډیپَية 

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:
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 إز. ډ٢َّثَای اٵَاىی ٽٍ ٵٚبٍ هًن ىاٍوي  ثبىٍوؼجًیٍ -

  Solanum melongena تازهجاى

، ثبُٽىىشيٌ ځَٵشڂشی   سٚشىغّ ، ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ یجًٕشز، ١شيّ     اىٍاٍ آيٍثبىډؼبن ىاٍای ٥ج٬ ځَڇ، ١يّ اوڂڄ، ډٺًّی ډٮيٌ، اٙشُب آيٍ، 

 ٭َيٷ ي ١يؿَٻ َبی ځچً إز. 

 ولًٌ إشٶبىٌ:

ثَای اُ ثیه ثَىن ىٕز ي دبیی ٽٍ ُیبى ٭َٷ ډی ٽىي ډی سًاویي ثبىډؼبن ٍا هَى ٽَىٌ، ومټ ُىٌ، ثویٖشبویي ي آن ٍا ثشَ ىٕشز ي     -

 دب ثڂٌاٍیي سب ثًی ٭َٷ اُ ثیه ثَيى.

 وٶٔ ډٶیي إز. سىڂیهًٍىن دًٕز ثبىډؼبن، ١يّ إُبڃ هًوی إز. سوڈ ثبىډؼبن ثَای  -

هًٍىن دًٕز ثبىډؼبن، ١يّ إُبڃ هًوی إز. ػًٙبويٌ سٍ یب ىڇ ثبىډؼبن ي هًٍىن یټ ٵىؼبن اُ آة آن، ثب٭شض اكششلاڇ ډشی     -

 ًٙى.

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ىىاٍی ٽىىي.ٽٖبوی ٽٍ ؿٚڈ ىٍى ي ثًإیَ ىاٍوي اُ هًٍىن ثبىډؼبن هً -

 هًٍىن ثبىډؼبن هبڇ ثَای اٵَاى ډجشلا ثٍ إٓڈ ي ثَيوٚیز ډىبٕت ویٖز. -

 َمـىیه ثبىډؼبن ثب٭ض ایؼبى وٶن، ثيثً ٙين ٭َٷ،ٽبَ٘ إشٺبډز ٕچًڃ َب، اٵِای٘ ىٍى دُچً ي ٽيٍ ٙين ؿٌَُ ډی ًٙى. -

 Plantago major L تارٌُگ

، ثَيوٚشیز، اڅشُشبة،   َٕډب هًٍىځی، ډظّبوٍدیٚڂیَی ي ىٍډبن ٭ٶًوز َٕى ي هٚټ إز. اُ ایه ځیبٌ ٹبث٠ ثَای  ،ثبٍَىڀ زٮی٥ج

هًوی، ًٕهشڂی، ًٌٍٙ َٕ، هًوَیِی ٙيیي ٹب٭يځی، ځًاٍٗ ي ډٮيٌ، یجًٕز، إُبڃ، َذبسیز، ٕش٥َبن، وٺشَٓ، ٕشىڂیىی ٕشیىٍ،      ثًإیَ

ي ٭ٶًوز ثبٽشَیبیی إشٶبىٌ ډی ٙشًى. ثبٍَىشڀ ثشَای ىٍډشبن      سلَیپبر ډؼبٍی سىٶّٖی ي اىٍاٍیإشَٓ، هًن،   ، سٞٶیٍ ستهبٍٗ ځچً، 

 ویِ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى. ډظّبوٍي ٍٵ٬ اڅشُبة ٽچیٍ ي  ٹًای ػىٖی، سٺًیز ىٍى ځًٗ ،يٍڇ ډوب٣ ىَبن، ىٍى ىويان

 ولًٌ إشٶبىٌ:

دىجٍ ثٍ ډشيّر وشیڈ   إشٶبىٌ اُ ثَای دبٽٖبُی دًٕز ي ػچًځیَی اُ ػًٗ ًٍٝر، ډی سًان ٍيُی ىيثبٍ ىڇ وًٗ ثبٍَىڀ ٍا ثب  -

 ٕب٭ز ٍيی ًٍٝر ځٌاٙز.

، اىٍاٍ آيٍٍٕ وًثز یټ ٵىؼبن اُ آن ثوًٍیشي سشت ثُشَ، آٍاډش٘ ثوش٘،       ٍيُاوٍاځَ ٝي ځَڇ ثبٍَىڀ ٍا ىٍ آة ثؼًٙبویي ي  -

ٹ٦ش٬  ٕشًُاٻ إشز ي ډًػشت     ډظّبوشٍ ي ، ډٖپّه َٕٵٍ ي إٓڈ ثَيوٚیشی، ٍٵ٬ ٽىىيٌ اهشلالار ٽچیًی، ٍيډبسیٖڈ، ١يّ ٭َٷ آيٍ

 هًوَیِی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډی ًٙى.



  

29 

 

 ػًٙبويٌ ثبٍَىڀ ثب ٭ٖڄ، ًُٕٗ ي ٕىڂیىی ډٮيٌ ٍا ٍٵ٬ ٽَىٌ ي ىٍى ډٮيٌ ٍا سٖپیه ىاىٌ ي ٽڈ هًوی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 اځَ ثبٍَىڀ ٍا ثب ٭يٓ ي ومټ ثذِیي ي ثب ډٺياٍی َٕٽٍ ثوًٍیي إُبڃ هًوی ٍا ٍٵ٬ ډی ٽىي. -

 ٍيىٌ ي ٹ٬٦ ثًإیَ ډؤطَّ إز. څٮبة سوڈ ثبٍَىڀ ثَای ثُجًى ُهڈ َبی -

اځَ ََ ٍيُ یټ ٹبٙٸ ثبٍَىڀ ٍا ثب َٙثز ٍُٙټ ډوچ٣ً ومًىٌ ي ثوًٍیي هشًن ىاهشڄ اىٍاٍ ٽشٍ اُ ١شٮٴ ػڂشَ ثبٙشي ٍا        -

 .ث٥ََٳ ډی ٽىي

 ځیَى. ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډیی ثين َب  ثَای اڅشیبڇ ُهڈ اُ ایه ٍيثبٽشَیبیی ٹًی ىاٍى  ثبٍَىڀ، هًاٛ ١يّ  َبی سبٌُ  ثَٿ -

ً ر ٽچیًیثَای ٍٵ٬ اهشلالا سوڈ ثبٍَىڀ - ٍ و، ډبلاٍیب، َٕٵٍ، إٓڈ ثَيوٚیشی ي ٹ٬٦ هش ٍ اډشَاٟ    َیِی ي ډٮبڅؼش ي ٕشًُاٻ   ډظّبوش

 .ډٶیي إز

ٌ وشَڇ   ثشٍ ٭ىشًان  سوڈ ٹييډٍ ي  َمَاٌ ىاوٍ ثٍُیبىی ډی اوياُى ي سوڈ ثبٍَىڀ دٔ اُ هیٔ ٽَىن، څٮبة   - ٕشیىٍ، ث٥َشَٳ    ٽىىشي

ٍٵش٬ هٚشًوز كچشٸ ي ځَٵشڂشی ٝشيا      ثَای َبی ځچً،  ىٍډبن یجًٕز، ٍٵ٬ ځچًىٍى، ٝبٳ ٽَىن ٝيا ي  ٽىىيٌ َٕٵٍ ي هبٍٗ 

 .ىًإشٶبىٌ ډی ٙ

 ىَىيٌ يُن إز. اٵِای٘ثبٍَىڀ، آٙبډیين ٭ٞبٌٍ  -

ٹبٙشٸ ؿشبیوًٍی   ډٮبىڃ یشټ   ثبٍَىڀ سبٌُ َبی ثَٿ ٵىؼبن ثَای سٺًیز ٽجي َٕى، ٹچت، ثیىی، ډٮيٌ، ډٶیي ي ٢َڈ ٱٌا، یټ -

 .ډیڄ ٽىیيٽَىٌ ي ىٹیٺٍ ىڇ ثٍ ډيّر ىٌ ثَٿ َبی هٚټ ثبٍَىڀ ٍا 

 ثَٿ ثبٍَىڀ ثَای هچ٤ آيٍی ىٕشڂبٌ سىٶّٖی ي ځِیيځی دٍّٚ إشٶبىٌ ډی ًٙى. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ًٙى.اكشیب٣  یٖشیىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ي ٙیَىَی ثبثبٍَىڀ إشٶبىٌ اُ ىٍ  -

 ٵَايان وًٙیي.آة ي ډبیٮبر ي ثبیَىڂبڇ ډَٞٳ سوڈ ثبٍَىڀ،  -

 اڅشُبة ډی ًٙى. ي كّٖبٕیزثَيُ ىٍ ثَهی اٵَاى ٕجت ٍيٱه ډًػًى ىٍ سوڈ ثبٍَىڀ  -

  Citrus medica تالٌگ

سوڈ ثبڅىڀ َٕى إز. ثبڅىڀ ىاٍای آوشی اٽٖیيان ٵَايان إز ي ٕشجت سٺًیشز ٕیٖششڈ ایمىشی ثشين، سٺًیشز ٹچشت، ػچشًځیَی اُ         

 ، سٺًیز ډً، ١يّ اڅشُبة، سٺًیز ٽىىيٌ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي ډچیّه إز.٥َٕبن، ٙٶّبٳ ٙين دًٕز ثين

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ثبڅىڀ ىٍ ثَهی اٵَاى ایلبى كٖبٕیز ډی ٽىي ي ثب٭ض ٹَډِی، ًُٕٗ دًٕز ي هبٍٗ ي سًٍّڇ آن ډی ًٙى. -

 ولًٌ إشٶبىٌ:

 ډَثّبی ثبڅىڀ هبٝیز ١يّ ٕمّی ىاٍى. -
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 إز.ػًیين ځًٙز ثبڅىڀ ثَای سٺًیز څظٍ ډٶیي  -

 اځَ ُاڅً ىٍ ځچًی ٵَىی ٍٵشٍ ثبٙي، ثبڅىڀ ٍا ىٍ آة ػًٙبويٌ ي آث٘ ٍا ٹَٹٌَ ٽىي. -

 ي ٍٵ٬ ثی كٖی ډٶیي إز. ډظّبوٍٍيٱه ثبڅىڀ ثَای ىٍى ډٶبٝڄ، ٕیبسیټ، ىٍى ٽچیٍ ي  -

 هًٍىن سوڈ ثبڅىڀ ست ٍا دبییه ډی آيٍى ي ٽَڇ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا اُ ثیه ډی ثَى. -

   Vicia fabaتاقلا

ثبٹلا، َٕى ي سَ إز. ثبٹلا ثَای اُىیبى ٙیَ ًٕىډىي إز، اىٍاٍ آيٍ إز، هًٚوز هچٸ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ثَای ػچشًځیَی  ٥ج٬ 

 ، ي وٺَٓ ډٶیي إز.ٍيډبسیٖڈ، ډظّبوٍإز ي ثَای ٍٵ٬ يٍڇ  سٚىغّډٶیي إز. ثبٹلا ١يّ  ډظّبوٍاُ ٕىڀ 

 ولًٌ إشٶبىٌ:

 ًٕز ثوًٍیي ثَای إُبڃ َبی ډِډه وبٙی اُ ُهڈ ٍيىٌ ډٶیي إز.اځَ ثبٹلا ٍا ثب آة ي َٕٽٍ ثذِیي ي ثب د -

 اځَ ثبٹلای دوشٍ ٍا ثپًثیي، ١مبى ٽىیي ي ثَ ًٍٝر ثمبڅیي څټ َبی ٹًٌُ ای ٍيی ًٍٝر ٍا اُ ثیه ډی ثَى. -

 ٽًثیيٌ ثبٹلا ثب ٕپىؼجیه ي ډبڅیين ١مبى آن ثَای ٍٵ٬ يٍڇ دٖشبن ډٶیي إز. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ایؼبى وٶن َٕى ي ډٮيٌ ډی ًٙى.ثبٹلا ثب٭ض  -

 ډَٞٳ هبڇ ثبٹلا ىٍ ثٮ٢ی اٵَاى ثب٭ض ایؼبى ډٖمًډیز ي ٵبيیٖڈ ډی ًٙى. -

 َمـىیه ډَٞٳ ثبٹلا ىٍ ثَهی اٵَاى ثب٭ض ایؼبى ست، ٽڈ هًوی، یَٹبن، اهشلالار ٍياوی ي وبٍاكشی َبی ٹچجی ډی ًٙى. -

 Abelmoschus esculentusتاهیَ 

یٍ اىٍاٍ آيٍ إز، ًُٕٗ اىٍاٍ ٍا ٍٵ٬ ډی ٽىي، وَڇ ٽىىيٌ دًٕز إز، ىٍى دَيٕشبر ٍا سٖپیه ډی ٥ج٬ ثبډیٍ، َٕى ي سَ إز. ثبډ

ىَي، ٹًای ػىٖی ٍا ُیبى ډی ٽىي، ٵٚبٍ هًن ٍا سى٪یڈ ډی ٽىي، ١يّ دًٽی إشوًان إز، اُ ٕش٥َبن ٍيىٌ دیٚشڂیَی ډشی ٽىشي، ثشٍ ىٵش٬       

بی ډٲِی ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي، اُ ؿبٹی دیٚڂیَی ډی ٽىي ي ثٍ ٕشلاډشی  ٕمًڇ ثين ٽمټ ډی ٽىي، ٕجت ٽبَ٘ آڅِایمَ ډی ًٙى، إٓیت َ

 ٹچت ي ٭َيٷ ٽمټ ډی ٽىي.

ډبو٬ ؿٖجیيځی ىیًاٌٍ َشبی ډشًیَٿ َشب ډشی     ثبډیٍ ډىج٬ آَه، ډٔ، دَيسئیه ي ډىیِیًڇ إز ي ثٍ ًهیٌَ اوَّی ثين ٽمټ ډی ٽىي، 

َی ډی ٽىي، ُهڈ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا اڅشیبڇ ډشی ثوٚشي،   ، ٭ٞبٌٍ اٗ ثب٭ض ډلبٵ٪ز ٽجي ډی ًٙى، ډچیّه إز، اُ یجًٕز ػچًځیًٙى

٭مڄ ىٵ٬ ٍا إٓبن ډی ٽىي، ډیِان ٍٙي ثبٽشَی َب ٍا ٽىشَڃ ډی ٽىي، ډبو٬ وٶن ي إُبڃ ډی ًٙى، اُ ٕىيٍڇ ٍيىٌ سلَیشټ دشٌیَ دیٚشڂیَی    

 ډی ٽىي ي ٕجت ػچًځیَی اُ اڅشُبة ٍیٍ ډی ًٙى.
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ٍ ثشين  ىځٖششَٗ ٕشچًڃ َشبی ٕش٥َبوی     ، آٵششبة ٕشًهشڂی ٍا ىٍډشبن ډشی ٽىشي، اُ      ىَشي ډی ٍا ٽبَ٘ می ٭لائڈ كملار إٓثبډیٍ 

 إششوًان َشب  دیٚڂیَی ډی ٽىي، ٕجت ٕلاډز دًٕز ي ػًان ډبوين آن ډی ًٙى، ډبو٬ ایؼبى آة ډَياٍیي ډی ًٙى، ثب٭ض اٵشِای٘ سشَاٽڈ   

ډی ًٙى، ٕجت ث٥ََٳ ٙشين   َٵشڂی ٭٢لارىٍډبن ځډی ًٙى، ډبو٬ اُ ثَيُ ٭ٶًوز ىَبن ډی ًٙى، ٕجت ٕلاډز ٽچیٍ َب ډی ًٙى، ثب٭ض 

 ست ډی ًٙى ي ٹىي هًن ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي.

 ولًٌ إشٶبىٌ:

 إشٶبىٌ ډى٪ڈ دًٕز سبٌُ ثبډیٍ ىٍ َىڂبڇ ثبٍىاٍی، ډبو٬ إٓیت ٭ٞجی ثَای وًُاىان ډی ًٙى. -

 إز. َٕډب هًٍىځیوًٙیين آة ثبډیٍ، ثُشَیه ٍاٌ كڄ ځچًىٍى ي  -

 دًٕز، ػًٗ ي آٽىٍ ٍا ثَ ډی ىاٍى. ډبڅیين ډبىٌ څِع ثبډیٍ ثَ ٍيی -

 ػًٙبويٌ ٍیٍٚ ثبډیٍ ي هًٍىن آن، ٍیٶلاٽٔ ي ثَځٚز إیي ډٮيٌ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

 ٹچت ي ١يّ إذبٕڈ إز. ډلَٻّسوڈ ثبډیٍ،  -

 ډَٞٳ ثبډیٍ آة دِ ثَای ىٍډبن ًُٕٗ اىٍاٍ ډٶیي إز. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 آيٍ إز ي ثب٭ض ٍٹیٸ ٙين ډىی ډی ًٙى.ثبډیٍ ثَای اٵَاى َٕى ډِاع اُ څلب٧ ػىٖی ُیبن  -

 .سًٝیٍ ومی ًٙىًی ثٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثیمبٍی َبی ٽچی ،إشٶبىٌ اُ ثبډیٍ ثٍ ٭چز ىاٙشه دشبٕیڈ ثبلا -

   Cassia angustifolia Vahlترگ ضٌا

٘ اڅشُشبة ي ثُجشًى   ثَٿ ٕىب  ډُٖڄ، ١يّ ثبٽشَی ي ثُجًى ىَىيٌ ُهڈ َبی ډٺٮيی إز. ایه ځیبٌ ثب٭ض ىٍډبن یجًٕز، ٕجت ٽبَ

ي ًُٕٗ ډٮيٌ ډی ًٙى، ٭بډڄ سٺًیز ٕیٖشڈ ایمىی ثين إشز، ٽشَڇ    ًٕهشڂی ډی ًٙى، ثٍ ٽبَ٘ يُن ٽمټ ډی ٽىي، ثب٭ض ٍٵ٬ س٫ًُّ

 ٍيىٌ ٍا اُ ثیه ډی ثَى ي ثًی ثي ىَبن ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى.

 ولًٌ إشٶبىٌ:

یټ وبیچًن ٍيی آن سب ٍٕ ٕب٭ز ي ثٮشي ٖٙششه ډًَشب،    ثَٿ ٕىب، ډبٕز ي آة ثَ ٍيی ډًَب ي ثٖشه  ځٌاٙشه ١مبى سَٽیجی اُ -

 ٕجت ىٍهٚبن، وَڇ ي ٝبٳ ٙين ډًَب ډی ځَىى.

 ػًیين ثَٿ ٕىب ثب٭ض اُثیه ٍٵشه ٭ٶًوز َبی ىَبوی ډی ًٙى. -

 ډی سًان ثَٿ ٕىب ٍا ثٍ ًٍٝر ډلچًڃ إشٶبىٌ ٽَى، -

ٌ  ىي ٽٍ اُ ډًاى ٱٌىٽ ٽمټ ډیي  ډچیّه َٖشىي ،ٱلاٳ ایه ځیبٌي   ٙيٌ  ٍیٍٚ هٚټ - ٍَشب   اوشي   ایی ٍاٽي ٽٍ ىٍ ډٮيٌ اوجبٙششٍ ٙشي

 .يیًٙ

 .إزډٶیي  ثٍِٿ ی ٍيىٌ ٽَىن سمیِ ثَای ،ٕىب ٽٍ ثٍ ًٍٝر ؿبی ىڇ ٽٚیيٌ ىډىًٗ ثَٿ -
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 إشٶبىٌ ٽىیي. اُ ایه ١مبىَب   َب ي ًٕهشڂی  ُهڈ ثَای ثُجًى ىٍآيٍیي ي همیَثٍ ًٍٝر ثَٿ ٕىب ٍا  -

 ىَبن ثڂَىاویي. ىٍ ثٍ ٭ىًان ىَبوًٚیٍَبی ٕىب ٍا ىٍ آة ػًٗ ثویٖبویي ي آن ٍا   ثَٿ -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

هًى ثُشَ إز   ی ٱٌایی ثٍ ثَوبډٍٵِيىن آن ؿبی ٕىب ثٖیبٍ ٹًی إز ي ثبیي ثب َيٳ ٍٵ٬ ډٚپچی هبٛ ډَٞٳ ًٙى. دی٘ اُ ا -

 .ومی ًٙىسًٝیٍ ىٌ ٍيُ ډَٞٳ ؿبی ٕىب ثی٘ اُ . ثب دِٙټ ډًٍٚر ٽىیي

 اُ ډَٞٳ ایه ځیبٌ ػيّاا هًىىاٍی ٽىیي.ىٍ ًٍٝر ٽمجًى دشبٕیڈ ثين،  -

 .يىٽى ډَٞٳ ډی هًن اوٮٺبى ىاٍيَبی ١يّاٵَاىی ډی ًٙى ٽٍ  ٍيوي ىٍډبنٕجت اهشلاڃ ىٍ  ،وًٙیين ؿبی ٕىب -

 ُوبن ثبٍىاٍ ي ٙیَىٌ اُ ډَٞٳ آن هً ىاٍىی ٽىىي. -

 آثی ثين ًٙى. ډَٞٳ ثی٘ اُ كي ٕىب ډمپه إز ثب٭ض إُبڃ ي ٽڈ -

 ډَٞٳ ٕىب ډمپه إز ثب٭ض سٲییَ ٍوڀ اىٍاٍ ًٙى. -

  Orya sativa ترًج

هشًاة آيٍ   ثشَوغ  َٕى ي ثًٍٞر ىڇ دوز ډٮشيڃ إشز.  ډَٞٳ ثَوغ ثًٍٞر آثپٚی ي دچًیی٥جیٮز ثَوغ َٕى ي هٚټ إز. 

، سلَیپبر ډٮيٌ ي ٍيىٌ ٍا ٽڈ ډی ٽىي، ٕجت ٍٵ٬ سٚىڂی ډی ًٙى، ثَای ىٍډبن ٵٚبٍ هًن ډىبٕت إز، ثَای سٺًیشز  آنهًٍىن  ثًىٌ ي

ي ١شيّ  ډی ٙشًى  ډٶیي إز، ٕجت ىٍډبن يٍڇ َبی ٍيىٌ  ډظّبوٍٹًای ػىٖی ي اٵِای٘ يُن ډىبٕت إز، ٝٶَا ٍا ٽڈ ډی ٽىي، ثَای ٽچیٍ ي 

 اڅشُبة َبی ىٕشڂبٌ ٭ٞجی إز.

 :ىٌولًٌ إشٶب

 څٮبة ثَوغ ثَای ٖٙشًٚی ُهڈ َب ډٶیي إز. -

 ٙیَاثٍ ثَوغ ثب٭ض ٍٵ٬ إُبڃ ي ٍٵ٬ اڅشُبة دًٕز ډی ًٙى. -

 ، ٭٦٘، سٚىڂی ي كبڅز س٫ًُّ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.ٕمبٷ هًٍىن ثَوغ ثب ىيٯ ي -

 ډَٞٳ ثَوغ ثَای اهشلالار ٽچیًی ډىبٕت إز. -

ة آن ٍا ٝشبٳ ومشًىٌ ي ثىًٙشیي سشب اُ ٍیشِٗ ډًَشبی ٙشمب        ٍا ثب ثب یشټ څیمشًی ٭مشبوی ٙپٖششٍ ىڇ ٽىیشي ي آ     ٙچشًٻ  دًٕز -

 ػچًځیَی ومبیي.

   Artemisia vulgarisترًجاضف
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ځَڇ ي هٚټ إز، وًٙیين ىڇ ٽَىٌ آن ثب٭ض ثىيآډين هًوَیِی ىډبٯ ډی ًٙى، ٹب٭يٌ آيٍ إز ي ثَای  )ٹیًٞڇ( ثَوؼبٕٴ٥ج٬ 

 َسچن ي ډٮ٦ّش  ٍا هَى ډی ٽىي، ډظّبوٍډؤطَّ إز، ٕىڀ  سٚىغّسى٪یڈ ٭بىر ډبَیبوٍ ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى، اُ ٍيډبسیٖڈ ػچًځیَی ډی ٽىي، ثَای ٍٵ٬ 

 ٍا ١يّ٭ٶًوی ډی ٽىي.ىَبن ډٶیي إز ي  سٺًیز ډٮيٌ ثَای، إز

سًویټ، ثبى ٙپه، ډٺًّی ډٮيٌ، ١يّ س٫ًُّ، ٍٵ٬ إُبڃ هًوی، ډٖپّه ا٭ٞشبة، سٖشپیه ىَىشيٌ ىٍى ُایمشبن، ىٵش٬ ٽىىشيٌ        ثَوؼبٕٴ

ٗ ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ   ٹشًای ثشيوی،   ډٺشًّی  َٕځیؼٍ، ٽىىيٌ ٍٵ٬  ،١يّ إذبٕڈ، ډلَٻّ، ٭َٷ آيٍست ثَُ،   ،،اىٍاٍآيٍٽَڇ،  ډٮشيٌ،  ٽشَىن   سشَ

 إز. وٺَٓىٍډبن ٽىىيٌ  ي ډظّبوٍٕىڀ ث٥ََٳ ٽىىيٌ 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

، ىٍډشبن  سٚشىغّ ىڇ ٽَىٌ ځڄ ثَوؼبٕٴ ست ثَُ، ١يّ ٭ٶًوی ٽىىيٌ ي ډٺًّی ډٮيٌ، ٍٵ٬ ٽىىيٌ ٭ٶًوشز َشبی ٭ٞشجی، ٍٵش٬ ٽىىشيٌ       -

ي سٖشُیڄ ٽىىشيٌ سًڅّشي َىڂشبڇ هشَيع       ډبَیبوٍ، ٹب٭يٌ آيٍ، سى٪یڈ ٽىىيٌ ٭بىر اىٍاٍ آيٍٽىىيٌ إٓڈ، ثبُ ٽىىيٌ اوٖياى ډؼبٍی، 

 ػىیه اُ ٍكڈ إز.

 ٍٵ٬ ُٽبڇ ي اډَاٟ ىډبٱی ډؤطَّ إز. ثوًٍ آن ىٍ ثیىی ثَای -

 ١مبى آن ثَای َٕىٍىَب، سٺًیز ىډبٯ، ٍٵ٬ َٕٕبڇ ثچٲمی ي هًاة آڅًىځی ډٶیي إز. -

ځٌاٙشه ١مبى ثَوؼبٕٴ ٍيی ٕیىٍ، ثَای ٍٵ٬ ىٍى ٕیىٍ ي ىٍ ُیَ ٙپڈ ثَای ٍٵ٬ ثىي آډيځی اىٍاٍ ي ثبُ ٽَىن ٭بىر ډبَیبوٍ ي  -

 آن وبكیٍ ډٶیي إز. ىٍى َبیسلچیڄ يٍڇ َب ي سٖپیه 

دبوِىٌ ځَڇ اُ َٕٙبهٍ َبی ځچياٍ ثَوؼبٕٴ ٍا ىٍ ؿُبٍ څیًان آة ثٍ ډيّر ثیٖز ىٹیٺٍ ىڇ ٽىیي ي ثٮي اُ ََ ي٭يٌ ٱٌایی وشیڈ   -

 ی ٙمب ًٙى.سٺًیز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي ُیبى ٙين اٙشُب سب ٕجت إشپبن اُ آن ٍا ثیبٙبډیي

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ًٙى.اُ ډَٞٳ ثی ٍيیٍ ثَوؼبٕٴ هًىىاٍی  اُ ایه ٍيز ډٺياٍی ٕمّی إإبؤ ثَوؼبٕٴ  -

 ډَٞٳ ثَوؼبٕٴ ثٍ ُوبن ثبٍىاٍ سًٝیٍ ومی ًٙى. -

 .ىٍ ثَهی اُ اڅشُبثبر وجبیي اُ ىاٍيَبیی ٽٍ ډبىٌ اٝچی آن اُ ایه ځیبٌ ثٍ ىٕز ډی آیي إشٶبىٌ ٽَى -

 ثَای ٽچیٍ ُیبن آيٍ إز.ثَوؼبٕٴ  -

 ډی ًٙى. ٕجت ایؼبى إذبٕڈ ٭ٞجیثَوؼبٕٴ ډَٞٳ ُیبى  -

 Quercus robur  تلْط

َٕى ي هٚټ إز. اُ يیْځی َبی ثچ٣ً ډی سًان ثٍ ایىُب اٙبٌٍ ٽَى: ٽمټ ثٍ ٕلاډز ٹچت، ٽمټ ثٍ ٽبَ٘  زٮیثچ٣ً ىاٍای ٥ج

دًٕز، ٽمټ ثٍ ٍٵ٬ ؿیه ي ؿَيٻ ًٍٝر، ىٍډبن َٕی٬ ُهڈ َبی دًٕشی، ىٍډبن اځِډب، سٺًیز ٍٙي ډً،  ػًان ٕبُیيُن، ٽمټ ثٍ 

، ٽمټ ثٍ سى٪یڈ ٹب٭يځی، سٺًیز ٹًای ػىٖی، ٽبَ٘ اٙششُب، ٽشبَ٘   ثًإیَىٍډبن ٍیِٗ ډً، سٺًیز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ، ٽمټ ثٍ ىٍډبن 

https://attarak.com/product-tag/%d8%aa%d9%82%d9%88%db%8c%d8%aa-%d9%85%d8%b9%d8%af%d9%87/
https://attarak.com/tag/%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b1-%d8%a2%d9%88%d8%b1/
https://attarak.com/tag/%d8%b6%d8%af-%d8%a7%d8%b3%d9%be%d8%a7%d8%b3%d9%85/
https://attarak.com/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
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ٽىىيٌ، ٹبث٠، ٹ٬٦ سَٙلّبر ډوب٣، اڅشیبڇ ُهڈ َبی ٍيىٌ، ٍٵ٬ ًُٕٗ  ، ١يّ٭ٶًویاىٍاٍ آيٍؿَثی هًن، ٽبَ٘ اثشلا ثٍ دًٽی إشوًان، 

 اىٍاٍ، ػچًځیَی اُ هًوَیِی َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ.

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ثچ٣ً ثَٙشٍ، اىٍاٍ آيٍ إز. -

 ډوچ٣ً ٭ٖڄ ثب ٕبییيٌ ٙيٌ ثچ٣ً، ډٲٌّی ي ډٺًّی ډٮيٌ إز. -

ي سب ډيّسی ثوًٍیي ثَای ىٍډبن ٹ٦ٌَ ٹ٦ٌَ اىٍاٍ ٽَىن ډٶیشي   اځَ ثچ٣ً ٍا ثب وٞٴ يُو٘ اُ ٽىيٍ ي ٍيٱه ُیشًن ډوچ٣ً ٽىیي -

 إز.

 ىڇ ٽَىٌ ثَٿ ىٍهز ثچ٣ً ثَای ٍٵ٬ سَٙلّبر ٍكڈ ي ډوب٣ َب ثپبٍ ډی ٍيى. -

 ىڇ ٽَىٌ ثَٿ ىٍهز ثچ٣ً ثَای ٕڄ َڈ ډٶیي إز.  -

 بثٔ ي ثىي آيٍويٌ هًوَیِی َب إز.ىڇ ٽَىٌ ثَٿ ىٍهز ثچ٣ً ډٺًّی، ی  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ىیَ ٢َڈ، ثب٭ض َٕىٍى، ډًڅي ًٕىا ي ډًػت اوٖياى ٭َيٷ ډی ًٙى ي ډٞچق آن ٕپىؼجیه إز. ثچ٣ً -

 .ُوبن ثبٍىاٍ ي ٽًىٽبن ثُشَ إز اُ هًٍىن آن ثذََیِوي -

  Allium jesdianumتي ضرخ

ځیبٌ ثه َٕم ىٍ دیبُ ٙجبَز َبی ُیبىی ثب سٌَ ٽًَی ىاٍى.  ( ىاٍای ٥جیٮز َٕى ثًىٌ ي ثًٍٞر يكٚی ډی ٍيیي.ثًًٍٕ) ثه َٕم

، ٍيډبسیٖڈ، إششٶَاٯ إششٶبىٌ ډشی    َٕډب هًٍىځیٙپمی، ٕىڀ ٽچیٍ،  ىٍى َبیثَای ىٍډبن . ثه َٕم ی ثيهیڈ ډؤطَّ إزَبىٍډبن سًډًٍ

 .ثب٭ض اُ ثیه ٍٵشه ٕچًڃ َبی ٥َٕبوی ډی ًٙىآن ٭ٞبٌٍ ي  ثه َٕم ىاٍای اطَار ١يّ ىٍى ډی ثبٙيَمـىیه  ًٙى.

 :ولًٌ إشٶبىٌ

ٱٌاهًٍی ٍا ىٍ ىي څیًان آة ىڇ ٽَىٌ ث٦ًٍیپٍ یټ څیًان ي ویڈ آن ثشبٹی ثمبوشي ي آن ٍا ىٍ ىي ډَكچشٍ ىٍ ٍيُ ډیشڄ     ىي ٹبٙٸ  -

 ٽىیي.

  Exacum affineتٌفػَ 

ث٥ََٳ ٽَىن ٽشټ  ، ډیڂَن ىٍډبن ٕیىًُیز ي، وَڇ ٽَىن ډًَب، ػچًځیَی اُ ٍیِٗ ډً، كبٵ٪ٍٹيٍر ثب٭ض اٵِای٘ ٍيٱه ثىٶٍٚ 

  ډی ًٙى. ًٍٝرٙين دًٕز ي ٍيٙه  ډټ

 :ولًٌ إشٶبىٌ

  ځَىى.ډی ٹًای ډٲِی جت سَډیڈ ، ٕىٍ ثیىیٍیوشه ٍيٱه ثىٶٍٚ ثٍ ًٍٝر ٹ٦ٌَ  -
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  Eryngium billardieri تْقٌاق

. ثًٹىبٷ ثٖیبٍ اىٍاٍآيٍ إز، ثَای دبٽٖشبُی ٽجشي اُ ٕشمًڇ ډٶیشي إشز،      ډٮشيڃ إز، (ٽىڂَ ٵَوڂییب  ثبثبهبُنثًٹىبٷ )یب  ٥جیٮز

هًن ٍا سٞٶیٍ ومًىٌ ي ًٍٝر ٍا ٙٶّبٳ ډی ٽىي، ثب٭ض ٍٵ٬ وٶن ډٮيٌ ي یجًٕز ډی ًٙى، ٕجت سى٪یڈ سَٙقّ آىٍوشبڅیه ډشی ٙشًى، ثب٭شض     

چشًځیَی اُ ٕشپشٍ َشبی ٹچجشی ي ډٲشِی، ٵٮشبڃ       سًڅیي اوًٖڅیه ډی ًٙى، ا٦١َاة ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي ي ٕجت ىٍډبن ٽًڅیز، سًڅیي ٝشٶَا، ػ 

 ي ٽمټ ثٍ ٽبَ٘ ٹىي هًن ډی ًٙى. ډظّبوٍٽَىن ٱيى ٵًٷ ٽچیًی، ىٍډبن ٽڈ هًوی، ىٍډبن يٍڇ ٕىڀ ٽچیٍ ي 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ډَٞٳ ٭َٷ ثًٹىبٷ، ثب٭ض ٙٶّبٳ ٙين ًٍٝر ي ىٍډبن ػًٗ ډی ًٙى. -

 ٕشپبن اُ ٭َٷ ثًٹىبٷ إشٶبىٌ ٽىیي.ثبٙي ََ ؿُبٍ ٕب٭ز، یټ ا ىيیٖز ياكياځَ ٹىي هًن ثیٚشَ اُ  -

 ىٍ ډَٞٳ ثًٹىبٷ ُیبىٌ ٍيی وپىیي ُیَا ثب٭ض ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ي ١ٮٴ ي ثی كبڅی ډی ًٙى. -

 هًىىاٍی ٽىىي. ثًٹىبٷُوبن ٙیَىٌ اُ ډَٞٳ  -

 َىڂبڇ ډَٞٳ ثُشَ إز ثب هَډب ي ٭ٖڄ إشٶبىٌ ًٙى. -

 Achillea millefolium L تْهازراى

ٍا ىٍډبن ډشی ٽىشي، ثشَای ىٍډشبن ىڃ ىٍى      هٚټ إز ي ١بیٮبر ٍیًی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ٱچ٪ز هًن ي ثًډبىٍان، ځَڇ ٥جیٮز

ٙشه ٽچیشٍ ي ډؼشبٍی اىٍاٍی ٍا ىٵش٬ ډشی      ، ٽىي ٹ٬٦ ډی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ست ٍا َٕډب هًٍىځیډٶیي إز، ٵٚبٍ هًن ٍا ٽڈ ډی ٽىي، 

ٌ ډلَٻٍّٿ َب،  إز. َمـىیه ثًډبىٍان اٙشُبآيٍ، ثبُٽىىيٌډٖمًډیز ٍا ىٍډبن ډی ٽىي ي ثَای ٍٵ٬ ١ٮٴ َبی ٍكڈ ډٶیي ، ٽىي  ، ٹب٭شي

 إز. ٕشڂبٌ ځًاٍٗډٺًّی ى ي ٍٙي ډً ډلَٻ١ّيّ ًٌٍٙ َٕ، ، ډٺًّی ا٭ٞبة، سٚىغّآيٍ، اىٍاٍآيٍ، ١يّ 

ٽىىيٌ  ، ١يّ اوڂڄ، ١يّ هًوَیِی ٍكڈ، ىٍډبناىٍاٍ آيٍثًډبىٍان ډٺًّی ا٭ٞبة، ډٺًّی ٭٢لار ٹچت، ١يّ ٥َٕبن، ١يّ َٕځیؼٍ، 

ُهڈ ىياُىٍَ، ست ثَُ، ٢َڈ ٽىىيٌ ٱٌا، ٍٹیٸ ٽىىيٌ هًن ي ثبى ٙپه إز ي ثَای ىٍډبن ٫َٝ، َٕٕبڇ، ٕیىٍ ىٍى، ُٽبڇ، آوٶچًاوِا، ٹًڅىغ، 

 يٍڇ دٖشبن، ثی هًاثی، هٖشڂی ٭مًډی ثين ډؤطَّ ډی ثبٙي.

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 كّٖبٕیز ىاٍى. هبٝیز ١يّ اڅشُبة ي ١يّثًډبىٍان ٍيٱه  -

 ثَای اٵَاىی ٽٍ دیٚیىٍ ٕپشٍ ٹچجی یب ډٲِی ىاٍوي ډٶیي إز. ،ځیبٌایه ىډىًٗ ډَٞٳ  -

 یټ ثَٿ سبٌُ اُ ځیبٌ ٍا ىاهڄ ثیىی ٹَاٍ ىَیي. ٵًٍاا ،هًن ىډبٯ ٙيیي ثَای ٹ٬٦ .ىاٍىاوٮٺبىی ثًډبىٍان هبٝیز  -

 وبوٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.اځَ ثبوًان ثیٖز ځَڇ ځڄ ثًډبىٍان ٍا ىڇ ٽَىٌ ي ٍيُی ٍٕ ډَكچٍ اُ آن ثىًٙىي سَٙلّبر ُ -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ډمى٫ً إز. ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍیثًډبىٍان ډَٞٳ  -
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  Citrus bigardia Duh تِارًارًج

ٍٵش٬  ، اٙششُب ، سى٪شیڈ  ٹًای ػشًاوی سٺًیز ثَای ثُبٍوبٍوغ ثُبٍوبٍوغ، ٥جیٮز ځَڇ ىاٍى ي ثَای اٵَاى ىاٍای ٥ج٬ َٕى ًٕىډىي إز. 

 . ًُٕٗ ډٮيٌ ډٶیي إزآٍيٯ ي ، ث٥ََٳ ومًىن ٹًڅىغ

، آٍاډ٘ ا٭ٞبة، ىٍډبن اهشلالار ځًاٍٗ، ػچًځیَی اُ اٵَٖىځی، سٺًیشز  َٕىٍى٭َٷ ثُبٍوبٍوغ ثَای سٖپیه ثی هًاثی، ٍٵ٬ 

َب ي كملار ٹچجی، ٍٵ٬ یجًٕز، ٽبَ٘ يُن، ٍٵ٬ ٕیبَی ىيٍ ؿٚشڈ، سى٪شیڈ    سٚىغّٕیٖشڈ ىٵب٭ی ثين، ٍٵ٬ ثٍِځی ٥لبڃ، ٽىشَڃ 

ایه ځیبٌ ١شيّ ٕش٥َبن، ١شيّ     ، ٍٵ٬ ٕپٖپٍ ي ٽبَ٘ ٙير یبئٖڂی ډٶیي إز.َٕډب هًٍىځیىٍى، ٍٵ٬ سذ٘ ٹچت، سٖپیه ٕیىٍ 

 كّٖبٕیز، اىٍاٍ آيٍ، ١يّ اڅشُبة، ١يّ ٽَڇ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ إز.

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ػًٙبويٌ ثَٿ ثُبٍوبٍوغ ثَای ٢َڈ ٱٌا، ٍٵ٬ یجًٕز ي سٺًیز ډٮيٌ ډٶیي إز. -

ٍا ىٍ ىي څیًان آثؼًٗ ٍیوشٍ ي ډٺياٍی وجبر ثشٍ آن ا١شبٵٍ ٽىیشي ي     ٹبٙٸ ٱٌاهًٍی ثُبٍوبٍوغ یټثَای سُیٍ ؿبی ثُبٍوبٍوغ،  -

 آيٍ إز. ي وٚب٣ ٽىىيٌ ٹچت ي ا٭ٞبة سٺًیز، ثو٘  آٍاڇثڂٌاٍیي هًة ىڇ ثپٚيي آن ٍا ثىًٙیي ُیَا 

 ثىًٙیي.ىٌ ځَڇ ثُبٍوبٍوغ ٍا ىٍ ٍث٬ څیشَ آة ػًٗ ٍیوشٍ، دٔ اُ ٍث٬ ٕب٭ز آن ٍا ٝبٳ ومًىٌ ي  -

 .وًٙیين ثُبٍوبٍوغ ثَای اٵَاى ٱٚی ډٶیي إز -

اځَ ثیٖز ځَڇ ثُبٍوبٍوغ ٍا ثیٖز ىٹیٺٍ ىٍ یټ څیشَ آة ػًٗ ىڇ ٽَىٌ، آة ٍا ٝبٳ ومًىٌ ي آن ٍا ثب ٭ٖڄ ٙیَیه ٕبُیي ي  -

ثی هشًاثی ٍا   دی٘ اُ ََ ٱٌا یټ ٵىؼبن ثوًٍیي ٢َڈ ٱٌا ٍا إٓبن، ىٍى ډٮيٌ ٍا سٖپیه، اوڂڄ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا وبثًى،

 ث٥ََٳ، اهشلالار ٭ٞجی ي سذ٘ ٹچت ي ٫َٝ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.

اځَ ٙٞز ځَڇ ثُبٍوبٍوغ ٍا سب یټ َٶشٍ ثب یټ ځَڇ ډَػبن ٕبییيٌ ي ٙپَ ډوچ٣ً ومًىٌ ي ثوًٍیي ثشَای ٥لشبڃ ثٖشیبٍ ډٶیشي      -

 إز ي ٕىڀ ٽچیٍ ي ډظّبوٍ ٍا ىٵ٬ ډی ٽىي.

 ن ٕىڀ َبی ٽچیٍ ي ډظّبوٍ ډٶیي إز.ډوچ٣ً ٭َٷ ثُبٍوبٍوغ ي آة ٽَٵٔ ثَای هبٍع ٽَى -

 .بی ثُبٍوبٍوغ ډٺًّی ډٮيٌ إزډَثّ -

 ثًىٌ ي ٕپٖپٍ ٍا سٖپیه ډی ىَي. سٚىغّىڇ ٽَىٌ ثُبٍوبٍوغ، ١يّ  -

 وبٍوغ هٚټ ي ٕبثیيٌ ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ، اُ إُبڃ ي إشٶَاٯ ػچًځیَی ډی ٽىي.ثُبٍهًٍىن دًٕز  -

آة، ثَای سٖپیه كبڅشز سُش٫ًّ، ىڃ دیـشٍ ي ىٵش٬ اوڂشڄ َشبی ىٕششڂبٌ        هًٍىن ىٌ ځَڇ ځَى دًٕز ٍُى ي هٚټ ثُبٍوبٍوغ ثب  -

 ځًاٍٗ ډٶیي إز.

آة دىؼبٌ ځَڇ دًٕز وبٍوغ هَى ٙيٌ ي ىٌ ىٹیٺٍ ػًٙیيٌ ىٍ یټ څیشَ آة ٽٍ ثیٖز ىٹیٺٍ ىڇ ٽٚیيٌ ي ٝبٳ ٙيٌ ٍا ثب ٭ٖشڄ   -

 سٺًیز ٽىي ي سذ٘ ٹچت ٍا ث٥ََٳ ومبیي. ٙیَیه ومًىٌ ي ثٮي اُ ََ ي٭يٌ ٱٌا یټ ٵىؼبن ثىًٙیي سب ست ٍا ٹ٬٦ ومًىٌ، ډٮيٌ ٍا

 اځَ ٝجق وبٙشب دًٕز وبٍوغ ٍا ٍا ثب ٕىجڄ اڅ٦یت ىڇ ٽَىٌ ي آة آن ٍا ثىًٙیي ٹچت ي ا٭ٞبة ٍا سٺًیز ډی ٽىي. -
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 اځَ ََ ٍيُ دًٕز ثُبٍوبٍوغ ٍا ثٍ ًٍٝر ثمبڅیي، ٽټ ډټ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 هًاة آڅًىځی ډی ًٙى. ډَٞٳ ُیبى ٭َٷ ثُبٍوبٍوغ، ٕجت ایؼبى -

 وجبیي ىٍ هًٍىن ثُبٍوبٍوغ ُیبىٌ ٍيی ٽىىي. ىاٍوياٵَاىی ٽٍ ٵٚبٍ هًن ثبلا یب وبٍاكشی َبی ٹچجی  -

 إز.٭ٖڄ ډٞچق آن  ثب٭ض ١ٮیٴ ٙين ٽجي ډی ًٙى ي ،وبٍوغثُبٍ آةُیبىٌ ٍيی ىٍ هًٍىن  -

 Cydonia oblonja mill تَ

٥جیٮز ثٍ، ډٮشيڃ إز، هًوَیِی ٍا ثىي ډی آيٍى، ث٥ََٳ ٽىىيٌ سىڂی وٶٔ إز، ثَای ىٍډبن ثًإیَ ډٶیي إز، هٚپی ُثشبن ي  

ثَای ځَٵشڂی ٝيا ي ٝبٳ ٙشين كىؼشٌَ ډٶیشي إشز، ث٥َشَٳ      ، إز ي ثب٭ض سٺًیز ٹچت ډی ًٙى اىٍاٍ آيٍىَبن ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، 

 ىي. َمـىیه ػًیين ثٍ ىاوٍ ي ډَٞٳ ډٲِ آن ثَای ٹًای ػىٖی ډٶیي إز.ٽمټ ډی ٽ٢َڈ ٱٌا ٽىىيٌ َٕٵٍ إز ي ثٍ 

   Cydonia oblongaتَ زاًَ

 ٕجتػًیين ثٍ ىاوٍ  َٕٵٍ ډٶیي إز،ٍٵ٬ ، ثَای ډىبٕت إزُهڈ ي ًٕهشڂی سَډیڈ څٮبة آن ثَای  ،ىاٍى ١يّ ستثٍ ىاوٍ هبٝیز 

ډٺًّی ډٮيٌ إز، ثَای ثی هًاثی ډٶیي، ٕشیىٍ  ثٍ ىاوٍ ٽَىٌ ځڄ ي ٙپًٵٍ ىڇ ی ًٙى، إُبڃ هًوی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي، ٹًای ػىٖی ډسٺًیز 

ٍ     اُ ثٍ ىاوٍ ثَای ػچًځیَی ٍُة ي . ؿشبیٍا ٍٵ٬ ډی ٽىي َٕىٍىي إز  آٍاڇ ثوٍ٘ا ٝبٳ ډی ٽىي،   كبڅز سُش٫ًّ ىٕششڂبٌ ځشًاٍٗ ثٖشیب

 .ثجَوي ثٌَُ آن سًاوىي اُ ډی س٫ًُّ ویِ ثَای ٽبَ٘ كبڅز ثبٍىاٍ َبی إز. هبوڈ  ډٶشیي

 Lippia citriodora تَ لیوْ

، ډٺشًّی ٕیٖششڈ ایمىشی ثشين، ث٥َشَٳ      ١يّ إذبٕشڈ ، َٕډب هًٍىځی، ىٍډبن ٽىىيٌ آٍاڇ ثو٘، ځَڇ ي هٚټثٍ څیمً ىاٍای ٥جیٮز 

ٌ  ثُجشًى لار، ٢ش ، ډٺشًّی ٭ ١يّ اڅشُبة، ىٍى ډٶبٝڄ، سٖپیه ىَىيٌ إشَٓ ىيٌٽبَٽىىيٌ ًٕء َب١مٍ، ٽبَىيٌ يُن، ٕڈ ُىای ثين،   ىَىشي

 ي ١يّ ٍٙي ٥َٕبن إز. اىٍاٍ آيٍٱٌا، ډُٖڄ،  ٢َڈٽمټ ٽىىيٌ ا٭ٞبة، 

ٍا ىٍډبن ډی ٽىشي ي هچش٤ َشبی     َٕٵٍډی ًٙى،  اٵِای٘ ٙیَ ډبىٍ، ثب٭ض ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ وبٙی اُ ډٚپڄ ٹچجی ٍا سٖپیه ىَيثٍ څیمً 

سٮَیٸ ي ٽبَ٘  ٕجتا ډی ًٙى، ىٍى ٽیٍٖ ٝٶَ ٽبَ٘، ثب٭ض ٍٵ٬ ٙذ٘ َٕ ډؤطَّ َٖز ثٍ څیمً ىٍٍيٱه ىٕشڂبٌ سىٶّٔ ٍا اُ ثیه ډی ثَى. 

  ډی ًٙى ي ثَای سٺًیز كبٵ٪ٍ ډٶیي إز. ست

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 وًٙیين ؿبی ثٍ څیمً ډی سًاوي ٵَآیىي ٕڈ ُىایی ٍا سلَیټ ٽىي. -

 ىاٍى.ٵَایىي ًٕهز يٕبُ ٽمټ ثٍ ىډىًٗ ثَٿ هٚټ ٙيٌ ثٍ څیمً ٹبثچیز  -
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 ٽىي.ډی ٭٢لار ٍا سٺًیز  ،وًٙیين ؿبی ثٍ څیمً -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ثب٭ض هًاة آڅًىځی ډی ًٙى.ثٍ څیمً  -

 .ٽىيسٚيیي ډی ثیمبٍی ٽچیًی ٍا  -

 ی ي كٖبٕیز ًٙى.ډمپه إز ىٍ ثَهی اٵَاى ثب٭ض سلَیټ دًٕش -

 ډىبٕت ویٖز.  ٙیَىٌي  ُوبن ثبٍىاٍډَٞٳ ثٍ څیمً ثَای  -

  Salix alba تیس

 ثیي، َٕى ي هىټ إز.ىٍهز ٥جیٮز 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

ثوًٍ یب ىڇ ٽَىٌ دًٕز ىٍهز ثیي ډؼىًن ثٍ ډیِان یټ ٹبٙٸ ډَثّب هًٍی ىٍ یټ څیًان آة ػًٗ ثٍ ډشيّر ىٌ ىٹیٺشٍ، ثشَای     -

 ثٖیبٍ ډؤطَّ إز. َٕډب هًٍىځیىٍډبن 

 ىڇ ٽَىٌ ثَٿ ثیي ثَای ٍٵ٬ ًٌٍٙ َٕ ډٶیي إز. -

 .ىڇ ٽَىٌ ثَٿ ثیي ثَای ث٥ََٳ ٽَىن ډٚپلار ځًاٍٙی ډٶیي إز -

 إز. ي ىٍډبن ٍيډبسیٖڈ ډؤطَّ سٞٶیٍ هًن، هبٍٗ دًٕز، ىٍډبن ٕیبٌ َٕٵٍ، ثَای ٍٵ٬ ست ثیيدًٕز یب ثَٿ ٭َٷ  -

 Salix aegyptica تیسهػک

ډی ٽىي. ثیيډٚټ ډٺشًّی ٹچشت،  آٍاڇ ثوش٘، ١شيّ      سٺًیز ٍا آن، ډٲِ ٭َٷ یب ثیيډٚټ ځڄ ٥جیٮز ثیيډٚټ ډٮشيڃ إز. ثًییين

 ىٍى، سٺًیز ٽىىيٌ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي ث٥ََٳ ٽىىيٌ ػًٗ إز. 

 ولًٌ إشٶبىٌ: 

 ډَٞٳ ػًٙبويٌ ځڄ ثیيډٚټ، ٕجت دیٚڂیَی اُ اٵَٖىځی، وبٍاكشی َبی ٭ٞجی ي ٍيډبسیٖڈ إز. -

 ثوٚي. ډی ثُجًى ٍا ډٮيٌ ځَڇ ثوبٍَبی اُ وبٙی َٕىٍى َبیثیيډٚټ،  ػًٙبويٌ ځڄ -

 اكٚبء، ٽبَىيٌ ٹىي هًن ي ٽبَىيٌ ست إز. ډٲِ، ډٺًّی ٭َٷ ثیيډٚټ ٕجت ٍٵ٬ ځَٵشڂی ٹچت، ډٺًّی -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ثیيډٚټ هًاة آيٍ إز. -

  Primula veris L پاهچال
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اٵشِای٘  ثب٭شض  ٕشز،  ا ثیمشبٍی َشبی ٭ٞشجی   ي  سٚشىغّ ډٺًّی ي ست ثَُ إز، ١شيّ  ډی ًٙى،  ٱيى ًٍَډًوی ُوبنیڈ سى٪دبډـبڃ ثب٭ض 

َشبی ٭ٞشجی ي    سٖپیه ٕشَىٍى ٕجت إز، ٕیىٍ دُچً ي إٓڈ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي، َٕٵٍ َبی ډِډه ثَيوٚیز ي اكشمبڃ څٺبف ډی ًٙى، ىٍډبن 

١يّ ٭ٶشًوی ٽىىشيٌ ي   إز، ي ٽًٵشڂی  ډَىځی ىٍډبن هًنٕجت  ،ی ًٙىډؼبٍی اىٍاٍ ډي  ىٍډبن اهشلالار ٽچیًیٕجت ، ډی ًٙى ډیڂَن

 .إزډٶیي َبی ډٶٞچی  ُجًى ٍيډبسیٖڈإز ي ىٍ ث ست ثَُ، إزاىٍاٍآيٍ  ،ٍا اُ ثیه ډی ثَىكبڅز س٫ًُّ  إز، ١يّ اوڂڄ

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ٙيیي ډیڂَوی ي ىڃ ثُڈ هًٍىځی ډٶیي إز. ىٍى َبیىڇ ٽَىٌ دبډـبڃ ثَای ىٍډبن َٕ -

 اىٍاٍی ډَٞٳ ډی ًٙى.ػًٙبويٌ ٍیٍٚ آن ثَای ىٍډبن ٕیبٌ َٕٵٍ، ٕیىٍ دُچً، ثَيوٚیز ي ډٚپلار ډؼبٍی  -

 ثَای ٍٵ٬ يٍڇ وًاكی ١َة ىیيٌ ثبیي ػًٙبويٌ ٍیٍٚ آن ثب دبٍؿٍ ای هیٔ آٱٚشٍ ثٍ دبډـبڃ ثٖشٍ ًٙى. -

 ډٶیي إز.اٵشبىځی دًٕز ي دیٚڂیَی اُ ٍيٱه دبډـبڃ ثَای دبٽٖبُی  -

 .يىَٽبَ٘ ډی ا٦١َاة ٍا ىځی ىاٍى ي اٵَٖ ١يّ هبٝیز آن ؿبی ي ٍيٱه دبډـبڃ -

ٍ ویمی اُ آن سجویَ ثؼًٙبویي سب آوٺيٍ ٍا ىٍ یټ څیشَ آة ٍیوشٍ ي  دبډـبڃځَڇ اُ ٍیٍٚ سبٌُ  ٝي - ای ٍا ثشٍ آن   ًٙى، ٕذٔ دبٍؿش

 .ٍا ٽمذَٓ ٽىیي١َة ىیيٌ آٱٚشٍ ومًىٌ ډلڄ 

ثؼًٙشبویي ي   دىغ ىٹیٺٍډلایڈ ثب ځَډبی  ٌ،ىٹیٺٍ هیٖبويثٍ ډير ثیٖز ځَڇ اُ ٍیٍٚ ي ځڄ دبډـبڃ ٍا ىٍ ویڈ څیشَ آة ىٌ سب ثیٖز  -

 ثىًٙیي.اُ ایه ىډىًٗ ثپٚي. ٍيُی دىغ ثبٍ  ىٹیٺٍ ىڇدىغ 

 ٹبثڄ سًػٍّ:وپبر 

 یبٌ دبډـبڃ ُیبن آيٍ إز.ځډَٞٳ ثی٘ اُ اوياٌُ  -

 .ځَىىهًىىاٍی ي ١يّ اٵَٖىځی  سٚىغّاٍيَبی ١يّ ډبوىي ىی یَمَاٌ ثب ىاٍيَباُ ډَٞٳ دبډـبڃ  -

  Citrua X sinensisپرتقال

هًن ٍا سٞٶیٍ ډشی ٽىشي، ٕشىڀ    إز،  اىٍاٍ آيٍسٚىڂی ٍا ٵَي ډی وٚبوي، وَڇ ٽىىيٌ ٕیىٍ إز، ٥جیٮز دَسٺبڃ، َٕى إز. دَسٺبڃ 

١شيّ  ًډیز إشز،  ٖشم ډ، ١شيّ  آٍاڇ ثو٘ إز، إز ١يّ إذبٕڈ ي ثبى ٙپه ي ٽیٍٖ ٝٶَا ٍا اُ ثیه ډی ثَى، اٙشُب آيٍ إز، ډٺًّی ډٮيٌ

 .ډی ٽىيٍٵ٬ یجًٕز ډٮيٌ ٍا  ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي يٽبَ٘ ډی ىَي، ًٕء َب١مٍ ٥َٕبن إز، ٽچٖشَيڃ هًن ٍا 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 اځَ آة دَسٺبڃ ٍا ثب ومټ ثوًٍیي ثَای ىٵ٬ ٽَڇ ٍيىٌ ډؤطَّ إز. -

 اځَ سوڈ دَسٺبڃ ٍا ثپًثیي ي ي ٙت ٍيی دًٕز ًٍٝر ١مبى ٽىیي ثَای ٍٵ٬ ؿیه ي ؿَيٻ ًٍٝر ډٶیي إز. -

   Pistacia veraپطتَ
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إز، ډٺًّی ډٲِ إز، آٍاډ٘ ثو٘ إز، ډٺًّی ډٮشيٌ إشز، ډٖشپّه ٕشیىٍ ىٍى      هًوٖبُدٖشٍ ٥جیٮز دٖشٍ، ځَڇ ي هٚټ إز. 

إز، ویَيی ػىٖی ٍا سٺًیز ډی ٽىي، ثَای ثبُ ٽَىن ډؼبٍی ٝٶَا ډٶیي إز، إُبڃ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي، ثب٭ض ٽبَ٘ اڅشُبة ي ػًٗ ي 

ي  دیَی ُيىٍٓ ډی ًٙى، ثب٭ض ػچًځیَی اُ اوًا٫ ٭ٶًوز ي ٥َٕبن ډی ٙشًى ػچًځیَی اُ آٽىٍ ډی ًٙى، ثب٭ض ٽبَ٘ ؿیه يؿَيٻ ي 

 كبڅز س٫ًُّ ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى.

َب ٍا ث٥ََٳ ومًىٌ ي ثٍ ٽبٍ ٽجي ٽمټ ډشی ٽىشي، اُ ٍیشِٗ ډشً ػچشًځیَی ډشی ٽىشي، ثُششَیه ډىجش٬           دٖشٍ ځَٵشڂی ٍٿَمـىیه 

دَيسئیه ثَای اٵِای٘ ًَٗ ٽًىٽبن إز، ثَای ٍٙي ډبَیـٍ َب ي ػىیه ډٶیي إز، اُ یجًٕز ىيٍان ثبٍىاٍی ػچًځیَی ډی ٽىي، ثب٭شض  

ٽىي، ثٍ ٕلاډز ٽجي ٽمټ ډی ٽىي، ٕجت ثُجًى ٢َڈ ٱشٌا ډشی   اٵِای٘ ػَیبن هًن ىٍ آڅز سىبٕچی ډی ًٙى، ثٍ ٽبَ٘ يُن ٽمټ ډی 

ډی ًٙى، ٕجت سٺًیز ثیىبیی ډی ًٙى، ه٦َ اثشلا ثٍ ثیمبٍی َبی اڅشُبثی ډبوىي آٍسشَيُ ٍا ٽشبَ٘    َٕډب هًٍىځیًٙى، ثب٭ض ػچًځیَی اُ 

 ډی ىَي.

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 .دًٕز ًٍٝر إزډىبٕجی ثَای ١يّ آٵشبة ٍيٱه دٖشٍ،  -

 ٍ ثَای ٍٵ٬ هبٍٗ ا٭٢بی سىبٕچی ي ډٺٮي ډٶیي إز.ػًٙبويٌ دًٕز دٖش -

 ډٶیي إز. ثًی ثي ىَبنٍٵ٬ ثَای دٖشٍ دًٕز ٕجِ  -

 ٽمټ ډی ٽىي. ٕپٖپٍدٖشٍ ثٍ ٍٵ٬ دًٕز  ىڇ ٽَىٌػًیين  -

 ٍٵ٬ ٕپٍٖ ډٶیي إز. دٖشٍ ثَایىڇ ٽَىٌ  -

ٵ٬ ثًی ثي ىَبن ي ىٍډبن څظٍ ٍإُبڃ، ىٍډبن ثًإیَ، ی، ىٍډبن ډٮيٌ، آٍاڇ ثوٚیه ىٍى ٖپٕجت سدًٕز دٖشٍ سبٌُ هًٍىن ٽمی  -

  ډی ًٙى.

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ډی ًٙى.ایؼبى وٶن  دٖشٍ ٕجت -

 ډًاٍى ثٮ٢ی ىٍ ي ؿٚڈ، ٭٦ٍٖ، َٕٵٍ، إُبڃ ډبوىي هبٍٗ یدٖشٍ ډمپه إز ىٍ ثَهی اٵَاى ثب٭ض ایؼبى ياٽى٘ َبی كّٖبٕیش -

 .ًٙى آوبٵیلاٽٖی ًٙٻ

 .ثب٭ض ؿبٹی ي اٵِای٘ يُن ډی ًٙى ،يی ىٍ ډَٞٳ دٖشٍ هبڇٍُیبىٌ  -

 ٍيی ىٍ ډَٞٳ دٖشٍ ثٍ ىڅیڄ ٕيیڈ ثبلا ډی سًاوي ثب٭ض اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ًٙى.ُیبى -

  Mentha pulegium پًَْ

اىٍاٍ آيٍ ، إز آيٍ هچ٤ٙبىی ثو٘ إز،  ،إز ٢َڈ ٱٌا إز، ډلَٻّٹب٭يځی . ىاٍيی سى٪یڈ ٥ج٬ ځَڇ ي هٚټ ىاٍىدًوٍ 

إشز. دًوشٍ َمـىشیه ٕشجت سٖشپیه      ١يّ ٕشڈ  ي  ، ٝٶَا ثَثبى ٙپه إز، إز ، ١يّ َٕٵٍإز س٫ًُّ ١يّ، إز ١يّ ٭ٶًوی ٽىىيٌإز، 

ٔ   ثشی ، بٍاكشی َبی ٽجشيی ډٶیشي إشز   ډی ثوٚي، ثَای ىٍډبن وٍى ډٮيٌ ٍا سٖپیه ډی ٽىي، ىَب ٍا ډى٪ڈ ٌ ٽبٍ ٍيىډی ًٙى،  ا٭ٞبة  كش
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ٍا اُ ثشیه ډشی    ، اكشٺشبن إز ١يّ وٶن ي ، ٹبث٠٭٢لار إز ، ١يّ إذبٕڈٽىي دیٚڂیَی ډی ٍيډبسیٖڈإز، اُ  ١يّ اڅشُبةإز،  ٽىىيٌ 

 إز. ٽ٘  ٹبٍؽ ي ٭َٷ آيٍ، ثَى

٘ ١يّ چًاوِا، آوٶىٍډبن اٵَٖىځی،  ، ىاٍيی ىٍډبنٽبَ٘ يُندًوٍ ٕجت  ثُجشًى ىَىشيٌ   ، كّٖبٕشیز ١شي  ُهشڈ،  ثُجشًى ىَىشيٌ   ، ٙشذ

، ١ٮٴ ٭مًډی، َای ىٍډبن وبٍاكشی َبی ٽجيیایه ځیبٌ ث إز. اوڂڄي ١يّ  ثَيوٚیز سًٍّڇ ٱيى یبٍٵ٬ َٕىٍى، ٥َٳ ٽىىيٌ ثًَٕهشڂی، 

ًٕىډىي إز. اُ دًوٍ ثَای ىٍډبن ځچً ىٍى ، َٕٵٍ، ُٽبڇ، ث٥ََٳ ٙين ىويان ي ځًٗ، سٖپیه ىٍى ډيايڇ ٙپڈ ىٍى َبیٖپیه ی ي س٭ٺیم

 .ډٶیي إزویِ إشٖٺب ٍُىی إشٶبىٌ ډی ًٙى ي ثَای ث٥ََٳ ومًىن 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ومًى.ي ثٍ ٭ىًان اىيیٍ إشٶبىٌ ىَىيٌ ٱٌا ي ؿبی  ٥ٮڈثَای َبی دًوٍ  ثَٿډی سًان اُ  -

 ٹبثڄ سًػٍّ:وپبر 

 .ي ٽمب ًٙى سٚىغّسًاوي ثب٭ض  ؿبیوًٍی إبؤ دًوٍ ډیوجبیي ىٍ ډَٞٳ دًوٍ ُیبىٌ ٍيی ومًى. ډَٞٳ ویڈ سب یټ ٹبٙٸ  -

  Allium cepa پیاز

، ٹب٭شيٌ  ظٍ َب ډی ٙشًى څڇ ٕجت إشلپبٹچت إز،  ډلَٻّ، إز ثبى ٙپهاٙشُب ٍا ُیبى ډی ٽىي، ٥ج٬ دیبُ ځَڇ ي هٚټ إز. دیبُ 

هًن ٍا ٍٹیٸ ډشی  ، ٍا ٍٵ٬ ډی ٽىيهبٍٗ ؿٚڈ دیبُ  آةاٵِایىيٌ ٝٶَا إز، ، ی ٽىيډٍا ث٥ََٳ إز، ػَاكبر ځًٗ  اىٍاٍ آيٍآيٍ ي 

هبٝشیز ١شيّ ثشبٽشَی ىاٍى، ٕشىڀ ٽچیشٍ ٍا       ىڃ ىٍى ٍا سٖپیه ډی ىَي، ډچیّه إز،ٍا ډی ٽبَي، ٍٿ َب ٍا ثبُ ډی ٽىي، هًن ٕبُى، ٹىي 

ٍا  إٓشڈ  ٍا ث٥َشَٳ ډشی ٕشبُى ي    ٭ٶًوز َبی سىٶّٖیًځیَی ډی ٽىي، ثَای ٍٵ٬ ٕمًڇ ثين ډٶیي إز، هَى ډی ٽىي، اُ وَډی إشوًان ػچ

 ىٍډبن ډی ٽىي.

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ځٌاٙشه دَىٌ َبی وبُٻ ثیه لایٍ َبی دیبُ ٍيی ٭٢ً ډشًٍّڇ، يٍڇ آن ٍا اُ ثیه ډی ثَى. -

 ډی ٽىي.وًٙیين ډلچًڃ آة دیبُ ي ٙیَ، ٕیىٍ ٍا وَڇ ي َٕٵٍ ي إٓڈ ٍا ىٍډبن  -

 .ٽىيډی ٍا ُیبى ٵٮبڅیز ډٮيٌ ، دیبُ هبڇډَٞٳ  -

 .سوڈ دیبُ ثَای سٺًیز ٹًای ػىٖی إشٶبىٌ ډی ًٙىاُ  -

 ، اهلا٣ څِع ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.ځًٕٶىي هًٍىن دیبُ دوشٍ َمَاٌ ثب ىوجٍ -

 ډٮؼًن ٍويٌ ٙيٌ دیبُ ثب ٭ٖڄ، ډٺًّی ویَيی ػىٖی إز. -

 ىٍډبن ډی ٽىي. ؿپبوين آة دیبُ ٹَډِ ىٍ ثیىی، ىٍى ٙٺیٺٍ ٍا -

 هًٍىن سوڈ دیبُ ثَیبن ٙيٌ ىٍ ٍيٱه ځڄ َٕم، ثبى ثی٢ٍ ٍا ٵَي ډی وٚبوي. -

https://namnak.com/%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88%D8%B2%D9%86.p37562
https://namnak.com/%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7.p10410
https://namnak.com/%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D9%85%D9%88%DB%8C-%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D8%A2%D9%86.p9125
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D8%A2%D9%84%D8%B1%DA%98%DB%8C.p14901
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84-.p69125
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هًٍىن آة دیبُ ثَای ىٵ٬ ٕىڀ ٽچیٍ، ٽبَ٘ ٹىي هًن، ثُجًى ُهڈ وبٙی اُ ځبُ ٕڀ، اٵِای٘ ٍٙي ٽًىٽبن ي ىٍډبن ُٽشبڇ   -

 ًٕىډىي إز.

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ًٍٝر دوشٍ ډیڄ ٽىىي.ٍ ثدیبُ ٍا ثبیي  َٖشىيًُٕٗ ډٮيٌ ىؿبٍ اٵَاىی ٽٍ  -

 .دیبُ ویڈ دِ ثَای ًٕهشڂی َب ډٶیي إز -

  Ocimum basillicum ترن غرتتی

دىؼشبٌ ي  ٽچٖیڈ ډًػًى ىٍ سوشڈ ٙشَثشی   ، ثَای سٺًیز ٹچت ي ا٭ٞبة ډٶیي إزسوڈ َٙثشی ٥جیٮز سوڈ َٙثشی، ځَڇ ي سَ إز. 

 .ثَاثَ ثیٚشَ اُ دَسٺبڃ إزَٶشبى ي ٍٕ  يیشبډیه ٕی آني  إٶىبع َاثَ ثیٚشَ إُی ي ىي ث آَه آن، اُ ٙیَثیٚشَ ثَاثَ یټ 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ویمٍ يڅَڇ، ٕیىٍ ٍا وَڇ ٽَىٌ ي َٕٵٍ ٍا سٖپیه ډی ىَي. ثٍ ًٍٝروًٙیين ػًٙبويٌ سوڈ َٙثشی  -

 ػًیين سوڈ َٙثشی ي ډپیين آن، ٕجت سٖپیه ىويان ىٍى ډی ًٙى. -

 آة ثب یټ څیًاني  ځَٵشٍ ٍا څیمً سَٗیټ ٭يى آة ٕب٭ز یټ دٔ اُٖبويٌ، هی آة څیًان وٞٴ ىٍ ٍا َٙثشی دىغ ځَڇ سوڈ -

ٽشَىٌ   ٙیَیه ٭ٖڄ ٱٌاهًٍی ٹبٙٸ آن ٍا ثب یټثیٶِاییي. اٽىًن آن  ثٍ ٍا ای ٙيٌ ّڅٍ هیٔ َبی َٙثشی ومًىٌ ي سوڈ ډوچ٣ً

 .ٽىیي ډیڄ وبٙشب ًٍٝر ي ثٍ

  Cucurbita pepo L ترن کسّ

ٌ  ، ٥َٕبنىٍ ثَاثَ  دَيٕشبرسوڈ ٽيي ډلبٵ٨ ډظّبوٍ ي ٥جیٮز سوڈ ٽيي، َٕى ي سَ إز.  اوشَّی  ، ٕیٖششڈ ایمىشی ثشين    سٺًیشز ٽىىشي

ً  بك، ٵ٨ ٕلاډز ډٲِبك، ١يّ اوڂڄ َبی ٍيىٌ ای ،ٵٚبٍ هًنٽىىيٌ  سى٪یڈ ، ثو٘ سٺًیشز  ، ډٶبٝشڄ  اڅشُشبة  ١شيّ ، ٵ٨ ٕلاډز دًٕشز ي ډش

ي ٍیشِٗ ډشً    ًٌٍٙ َٕي ١يّ  یه ي ؿَيٻىيٌ ؿٽبَ، ُيىٍٓدیَی دیٚڂیَی ٽىىيٌ اُ  ،ٽىىيٌ دًٕز ډ٥ًَة ،٭٢لار ٽٴ څڂهٽىىيٌ 

 إز.

اثشلا ثٍ  ، اكشمبڃاُ ىیبثز دیٚڂیَی ډی ٽىي، ىَي سوڈ ٽييی هبڇ، ډٚپلار وبٙی اُ ثٍِٿ ٙين دَيٕشبر ٍا ٽبَ٘ ډیَمـىیه 

، اُ یجًٕشز ي  ډشی ٽىشي  دیڂیشَی  ثیمبٍی َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډی ًٙى، اُ ٽچٖشَيڃ ثي هًن ٕجت ٽبَ٘ ، ٍا ډی ٽبَيثیمبٍی َبی ٹچجی 

ه٦شَ اثششلا ثشٍ دشًٽی     ، ثب٭ض ثبلا ٍٵشه ثیىبیی ثوًٞٛ ىٍ وًٍ ٽڈ ډی ٙشًى،  ٦١َاة ډؤطَّ إزاثَای ٽبَ٘ ثًإیَ ػچًځیَی ډی ٽىي، 

، ثٍ ىٍډبن وٶن ي یجًٕز ٽمشټ ډشی ٽىشي   إز،  َای ٕلاډز ٽجي ډٶیيٍا ٽبَ٘ ډی ىَي، ث ه٦َ ٽڈ هًوی، إشوًان ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي

یجًٕشز ىيٍان  ػىیه ٽمټ ډی ٽىشي، اُ   ٭٢لار ٹچتثٍ ٍٙي  ،،دیٚڂیَی ډی ٽىي ٥َٕبن ٕیىٍدٔ اُ یبئٖڂی ٍا ډی ٽبَي، اُ  بیىٍى َ

  .ىٹَډِی ي ُهڈ وبٙی اُ آٽىٍ ٍا اُ ثیه ډی ثَ ي ىٍ ډَىان ٍا ډی اٵِایي ػىٖیدیٚٚڂیَی ډی ٽىي، ډیڄ  ثبٍىاٍی
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 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ڇ، ځَٵشڂی ثیىی ي ډٚپلار سىٶّٖی ًٙىًٍّسثب٭ض ثَيُ كّٖبٕیز، ډمپه إز ډًاٍى ثٮ٢ی ىٍ  سوڈ ٽيي -

هًة ػًیيٌ ٙيٌ ي  ثبیي ډمپه إز ثب٭ض ثَيُ اڅشُبة ډَی ي ًٕء َب١مٍ ًٙى. ثَای ػچًځیَی اُ ایه ډٖئچٍ كشمبا سوڈ ٽيي -

 .ثٍ َمَاٌ آة ٵَايان ډیڄ ًٙى

 .ثب٭ض إُبڃ ًٙىډمپه إز هًٍىن ثی٘ اُ كي سومٍ ٽيي  -

 .ًٙى َن ډمپه إز ډًػت ثيسَ ٙين َٕىٍىٽيي ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ډیڂ َٳ سوڈډٞ -

 .ډَٞٳ سوڈ ٽيي ىٍ ٽًىٽبن یب كیًاوبر هبوڂی ه٦َ ثَيُ هٶڂی ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى -

 .اٵِای٘ يُن ډی ًٙىٕجت ډَٞٳ ثی٘ اُ كي سوڈ ٽيي  -

  Raphanus sativus ترتچَ

اكشٺبن هشًن،  ، وٶن، ١يّ إپًٍثًر، إُبڃ. سَة ي هچ٤ آيٍ إز ثبى ٙپه، إز. سَثـٍ اىٍاٍ آيٍ ځَڇ ي هٚټ٥جیٮز سَثـٍ 

 ثٮي اُ ٱٌا ډٶیي إز.اكٖبٓ ٕىڂیىی ، یجًٕز ي َٕٵٍ َبی ٥ًٍثشی، ډبسیٖڈيٍ، ا٭ٞبةإز. سَة ىٍ ىٍډبن ٕىڀ ٽچیٍ ي ٝٶَا 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

یټ ٍيُ ثمبوي ي ثوًٍیي ثب٭ض ٍٵ٬ َٕٵٍ ي آوْیه  اځَ ىاهڄ سَة ٕیبٌ ٍا هبڅی ومًىٌ ي ىاهڄ آن وجبر ٕبییيٌ ٙيٌ دَ ٽىیي ي -

 ډی ًٙى ي َٕٵٍ َبی دی ىٍ دی ٍا سٖپیه ډی ىَي.

اځَ آة سَة ٍا ثڂیَیي ي سٶبڅٍ آن ٍا ١مبى ٽىیي، ىٍى ٽمَ سب ُاوً، ٕیبسیټ، ٭َٷ وٖب، وٺَٓ ي ىٍى ي يٍڇ ٙٞز دب ٍا ىٍډبن  -

 ډی ٽىي.

مبى ٽىیي ٍٕ ثبٍ ىٍ ٍيُ ثٍ ٕشَ ثمبڅیشي ٍیوشڂشی ډشً ٍا ىٍډشبن ومشًىٌ ي       اځَ ٭ٞبٌٍ سَة ٍا سَة ٍا ثب ٭ٖڄ ډوچ٣ً ومًىٌ ي ١ -

 ثب٭ض ٍيییين ډً ډی ًٙى.

 إشٶبىٌ اُ ١مبى سَة دوشٍ، اوًا٫ ػًٗ، ُهڈ َبی ٭ٶًوی ي ٽجًىی ُیَ ؿٚڈ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

ًٙى ي ىٍ ځشًٗ ثـپبویشي    اځَ ىاهڄ سَة ٍا هبڅی ٽَىٌ ي آن ٍا اُ ٍيٱه ُیشًن دَ ومبییي ي ٽىبٍ آس٘ ځٌاٙشٍ سب ٍيٱه آة -

 ىٍىځًٗ ٕبٽز ډی ًٙى.

 .٭ٺَة ُىځی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي سَة،١مبى  -

 ١مبى سَة ٽټ ډټ ًٍٝر ي ډبٌ ځَٵشڂی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

 ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. ډظّبوٍډَٞٳ هًٍاٽی ََ ٍيُ آة ٕبٹٍ سَة ثب ٕپىؼجیه، ٕىڀ  -

 ػًیين ثَٿ سَة ثب٭ض سٺًیز څظٍ َب ي ٍٵ٬ ثًی ىَبن ډی ًٙى. -

 ًٍىن ثیٖز ځَڇ ثَٿ ي ٕبٹٍ ومټ ُىٌ سَة ثب٭ض ىٍډبن ثیمبٍی ٽجي، ٍُىی ي إپًٍثًر ډی ًٙى.ه -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:
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 ډىبٕت ویٖز.وٶن ډٮيٌ ثَای ي ٙيٌ ډًػت ىڃ دیـٍ سَة، ثَٿ ي ٕبٹٍ إَاٳ ىٍ هًٍىن  -

  Artemisia dracunculus L ترذْى

ٍ       اٙشُب آيٍ، ډٺًّی ، ځَڇ هٚټسَهًن ىاٍای ٥جیٮز  ىٍى ، سٖشپیه  ډٮيٌ، ١شيّ اوڂشڄ، اىٍاٍ آيٍ، ١شيّ ٽشَڇ، ثب٭شض ٍٵش٬ ٕپٖشپ

سشت  ، ١شيّ وٶشن،   ػبوٚیه ومټ ىٍ ٱٌاان َب، هًٍیِی څظٍ ي ىويثُجًى ىَىيٌ  اٵِایىيٌ ٹيٍر ىٵب٭ی ثين،، ډٺًّی ا٭ٞبة، ، ډلَٻّډٶبٝڄ

 َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ إز.ٽَڇ ١يّ  ي ثَُ، ٹب٭يٌ آيٍ

 :ولًٌ إشٶبىٌ

َ  ىٍ ٙيٌ ایؼبى ډی ٽىي ي ؿبٹی سى٪یڈ ٍا هًن ٵٚبٍ، ثَیِیي ٱٌا ىٍ ومټ ثٍ ػبی ي ثٖبییي سَهًن ٍا وَڇ -  ثبٵشز  ىٍ آة سؼمش٬  اطش

 ډی ٕبُى. ٥َٳ ثَ ٍا ثين َبی

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ٹيٍر ػىٖی ٍا ٽبَ٘ ډی ىَيسَهًن، ډَٞٳ ثی٘ اُ كي  -

  Rumex alpinus Lترغک

 یجًٕشز ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ   ١شيّ إشپًٍیًر،   ٭شَٷ آيٍ،  ، سٞٶیٍ ٽىىيٌ هًن، ځًاٍٗسُٖیڄ ٽىىيٌ ٽبٍ ىٕشڂبٌ اٙشُب آيٍ، سَٙټ 

َ ، ، ډٖپّهٽچیٍ ٽىىيٌ ٕىڀ، ىٵ٬ يیشبډیه، ډىج٬ هًوَیِی ٍكڈ، ىٍډبن ػىٖیډٺًّی ٹًای ٍيډبسیٖڈ،  ډِډه، ىٍډبن ٽىىيٌ ي ث٥َشَٳ   ست ثُش

 إز. يٍڇ وبٙی اُ ٽًٵشڂیٽىىيٌ 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 دًٕز ُهڈ ٙيٌ وبٙی اُ ځِوٍ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. اځَ سَٙټ سبٌُ ٍا ٽًثیي ي ثَ -

 اځَ سَٙټ ٽًثیيٌ ٍا ثذِیي ي ١مبى ٽىیي، آثٍٖ َبی ؿَٽی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

 وًٙیين ػًاويٌ ی ٝبٳ ٙيٌ ثیٖز ي دىغ ځَڇ سَٙټ ىٍ یټ څیشَ آة، هًن ٍا ٝبٳ ډی ٽىي. -

 .ډی ٽىي ىٍډبنځچً ىٍى ٍا ، ځَڇ ثَٿ سمٚټدىؼبٌ  ػًٙبويٌ ي ىڇ ٙيٌٍيُی ٍٕ ثبٍ ٹَٹٌَ ومًىن  -

اځَ ډوچ٣ً ػًٙبويٌ دىؼبٌ ځَڇ ثَٿ سمٚټ ثب ډیًٌ سمٚټ ََ ٙت ثٍ ًٍٝر ١مبى ثَ َٕ ځٌاٙششٍ ٙشًى ډًَشبی ٕشٶیي ٍا      -

 ٕیبٌ ډی ٽىي.

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 یب ٕىڀ ٽچیٍ ىاٍوي اُ ُیبىٌ ٍيی ىٍ ډَٞٳ سَٙټ ثذََیِوي. ډظّبوٍاٵَاىی ٽٍ ٙه، ٕىڀ  -

 .ٕزی إمّ سَٙټ،ډَٞٳ ُیبى  -

  Alhagi maurorum ترًجثیي
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 ډظّبوٍىٵ٬ ٕىڀ ٽچیٍ ي ، ٍى ٕیىٍسَوؼجیه ٽمی ځَڇ ي سَ إز. اُ سَوڂجیه ثَای ٍٵ٬ یجًٕز، ٹ٬٦ ست، ٍٵ٬ ٭٦٘، سٖپیه ى٥جیٮز 

 إشٶبىٌ ډی ًٙى. ىٍډبن ثیمبٍی َبی ٭ٶًوی ي

 :ولًٌ إشٶبىٌ 

هشبٍع   ي َثُش  ٶَا، ٝش َٕٵٍسٖپیه ىَىيٌ ، ډُٖڄ كڄ ٽَىٌ ي ثىًٙیي  ډٺياٍی آةٍا ىٍ ځَ ََ ٍيُ ثیٖز ي دىغ ځَڇ سَوؼجیه ا -

 إز. اهلا٣ ًٕهشٍ ثينٽىىيٌ 

 .ٽىىيځی ىاٍى هبٝیز ١يّ ٭ٶًوی ،سَٽیت سَوؼجیه ثب ٵچًٓ -

 ډی ًٙى.ثَای ىٍډبن ٍيډبسیٖڈ إشٶبىٌ ، َبی سَوؼجیه  ٍيٱه ثَٿثب ډبٕبّ ډ١ًٮی  -

 ډٶیي إز. كڄ ٙيٌ ىٍ آة سَوؼجیه هًٍىناٍی اي، ي ثی ٹَ ٙپڈ ٍٵ٬ ىٍى، ثَای ٍاكز هًاثیين وًُاى -

 ٹًای ػىٖی إز. ډلَٻّډَٞٳ ثیٖز ي دىغ ځَڇ سَوؼجیه كڄ ٙيٌ ىٍ یټ څیًان ٙیَ،  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ډٶیي ویٖز.ثَای ٥لبڃ سَوڂجیه  -

 .ثٍ كٞجٍ، إُبڃ هًوی، ثًإیَ ي آثچٍ ثبیي اُ ډَٞٳ سَوؼجیه هًىىاٍی ٽىىي اٵَاى ډجشلا -

 .ځَڇ ډِاع ډىبٕت ویٖزٵَاى اویِ ثَای اٵَاىی ٽٍ ىٍ اىٍاٍٙبن هًن يػًى ىاٍى ي سَوؼجیه إشٶبىٌ اُ  -

  Allium schoenoprasumترٍ 

شڂبٌ ، ډٺشًّی ىٕش  ویشَيی ػىٖشی  ، ډٺشًّی  هًوَیِی، ٹ٬٦ ٽىىيٌ ٍیٍ، اىٍاٍ آيٍ، دبٻ ٽىىيٌ ، ٹب٭يٌ آيٍسٌَ ځَڇ ي هٚټ، ډلَٻّ

 ډی ًٙى.  ٕجت ٍیِٗ اٙټي  ٍيډبسیٖڈ، ىٍډبن ٽىىيٌ ځًاٍٗ

 :ولًٌ إشٶبىٌ 

 ثبوًان ډی سًاوىي سٌَ سمیِ ٍا ٽًثیيٌ ي ىٍ ٍكڈ ثڂٌاٍوي. ،ثَای ٍٵ٬ سَٙلّبر ٍكڈ -

 ػًیين سٌَ، ٕجت ١يّ٭ٶًوی ٍيىٌ َب، سٺًیز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي ث٥ََٳ ٙين إٓڈ ډی ًٙى. -

 هًٍىن سٌَ ثب٭ض ٍٵ٬ إُبڃ ډی ًٙى. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ىیَ ٢َڈ إز ي هًن ٍا ډی ًُٕاوي ،سٌَ -

 .ثیىبیی ؿٚڈ ٍا ٽڈ ډی ٽىي -

 .څظٍ ٍا هَاة ډی ٽىي -

 .ځٚىیِ ي ٽبٕىی إزسٌَ، ډٞچق  -

  Tamarindus indica یٌُستور
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ث٥َشَٳ ٙشين سشت ي    ث٥ََٳ ٽَىن س٫ًُّ، ٢َڈ ٱٌا، ٍٵ٬ سٚىڂی، ٍٵ٬ إشُبڃ،  . سمَ ٕجت َٕى ي هٚټ إز٥جیٮز سمَ َىيی، 

 ٕی إز. يیشبډیهػجَان ٽمجًى 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ، ىٍى ٍا سٖپیه ډی ىَي.ٍىى سمَ َىيی دوشٍ ٍيی ډ٬١ً ى١مبځٌاٙشه  -

 هًٍىن دچً سمَ َىيی، ثب٭ض سٺًیز ٹچت ي ډٮيٌ ډی ًٙى ي ډچیّه إز. -

 اځَ ډوچ٣ً َٖشٍ سمَ ٕبثیيٌ ي ٭ٖڄ ٍا ثوًٍیي ٹبث٠ إز ي ویَيی ػىٖی ٍا اٵِای٘ ډی ىَي.  -

آة ىَبن ثمبڅیشي ي ٍيی ډ١ًش٬ ٭ٺشَة ځِیشيٌ ثڂٌاٍیشي َُشَ        ،ویڈ ٽَىٌ، ٍيی ٹٖمز ػيا ٙيٌاځَ َٖشٍ سمَ ٍا اُ ي٤ٕ ىي  -

 ٭ٺَة ٍا ثیَين ډی ٽٚي ي آن ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ثُشَ إز آن ٍا ثب ٽشیَا ډَٞٳ ٽىىيي سمَ َىيی ثَای ٥لبڃ ي ٍیٍ ډٶیي ویٖز ډَٞٳ  -

  Rubus fruticosus aggتوػک

یه ي ؿشَيٻ ي  ، ١شيّ ؿش  ٍيىٌ َشب ، دبٻ ٽىىيٌ ١يّ اڅشُبة  ٍ اُ آوشی اٽٖیيان،َٕٙبثًىٌ ي  َٕى ي هٚټسمٚټ، ىاٍای ٥جیٮز 

ٽىىشيٌ  ىٍډشبن  ، ؿَهشٍ ٹب٭شيځی  ، سى٪شیڈ ٽىىشيٌ   ه٦شَ ٕشٺ٤ ػىشیه   ، ٽبَىشيٌ  سٺًیز ډً ، ٕجتيّ اځِډب، ١يُنىيٌ ٽبَ، څپٍ َبی ًٍٝر

ي  هشًن  ٹىشي ٽىىيٌ شٮبىڃ ان َب، ډإشوً، سٺًیز ٽىىيٌ ثٍ آڅِایمَاثشلا ٦َ، ٽبَىيٌ هیجًٕزٽىىيٌ ٍٵ٬ ، إذَڇ، ډلبٵ٨ سَيٍٍُيډبسیٖڈ ي آ

 إز.  َبی ٥َٕبوی ٕچًڃ١يّ 

ډٶیي إز، ٕیٖشڈ ىٵب٭ی ثين ٍا سٺًیز ډی ٽىشي،   ي ډظّبوٍٕیىٍ ي ډَی ي دًٕز ي ی ٍیٍ بن َب٥َاُ ٕدیٚڂیَی سمٚټ َمـىیه ىٍ 

، ٵٚشبٍ  دشبییه ډشی آيٍى  ًٙى، ثَای ثُجًى ُهڈ ډؤطَّ إز، ه٦َ اثشلا ثٍ ثیمبٍَبی ٹچجی ي ٭َيٹشی ٍا   ډی َٕډب هًٍىځیثب٭ض ػچًځیَی اُ 

 .ثٍ ٢َڈ ٱٌا ٽمټ ډی ٽىي ٍا ډی ٽبَي يهًن 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 .ٍ ُایمبن ٍاكز ي َٕی٬ ٽمټ ډی ٽىيسمٚټ، ثؿبی ي ىډىًٗ  -

 .ثب٭ض اٵِای٘ سًڅیي ځچجًڃ َبی ٕٶیي ډی ًٙىسمٚټ ؿبی  -

 ٕبُى.َب ٍا ډشٮبىڃ ډی  ًٍَډًنسمٚټ، ىډىًٗ  -

 ډؤطَّإز. ډجشلا اٵَاى ىٍ كملار ٫َٝ ىٍ ٽبَ٘ ،ډَٞٳ سمٚټ ػىڂچی -

 ډبٕټ، دًٕز ٍا ٙبىاة ډی ٽىي. ډبڅیين ډوچ٣ً یټ دیمبوٍ ډبٕز ي ىي دیمبوٍ سمٚټ څٍ ٙيٌ ثٍ ًٍٝر -

 ٽىي.سٺًیز ډی ٍا ثیىبیی ، سمٚټهًٍىن ٍيُی ٍٕ ثبٍ  -

http://takandam.com/fa/news/Diseases-and-methods-of-treatment/epilepsy-treatment.html
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ٍیوششٍ  ٍا ىٍ یټ ٵىؼبن آة ػًٗ آن ډیًٌ سمٚټ ي ثَٿ َبی هٚټ ٙيٌ  ؿبیوًٍیٹبٙٸ ثَای سُیٍ ىډىًٗ سمٚټ، ىي  -

 .ىڇ ثپٚي ىٹیٺٍي ثڂٌاٍیي دبوِىٌ 

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 سمٚټ ثب٭ض ٽبَ٘ اٙشُب ډی ًٙى. -

 .ثب٭ض اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ًٙى يسياهڄ ىاٍيیی ایؼبى ٽىي ډَٞٳ سمٚټ ډمپه إز  -

 ثين ًٙى.ٽڈ آثی ي  إُبڃٕجت ډی سًاوي سمٚټ ُیبىٌ ٍيی ىٍ ډَٞٳ  -

سُش٫ًّ، ىٍى ٙشپمی ي   كبڅشز  هبٍٗ ىَبن، هبٍٗ دًٕشز، هشٔ هشٔ ٕشیىٍ،     ډَٞٳ ث٘ اُ كي سمٚټ ډمپه إز ثب٭ض  -

 .َٕځیؼٍ ًٙى

 ثبٍىاٍی ي ٙیَىَی، ثب دِٙټ ډًٍٚر ځَىى.ثَای ډَٞٳ سمٚټ ىٍ ىيٍان  -

   Morus تْت

ثبُ ٽىىيٌ ځَٵشڂی َب ، ؿبٷ ٽىىيٌهًوٖبُ،  إز. سًر، اوؼیَهًاٛ  ٙجیٍ هیچی ٕٶیيهًاٛ سًر ٥جیٮز سًر، ځَڇ ي سَ ثًىٌ ي 

. زهًوی ډٶیي إز، ډٖشُڄ إش  ٭ًاٍٟ ٝٶَا ٍا اُ ثیه ډی ثَى، ٭٦٘ ٍا ٵَي ډی وٚبوي، اٙشُب آيٍ إز، ثَای ُهڈ ٍيىٌ ي إُبڃ إز، 

ثَای ډٮبڅؼٍ ٵٚشبٍ  سًر ىٍډبن ډىبٕجی  .إز ي ٍيډبسیٖڈإشٖٺب ، ١يّ آثچٍ، ١يّ ٍٵ٬ َٕٵٍ، ١يّ ډٖمًډیز، اىٍاٍ آيٍ، ډٺًّی سًرهًٍىن 

  ٍا سٺًیز ډی ٽىي.ي ویَيی ػىٖی  ي ٕلاډز ٽجي ثًىٌ هًن ثبلا

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ثي، ػًٗ َبی ىَبن، سًٍّڇ كچٸ ي ٽبڇ ي ُثبن ډٶیي إز.ٹَٹٌَ ومًىن آة سًر ثَای ٍٵ٬ ُهڈ َبی  -

 ثَای ثُجًى سَٻ ُثبن، ٽًثیيٌ سًر ٽبڃ ٍا ثب َٕٽٍ ډوچ٣ً ومًىٌ ي ٍيی آن ١مبى ٽىیي. -

 وًٙیين ویمپًة ػًٙبويٌ دًٕز ىٍهز سًر ٕٶیي، اىٍاٍ آيٍ إز. -

ثی كٖشی ىٕشز ي دشب ٍا ث٥َشَٳ     إز ي ٵٍ َٽىىيٌ ست ي سٖپیه ىَىيٌ ٕٹ٬٦ اىٍاٍ آيٍ، وًٙیين ػًٙبويٌ ثَٿ سًر ٕٶیي،  -

 ډی ٽىي.

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ډَٞٳ سًر ثَای ٭ٞت ُیبن آيٍ إز. -

  Fragaria ananassa تْت فرًگی

ډٖشمًډیز ٍا   ،ي ىٍى ډٶبٝشڄ ٍا ىٍډشبن ډشی ٽىشي    ثشًىٌ  ٍيډبسیٖشڈ  سًر ٵَوڂی ىاٍای ٥جیٮز َٕى ي سَ، ١يّ ثیمبٍی وٺَٓ ي ١شيّ  

 ي اُ ځَٵشڂی ٍٿ َب دیٚڂیَی ډی ٽىي. إز ډٺًّیث٥ََٳ ډی ٽىي، 
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 :ولًٌ إشٶبىٌ

ي اوڂشڄ  ومشًىٌ   ٕىڀ ٽچیٍ ٍا ث٥َشَٳ ٽَىٌ، ا٭ٞبة ٍا سٺًیز ىاىٌ،  ىٍى ٽجي ٍا سٖپیهسًر ٵَوڂی ثٍ ًٍٝر وبٙشب ن ىهًٍ -

 .َبی ٍيىٌ ٍا اُ ثیه ډی ثَى

ډشی   ثُجشًى یي ؿیه ي ؿَيٻ ٝشًٍر ٍا  یدٔ اُ ویڈ ٕب٭ز ثب ځلاة ثًٌٚ، ٍا ٍيی دًٕز ًٍٝر ډبڅیي سًر ٵَوڂیاځَ آة  -

 ثوٚي.

اځَ آة سًر ٵَوڂی ٍا ٙت ٍيی دًٕز ًٍٝر ډبڅیشيٌ ي ٝشجق ثشب آة ػٮٶشَی ثٚشًییي ىٍَشڈ ٍٵشڂشی دًٕشز ٝشًٍر ٍا           -

 ث٥ََٳ ډی ٽىي.

ثًىٌ ي ثَای ىٍډبن إشٖٺب، یَٹبن، ٕشىڀ ٽچیشٍ ي إشُبڃ     اىٍاٍ آيٍهًٍىن ٝجلبوٍ یټ ٹبٙٸ اُ ػًٙبويٌ ثَٿ سًر ٵَوڂی،  -

 ډٶیي إز.هًوی 

 Malva nejlecta تْلَ

، ٍٵش٬  ډظّبوٍ٭ٶًوز َبی اىٍاٍی ي ١يّ ، آوشی ثیًسیټ، هچ٤ آيٍ، اىٍاٍآيٍ، ىاٍای هبٝیز ىٍډبن ُهڈ ٍيىٌٹبث٠،  سًڅٍ )دىیَٻ(

يٍڇ ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ اڅشُبة ىٕشڂبٌ سىبٕچی ُوبن، ث٥ََٳ ٽىىيٌ اوٖياى ډؼبٍی ٽجيثبُ ٽىىيٌ ١يّ َٕٵٍ،  َٕهټ ي ډومچټ، ٭ٶًوز َبی

 إز. َب يٍڇ څًٌُي ىٍډبن  ىٍډشبن ػشًٗ ،ىڃ دیـٍٽىىيٌ ٍٵ٬ ، ځَٵشڂی ٝيا ث٥ََٳ ٽىىيٌ ،ُوجًٍٗ ځِ، ىٍډبن ډُٖڄدَيٕشبر، 

ٓ         څپٍسًڅٍ ىٍډبن ٽىىيٌ  ، َبی ٹَډِ دًٕز، كٖبّٕیز، ًٌٍٙ دچټ، ٕشىڀ ٽچیششٍ، ػشَة، ٹشًڅىغ ډٮشيٌ ي ٍيىٌ، ځشًٗ ىٍى، وٺشَ

 ٽىىشيٌ ډٮيٌ ي ٽجي إز. سٺًیشز ي يٍڇ كٶٌَ ای ثیىی ي ځچً، هبٍٗ َٕهًوی، ًٕء َب١مٍ، وبٍاكشی ٽیٍٖ ٝٶَا،   دَيٕشبر، إُبڃ

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 .ىٍډبن اڅشُبثبر ي وبٍاكشی َبی ډُجچی ىٍ هبوڈ َب ػًٙبويٌ دىیَٻ سًٝیٍ ډی ًٙىثَای  -

 .إزىډىًٗ دىیَٻ ثَای َٕٵٍ َبی ٙيیي ډؤطَّ  -

 ثوٚي. يٍڇ ځًٗ ٍا اڅشیبڇ ډی ،ی دىیَٻ ثَٿ ي ٍیٍٚ -

 .ډٶیي إزځڄ سًڅٍ ثَای ُهڈ ٽچیٍ  -

 .ٙيیي ډٺياٍی دىیَٻ ٍيی آن ثڂٌاٍیي ٍيثَياځَ ثب ُوجًٍ ځِیيځی  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ثَای ډٮيٌ َبی ١ٮیٴ ُیبن آيٍ إز سًڅٍسوڈ  -

  Nicotiana tobacum Lتْتْى 

 .ځَڇ ي هٚټ إز٥جیٮز سًسًن، 
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 :ولًٌ إشٶبىٌ 

 ډٺياٍی اُ ٽًثیيٌ سًسًن ََ ٍيُ ٝجق وبٙشب ثب ٽمی آة، إٓڈ یب سىڂی وٶٔ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.هًٍىن  -

 ١مبى سًسًن ثَای ٍٵ٬ وبٍاكشی َبی ډٶبٝڄ، ٍيډبسیٖڈ، ثی كٖی، َٕىٍى ویمٍ َٕ ي ډبٍ ځِیيځی ډؤطَّ إز. -

 ًى.ٽَىن ُهڈ َبی ؿَٽیه ي ٍٵ٬ ػَاكبر دَ اُ ٽَڇ إشٶبىٌ ډی ٙدبٻ اُ ٙیٌَ سًسًن ثَای  -

 اځَ سًسًن سبٌُ ٍا ثپًثیي ي ١مبى ٽىیي ثَای ډٮبڅؼٍ ػًٗ ي ٽًٍٻ ډٶیي إز. -

 إز. اځَ ځَى هٚټ سًسًن ٍا ىٍ ىډبٯ ثَیِیي ٭٦ٍٖ آيٍ -

 سٖپیه ډی ثوٚي.ًٕهشٍ سًسًن ٍا ٍيی ىويان ثڂٌاٍیي ىٍى ٍا  -

 اځَ سًسًن ًٕهشٍ ٍا ٍيی څظٍ ثڂٌاٍیي څظٍ ٍا سٺًیز ډی ٽىي. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ُیبن آيٍ إز ځَڇ ډِاع اٵَاى ی ډی ثبٙي ي ثَایٕمّ سًسًن، -

 سًسًن ٭٦٘ آيٍ، هٚټ ٽىىيٌ، هٶٺبن آيٍ، دَر ٽىىيٌ كًآ ي ٭بډڄ ایؼبى ٱچ٪ز هًن إز. -

 ډَٞٳ ُیبى سًسًن ثب٭ض ځَٵشڂی ٭٢لار، ٕوشی سىٶّٔ ي َٕاوؼبڇ ثب٭ض ٵچغ ٍیًی ي ډَٿ ډی ًٙى. -

 Orchis ةثعل

اوشِاڃ ُيىٍٓ ىٍ  ، إشذَڇ  ٽشڈ ثشًىن   ٍ٭ٚشٍ، سٚشىغّ،  ىٍډبن ٽشڈ هشًوی،   طٮچت )اٍٽیيٌ( ٕجت ٥جیٮز طٮچت، ځَڇ ي ډ٥ًَة إز. 

ي  سٺًیشز ٕیٖششڈ ایمىشی ثشين، سٺًیشز ٹشًای ػىٖشی       ي ویِ ثب٭شض   ٭ٞجی ، وٶن ي ىٍى َبیَٕ ىڃىٕشڂبٌ اىٍاٍی، ًُٕٗ ٭ٶًوز  ،ډَىان

  ًٙى. ډی بَ٘ إشَٓي ٽ ًاٍٗىٕشڂبٌ ځٽبَ٘ ډٚپلار 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

ٕشًىډىي  ي إُبڃ  ډظّبوٍٽچیٍ ي ، يٍڇ َب١مٍ ءًٕ، اڅشُبة ٕیىٍ ،هلا٣ هًویا، َٕډب هًٍىځیػًٙبويٌ طچٮت ثَای ٍٵ٬ وًٙیين  -

 إز.

 ّڅٍ ای ٽٍ اُ ىڇ ٽَىٌ طچٮت ثيٕز ډی آیي ثَای يٍڇ ٍيىٌ ای ډٶیي إز. -

 ىٍډبن وبُایی ډٶیي إز.، ىٍ ي ُ٭ٶَان دی٘ اُ آډیِٗ طٮچتإشٶبىٌ اُ ٙیبٳ ثَٿ  -

  Prangos ferulacea Lindl غیرجا

، ٍا ث٥َشَٳ ډشی ٽىشي   ٹ٦شٌَ ٹ٦شٌَ   ډٚپڄ اىٍاٍ ثبُ ډی ٽىي، ٭َيٷ ٍا ، ىٍاٍ آيٍ إزػبٙیَ ا٥جیٮز ػبٙیَ، ځَڇ ي هٚټ إز. 

  ىاٍى.ډیپَيثی  هبٝیز ١يٍّا سٺًیز ډی ٽىي ي ىٕشڂبٌ ٭ٞجی 

 :ولًٌ إشٶبىٌ
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 ثیمبٍی َبی ٽچیًی إشٶبىٌ ډی ًٙى.ىٍډبن ثَای ػبٙیَ إز  ٝمٰٽٍ  ػًٙیَاُ  -

 .ىاٍيی هًثی إز ډِاع، َٕىاٵَاى ثَای ػبٙیَ  -

 ٍ٭ٍٚ إشٶبىٌ ډی ًٙى.ثَای ثُجًى ثٍ ًٍٝر ٕجِی هًٍاٽی ػبٙیَ اُ َٕٙبهٍ َبی  -

 ىويان ىٍى إشٶبىٌ ډی ًٙى.سٖپیه ثَای ػبٙیَ ٭ٞبٌٍ  يٽًثیيٌ ثَٿ اُ  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

اڅجششٍ   ىيٌٍ ىٍډبوی آن ثبیي س٤ًٕ دِٙټ سٮییه ٙشًى. ویِ ُډبن ډَٞٳ ي ي ډٺياٍ  اُ ایه ٍيی إز ٕمّيىی یَ سب كيٙؿًن ػب -

 یبثي.ٽبَ٘ ډی ًٙى سب كييىی ٭ًاٍٟ آن َمَاٌ ډَُوؼًٗ إشٶبىٌ اځَ 

 Petroselinum crispum Mill جعفری

، ىٍډشبن  إٓشڈ ، ىٍډبن َب ي ٍٿبن َب َٙیسمیِ ٽىىيٌ َٕهټ، ١يّ  وٶن، ست ثَُ، ١يّػٮٶَی ٥جیٮز ػٮٶَی، ځَڇ ي هٚټ إز.

ډٺبيډشز  ډشی ثشَى ي    ثشیه  اٍُا  اٙششُبیی  ثشی ، ػٮٶشَی  ًحإز. ٕ ػًٗ ډبن، ىٍاځِډب ٽىىيٌ ىٍډبن، آيٍ ، ٹب٭يٌاىٍاٍ آيٍ، ثي ىَبن ثًی

 .يیشبډیه ٕی ىاٍى دَسٺبڃ ثَاثَي ؿىيیه  ډی ًٙى ٽًىٽبنٹي ٍٙي ثب٭ض ډی اٵِایي،  ٥َٕبن ثَاثَ ٍا ىٍ ٕیٖشڈ ایمىی ثين

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ٍیٍٚ ػٮٶَی ٍا دًٕز ٽىيٌ ي ثوًٍیي سب ٥ًٍثز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا ث٥ََٳ ٽىي. -

 ي ډٺًّی ډٮيٌ إز. ډلَٻّٹىي ثـپبویي ي ثوًٍیي.  كجٍّإبؤ ػٮٶَی ٍا ٍيی یټ  -

 ٽمټ ډی ٽىي. ػٮٶَی ثٍ ٍٙي إشوًان -

 .ٕىڀ ٽچیٍ ٍا ىٵ٬ ډی ٽىي ،ٍیٍٚ ػٮٶَیهًٍىن  -

 ٍیٍٚ ػٮٶَی، ثَای سىڂی وٶٔ ډٶیي إز.ىڇ ٽَىٌ  -

 ، ثٍ ثُجًى سىٶّٔ ي سبُځی وٶٔ ٽمټ ډی ٽىي.ىڇ ٽَىٌ ثَٿ ػٮٶَی -

 ىڇ ٽَىٌ ثَٿ ػٮٶَی، ثَای ٢َڈ ٱٌا ډىبٕت إز. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ًٙى ُىن ػًٗ يدًٕز  هبٍٗ ثب٭ضاوي سً ډیىي ُیَا ٽى هًىىاٍی ػٮٶَی ُیبى ډَٞٳ اُ، كّٖبٕیزډجشلایبن ثٍ  -

   Hordeum vulgareجْ

ای ٢َڈ ٱٌا ډٶیي إز، وَڇ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ثَإز، وبٍاكشی َبی دٔ اُ ُایمبن  هًوٖبُػً . َٕى ي هٚټ إز٥جیٮز ػً، 

ٕشًىډىي  ٭َيٷ ٹچت ډٶیي إز، ثَای وٺَٓ ډٶیي إز، ثشَای لاٱشَ ٙشين    ثبُ ٙين ، ٽچٖشَيڃ هًن ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي، ثَای إز ٽىىيٌ

آٍاډش٘  ٕشجت  ، إشز  ٭٦٘ ي اڅشُبة إز، اځِډب ٍا ىٍډشبن ډشی ٽىشي، اىٍاٍ آيٍ ي ډچشیّه    ث٥ََٳ ٽىىيٌ إز، ډُبٍ ٽىىيٌ ٥َٕبن إز، 



  

51 

 

ډشی ٙشًى،    كٶش٨ ٙشبىاثی دًٕشز    ٕشجت ، إز ست ٕڄ ٍا ٽڈ ډی ٽىي، ډٺًّی ٹچت ي هًنډی ٽىي، ١يّ ٭ٶًوی ثين ٍا ، ډی ًٙى ا٭ٞبة

 .ډی ًٙى ٙين ډً ػچًځیَی اُ ٕٶیيبډڄ ډی ًٙى، ٭ دبٽٖبُی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗثب٭ض 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ٹَٹٌَ ٽَىن آة ػًٙبويٌ ػً، ٕجت ث٥ََٳ ٙين ىٍى ي يٍڇ ځچً ډی ًٙى. -

 ١مبى آٍى ػً، يٍڇ َبی ٕوز ٍا اُ ثیه ډی ثَى. -

 ١مبى آٍى ػً، ثَای ٍٵ٬ يٍڇ َبی ُیَ ثٲڄ ي ٕیىٍ ي دٖشبن ي ٕبیَ ا٭٢ب ډٶیي إز. -

 ډوچ٣ً ي ٍيی يٍڇ ځًٗ ٹَاٍ ىَیي.آن ٍا ثپًثیي ي ثب َٕٽٍ  -

 ډَٞٳ هًٍاٽی آٍى ػً ثب ٙپَ، ٱٌایی ډٺًّی ثَای ٽًىٽبن إز -

 ډٶیي إز. وٺَٓ آة، ثَای ثب ػً آٍى ١مبى  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ُیبن آيٍ إزػً ثَای ډظّبوٍ ي إُبڃ  -

 .َٕى ډِاع ُیبن آيٍ إزاٵَاى ثَای ػً  -

  .ٕىڂیه ي وٶبم إزثَای ٢َڈ، وبن ػً  -

 Myristica frgrans جْز

ٍ ىٍى ٽمَ ٍا سٖپیه ډی ىَي، هًٍىن آن . ػًُ ځَڇ ي هٚټ إزػًُ،  ٥جیٮز ٕشًىډىي   إشز، ثشَای ىٍډشبن یَٹشبن     ٙشبىی آي

ىٍډشبن  ، ١شيّ سُش٫ًّ إشز    ٽىشي، ډی ث٥ََٳ ، وٶن ٍا ٽىي، اىٍاٍ آيٍ إزإشٖٺب إز، ثًی ثي ٭َٷ ٍا ث٥ََٳ ډی إز، ث٥ََٳ ٽىىيٌ 

 ډی ًٙى. ډِاع َٕىاٵَاى ٹًای ػىٖی ًٕىډىي إز ي ٕجت سٺًیز ٽجي ىٕشڂبٌ ځًاٍ إز، ثَای كٶ٨ ٕلاډز ی ٹًڅىغ إز، ډٺًّٽىىيٌ 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ٥ََٳ ډی ٽىي.ٍا ث إُبڃػًُ، ٽجبة ٽَىٌ  -

 ډَٞٳ ٹ٦ٌَ ػًُ، ثَای سٖپیه ىٍى ځًٗ ډٶیي إز. -

 ډبڅیين ػًُ ثٍ ؿٚڈ، ثَای سٺًیز ىیي ي ٍٵ٬ ػَة دچټ ډٶیي إز. -

  Panax ginseng جیٌطیٌگ

ٕشَىٍى  ډٖشپّه  إششَٓ،   ١شيّ اڅشُشبة، ١شيّ   إز. ػیىٖشیىڀ   یىاٍيی ػًاوي ډٮَيٳ ثٍ َڇ ي هٚټ ځ٥جیٮز ػیىٖیىڀ ىاٍای 

ٙٶّبٳ ٽىىيٌ دًٕز، ثُجًى ىَىشيٌ ځشَىٗ هشًن،    اٵَٖىځی، ث٥ََٳ ٽىىيٌ وبثبٍيٍی ىٍ ډَىان، ىٍډبن ًٕ َب١مٍ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ ٙيیي، 

https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%AC%DB%8C%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%86%DA%AF.p54500
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%AC%DB%8C%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%86%DA%AF.p54500
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ٽبَىيٌ ډٚپلار ىيٍان یبئٖشڂی   ،يّ ثبٽشَی١ځًاٍٗ، هًاة آيٍ، ىٕشڂبٌ  ىَىيٌ ٽبٍ ثُجًى، ٭بډڄ سٺًیز ي ٍٙي ډً، ٹىي هًنىيٌ ٽبَ

  إز. ١يّ يٍڇ دَيٕشبر ي آوٶچًاوِاُوبن، ث٥ََٳ ٽىىيٌ 

ٍا  ثشين  ٕیٖششڈ ایمىشی  ، ډشی ٙشًى   ٽشبَ٘ يُن ، ثٍ ٭٢چٍ ٕبُی ثين ٽمټ ډی ٽىي، ٕجت څِایمَ دیٚڂیَی ډی ٽىياُ آػیىٖیىڀ 

ٽبَ٘ ه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن ٕیىٍ ډی ًٙى، ثٍ ىٍډبن ٵٚبٍ هًن ثبلا ٽمټ ډشی ٽىشي،    ٕجت، ډی ًٙى ، ٕجت اٵِای٘ اوَّیسٺًیز ډی ٽىي

ػیىٖشیىڀ ثشٍ   َمـىشیه اُ   ي.٘ ډشی ىَش  ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ هًن ډی ًٙى، ثٍ ٕلاډز ٹچت ي ٭َيٷ ٽمټ ډی ٽىي، وٶن ٙپڈ ٍا ٽبَ ٕجت

 إشٶبىٌ ډی ٽىىي. وبثبٍيٍی ٭ىًان یټ ىٍډبن ٥جیٮی ثَای

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 إشٶبىٌ ومًى. ؿبی ي ىډىًٗ ثٍ ًٍٝرٍا ثبیي ػیىٖیىڀ  -

ى ٽٍ ثٍ ًٍٝر سذ٘ ٹچت، ٕىڂیىی ىٍ ٹٶٍٖ ٕشیىٍ، ٵٚشبٍ هشًن    ًُٙیبىٌ ٍيی ىٍ ډَٞٳ ػیىٖیىڀ ډی سًاوي ثب٭ض كّٖبٕیز  -

ٗ    ثبلا،  سٲییشَ ىٍ  یشب   َٕځیؼٍ، ثی هًاثی، ا٦١َاة، ثی ٹَاٍی، س٫ًُّ، إشٶَاٯ، ىٍى ٙپڈ، إشُبڃ ي هشًوَیِی ىٕششڂبٌ ځشًاٍ

 ثَيُ ډی یبثي.ٹب٭يځی  ؿَهٍ

 .ثب دِٙټ هًى ډًٍٚر ٽىىيػیىٖیىڀ ُوبن ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ي ٙیَىَی دی٘ اُ ډَٞٳ  -

ډمپه إشز ثشب ىاٍيَشبی ١شيّ اٵٖشَىځی      ځَىى ُیَا اُ ډَٞٳ ػیىٖیىڀ ثَای وًُاىان، ٽًىٽبن ي كشی وًػًاوبن هًىىاٍی  -

 .ډبوىي ډًوًآډیه اٽٖیياَُب، ىاٍيَبی ىیبثز، ٵٚبٍ هًن ي ٹچت، إٓذیَیه ي ياٍٵبٍیه سياهڄ ىاٍيیی ایؼبى ٽىي

  Camellia sinensisچای

، ډشی ٽىشي   ، ٝشيا ٍا ٍٕشب ي ٕشیىٍ ٍا وشَڇ    ډی ٽىي ، هًن ٍا ٝبٳٽىيهٚبن ډی ڈ ٍا ىٍؿٚىڇ ٽَىٌ آن ، ځَڇ ي هٚټ إزؿبی 

، ٭٦٘ ٽبًة ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىشي،  ثوٚيډی ٍا ثُجًى ىډبٱی إز، ٵٮبڅیز َبی ډٲِی ٹًای ی ي ډٺًّ ، ویَيثو٘ډی ٽىي هٶٺبن ٍا ىٍډبن

، اىٍاٍ آيٍ إشز، ا٭ٞشبة ٍا   ٙشًى ډی  ان َبٽَڇ هًٍىځی ىوي ډبو٬ډٺًّی ویَيی ػىٖی إز، ډلچًڃ هًثی ثَای ٖٙشًٚی ؿٚڈ إز، 

 ٽىي.ډی ٍا سٺًیز كبٵ٪ٍ  ثوٚي يسٖپیه ډی 

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ډی ًٙى. ډَی ٥َبنىيٍی ٽىیي ُیَا ٕجت ٕ ىاٯ وًٙیين ؿبىاُ  -

 ڇ ًٙى. ٽچیٍ ٕىڀسٚپیڄ  ثب٭ض َٕى وًٙیين ؿبى -

 ډی ًٙى. َب١مٍ ًٕءهًىىاٍی ٽىیي ُیَا ٕجت  ٝجلبوٍ هًٍىن اُ وًٙیين ؿبی دی٘اُ  -

 ٕجت ډٮيٌ ىٍى ډی ًٙى.ٱچی٨  ثٖیبٍ وًٙیين ؿبى -

 َٝٳ ٱٌا ډبو٬ ػٌة آَه ي ىٍ وشیؼٍ ایؼبى ٽڈ هًوی ډی ًٙى. اُ ثٮي ثلاٵبٝچٍ وًٙیين ؿبى -

 ١مبى ومًىن سٶبڅٍ ؿبی ثَ ډٺٮي، ىٍى ثًإیَ ٍا سٖپیه ډی ىَي ي آن ٍا هٚټ ډی ٽىي. -

 دََیِ ٽىىي. ډٮيٌ ىاٍوي اُ هًٍىن ؿبیُهڈ اٵَاىی ٽٍ  -

https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86.p9715
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 .ډی ٽىي څپٍ ىاٍٍا  ان َبيؿبی ىو -

 .َبی ٽجي ډی ًٙى ٕجت ١ٮٴ ٕچًڃؿبی  -

 .ٕىڀ ٽچیٍ ُیبن آيٍ إزىاٍای ٹچجی ي یمبٍان وٺَٕی، ثَای ثؿبی  -

 .جًٕز ډی ًٙىؿبی ٕجت ایؼبى یډَٞٳ ُیبى  -

  Camellia sinensis  Green teaچای ضثس 

َشبی   اُ ٭ٶًوشز ثبٽشَی َشب ٍا اُ ثشیه ډشی ثشَى،     ، ډٶیي إز ثَای دیٚڂیَی اُ ٥َٕبن، ځَڇ ي هٚټ إزؿبی ٕجِ ىاٍای ٥جیٮز 

ثُشَ ٽمټ ډشی ٽىشي،    ثیىبیی إز، ثٍ َٕډب هًٍىځیيیَيٓ ١يّ ، ىَي، ػَیبن هًن ٍا ثُجًى ډی ػچًځیَی ډی ٽىي ٹبٍؿی ي ثبٽشَی َب

ٵٚبٍ هًن ي ٽچٖشَيڃ ُیبى ٍا  ي َبی هًن ػچًځیَی ډی ٽىي ًځیَی ډی ٽىي، اُ سؼمی٬ دلاٽزػچي ٕٶز ٙين ٭َيٷ اُ سؼم٬ ؿَثی َب 

 .ٽبَ٘ ډی ىَي

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ٽیٍٖ ٝٶَا ي ٍكڈ ٍا اٵِای٘ ډی ىَي، ه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن ٍيىٌُیبىٌ ٍيی ىٍ ډَٞٳ ؿبی ٕجِ،  -

  Stachys lavandulifolia چای کُْی

ٍ َشبی ىٕششڂبٌ ځشًاٍٗ، اىٍاٍ     اوڂشڄ ډُٖڄ، ١شيّ  إز. ایه ځیبٌ  ځَڇ ي هٚټ٥جیٮز ؿبی ٽًَی )ځڄ ٍا٭ی(  ، آيٍ، ٹب٭شيٌ آي

٭شبىر  سى٪شیڈ  ٭ٞشجی،   ىٍى َبییٖشڈ ىٵب٭ی ثين، ىٍډبن ډیڂَن ي َٕډٺًّی ٕډبن ٽِاُ، ى١ٍيّ ځَٵشڂی ٝيا، ١يّ اٵَٖىځی،  ٝٶَا آيٍ،

 ي سى٪یڈ ٽىىيٌ اٙشُب إز. ىٍډبن ایيُىٍ ډؤطَّ ، ډبَیبوٍ

 :إشٶبىٌولًٌ 

 دبٙیيٌ ًٙى آوُب ٍا ثُجًى ډی ثوٚي.ٍيی ُهڈ َبی ٭میٸ  ،ثٍ ًٍٝر دًىٍؿبی ٽًَی اځَ ثَٿ  -

 ډی ًٙى.هٚپی ځَىن ي  ىٍى دٚز ځَىن، ثب٭ض ىٍډبن ډىْیز١مبى دًىٍ ؿبی ٽًَی،  -

 ١يّ اٵَٖىځی إز.اٙشُب آيٍ ي ، ؿبی ٽًَیىډىًٗ  -

  .آس٘ ډٶیي إزی ٙيیي ي ًٕهشڂی اڅشیبڇ ُهڈ َبثَای ؿبی ٽًَی ١مبى  -

 Beta vulgaris چغـٌسر

 إشوًان ٕبُ هًن، ويٌ، اٙشُب آيٍ، آٍاڇ ثو٘، سٺًیز ٽىىيٌ ٭٢لار، ډٺًّی ډٮيٌ، ثىيآيٍي اىٍاٍ آيٍ ٥جیٮز ډٮشيڃ ىاٍىؿٲىيٍ 

اهشلا٣  ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ ، ثبى ٙپهًَٗ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ ٕیىٍ ىٍى ثب٭ض ٍٙي ٽًىٽبن، اٵِای٘. ؿٲىيٍ َمـىیه هًن إز ٽىىيٌ ٝبٳي 

 إز.إُبڃ ي ىٍډبن ٽىىيٌ 



  

54 

 

 ولًٌ إشٶبىٌ:

اځَ ؿىي ٙبهٍ ؿٲىيٍ ٍا ىٍ یټ ٽبٍٕ آثؼًٗ ىڇ ٽىیي ي ثوًٍیي، ٽڈ هًوی ٍا ث٥ََٳ، ځَٵشڂشی ٝشيا ٍا ٍٵش٬ ومشًىٌ، ىڃ      -

 ىٍى َبی ٵٞچی ٍا سٖپیه ىاىٌ ي ثًإیَ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.

 ٶبٝڄ ي ٍيډبسیٖڈ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.ػًٙبويٌ ػٲىيٍ، اىاٍ ٍا ُیبى ومًىٌ ي يٍڇ ډ -

 ثَٿ هٚټ ؿٲىيٍ ٍا ثٖبثیي ي ىٍ ٙیَ ځَڇ ٍیوشٍ ي ډیڄ ٽىیي سب إٓڈ ي سىڂی وٶٔ ٍا ىٍډبن ٽىي. -

اځَ ؿُڄ ځَڇ سوڈ ػٮٶَی ٍا ىٍ یټ څیشَ آة ػًٙبويٌ ي دٔ اُ َٕى ٙين، ََ ٍيُ ثىًٙیي ٍٿ َشب ٍا ثشبُ ډشی ٽىشي ي يٍڇ      -

 ثين ٍا اُ ثیه ډی ثَى.

 ، یجًٕز، ثًإیَ ي ثیمبٍی َبی دًٕشی ډٶیي إز.ډظّبوٍشٍ ثَای ىٍډبن اڅشُبة آة ؿٲىيٍ دو -

 آة ؿٲىيٍ ٍا ثب ډبٕز ډوچ٣ً ومًىٌ ي ٝجق وبٙشب ثوًٍیي، اُ ٕٶیي ٙين ډًَب ػچًځیَی ډی ٽىي. -

 هًٍىن ثَٿ سبٌُ ؿٲىيٍ، ډَٟ ٹىي ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.ٍ٭ٍٚ ، دوشٍ ؿٲىيٍثَٿ  -

 ٺًیز ډی ٽىي.ٹًای ػىٖی ٍا س، دوشٍ ؿٲىيٍثَٿ  -

 ثَٿ دوشٍ ؿٲىيٍ، إُبڃ هًوی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 ي اډَاٟ ډٺٮيی ډی ًٙى. ډظّبوٍهًٍىن ثَٿ ؿٲىيٍ َمَاٌ ثب َٕٽٍ ي هَىڃ، ٕجت ٽبَ٘ يٍڇ ٥لبڃ ي سٖپیه ىٍى ٽچیٍ ي  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ُیبن آيٍ إز ، ثَای ډٮيٌؿٲىيٍډَٞٳ ثی٘ اُ كي  -

 ، هَىڃ ي آثٲًٌٍ إز.ي ىڃ دیـٍ ډی ًٙى ي ډٞچق آن ٭يٓ دوشٍىن ؿٲىيٍ، ٕجت س٫ًُّ ُیبىٌ ٍيی ىٍ هًٍ -

 Ferulago angulate چویل

ىٍى وٺشَٓ ي  ډٺشًّی ثشين، ډٖشپّه    ، إشٖشٺب ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ   ، ٍيډبسیٖڈىٍډبن ، ي هًٙجً ٽىىيٌ َډٮ٦ّ، ډُٖڄؿًیڄ )ؿًیَ( ځیبَی  

 إز. ىٍډبن لاٱَی ٽًىٽبني  دیبُ ډًډٺًّی ، ٱٌاٽمټ ٢َڈ ، ػىٖیاٵِایىيٌ ویَيی ، ٽَڇ َبی ٍيىٌ ي ډٮيٌ، ١يّ ىٍډبن ٕڄ، ډٶبٝڄ

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ومبییي.ُیبىٌ ٍيی وپىیي ي ثب دِٙټ ډًٍٚر  ؿًیڄىٍ ډَٞٳ  -

 Lawsonia inermis حٌا

دیٚشڂیَی اُ دیشَی   ىٍډشبن ٍیشِٗ ډشً،    إز. اُ كىب ثشَای  َِاٍ ي یټ هبٝیز  ځیبٌكىب ىاٍای ٥جیٮز َٕى ي هٚټ ي ډٮَيٳ ثٍ 

ي ثشبٽشَی  ث٥ََٳ ٽَىن ػًٗ ي آٽىٍ ٝشًٍر، اُ ثشیه ثشَىن    اڅشُبة، ، ٍٵ٬ َيی ػىٖیسٺًیز وی، ىٍډبن َٕی٬ ُهڈ َبی دًٕشی، دًٕز
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 ، ىٍډشبن ٍِٿ ٙين ٽجيثىٍډبن ، دب ىٕز يدیىٍ ٽٴ ث٥ََٳ ومًىن ، ٍډبن ىاٱی ٽٴ دب، ىىٍډبن ځچًىٍىبٍؽ، ىٍډبن آٵشبة ًٕهشڂی، ٹ

 .ډی ًٙى إشٶبىٌ ثیىبییي سٺًیز  ډیڂَن ي َٕځیؼٍ ي ىٍىَٕ، سٖپیه یَٹبن

ا١ش٦َاة، ٕشڈ ُىایشی    ث٥َشَٳ ٽشَىن   ، َٕىٍى ي ډیڂَنٍٵ٬ ، ىٍډبن ثی هًاثی، ىٍډبن ًٌٍٙ َٕ، ٍيٱه كىب ثَای سٺًیز ډًی َٕ

 ډؤطَّ إز.ًٕهشڂی ىٍډبن ٭ٶًوز َبی ٹبٍؿی ي ث٥ََٳ ومًىن ثين، ىٍډبن اځِډب، 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ډی ًٙى. ٮَیٸ ُیبىدًىٍ كىب ىٍ دًٙټ، ٕجت ػچًځیَی اُ هبٍٗ دًٕز ي سدبٙیين ٽمی  -

 .ٽمټ ډی ٽىي ډٶبٝڄ ثٍ ىٍډبن ٍيډبسیٖڈ ي آٍسَيُ، ٍيٱه كىبډبڅیين  -

 ډی ًٙى.ٹبٍؽ ٭بډڄ ٽـچی ي ٍٙټ ، ٙذٍ٘ٵشه اُ ثیه ٕجت  ٍيی َٕىب كډوچ٣ً آة څیمً ي ځٌاٙشه  -

 ډی ًٙى.ثی هًاثی ثًییين ٍيٱه كىب دی٘ اُ هًاة، ٕجت ىٍډبن  -

 .مټ ډی ٽىيٽثٍ دبٽٖبُی ٽجي ي ٥لبڃ ، دًٕز یب ثَٿ كىب ىٍ آةٌ هیٖبويوًٙیين ډٺياٍ اويٽی  -

 إشٶبىٌ ٽىیي. ؿٲىيٍ ي ٹًٌُكىب، اُ ډوچ٣ً َٙاثی  ٍوڀ ٽَىن ډًی َٕ ثَای سُیٍ ٍوڀثَای  -

 ٽىیي.ٍوڀ ٹًٌُ ای اُ سَٽیت كىب ي ىاٍؿیه إشٶبىٌ ٍوڀ ٽَىن ډًی َٕ ثَای سُیٍ ثَای  -

 ثبثًوٍ ثب كىب إشٶبىٌ ٽىیي. ډوچ٥٣ًلایی اُ  ٍوڀ ٽَىن ډًی َٕ ثَای سُیٍ ٍوڀثَای  -

ثَای سُیٍ ډبٕټ ثی ٍوڀ، ٍٕ ٹبٙٸ ؿبیوًٍی ٍيٱه آييٽبىي ي یټ ٭يى سوڈ ډَٯ ډوچ٣ً ومًىٌ ي ثَ ډًَب ډبڅیيٌ ي ثٮي اُ  -

 ىي ٕب٭ز ثب آة يڅَڇ ثًٚییي.

ٌ  ؿبی دیمبوٍكىب ثب یټ  دیمبوٍټ ډی سًاویي ی ىٍ ٍوڀ ٽَىن ډًی َٕ، ثَای سُیٍ ٍوڀ ٕیبٌ - ٌ  ىڇ ٕشیب ٽشَىٌ ي   ډوچش٣ً  ٽٚشیي

 . ٕذٔ ثَ َٕ هًى ثمبڅیي ي یٮي اُ ویڈ ٕب٭ز ثيين ٙبډذً ثب آة يڅَڇ ثًٚئیي.ثمبوي ثڂٌاٍیي َٶز ٕب٭ز

ثشَٿ  بويٌ، ػًٙش ٍیوشٍ، ٍيی ٙٮچٍ ویڈ څیشَ ٍيٱه وبٍځیڄ كبيی  یىٍ ٩َٵٌ، ثَٿ َبی سبٌُ كىب ٍا ٽًثیيثَای سُیٍ ٍيٱه كىب  -

 ٍیوشٍ ي ثڂٌاٍیي دىغ ىٹیٺٍ ثؼًٙي.َبی څٍ ٙيٌ كىب ٍا ىٍ آن 

 ډی ًٙى.ثب٭ض سٺًیز ویَيی ػىٖی ي  ًی ثي دب، ٍٵ٬ ثٽٴ دب، ٕجت ٕٶز ٙين دًٕز ٽٴ دبثَ كىب ډبڅیين  -

 .ډی ًٙى ٕجت ث٥ََٳ ٙين ػًٗ َبی ىَبن ،كىب ػًٙبويٌ ثَٿٹَٹٌَ ٽَىن  -

 ىٍهٚىيځی سبٍَبی ډً ډی ًٙى.ثمبڅیي، ثب٭ض  َٕ وًاكی سمبڇ ثٍ ي هیٖبويٌ ډبٕز كىب ٍا ىٍ اځَ -

 .ي ثٍ ًٍٝر ١مبى ثَای سٖپیه ىٍى ډٶبٝڄ ي ا٭ٞبة إشٶبىٌ ٽىیيومًىٌ ځڄ كىب ٍا ػًٙبويٌ ي ٝبٳ  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ىٍ ثَهی اٵَاى ثب٭ض ایؼبى كّٖبٕیز دًٕشی ًٙىډمپه إز  ٕیبٌ یكىب -

 ثبیي ثٍ َمَاٌ ٽشیَا هًٍىٌ ًٙى.اُ ایه ٍي إز  ٍیٍ ُیبن آيٍكىب ثَای كچٸ ي  -

 ځَڇ إز ي ډَٞٳ ثیٚشَ آن ه٦َوبٻ إز.، ٍيُاوٍ دىغ ډٺياٍ ډؼبُ هًٍىن كىب -

 اُ هًٍىن كىب هًىىاٍی ٽىىي. ،ي ٙیَىٌ ثُشَ إز ُوبن ثبٍىاٍ -
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  كىب َٖشىي.اكشمبڅی ٍٟ اُ ىیڂَ ٭ًا إٓڈ ي ٕٺ٤ ػىیه، كٖبٕیز -

 .اُ يٍيى آن ثٍ ؿٚڈ ػچًځیَی ًٙى ،كىبإشٶبىٌ اُ َىڂبڇ  -

  Tribulus terrestris ذارذطک

٭بډشڄ  ٹىشيهًن، ىٍډشبن ٕش٥َبن،    ىَىشيٌ  ىٍډبن ٕىڀ ٽچیٍ، اىٍاٍآيٍ، سٖپیه ىَىيٌ ىٍى، ٽشبَ٘  ي  ٥جیٮز َٕى ىاٍىهبٍهٖټ 

اٵٖشَىځی ي ثشی كشبڅی، ٽشبَ٘ اڅشُشبة، ىٍډشبن       ٦َاة ي ١ٽبَ٘ ىٍى دَيٕشبر، ىٍډبن ثیمبٍی َبی ٹچجی، ٽمټ ثٍ وبثبٍيٍی، ٽبَ٘ ا

 إز. ثينىَىيٌ ًٕهز ي ٕبُ ثُجًى  ي وبسًاوی َی ػىٖی

 :ولًٌ إشٶبىٌ

وًٙیين آة ػًٙبويٌ ثیٖز ي دىغ ځَڇ هبٍهٖټ، ثَای سٺًیز ٽجي ي ٽچیٍ ډٶیي إز، كَٽبر ىيىی كبڅت ٍا سٚشيیي ډشی    -

 ىٍډبن وٺَٓ ډٶیي إز ي إُبڃ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.ٽىي، ىٍى ډظّبوٍ ٍا سٖپیه ډی ىَي، هىټ ٽىىيٌ إز، ثَای 

 هًٍىن ډوچ٣ً َٕٽٍ، ٕپىؼجیه ي ػًٙبويٌ هبٍهٖټ، ١ٮٴ ٽجي ٍا ىٍ اٵَاى ځَڇ ډِاع ىٍډبن ډی ٽىي. -

اځَ ىيیٖز ځَڇ هبٍهٖټ ٍا ثب ٽمی ٙیَ ځًٕٶىي ثؼًٙبویي سب هٚټ ًٙى، ىيثبٌٍ َمبن ډٺياٍ ٙیَ ا١بٵٍ ٽىیي ي ثؼًٙبویي  -

ًٕڇ ٽبٍ سپَاٍ ٽىیڈ سب هٚټ ًٙى ٕذٔ آن ٍا ثب وجبر ثٖبییي ي ٍيُی ٍٕ ثبٍ یټ ٹبٙٸ ثوًٍیشي ثب٭شض   سب هٚټ ًٙى ي ثبٍ 

 سٺًیز ویَيی ػىٖی ٹًی ي اُىیبى ٙیَ ډی ًٙى.

ىڇ ٽىیشي ي آة آن ٍا ٝشجق ي ٙشت     ومشًىٌ ي ي دًٕز هَثٌِ هٚټ ٍا ډوچ٣ً  ًٍّرٽبٽڄ  ،ډٖبيی هبٍهٖټٍ اوياٌُ اځَ ث -

 ٽىي.ډی ث٥ََٳ ډظّبوٍ ي ډؼبٍی اىٍاٍ ٍا ىٵ٬ ي يٍڇ َبی ډؼبٍی اىٍاٍ ٍا ویِ ، ثوًٍیي ٕىڀ ٽچیٍ

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ثَای َٕ ُیبن آيٍ ثًىٌ ي ډٞچق آن ٍيٱه ٽىؼي ي ثبىاڇ ٙیَیه إز هبٍهٖټ -

 إشٶبىٌ ُیبى ثب٭ض إُبڃ، ىڅذیـٍ، ځَٵشڂی ٭٢لار، ي ډٮيٌ ىٍى ډی ًٙى. -

 ٍا ٹ٬٦ ٽىیي.ىي َٶشٍ ٹجڄ اُ ََځًوٍ ٭مڄ ډَٞٳ آن  -

 Alhagi mauroumذارغتر 

سٺًیشز ٽىىشيٌ   ٍیشٍ،   ٭ٶًوشز ، ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ   َٕٵٍ ٕیبٌ، ىٍډبن ډِډه ثَيوٚیز ، ىٍډبناىٍاٍ آيٍډُٖڄ، ، ځَڇ ي هٚټهبٍٙشَ، 

 إز. ٫َٝ ٍډبني ى ٭ٞبةډٺًّی اهًن، ٌ ٽىىي سٞٶیٍ، ثين ىٵب٭ی ٕیٖشڈ

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 وًٙیيوی َبی ځبُىاٍ ٍا هىظی ډی ٽىي.وًٙیين ػًٙبويٌ هبٍٙشَ، ًٍٕثبر  -

 إز. ډظّبوٍ ي ي ىاٵ٬ ٕىڀ ٝٶَا، ٽچیٍ ٭َٷ آيٍوًٙیين ػًٙبويٌ هبٍٙشَ،  -
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 .ثوٚي ډی ثُجًى ٍا ثًإیَ ،هبٍٙشَ ثوًٍ ي ١مبى -

 ډٶیي إز. ىٍډبن ثًإیَ ثَای هبٍٙشَ، ځڄ ډَٞٳ ىډىًٗ -

 إز. إُبڃ ي ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ یَٹبناىٍاٍ آيٍٽىىيٌ ٱٌا،  ٙيٌ، اٙشُبآيٍ، ٢َڈ دَيٍىٌ َٕٽٍ هًٍىن ځڄ هبٍٙشَ ىٍ -

 إز.ٕىڀ ٽچیٍ ي ډظّبوٍ ثَُ ي ىٵ٬ ٽىىيٌ ست ٭َٷ آيٍ،  ٭َٷ هبٍٙشَ -

 إز. ٽچیًی َبی  ٭ٶًوز ي  ٭َٷ هبٍٙشَ، ١يّ ځَٵشڂی ٭٢لار، ٹًڅىغ -

 ډٶیي إز. ٙين لاٱَ ثَای هبٍٙشَ ٭َٷ -

 ثیمبٍی ډُبٍ ي ىٍډبن ثَای ډىبٕجی ځِیىٍٍا سٺًیز ومًىٌ اُ ایه ٍي ډی سًاوي  ثين ىٵب٭ی ٕیٖشڈ ،هبٍٙشَ ٍیٍٚ ىٍ ډًػًى ډًاى -

 ثبٙي. ایيُ

 ی ًٙى.ٍيډبسیٖڈ ډٍيٱه هبٍٙشَ، ٕجت سٖپیه ډبڅیين  -

 Silybum marianm L هرینذار

. اڅپڄ ي آٵز ٽش٘ َبٕشز   ،٥جیٮی دبٽٖبُی ٽجي اُ ٕمًڇىاٍيی  ي اىٍاٍ آي١ٍيّ اڅشُبة،  هبٍډَیڈ٥جیٮز هبٍډَیڈ، ځَڇ إز. 

، ٽشبَ٘ ٕشپشٍ ډٲشِی،    ، ىٍډبن ٭ٶًوز َبی ٹشبٍؿی بن َب٭ز سَډیڈ اوياڇ، ٽبَ٘ دیَٚٵز اوًا٫ ٥َٕایه ځیبٌ ډی سًاوي ٕجت اٵِای٘ َٕ

دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی َبی ٹچجی، ػچًځیَی اُ آڅِایمَ، ٽبَ٘ ؿَثی ثي هًن، ػچًځیَی اُ ٍٙي ٱيى ٥َٕبوی دَيٕشبر ي دٖششبن ي ٽجشي ي   

 إز. ٭مچپَى ٽیٍٖ ٝٶَا ثُجًى

ػچًځیَی اُ دشًٽی إششوًان، ٽشبَ٘    دًٕز،  ػًان ٕبُی، ػچًځیَی اُ ٕىڀ ٝٶَا، ٽچیٍ َبثُجًى ٽبٍ َمـىیه هبٍډَیڈ ٭بډڄ 

، ثُجًىی ُهڈ َب، ٽیٶیز و٦ٶٍ، سٺًیز ٕیٖشڈ ىٵب٭ی ثين، ػچًځیَی اُ هبٍٗ دًٕز، ثُجًى إٓڈ، اٵِای٘ ٭ٶًوز َبيُن، ث٥ََٳ ٙين 

 .ًٙى ٕىڀ ٽچیٌٍ، اٵِای٘ ٙیَ، ٍٵ٬ څپٍ َبی ٹًٌُ ای دًٕز ًٍٝر ي دیٚڂیَی اُ ٍٵ٬ ًُٕٗ ډٮي

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 .ډی سًاوي ثب٭ض ٽبَ٘ ٙيیي ٹىي هًن ًٙى، ډَیڈىډىًٗ هبٍ -

 هبٍډَیڈ، ٕجت ثُجًى ٽبٍ ٽجي ډی ًٙى.٭ٞبٌٍ ىاوٍ ډَٞٳ  -

 یي.ٍیٍٚ ځیبٌ هبٍډَیڈ ٍا ثٍ ًٍٝر هبڇ ي دوشٍ ٙيٌ إشٶبىٌ ٽى -

 ىٍ آة ػًٗ ثٍ ډيّر ٍث٬ ٕب٭ز، ٍٕ ي٭يٌ ىٍ ٍيُ ثىًٙیي. ځڄ ي سوڈ هبٍډَیڈاُ ىڇ ٽَىٌ  -

ٍیوشٍ ي دٔ اُ ایىپٍ ثٍ ډشيّر دشىغ    یټ ٵىؼبن آة ػًٗىٍ ثَٿ ي ىاوٍ َبی هٚټ ٙيٌ هبٍډَیڈ ٍا  ؿبیوًٍییټ ٹبٙٸ  -

 ٭ٖڄ ثٍ آن اٵِيىٌ ي ثىًٙیي. ؿبیوًٍییټ ٹبٙٸ  ،يیىٹیٺٍ ىڇ ٽٚ

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

ی ي آثَیِٗ ثیىشی  ثثی هًا، ٍى ډٶبٝڄ، ىكّٖبٕیز ، َٕىٍى،س٫ًُّهبٍٙشَ، ډمپه إز ٕجت ایؼبى كبڅز ډَٞٳ ثی٘ اُ كي  -

 ًٙى.
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 .ثبٍىاٍ ي ٙیَىٌ إشٶبىٌ وًٚى ثَای ٽًىٽبن ي ُوبنهبٍٙشَ ثُشَ إز  -

 Descurainia sophia ذاکػیر

ٽجشي،  ١يّ ؿَثی اڅشُبة دًٕشی، ١يّ ٕىڀ ٽچیٍ، ثبُٽىىيٌ ځَٵشڂی ٝيا،  ث٥ََٳ ٽىىيٌ. هبٽٚیَ ځَڇ ي سَ إز٥جیٮز هبٽٚیَ، 

ٗ  ٽَڇ ٽىىيٌ هچ٤ ٍیٍ، اىٍاٍ آيٍ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ اڅشُبة ٽچیٍ، ىٵ٬  ١يّ ٙشُب آيٍ،است ثَُ،  َ ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ ٽ  ، َبی ىٕششڂبٌ ځشًاٍ ي  ُیش

 إز. ډومچټ َٕهټ يٽىىيٌ ىٍډبن 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ي ىيى آن ٍا ىٍ ثیىی ثپٚیي، ثب٭ض ثبُ ٙين ثیىی ډی ًٙى. اځَ هبٽٚیَ سچن ٍا ىٍآس٘ ٍیوشٍ -

 اځَ هبٽٚیَ سچن ي دًٕز اوبٍ ٙیَیه ٍا ٕبییيٌ ي دبی څظٍ َب ثمبڅیي آوُب ٍا ډلپڈ ډی ٽىي. -

 هبٽٚیَ ٍا ثب آة َٕى ي ٽمی ٹىي ثوًٍیي، ىٍى ډٮيٌ ي َٕځیؼٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 ٍا سٺًیز ډی ٽىي.ي ویَيی ػىٖی ٍا ثبُ ومًىٌ ٍوڀ ؿٌَُ ٙيٌ، ثب ٙیَ ډوچ٣ً ي ثب ٭ٖڄ ٙیَیه هبٽٚیَی ٽٍ  هًٍىن -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ثب٭ض سپٍَّ اىٍاٍ ډی ًٙى. -

 Althaea officinalis L ذتوی

َٕى ي سَ إز. هشمی  ث٥ََٳ ٽىىيٌ یجًٕز، ىٍډبن َٕٵٍ َبی هٚټ، سى٪یڈ ٽىىيٌ ٭بىر ډبَیبوٍ، دشبییه آيٍوشيٌ   ٥جیٮز هشمی، 

 إز. ٍٵ٬ ٽىىيٌ ځچً ىٍى ي اڅشُبة، سى٪یڈ ٽىىيٌ ٹىي هًن، ٙبىاة ٽىىيٌ دًٕزست، اىٍاٍ آيٍ، ١يّ 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

ٍيُی ٍٕ ثبٍ آن ٍا ثشب ٭ٖشڄ ٙشیَیه ٽشَىٌ ي      ،ټ ٙينٚي دٔ اُ هډلپڈ ثجىيیي ٍ ٩َٵی ٍیوشٍ ي ىٍ آن ٍا هشمی ىډٺياٍی  -

ډی ٽىي، ًُٕٗ ٍا سى٪یڈ ، ٹب٭يځی ډی ىَي یه، َٕٵٍ ٍا سٖپومًىٌ، يٍڇ ٍا ث٥ََٳ ٽَىٌ هًن ٍا ٝبٳ . ایه ډوچ٣ً،ثوًٍیي

  .ثیمبٍی َبی ؿٚمی ډٶیي إزي ىٍ ثُجًى  ٥ََٳ ډی ٽىياىٍاٍ ٍا ث

 Cucmis melo L ذرتسٍ

، ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ   َبی ثين ٕچًڃ، سَډیڈ ٽىىيٌ ٭َٷ آيٍ ، اٵِایىيٌ ٙیَ،اىٍاٍ آيٍ، ٹب٭يٌ آي٥ٍجیٮز هَثٌِ، ځَڇ ي سَ إز. هَثٌِ 

ٓ  ، ىٍډشبن یَٹشبن ، ىٍډبن ٕشٖٺب، ث٥ََٳ ٽىىيٌ اٍډبن ٕڄٽىىيٌ، ىٵ٬ ٽىىيٌ ٕىڀ ىٕشڂبٌ اىٍاٍی، ى ؿبٷ، ٽڈ هًوی َ  ، ٍٵش٬ وٺشَ ي  ثًإشی

 ٍيډبسیٖڈ إز. ١يّ

 :ولًٌ إشٶبىٌ
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 .إز ډظّبوٍثَای ثٍ ډيّر یټ ډبٌ، ىاٍيیی ډىبٕت هًٍىن هَثٌِ  -

 هًٍىن هَثٌِ دی٘ اُ ٱٌا، اٙشُب ٍا ثبُ ډی ٽىي. -

 ثب ویٚپَ ثوًٍیي، وٶن ډٮيٌ ي ًٕء َب١مٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.اځَ ډوچ٣ً هَثٌِ  -

 ی ًٙى.ډ ډظّبوٍٕىڀ ي ىٵ٬ ين ، ٕجت هَى ٙهَثٌِهٚټ ٙيٌ دًٕز هًٍىن دًىٍ  -

ډٲِ سوڈ هَیٌِ ډُبٍ ٽىىيٌ ٥َٕبن، سى٪یڈ ٽىىيٌ ٭بىر ډبَیبوٍ، ىٍډبن َٕډب هًٍىځی، ىٍډبن هٚىًوز ُثبن ي كچشٸ، سشت ثُشَ،     -

 اىٍاٍ آيٍ،  ډٺًّی ویَيی ػىٖی ي ١يّ وڂڄ ډٮيٌ إز. ث٥ََٳ ٽىىيٌ ًُٕٗ اىٍاٍ،

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ًٙى.ډی  اایؼبى ٝٶَٕجت ثب ٙپڈ هبڅی هًٍىٌ ًٙى هَثٌِ اځَ  -

 هًٍىن هَثٌِ ثب ٙپڈ هبڅی، ډمپه إز ثب٭ض يٍڇ ٍيىٌ ي إُبڃ ًٙى. -

 .ډی ًٙى ډِاع ځَڇهًٍىن هَثٌِ هیچی ٙیَیه ىٍ ؿىي ٍيُ دٚز َٕ َڈ، ٕجت هًوی ٙين اىٍاٍ اٵَاى  -

 Brassica nigra ذرزل ضیاٍ

ىٍډشبن  كبٵ٪ٍ، وٚشب٣ آيٍ،  سٺًیز ٽىىيٌ ، ثب٭ض ٭َٷ آيٍ، ډلَٻّ، ٥جیٮز هَىڃ ٕیبٌ، ځَڇ ي هٚټ إز. هَىڃ ٕیبٌ ثبى ٙپه

آيٍ، سُش٫ًّ  ، ىٍډبن ٽڈ هشًوی،  َٕىٍى ، ١يّ اكشٺبن يىٍډبن ٽىىيٌ َٕډب هًٍىځیاٙشُب، ٽىىيٌ ؿٚڈ، سٺًیز ٽىىيٌ يٍڇ څًٌُ َب، سٺًیز 

 إز. ىٍډبن ٽىىيٌ ٍيډبسیٖڈ ي ثَيوٚیزث٥ََٳ ٽىىيٌ ډٖمًډیز، ٽىىيٌ ٕڈ، ٍٵ٬ ٽىىيٌ آىٍډبن 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

سٖشپیه ىٍى ىوشيان ي ٍٵش٬    ، ثب آة ي ٭ٖڄ ثَای يٍڇ ُیشَ ُثشبن ي ٕشىڂیىی ي ٕٖششی آن    َمَاٌ ٹَٹٌَ ٽَىن ٭ٞبٌٍ هَىڃ ٕیبٌ  -

 .هًٚوز ٍیٍ ډٶیي إز

  B. juncea  ذرزل قٍِْ ای

ي اٵشِای٘   سٖشپیه ىٍى ٽجشي   ، ث٥َشَٳ ٽشَىن ٍيډبسیٖشڈ،   ىٍډبن آثٍٖ، ډٮيٌَٕډب هًٍىځی، وبهًٙی ثَای ډٮبڅؼٍ  ٹًٌُ ای هَىڃ

 ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى.  سَّٙق ثِاٷ ىَبن

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 َٕٵٍ ي سٺًیز ویَيی ػىٖی ډٶیي إز. ،٬ یجًٕزٍٵهًٍىن هَىڃ ٹًٌُ ای ثب ٭ٖڄ ثَای ث٥ََٳ ومًىن سىڂی وٶٔ،  -

 اځَ ؿىي ٹ٦ٌَ اُ ىڇ ٽَىٌ آة هَىڃ ٹًٌُ ای ٍا ثب ٭ٖڄ ىٍ ؿٚڈ ثَیِیڈ ىٍ ىٍډبن ٙت ٽًٍی ډٶیي إز. -

 ثیٖز ځَڇ هَىڃ ٍا ىٍ یټ څیشَ آة ىاٯ ثویٖبویي ي ىٍ ٍيُ ٙ٘ ثبٍ اُ آن ثوًٍیي ي ثَای ٍٵ٬ یجًٕز ډٶیي إز. -

 ٭ٖڄ ثَ دیٚبوی، ثَای سٖپیه َٕىٍى ډٶیي إز.ځٌاٙشه ١مبى هَىڃ ٹًٌُ ای ثب  -
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 ا ىٍډبن ډی ٽىي.ٙشٍ ثَ ډ٬١ً ځِیيځی ٭ٺَة ثڂٌاٍیي، آن ٍهَىڃ ٹًٌُ ای ٍا ىٍ آة ځَڇ ثَیِیي ي سب دبوِىٌ ىٹیٺٍ وڂُيا -

 اځَ هَىڃ ٹًٌُ ای ٍا ثب آٍى ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ثٍ ًٍٝر ١مبى ثَ َٕ ثڂٌاٍیي، ىٍى ا٭ٞبة ٍا سٖپیه ډی ىَي. -

  .ٕیبسیټ ي ػچًځیَی اُ ٍیِٗ ډً ډٶیي إز، ثَای ىٍډبن وٺَٓ ،ثب اوؼیَهَىڃ ٹًٌُ ای ٌ ١مبى ٽًثیي -

 Nerium oleander ذرزُرٍ

آٍاډش٘ ا٭ٞشبة،   ي ٽـچشی،   ػشَة اُ ثشیه ثشَىن   هبٍٗ دًٕشز،  ٍيٱه هٌَََُ ثَای ٍٵ٬  .ځَڇ ي هٚټ إزهٌَََُ )ٌَّ څٍ(، 

 .سٖپیه ىٍى ٽمَ ي دٚز ي ىٍى ُاوً ډٶیي إز

 :إشٶبىٌولًٌ 

ٍا َمَاٌ ثب ځڄ َبی٘ ٙ٘ ٕب٭ز ىٍ آة ػًٙبويٌ، آة ډلچشًڃ ٍا ثشب ٵٚشبٍ ځَٵششٍ، وٞشٴ آن ٍا ثشب ٍيٱشه ُیششًن          هٌَََُ -

 ډوچ٣ً ومًىٌ، ٍيی آس٘ ډلایڈ ثؼًٙبویي سب آة آن سجویَ ٙيٌ ي ٍيٱه هٌَََُ ثبٹی ثمبوي.

هٚټ ٕبییيٌ ډوچ٣ً ىٌ ثب دیٍ ًية ٙيٌ، ثٍ ًٍٝر دمشبى ٍيی دًٕشز ثشَای ٍٵش٬ وبهًٙشی َشبی دًٕششی ي         هٌَََُډبڅیين  -

 ػَة ډٶیي إز.

 سٖپیه ىٍى ُاوً ي ٕیبسیټ ًٕىډىي إز. ي دوشٍ ي ػًٙبويٌ ثَای سلچیڄ يٍڇ َبی ٕٶز ه١ٌَََُمبى  -

 َ إز.ىٍ ث٥ََٳ ٽَىن ىٍى ٽمَ، ُاوً ي ٍيډبسیٖڈ ډٶٞچی ډؤطّ هٌَََُځٌاٙشه ٙم٬  -

 ځٌاٙشه ىڇ ٽَىٌ ي ٝبٳ ٙيٌ ؿىي ځَڇ ځڄ هٌَََُ ثَ َٕ، ٍوڀ ډًٍا اُ ثیه ډی ثَى ي ډً ٍا وَڇ ي هًٗ ٍوڀ ډی ٽىي. -

ډٺياٍی اُ ٍیٍٚ هٌَََُ ٽٍ ځڄ ٕٶیي ډی ىَي ٍا ىٍ ٙشیَ ځشبيٌ ػًٙشبويٌ، ٽشٌَ آن ٍا ثڂیَیشي ي ٽمشی اُ آن ثوًٍیشي. ایشه          -

 ډٶیي إز. سَٽیت ثَای سٺًیز ویَيی ػىٖی ي سأهیَ اوِاڃ

 ٖٙشًٚ ثب آة ىڇ ٽَىٌ ثَٿ هٌَََُ، يٍڇ َبی ثين ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي. -

 اځَ ثَٿ هٌَََُ ٍا َمَاٌ ثب دًٕز آن  وَڇ ثٖبثیي، ثب ٍيٱه ډوچ٣ً ٽىیي ي ٍيی ست هبڃ ثمبڅیي ډٶیي إز. -

  ٕز.ٹچت ا٥جٸ و٪َ دِٙټ، ډٺًّی ٭ٞبٌٍ اڅپچی ثَٿ هٌَََُ ثٍ ٥ًٍ هًٍاٽی یب سٍِیٺی ىٍ كي ډؼبُ  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 إز. ٭٦ٍٖ آيٍ ىٍ ثیىی، هٌَََُځَى ٽٚیين  -

 ػىیه ٍا ىٍ دی ىاٍى.ٕٺ٤ ، ه٦َ آة ىڇ ٽَىٌ ثَٿ هٌَََُ وًٙیين -

 .ځڄ هٌَََُ ٕمی إز ي ثَای ٍیٍ ُیبن آيٍ إز -

  .ثذََیِیيُیبى هٌَََُ ډَٞٳ اُ  -

 Phoenix dactylifera ذرها
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، َٕٙششبٍ اُ ٵٖششٶَ، ومششًىٌٽششڈ هششًوی ٍا ىٍډششبن ډٶیششي إششز، ىٍى ٽمششَ ي ډٶبٝششڄ هَډششب ىاٍای ٥جشش٬ ځششَڇ إششز. ثششَای سٖششپیه  

، ثَای ىٵ٬ ٕشىڀ ٽچیشٍ ي ډظبوشٍ ډٶیشي     ٕزسٺًیز ٽىىيٌ ٽچیٍ َب. َمـىیه ي ٕجت ؿبٹی ډی ًٙىثًىٌ  ډىیِیڈ،ځًځَى، دشبٕیڈ، ډٔ، ٽچٖیڈ

 ثَای ډؼبٍی ًَایی ٍیٍ ډٶیي إز. ٹيٍر ٕیٖشڈ ایمىی ثين ٍا ثبلا ډی ثَى يإز، 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ػًٙبويٌ هَډب، ٭ٶًوز َبی ٍیٍ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.هًٍىن  -

 وَڇ ٽىىيٌ ٕیىٍ، ډچیّه ي ست ثَُ إز. ٭ىّبةډَٞٳ ػًٙبويٌ هَډب َمَاٌ ثب اوؼیَ هٚټ، ٽٚم٘ ي  -

 هًٍىن هَډبی هیٖبويٌ ىٍ ٙیَ، ٕجت سٺًیز ٹًای ػىٖی ډَىان ډی ًٙى. -

 ثَای ٍٵ٬ ست ثچٲمی ډٶیي إز ي ٕىڀ ډظّبوٍ ٍا هَى ډی ٽىي.وًٙیين آة هَډبیی ٽٍ ثب ٙىجچیچٍ ىڇ ٽٚیيٌ،  -

 اځَ َٖشٍ هَډب ٍا هَى ٽَىٌ ي ثؼًٙبویي ٕذٔ آة آن ٍا ثوًٍیي ٕىڀ ٽچیٍ ي ډظّبوٍ ٍا اُ ثیه ډی ثَى. -

 اځَ ىٌ ځَڇ اُ ځَى ىاهڄ ٙپًٵٍ هَډبی وَ ٍا ثوًٍیي ٕجت ثُجًى ٭مچپَى سوميان ي ثی٢ٍ َب ي اٵِای٘ إذَڇ ډی ًٙى. -

 ىن ځَى ىاهڄ ٙپًٵٍ هَډبی وَ، ٕجت ٍٵ٬ هًٍیِی ٍیًی ي ٍٵ٬ ٭٦٘ ډی ًٙى.هًٍ -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ځًاٍٗ هَډب ىًٙاٍ إز. -

آن َشبی  ػڂشَ ٙشًى ي ډٞشچق    ، ٕشىڂیىی  ىويان ىٍى، َٕىٍىډَٞٳ ثی ٍيیٍ هَډب ثًیٌْ ثَای اٵَاى ځَڇ ډِاع، ډی سًاوي ٕجت  -

  .ثيين دًٕز ي سَهًن إزډٲِ ثبىاڇ ، ٍيٱه ي سوڈ هٚوبٗ ،ٕپىؼجیه، آة اوبٍ

 ثَى. ٱچ٪ز هًن ٍا ثبلا ډی -

 ثٍ ٭چز ځَڇ ثًىن ثَٖ٭ز ثٍ ٝٶَا سجيیڄ ډی ًٙى. -

 Ebenaceae ذرهالْ

٘    ٽىىشيٌ ىٍ  ٕشلاډز ؿٚشڈ،ٽمټ   ي ثُجًى ٭بډڄ ٽمټ ٢َڈ ٱٌا، هَډبڅً ٥جیٮز هَډبڅً،ځَڇ إز.   ٽشبَ٘ ٵٚشبٍ هشًن، ٽشبَ

اٵشِای٘  ٽىىشيٌ  ػچًځیَی ي  ځَىٗ هًن ي ًٕهز ٕبُ ثينٽىىيٌ اُ دیَی، ٽمټ اُ ٥َٕبن، ػچًځیَی ٽىىيٌ اڅشُبة، دیٚڂیَی ىَىيٌ 

ایمىشی  ٽىىيٌ ٕیٖششڈ  ػچًځیَی اُ ٍٙي سًډًٍَب، سٺًیز ثب٭ض ٽبَ٘ ځچٖشَيڃ، َٕٙبٍ اُ آوشی اٽٖیيان، إز. َمـىیه ٕجت  ٹىي هًن

 .وَڇ ٽىىيٌ ٕیىٍ إز يٕپٖپٍ ډٺًّی ډٮيٌ ي ث٥ََٳ ٽىىيٌ ثين، 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

هَډبڅً ٵٚبٍ هًن ٍا دبییه ډی ثَى ي هًوَیِی ٍا ثىي ډی آيٍى، ډچیّه إز، اڅشُبة ثًإیَ ٍا ٵَي ډی وٚبوي ي ثَای سیٶًٓ  ٙیٌَ -

 ي سیٶًئیي ډؤطَّ إز.

 وًٙیين ىڇ ٽَىٌ ځڄ هَډبڅً ډٺًّی ډٮيٌ، ١يّ س٫ًُّ، ١يّ ؿبٹی إز ي َٕٵٍ ٍا سٖپیه ډی ىَي. -
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 .ي َٕٵٍ ٍا سٖپیه ډی ىَي، ٕجت ٹ٬٦ ست ٙيٌ ػًٙبويٌ ثَٿ هَډبڅًوًٙیين  -

 Papaver somniferum L ذػراظ

 إز. ؿبٷ ٽىىيٌسوڈ هٚوبٗ َٕى ي سَ ي  -

 :ولًٌ إشٶبىٌ

اځَ دىؼبٌ ځَڇ سوڈ هٚوبٗ ٍا ٽًثیيٌ، ثب ٙپَ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ثوًٍیي ثَای ٍٵ٬ هًٚوز ٕیىٍ، ١شٮٴ ٽجشي ي    -

 سٮيیڄ اهلا٣ ډىبٕت إز. ي سٺًیز ٹًای ىډبٱی ،ٽچیٍ، ًُٕٗ ډظّبوٍ

 .ثًىاىٌ ٕبییيٌ ٽٍ ثب ٭ٖڄ ډوچ٣ً ٙيٌ، ثَای ویَيی سٺًیز ػىٖی ډؤطَّ إزهٚوبٗ هًٍىن  -

ثب دًٕز ٽًثیيٌ ٙيٌ، ٕجت سٖپیه َٕٵٍ، ٍٵ٬ ًُٕٗ ډؼبٍی اىٍاٍی، ٍٵ٬ سٚىڂی ي هٚوبٗ َمَاٌ هًٍىن ٍيُاوٍ ډٺياٍی  -

 ىٍډبن إُبڃ هًوی ډی ًٙى.

ٙیٌَ هٚوبٗ، ٹًڅىغ َبی ٽجيی ٍا ث٥ََٳ ٽَىٌ، ىٍى ډٮيٌ ٍا سٖپیه ډی ىَي، ځَٕشىڂی ي سٚشىڂی ٍا ىٍ ثیمشبٍان     هًٍىن -

 ٹىيی ٽبَ٘ ډی ىَي ي ثی هًاثی وبٙی اُ ىٍى ٍا ٍٵ٬ ډی ٽىي.

پیه ډی اځَ هٚوبٗ ٍا ثب دیٍ ي ؿَثی آة ٙيٌ ثِ ډوچ٣ً ومًىٌ ي ٍيی ٕیىٍ ي دٚز ثمبڅیي، َٕٵٍ وبٙی اُ هًن ي ٝٶَا ٍا سٖ -

 ىَي.

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 سپَاٍ ډَٞٳ هًٍاٽی هٚوبٗ، ا٭شیبى آيٍ إز. -

 اځَ هٚوبٗ ٍا ىٍ َٕٽٍ كڄ ٽىیي، ىٍ ََ ٹٖمز اُ ثين ثمبڅیي ىٍ آن ٹٖمز ډً ووًاَي ٍيییي. -

 إشٶبىٌ ٥ًلاوی ډيّر اُ آن ثب٭ض ١ٮٴ ډٮيٌ، ٽبَ٘ اٙشُب ي س٢ٮیٴ ٹيٍر ػىٖی ډی ًٙى. -

 Cucumis sativus ذیار

 .ی اٵَاى ډٖه ٍا ډلپڈ ډی ٽىيان َبإشوً ي ُٽبڇ سبثٖشبوٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىيهیبٍ، 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 هًٍىن هیبٍ ثب ومټ، ٵٚبٍ هًن ٍا ثبلا ډی ثَى. -

 وًٙیين آة هیبٍ ثٍِٿ ي ٍُى ٙيٌ، اڅشُبة، ٝٶَا، ست ٝٶَايی ي ست كٞجٍ یب سیٶًئیي ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

یٍ َب، ىٵ٬ ٕىڀ ٽچیٍ ي ډظبّوٍ، سٖشپیه ىٍى ډظبّوشٍ، ٍٵش٬ ٭٦ش٘، ث٥َشَٳ ٙشين یجًٕشز ي        وًٙیين آة هیبٍ ثَای ٖٙشًٚی ٽچ -

 ىٍډبن یَٹبن ډٶیي إز.

 آډيځی اىٍاٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.ثىيځٌاٙشه ١مبى هیبٍ ٍيی ډظّبوٍ،  -
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-  ُ  ١مبى هیبٍ ثَای ٍٵ٬ سَٻ هًٍىځی دًٕز، ث٥ََٳ ٙين هبٍٗ دًٕز، ىٍډبن ٽـچی ي سٖپیه ي ثُجًى ًٕهشڂی وبٙشی ا

 آس٘ ي آثؼًٗ ډٶیي إز.

إشٶبىٌ اُ ډبٕټ دًٕز هیبٍ ثٍِٿ ثَ ٍيی ًٍٝر ثٍ ډيّر یټ ٕب٭ز، ىٍَڈ ٍٵشڂی ي ؿیه ي ؿَيٻ ًٍٝر ٍا ث٥ََٳ  -

 ډی ٽىي.

ٌ ثٍ ډيّر ىٌ ٍيُ، اىٍاٍ آيٍ سوڈ هیبٍ ویمپًة وًٙیين ىڇ ٽَىٌ ؿُبٍ ځَڇ - ، ىٍډشبن  ىىشيٌ ٭شَيٷ  ٽډٺشًّی، ثشبُ   ، ، هىټ ٽىىشي

 .يٍڇ ٽجي إزي ٽبَىيٌ  ٕىڀ ٽچیٍ ي ډظّبوٍ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ ٵٚبٍ هًن

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ٞچق آن ومټ إز.هیبٍ وٶّبم إز ي ډ -

 هیبٍ ډلَٻّ إز ي ډَٞٳ ثی٘ اُ كي آن، ډٮيٌ ٍا اًیز ډی ٽىي.  -

 Cinnamomum verum زارچیي

ىاٍؿیه ځَڇ هٚټ إز.ٹىي هًن ٍا دبییه ډی آيٍى،ٽچٖشَيڃ ٍا ٽبَ٘ ډشی ىَشي، اڅشُشبة ٍا ٽشبَ٘ ډشی ىَشي، ٭ٶًوشز َشبی         

ٍا سٺًیز ډشی ٽىشي،   ، ویَيی ػىٖی إز ډی ٽىي، ثبى ٙپهث٥ََٳ َٕٵٍ َبی ډِډه ٍا ي ٕیبٌ َٕٵٍ  ،آٍاڇ ثو٘ٹبٍؿی ٍا اُ ثیه ډی ثَى، 

ٍا سٖپیه ډی ىَي، ٽڈ هًوی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي، ١ٮٴ دبَب ٍا ثَ ٥َٳ ډی ٽىي، ١يّ ىٍى ډٮشيٌ ي  چیٍ َب ٍا ځَڇ وڂٍ ډی ىاٍى، ىٍى ٽچیٍ ٽ

ٍا هٚشًوز ٝشيا   ي ویشِ  إشٖشٺب   ي َشب ٍا ثشبُ ډشی ٽىشي     ٭٢لاوی ډٶیي إز، ست ٍا دبییه ډی آيٍى، ٍٿ ىٍى َبیًٕء َب١مٍ إز، ثَای 

 ث٥ََٳ ډی ٽىي.

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ډی ىَي.سٖپیه ډلڄ ىٍى، ىٍى ٍا  ثَىاٍؿیه  هًٍىن یب ډبڅیين -

 ٍكمی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. ىٍى َبیَٕىٍى ي ٕىڂیىی َٕ ي ىاٍؿیه، هًٍىن  -

 اٙشُب إز ي كبٵ٪ٍ ٍا سٺًیز ډی ٽىي. ډلَٻّهًٍىن ٽمی ىاٍؿیه ىٍ وبٙشب،  -

-    ً اٍٗ ي ث٥َشَٳ  هًٍىن ىاٍؿیه ٽًثیيٌ ي ػًٙبويٌ، ٹب٭يٌ آيٍ، سٖپیه ىَىيٌ ىٍى ٍكڈ، اُ ثیه ثَويٌ ٽَڇ َشبی ىٕششڂبٌ ځش

 ٽىىيٌ ١ٮٴ ٹچت إز.

 ډَٞٳ هًٍاٽی ىاٍؿیه، ٕجت دیٚڂیَی اُ وٶن ي ىٍډبن یَٹبن ي ثًإیَ إز. -

 ډَٞٳ ٍٕ ٍيُ دٚز َٕ َڈ ىاٍؿیه َمَاٌ ثب ٍُىٌ سوڈ ډَٯ، ویَيثو٘ ٹًای ػىٖی ي ؿبٷ ٽىىيٌ إز. -

 ػًیين ىاٍؿیه، ٕجت سلَیټ ٹًای ػىٖی ډی ځَىى. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ًٙى.َٕىٍى ثب٭ض ىٍ اٵَاى ځَڇ ډِاع ىاٍؿیه ډمپه إز  -
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 .إز ُیبن آيٍ ډظّبوٍثَای ىاٍؿیه  -

  .ٕٺ٤ ػىیه ًٙىىاٍؿیه ډمپه إز ٕجت  -

 Equisetum arvense زم اضة

، ٙشپه ى ډٖشپّه، ثشب  ، ىٍډبن ٍيډبسیٖڈ ي ثٍ ٭ىًان ٕىڀ ٽچیٍ ، ىٵ٬إشٖٺبي ثَای ىٍډبن  ي هٚټ إز ىَٕىڇ إت ىاٍای ٥جیٮز 

َٕٵٍ َبی ډِډه ٍا ىٍډبن ډی ٽىي، ثشَای  سؼًیِ ډی ًٙى. ىڇ إت َمـىیه  ثىي آيٍويٌ هًوَیِیي  ٭بىر ډبَیبوٍ، سى٪یڈ ٽىىيٌ ٽجيډٺًّی 

 .ُهڈ ٍيىٌ ډؤطَّ إزىٍډبن ثَای ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي ي إُبڃ ډٶیي إز، ٍٵ٬ يٍڇ ٽجي 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 إز. اىٍاٍ آيٍي  ٭َٷ آيٍویڈ څیشَ آة، وًٙیين ػًاويٌ ٝبٳ ٙيٌ دىؼبٌ ځَڇ ىڇ إت ىٍ  -

 ٍیوشه ځَى ىڇ إت ىٍ ثیىی، ٕجت ثىي آيٍىن هًوَیِی ډی ًٙى. -

 ٽمذَٓ ىڇ إت ث٥ََٳ ومًىن ىٍى ١َثٍ هًٍىځی ي سٖپیه ىٍى آٍسَيُ ډٶیي إز. -

 ًٕىډىي إز.ثَای ىٍډبن اڅشُبة ؿٚڈ ي ٖٙشًٚی آن  ،ػًٙبويٌ ىڇ إت -

 ٕجت ٍٵ٬ ځچً ىٍى ډی ًٙى.ٹَٹٌَ ومًىن ػًٙبويٌ ىڇ إت،  -

 ثَای اڅشیبڇ ػَاكز ٭ٞت ٹ٬٦ ٙيٌ ي يٍڇ ډٺٮي ډٶیي إز. ،١مبى ىڇ إت -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ثَای ُوبن ثبٍىاٍ ي ٽًىٽبن ډٶیي ویٖز ،ىڇ إتډَٞٳ 

 Zea maysشرّت 

٥جیٮز ًٍّر، َٕى ي هٚټ إز. ثٍ سٺًیز ډٲِ ي كبٵ٪ٍ ٽمټ ډی ٽىي، اُ آڅِایمَ ػچشًځیَی ډشی ٽىشي، اُ ثًػشًى آډشين آة      

ډَياٍیي ػچًځیَی ډی ٽىي، اُ ثیمبٍی َبی سىٶٖی ي ٹچجی ي ٭َيٹی ػچًځیَی ډی ٽىي، َٕٙبٍ اُ يیششبډیه ٕشی إشز، اُ ٕش٥َبن ٍيىٌ ي     

إشُبڃ ٍا ثىشي ډشی    ، آيٍى ډشی  دشبییه  ٍا هشًن  ؿَثی ثياُ دًٕیيځی ىويان ػچًځیَی ډی ٽىي، دَٕشبر ي دٖشبن ػچًځیَی ډی ٽىي، ًٍّر 

 .آيٍى

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ثً ىاىٌ، ٽڈ هًوی ٍا ٍٵ٬ ډی ٽىي. ًٍّرډَٞٳ ٍيُاوٍ یټ ي٭يٌ  -

 .ثَای ثیمبٍان ٹچجی ډٶیي إز ًٍّر،ٍيٱه اٽی هًٍډَٞٳ  -

 ثَ دًٕز، اُ سَٻ هًٍىځی دًٕز ػچًځیَی ډی ٽىي. ًٍّرډبڅیين ََ ٙت ٍيٱه  -

 ، ثَای ث٥ََٳ ٽَىن ٕىڀ ډظّبوٍ ي ٹ٦ٌَ ٹ٦ٌَ اىٍاٍ ٽَىن ډٶیي إز.ًٍّرَمَاٌ ثب ٍیٍٚ  ًٍّروًٙیين ػًٙبويٌ آة ي ٍيٱه  -



  

65 

 

 ىٍى يٍا ىٵش٬ ډشی ٽىشي ي    ػًٙیيٌ ىٍ یټ څیشَ آة ػًٗ،  اىٍاٍ آيٍ إز، ٕىڀ ډظّبوٍ  ًٍّرډَٞٳ ىډىًٗ دىؼبٌ ځَڇ ٽبٽڄ  .0

 يٍڇ ډظّبوٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.

 ، ثَای سى٪یڈ ٹب٭يځی ي ویِ ثىي آيٍىن هًوَیِی ثیىی ډٶیي إز.ًٍّرډَٞٳ هًٍاٽی ډٲِ ؿًة  .1

 .ثَای ٍٵ٬ ىٍى ډٮيٌ ډٶیي إزًٍّر، ډٲِ ؿًة ي٤ٕ وًٙیين ػًٙبويٌ ٝبٳ ٙيٌ  .2

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ډَٞٳ ُیبى ًٍر ثب٭ض وبٍاكشی ډٮيٌ ډی ًٙى.

  Foeniculum vulgare mill اًَرازی

ٽىشي،   ډیث٥ََٳ ٍا  ډظّبوٍ، ٕىڀ ٽچیٍ ي إز آيٍ ػچًځیَی اُ دیَی ُيى ٍٓ ډی ًٙى، اٙشُبإز. ٍاُیبوٍ ٕجت ځَڇ ٍاُیبوٍ ٥جیٮز 

ٍ ه٦َ ٽىي،  ، ست َبی ډِډه ٍا ٹ٬٦ ډیإز ځچًىٍىىَىيٌ  سٖپیه، ًٙى  یډٵِای٘ ٙیَ ډًػت ا ي، ىَش  ی ٹچجشی ٍا ٽشبَ٘ ډشی    كمچش

، ٭ًاډشڄ  ی ٍا ٽمشَ سؼَثشٍ ٽىىشي  َبی یبئٖڂ  وٚبوٍٽٍ ٽىي  ٽمټ ډی ثٍ ثبوًان ،إز یجًٕزث٥ََٳ ٽىىيٌ ، ٍا ٙبىاة ډی ٽىي دًٕز

 ثوٚي. ډی آٍسَيُ ٍا سٖپیهي  ١يّ اڅشُبة إز ایؼبى ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي،

ٌ ٭َٷ آيٍ، ٹ، هًن ٵٚبٍٽىىيٌ سى٪یڈ ٙیَ، ، اٵِایىيٌ ثیىبیی ډٺًّی، ډُٖڄ، ډٖپّه ٍاُیبوٍ َمـىیه   كبڅشز ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ    ،آيٍ ب٭شي

 إز. ٍيىٌ ٽَڇ١يّ  ي ىَىيٌ ٽبٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثُجًى، آٍاڇ ثو٘، س٫ًُّ

 :ولًٌ إشٶبىٌ

هشبٍٗ وشی٘   ىَشي،   سٖپیه ډی ٍا ډٶبٝڄ ىٍى، ٽىي ډی ٵٮّبڃ ٍا إز، ډٲِ ډٶیي وٶٔ سىڂی ي إٓڈ، َٕٵٍ ٍاُیبوٍ ثَایىډىًٗ  -

إشز،   آيٍ  هچش٤ ویشَيی ػىٖشی إشز،     ډلشَٻّ  إشز،  ثشبى ٙشپه  ًى، ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ٕجت ٽبَ٘ يُن ډی ٙش  كَٚار

ٍا ث٥َشَٳ ډشی ٽىشي، اُ     سٚشىغّ اىٍاٍآيٍإز، ١يّ ثی هًاثی إز، َٕىٍى َبی ډیڂَوی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي، ١يّ اوڂڄ إشز،  

، ٕشز ډٶیشي ا  ٹشًڅىغ  ، ثشَای ٽىشي  دٖشبن ػچًځیَی ډی ٥َٕبن اُځَٵشڂی ٍٿ َب دیٚڂیَی ډی ٽىي، ٭٦٘ ٍا سٖپیه ډی ىَي، 

 ٕجت سٺًیز ډً ډی ًٙى. ي ثب٭ض ٍٵ٬ ؿیه ي ؿَيٻ ًٍٝر ډی ًٙى

 اځَ ٍاُیبوٍ ٽًثیيٌ ٍا ٍيی هًن ډَىځی ثمبڅیي، آن ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 وًٙیين آة ػًٙبويٌ ٍاُیبوٍ ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ دٔ اُٱٌا، ثب٭ض ىٵ٬ ٽَڇ إٓپبٍیٔ ډی ًٙى. -

 .ىَي  ٍا سٖپیه ډیس٤ًٕ ډبىٍان ٙیَىٌ ثٍ ًٍٝر ىڇ ٽَىٌ، ىڃ دیـٍ وًُاى ٍاُیبوٍ   ٍيٱه ىاوٍإشٶبىٌ  -

 ٽىي ډی َب ٍا دبٻ  ٍيىٌثًىٌ ي َبی ٍاُیبوٍ ثٍ يیٌْ ثٍ ٙپڄ دًىٍ، ډچیّه   ىاوٍ -

 ػًٙبويٌ ٍاُیبوٍ ثب ځڄ ځبيُثبن ثب٭ض ٍٵ٬ هٶٺبن ډی ًٙى.  -

 َٕٵٍ ي ٍٵ٬ سىڂی وٶٔ ډی ًٙى.ػًٙبويٌ ٍاُیبوٍ ثب اوؼیَ ي دَٕیبيٙبن ثب٭ض سٖپیه ډَٞٳ ىډىًٗ  -

 إشٶبىٌ اُ ثوًٍ ٽًثیيٌ ٍاُیبوٍ ىٍ آثؼًٗ، ٕجت ٍٵ٬ ؿیه ي ؿَيٻ ًٍٝر ډی ًٙى. -

https://www.chetor.com/52069-%d8%b9%d9%84%d8%aa-%da%af%d9%84%d9%88%d8%af%d8%b1%d8%af/
https://www.chetor.com/22416-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%b9%d8%af%d9%87%e2%80%8c-%d8%af%d8%b1%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%ae%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c/
https://www.chetor.com/54347-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%86%db%8c%d8%b4-%d9%be%d8%b4%d9%87/
https://www.chetor.com/54347-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%86%db%8c%d8%b4-%d9%be%d8%b4%d9%87/
https://www.chetor.com/54347-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%86%db%8c%d8%b4-%d9%be%d8%b4%d9%87/
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 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .یبن آيٍ إزُ ځَڇ ډِاعاٵَاى ثَای ٍاُیبوٍ  -

 ډَٞٳ ٍاُیبوٍ ثَای ٙ٘ ډبٌ ايڃ ثبٍىاٍی ثبوًان، ډىبٕت ویٖز. -

 Rosmarinus رزهاری

، َشب ٍٿ ثشَای ثشبُ ٽشَىن ځَٵشڂشی     إشز. ٍُډشبٍی )اٽچیشڄ ٽشًَی(     ډٞچق آن ٕپىؼجیه ٥جیٮز ٍُډبٍی، ځَڇ ي هٚټ ثًىٌ ي 

َٕىٍى ٍا سٖپیه ډی ىَي، ډی ًٙى. ایه ځیبٌ َمـىیه َٞٳ ډظّبوٍ ډیٍ ي ، ىٵ٬ ٽَىن ٕىڀ ٽچَٹبن، ىٍډبن یٽَىن ٍیٍ، دبٻ ٽجيدبٽٖبُی 

ٕلاډز ثَای ، اُ ٥َٕبن دیٚڂیَی ډی ٽىي، ډی ٽىيدیٚڂیَی ٍى ډٶبٝڄ اُ ى، ثُجًى ډی ثوٚيمَٽِ ًَىی ٽمټ ډی ٽىي، ځًاٍٗ ٍا ثٍ س

اُ  ي ی هشًاثی ٍا ث٥َشَٳ ډشی ٽىشي    ىاٍى، ١يّ س٫ًُّ إز، ثش  ٭ٶًوی ٽىىيځیهبٝیز ١يّ ، بَ٘ ډی ىَيٽإز، ا٦١َاة ٍا ډٶیي  ٹچت

 ٍیِٗ ډً ػچًځیَی ډی ٽىي.

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ، ٹب٭يٌ آيٍ ي ١يّ إٓڈ إز.٭َٷ آيٍ، ډلَٻّ، ثبى ٙپهوًٙیين ػًٙبويٌ ٍُډبٍی ډٺًّی،  -

 ٹَٹٌَ ومًىن آة هیٖبويٌ ٍُډبٍی، ُٽبڇ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

، ١شيّ ٭ٶشًوی   سٚشىغّ ډَٞٳ ٍيُی ٍٕ ٵىؼبن ىډىًٗ دىؼبٌ ځَڇ ٍُډبٍی ػًٙبويٌ ٙيٌ ىٍ یټ څیشَ آة، ډٖپّه، ٹبث٠، ١يّ  -

 ث٥ََٳ ٽىىيٌ َٕٵٍ َبی ٭ٞجی إز. ی يٽىىيٌ ډؼبٍی اىاٍ

 .إزًٕىډىي ثَای ىٍډبن ٵچغ ي ٕٖشی ا٭٢ب  ،ثٍ ثين ٍُډبٍیډبڅیين  -

 Rubia tinctorum رًّاش

ٕٖششی ىٕشز ي دشب،    ٽىىيٌ ١ي وَډی إشوًان، ٍٵ٬  ،ه، ٹبث٠، ١ي وٺَٓ، ډُٖڄډچیّایه ځیبٌ  هٚټ إز.٥جیٮز ٍيوبٓ، ځَڇ ي 

 ىاٍای ٍوڀ ٥جیٮی إز. ث٥ََٳ ٽىىيٌ یجًٕز ياٙشُبآيٍ، 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

ی ٍيوبٓ وَڇ ٽًثیيٌ، ثَای ىٍډبن ٵچغ ي ثی كٖی ا٭٢ب، ٕشیبسیټ، یَٹشبن، ثیمشبٍی َشب    ٍیٍٚ ډَٞٳ ډوچ٣ً ٭ٖڄ ثب دىؾ ځَڇ  -

 ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ، ٱچ٪ز اىٍاٍ، ٽڈ ثًىن سَٙقّ ٙیَ ي سى٪یڈ ٭بىر ډبَیبوٍ ډٶیي إز.

 ډَٞٳ هًٍاٽی ٍيوبٓ ثَای ثُجًى ځبُ ځَٵشڂی ٕڀ َبٍ ډٶیي إز.  -

، ٹب٭شيٌ آيٍ ي ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ وَډشی     اىٍاٍ آيٍوًٙیين آة ٝبٳ ٙيٌ دبوِىٌ ځَڇ ٍيوبٓ ٽٍ ىٍ یټ څیشَ آة ػًٙیيٌ إز  -

 إشوًان إز.

https://namnak.com/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%82%D9%84%D8%A8.p13850
https://namnak.com/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%82%D9%84%D8%A8.p13850
https://namnak.com/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%82%D9%84%D8%A8.p13850
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ٍيوبٓ ثَای ىٍډبن ٵچغ، ثیمبٍی َب َٕى ډَث٣ً ثٍ ا٭ٞبة، ٽـچی، هبٍٗ دًٕز ي ث٥ََٳ ومشًىن ٽجشًىی دًٕشز ىٍ    ١مبى  -

 اطَ ٽًٵشڂی ډٶیي إز.

 ډٶیي إز. ىٍى ٹچتىٕشڂبٌ ځًاٍٗ، سٖپیه  دبٽٖبُیىڇ ٽَىٌ ثَٿ ٍيوبٓ ٽًَی ثَای  -

 سَٙقّ ٙیَ ٍا ُیبى ډی ٽىي.ىڇ ٽَىٌ ثَٿ ٍيوبٓ ٽًَی، ىٍى ډٮيٌ ٍا سٖپیه ډی ىَي، ډُٖڄ إز ي  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ُیبن آيٍ إزثَای ډظّبوٍ ٍيوبٓ  -

 .ډمپه إز ایؼبى هًن ىٍ اىٍاٍ ٽىي ٍيوبٓ -

 .ثَای ٫َٝ ُیبن آيٍ إزٍيوبٓ  -

 ًٙى.ایؼبى اهشلاڃ ىٍ ًَه  ایه ځیبٌ ٕمّی إز ي ډمپه إز ٕجت -

 ُوبن ثبٍىاٍ ي ٙیَىٌ ثب اكشیب٣ ي و٪َ دِٙټ ډَٞٳ ٽىىي. -

 هًى ډًٍٚر ومبییي.دِٙټ ٍيوبٓ ثب ی ډَٞٳ ثَا -

 Ocimum basilicum L ریحاى

ٍ ثبى ٙپه، هىټ ٽىىيٌ، ٭َٷ آيٍ، ، ډلَٻّهٖپّډ، . ٍیلبن اىٍاٍ آيٍځَڇ ي هٚټ إزٍیلبن، ٥جیٮز  ، ، ست ثَُ، ٍٵ٬ يٍڇ ٽچیش

ٍا ځشًاٍٗ  ٍیلبن ىٕشڂبٌ إز. َمـىیه  ډیڂَنسٚىغّ ي ١يّ ، ١يّ َٕىٍى، ٍٵ٬ اٵِایىيٌ ٙیََٕځیؼٍ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ سَٙلّبر ُوبوٍ، ٍٵ٬ 

 .١يّ إذبٕڈ إزي  ډی ٽىيٍا ىٵ٬  ډظّبوٍسٺًیز ډی ٽىي، ٕىڀ 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ػًیين ٍیلبن، ٍٵ٬ ثًی ٕیَ ډی ًٙى. -

ثًییين ي ػًیين ٍیلبن ٕجت ثبُ ٙين ځَٵشڂی َبی ىډبٱی ي ویِ ػچًځیَی اُ إشٶَاٯ ىٍ يٕبیڄ وٺچیٍ ي َٕىٍى ډٖبٵَان ډشی   -

 ًٙى.

اځَ ثیٖز ځَڇ ٕبٷ ي ثَٿ ٍیلبن ٍا ىٍ یټ څیشَ آة ػًٙبويٌ، ٍث٬ ٕب٭ز ىڇ ثپٚي ي ثٮي اُ ٝبٳ ٽَىن ثب ٭ٖڄ، َشَ ٍيُ   -

 ٍٕ ي٭يٌ ثٮي اُ ٱٌا ثىًٙیي، يٍڇ ٍا اُ ثیه ډی ثَى.

 .ثب٭ض ػچًځیَی اُ ٥َٕبن ډٮيٌ ډی ًٙىٍیلبن، آة ػًٙبويٌ إشلمبڇ ثب  -

 َاكبر ډی ًٙى.ٖٙشًٚی ُهڈ ثب آة ٍیلبن، ٕجت ٍٵ٬ ػ -

 ١مبى ٽًثیيٌ ٍیلبن سبٌُ، ىٍى ُاوً ٍا سٖپیه ډی ىَي ي ځِیيځی ٭ٺَة ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

 هًٍىن سوڈ ٍیلبن، ډچیّه إز ي ثَای ٹب٭يٌ آيٍی ویِ ډَٞٳ ډی ًٙى. -

 ډَٞٳ څیمًوبى كبيی ٍیلبن، ىڃ ىٍى ٍا سٖپیه ډی ىَي. -

 ډٺبيڇ ډی ٽىي.هًٍىن ٍیلبن ثيين ػًیين، ثين ٍا ىٍ ثَاثَ ډٖمًډیز َب  -
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 إز. ٭َٷ آيٍي اٵِا  ٙیَ، اىٍاٍ آيٍ، ډٮيٌ، سٺًیز ثًیبیی، ډٺًّی ٺًّی ٹچت، ٙبىی ثو٘، ډٍیلبن ثىٶ٘هًٍىن  -

 ػًیين ٍیلبن، ٽىيی ىويان ٍا ٍٵ٬ ډی ٽىي. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .٭٦ٍٖ ډی ٽىي ٕجت ایؼبى ،ىٍ ثٮ٢ی اٵَاى ٍیلبنثًییين  -

 Rheum ریْاش

ٽبَ٘ ا٭ٞبة، هىټ ٽىىيٌ، ، ډٺًّی ډٺًّی ٹچتَبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ، ٽَڇ ، ١يّ ډٖپّه إز. ٍیًا٥ٓجیٮز َٕى ٍیًآ ىاٍای 

ٓ ، ١شيّ  یَٹبن، ػچًځیَی اُ كبڅز س٫ًُّ، ١يّ ٝٶَاډلَٻّ، ١يّ  ىٍډبن ثًإیَ، ، كٞجٍ ي إُبڃىٍډبن  ، اٵِایىيٌ اٙشُب،ست ١شيّ  ، يٕشًا

 إز. اهشلالار ٹب٭يځی ث٥ََٳ ٽىىيٌ ي ډظّبوٍ يىٍى ٽچیٍ ، ډٖپّه اٙشُب، ىٍډبن ٕڄ، ډلَّٻ هٖپّډاڅشُبة، 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 .إزډٶیي ٽجي ىٍ ٍٵ٬ ثیمبٍی َبی ډَٞٳ آة ٍیًآ َمَاٌ ثب آة ًَیغ، ٽَٵٔ، هیبٍ ي ٕیت  -

 ي ىٍى ډٮيٌ ډٶیي إز. ٍیًآ ثَای ٍٵ٬ ثی اٙشُبیی ىډىًٗ ځڄ -

 اُ ٍیًآ، ٽَڇ َبی ٍیِ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا اُ ثیه ډی ثَى. ؿُبٍ ځَڇوًٙیين ََ ٍيُ ىڇ ٽَىٌ  -

 ٍیٍٚ ٍیًآ، ًٕء َب١مٍ ٕبڅمىيان، ُوبن ٭ٞجبوی ي ډجشلایبن ثٍ ډبڅیوًیب ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ، َٙثز ٭ًى ي ٭ٖڄ إز.ډٞچق آنٍا س٢ٮیٴ ډی ٽىي ي  َٕى ډِاع، ٹًای ػىٖی اٵَاى ٍیًآ -

 Crataegus monogyna زالسالک

َشب   ٍٿ ثبُ ٽىىشيٌ ځَٵشڂشی   ي ، ٹبث٠، ډٺًّی ډٮي٥ٌجیٮز ُاڅِاڅټ، َٕى ي هٚټ إز. ُاڅِاڅټ َٕٙبٍ اُ يیشبډیه ٕی، ډلَٻّ

آٍاڇ ډی ٍا ا٭ٞبة دیڂیَی ډی ٽىي ي  إز، اُ سٚىغّ ، ست ثَُإزسى٪یڈ ٽىىيٌ ٭مڄ ٍيىٌ َبٕز، ١يّ هًوَیِی . َمـىیه ُاڅِاڅټ إز

 .ٽىي

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ًٕهشٍ، ثَای ىٍډبن ًٕء َب١مٍ ي ثىيآيٍىن إُبڃ ثٖیبٍ ًٕىډىي إز.ىٍ كي هًٍىن ٽمی ُاڅِاڅټ ٽبډلاا دوشٍ  -

 هًٍىن ٭ٞبٌٍ ي آة ُاڅِاڅټ، ٕجت سٺًیز ٹچت، ٍٵ٬ سىڂی وٶٔ ي سى٪یڈ ١َثبن ٹچت ډی ًٙى. -

ٳ ي ٵٚبٍ هشًن ٍا سى٪شیڈ   ډَٞٳ آة ٝبٳ ٙيٌ ؿُڄ ځَڇ ُاڅِاڅټ ىٍ یټ څیشَ آة ػًٗ، اهشلالار ػَیبن هًن ٍا ث٥ََ -

 ډی ٽىي.

 إُبڃ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. ،هًٍىن َٖشٍ ٽًثیيٌ ُاڅِاڅټ -
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 ُاڅِاڅټ اُ اكشلاڇ ػچًځیَی ډی ٽىي. -

 Fraxinus excelsior L زتاى گٌجػک

 إز. اىٍاٍ آيٍ ي ،  ډُٖڄ٭َٷ آيٍُثبن ځىؼٚټ 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

څیشَ آثؼًٗ، ىٍ ىي ډَكچٍ ىٍ ٍيُ، ثَای ىٍډشبن يٍڇ  ډَٞٳ ىډىًٗ ٝبٳ ٙيٌ ٕی ځَڇ ثَٿ ىٍهز ُثبن ځىؼٚټ ىٍ ویڈ  -

 ٽچیٍ، ىٵ٬ ٙه یب ٕىڀ ٽچیٍ ي ډظّبوٍ، ث٥ََٳ ٙين إشٖٺب، ٹ٬٦ ست ي ىٍډبن وٺَٓ ي ٍيډبسیٖڈ ډٶیي إز.

 ډَٞٳ ىډىًٗ ُثبن ځىؼٚټ ثَای سٺًیز ا٭٢بی سىبٕچی ي اٵِای٘ ویَيی ػىٖی ډؤطَّ إز ي ىٍى دُچً ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

ٝبٳ ٙيٌ ؿُڄ ځَڇ دًٕز ىٍهز ُثبن ځىؼٚټ ویمپشًة ىٍ یشټ څیششَ آثؼشًٗ، ىٍ ٕشٍ وًثشز ىٍ ٍيُ،       ډَٞٳ ىډىًٗ  -

 اٙشُبآيٍ، ست ثَُ، هچ٤ آيٍ ي وَڇ ٽىىيٌ ٕیىٍ إز.

 ي ثَای ٹ٬٦ هًوَیِی ي ٍٵ٬ ست ثٖیبٍ ډٶیي إز.ىٍډبن ومًىٌ ٍا كبڅز س٫ًُّ إُبڃ ي  ،ٙیٌَ ُثبن ځىؼٚټهًٍىن  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ُثبن ځىؼٚټ ثَای اٵَاى ځَڇ ډِاع، ُیبن آيٍ إزډَٞٳ سوڈ  -

 Curcuma spp  ْتَزرزچ

، ٹب٭شيځی سى٪شیڈ  ، ٽىىشيٌ هشًن   بى ٙپه، اٙشُب آيٍ، ست ثَُ، ١يّ إُبڃ، سٞٶیٍث، . ٍُىؿًثٍ ډلَٻّځَڇ ي هٚټ إزٍُىؿًثٍ، 

، ٕشڄ ، ىٍډشبن ٽىىشيٌ   يډبسیٖشڈ ، ىٍډبن ٽىىيٌ ٍىیي ؿٚڈىَىيٌ َٕٵٍ، ثُجًى ىَىيٌ سٖپیه ، ډٮيٌ، ډٺًّی ٽجيی، دبٻ ٽىىيٌ ٝٶَااٵِایىيٌ 

ٍ  ، ١يّ سٖپیه ىٍى ىويان، اوٮٺبى هًن ١يّ، ١يّ وٶن، ډٖپّه ىٍى ډٶبٝڄ، سى٪یڈ ٽىىيٌ ٹىي هًن، ١يّاڅشُبة، یَٹبن١يّ  ١شيّ  ، ٕش٥َبن ٕشیى

 ، ٙبىی ثو٘، ٥َٕبن ٽًڅًن ي ٍٽشًڇ

 :ولًٌ إشٶبىٌ

دشىغ ٭شيى   سشبٌُ،   ُوؼجیشڄ ٍیٚشٍ   ٍیټ سپّ، څیمًسَٗي ٭يى ، ىدَسٺبڃیټ  آة، ثب ٍُىؿًثٍٕیىٍ سُیٍ ډٮؼًن ١يّ ٥َٕبن ثَای  -

ثب إشٶبىٌ اُ ډوچش٣ً  ٍا  ٍُىؿًثٍ ٌاهًٍییټ ٹبٙٸ ٱ، ٵچٶڄ ٕیبٌ، یټ ًٕڇ ٹبٙٸ ډَثّبهًٍی هیبٍیټ ٭يى ًَیغ ٽًؿټ، 

 ومًىٌ ي ویڈ څیًان آة ثٍ آن  ثیٶِاییي.َڈ ډوچ٣ً ٽه ثب 

 ٍا اُ ثیه ډی ثَى. ډټ ي ٽټٍيی ًٍٝر،  آثچیمً ثب ٍُىؿًثٍ دًىٍډبڅیين ٍيُاوٍ همیَ ډوچ٣ً  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ٍُى ؿًثٍ ثَای ٹچت ُیبن آيٍ إز. -

 ډىبٕت ویٖز. ٝٶَايیَبی  ثیمبٍیډجشلا ثٍ  ٍُى ؿًثٍ ثَای اٵَاى -

https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84.p314
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%A8%DB%8C-%D9%86%D8%B8%DB%8C%D8%B1-%D9%84%DB%8C%D9%85%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%B4.p14763
https://namnak.com/%D8%B2%D9%86%D8%AC%D8%A8%DB%8C%D9%84-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%AF-%D8%A2%D9%86.p10688
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 ٽىىي. ډَٞٳ هبڇ ًٍٝر ثٍ ٍا ٍُىؿًثٍ إز َبی ځًاٍٙی، ثُشَ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثیمبٍی -

 .اٵِای٘ ٝٶَا ډی ًٙىي  اٙشُبثُجًى ٍُىؿًثٍ ثب٭ض  -

 Prunus armeniaca Rosaceae زرزآلْ

١شيّ ٕش٥َبن ٍیشٍ،    ، هًٙجً ٽىىيٌ ىَشبن،  َثُست ، ٍيٯث٥ََٳ ٽىىيٌ آډٲٌّی، ١يّ ٭٦٘،  ٥جیٮز ٍُىآڅً، َٕى ي سَ إز. ٍُىآڅً 

ٍ  ُػچشًځیَی ٽىىشيٌ ا  ، ٽىىيٌ َ ثیمبٍی َبی ٹچجی، ؿبٷىيٌ ه٦اٙشُب آيٍ، ٽبَ، ٽڈ هًوی، ٍٵ٬ َبی ډٮيٌ ىاٵ٬ اوڂڄ  آة ډَياٍیشي ي  ٕشپش

َ  إشوًان َب، ػچًځیَی ډی ٽىي ځَٵشڂی ٭َيٷإز. ٍُىآڅً َمـىیه اُ  ٕشجت  ٥شَٳ ډشی ٽىشي،    ٍا ډلپڈ ډی ٽىي، اڅشُبة ډٶبٝشڄ ٍا ث

 ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.ثی هًاثی  ي ػچًځیَی اُ هًوَیِی څظٍ ډی ًٙى

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ٍُىآڅً ثَای یجًٕز ي ٢َڈ ٱٌا ډٶیي إز.ي دًٕز ثَٿ  -

 َٖشٍ ي ثَٿ ٍُىآڅً، ډٲِ ي ٹًای ػىٖی ٍا سٺًیز ډی ٽىي، ١يّ ٕڈ إز ي ٕىڂیىی ځًٗ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 .ٕزاډچیّه وَډی إشوًان ي  ١يّ ،ثَٿ ٍُىآڅً -

 .ٍيٱه ډٲِ ٍُىآڅً ثَای اُ ثیه ثَىن ٝياَبی ځًٗ ډٶیي إز -

 دًٕز ٍُىآڅً ثب٭ض ػچًځیَی اُ ٥َٕبن څًُاڅمٮيٌ ي ٥َٕبن دًٕز ډی ًٙى. -

ي  َٖشٍ ٍُىآڅً، يٍڇ دب، آثٍٖ ي ٍيډبسیٖڈ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي، ثیمبٍی ٍیٍ ي كچٸ ٍا ثُجًى ډی ثوٚي، َٕٵٍ َبی إٓڈ، ثَيوٚشیز  -

 ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي ي ډٺًّی ویَيی ػىٖی إز. َٕډب هًٍىځی

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ٢َڈ ي وٶّبم إز ي ثبیي َمَاٌ َٖشٍ هًٍىٌ ًٙى. وبٍٓ، ىیَآڅًی ٍُى -

 إُبڃ ډی ًٙى.َٕ ىڃ ي ًُٕٗ ، ، وٶنىڃ ىٍىثب٭ض  ٍُآڅً،ُیبىٌ ٍيی ىٍ هًٍىن  -

 Daucus carota زرزک

 ډظّبوٍٕىڀ ٽچیٍ ي ١يّ ىٍى ٕیىٍ ٍا سٖپیه ډی ىَي، ىڃ دیـٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ثٍ ٢َڈ ٱٌا ٽمټ ډی ٽىي،  إز، ډچیّهٍُىٻ 

دًٕشز  ي  ؿٚڈ ٍا سٺًیز ډشی ٽىشي  ، ډٶیي إز ا ىٍډبن ډی ٽىي، ثَای سٺًیز ٹًای ػىٖیىیبثز ٍإز، ٽڈ هًوی ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى، 

 .ثين ٍا ٙٶّبٳ ډی ٽىي

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 إز ي ثیمبٍی ٽجي ي إُبڃ هًوی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. اىٍاٍ آيٍٍىٻ، آة ػًٙبويٌ ُ -

 .بم إزوٶّآن سوڈ ي ُیبن آيٍ  ،ٍُىٻ ثَای اٵَاى ځَڇ ډِاع -
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 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ډَٞٳ ٍيُاوٍ ٽًثیيٌ ٍُىٻ، ثَای دیٚڂیَی اُ كبډچڂی ډؤطَّ إز. -

 Berberis vulgaris زرغک

ًٙى، اهشلاڃ كًآ ٍا  ٹچت ډیدبٽٖبُی ډی ٽىي، ٕجت سٺًیز  ٍا إز، ٽجيٹبث٠ . ٍُٙټ َٕى ي هٚټ إز٥جیٮز ٍُٙټ، 

، إشز إششٶَاٯ  ١شيّ  ، ٍا سى٪یڈ ډشی ٽىشي   هًن ، ٵٚبٍٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي دًٕز هبٍٗ ي اځِډبډی ٽىي، یَٹبن ٍا ىٍډبن ډی ٽىي،  ث٥ََٳ

إشز، ١شيّ   ثًإیَ هًوی ١يّ ، ډی ٽىي ٍا ث٥ََٳ ًٍٝر ، ػًٗٽمټ ډی ٽىي ځًاٍٗ ىٕشڂبٌثٍ ثُجًى ٽبٍ ، ٍا ډی ٽبَي هًن ؿَثی

 ٍا ىٵ٬ ډی ٽىي،  ٽچیٍ ٕىڀ، ٝٶَا إز

 :ولًٌ إشٶبىٌ

ثب٭ض سى٪یڈ ځشًاٍٗ،   ،ػًٗ آة څیشَ یټ ىٍ ٍُٙټیب ٕبٹٍ ٍیٍٚ ي دًٕز ډَٞٳ ٍيُاوٍ ٍٕ ٵىؼبن اُ ىڇ ٽَىٌ ثیٖز ځَڇ  -

 ًُٕٗ اىٍاٍ ډی ًٙى.ٍٵ٬ ي ١يّ ٭ٶًوی ؿٚڈ، ٍٵ٬ ثی اٙشُبیی، دبییه آډين ٵٚبٍ هًن، ىٍډبن ياٍیٔ 

 ثَٿ ٍُٙټ ثب٭ض ىٍډبن إُبڃ، ډلپڈ ٽَىن څظٍ ي ٍٵ٬ ٭ٶًوز ځچً ډی ًٙى. -

وًٙیين ٝبٳ ٙيٌ ٍُٙټ َمَاٌ ثب ٕىجڄ اڅ٦یت، ىاٍؿیه ي ٽمی ٭ٖڄ، ثَای سٺًیز ٽجي ي ىٍډبن ست ډشِډه ثٖشیبٍ ٕشًىډىي     -

 إز.

 .ٙشُب ٍا ثبُ ډی ٽىيٍُٙټ، ابی ډَثّ -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .زٕاٵَاىی ٽٍ َٕٵٍ ډی ٽىىي هًة ویٖز ي ډٞچق آن ٭ٖڄ اثَای ٍُٙټ  -

 Dracocephlum kotschyi boisis گیاٍ  زرّیي

ٍيډبسیٖمی،  ىٍى َبیڂَ ٕیٖشڈ ىٵب٭ی ثين، ىٍډبوٽىىيٌ َثی هًن، سٺًیز ىيٌ ؿسٖپیه ىَىيٌ، ٽبَثو٘،  آٍاڇ ٍُّیه ځیبٌ،ثَٿ 

 إز. َٕځیؼٍٽىىيٌ ىٍډبن  ي ١يّ ٥َٕبن

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 .ٕزا  آ ډٶیي اڇثَای ثیمبٍان  ٍُّیه ځیبٌَٙثز  -

 .ثٍ ٭ىًان اىيیٍ إشٶبىٌ ډی ًٙى ٍُّیه ځیبٌثَٿ  -

 .ىيٯ إشٶبىٌ ډی ًٙىثَٿ ٍُّیه ځیبٌ ثٍ ػبی دًوٍ ىٍ  -

  Crocus sativus زعفراى
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إشز، ٽجشي ٍا سٺًیشز ډشی      ٹًای ػىٖشی  ډلَٻّسلَیپبر ىډبٱی ٍا ٽڈ ډی ٽىي، . ُ٭ٶَان، ځَڇ ي هٚټ إز٥جیٮز ُ٭ٶَان، 

ډشی   ٍا ىٍډشبن  سٚىغّ٭ٞجی ي ، ډٮيٌ آيٍ إز، ىٍى َبیوٚب٣ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، سٮَیٸ دًٕز ٍا ُیبى ډی ٽىي، ىاوٍ َبی َٕهټ ٽىي، 

  .ثَای ىٍډبن هًوَیِی ُیَ دًٕز ي آثٍٖ ډٶیي إز ي ډٶیي إز ډظّبوٍٽىي، ٹچت ٍا سٺًیز ډی ٽىي، ثَای هَى ٽَىن ٕىڀ 

 :ىٌولًٌ إشٶب

ډَٞٳ ٍيُاوٍ ىډىًٗ ُ٭ٶَان ىٍ آثؼًٗ، ډٖپّه ي ډٺًّی ثين، ډٺًّی ډٲِ، سى٪یڈ ٽىىيٌ ٹب٭يځی، سٖپیه ىَىيٌ ىٍى ٽمشَ ي   -

 بر ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډی ًٙى.سٚىؼّث٥ََٳ ٽىىيٌ 

 وًٙیين ٍيُاوٍ ډَٞٳ ُ٭ٶَان ٕبییيٌ َمَاٌ ثب ځلاة، يٍڇ ٽیٍٖ ٝٶَا ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 ََ ٙت، څټ َبی ٹًٌُ ای ًٍٝر ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.١مبى ُ٭ٶَان ثب وٚبٕشٍ ىٍ  -

 ډبڅیين ُ٭ٶَان ثٍ ؿٚڈ َمَاٌ ثب ځلاة، ثَای اٵِای٘ ىیي، يٍڇ ؿٚڈ، اڅشیبڇ ػَة ي ػَاكز ؿٚڈ ډٶیي إز. -

 ثًییين ُ٭ٶَان ډلشًی یټ ٩َٳ ىٍثٖشٍ، آٍاڇ ثو٘ ي هًاة آيٍ إز. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ثب٭ض َٕىٍى ي َٕځیؼٍ ډی ًٙى ،ثًییين ځَى وَڇ ُ٭ٶَان -

 إز. ُیبن آيٍثَای ٽچیٍ  ي ٹًڅىغ ایؼبى ډی ٽىي، اٙشُب ٍا ١ٮیٴ ډی ٽىي ُ٭ٶَان،هًٍىن  -

 .ثب٭ض ٕٺ٤ ػىیه ًٙىُ٭ٶَان، ډمپه إز  -

 ډَٞٳ ٥ًلاوی ډيّر ُ٭ٶَان ډمپه إز ٕجت اهشلاڃ كًآ ًٙى. -

 Cyanococcus زغال اذتَ

ثَای ، ی ٽىيډٍا ث٥ََٳ ، ٭٦٘ آٍاڇ ثو٘ إز٘ يُن ډی ًٙى، ثَای اڅشیبڇ ُهڈ ډٮيٌ ډٶیي إز، ٕجت ٽبَ ُٱبڃ اهشٍډَٞٳ 

، اُ څوشٍ ٙشين هشًن ػچشًځیَی ډشی ٽىشي، ثب٭شض دیٚشڂیَی اُ ٭ٶًوشز         ؿَثی هًن ٍا سى٪یڈ ډی ٽىيٽجي يٝٶَا ډٶیي إز، ٍٵ٬ اڅشُبة 

 ډؼبٍی اىٍاٍی ډی ًٙى.

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ٍا اُ ثیه ډی ثَى.یمی ٽچیٍ ٕىڀ َبی ٽچٖ، آة ُٱبڃ اهشٍ -

 ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.إُبڃ ُٱبڃ اهشٍ، ػًٙبويٌ  -

 ػًٙبويٌ ُٱبڃ اهشٍ، ٕجت اڅشیبڇ ُهڈ َب ډی ًٙى. -

 ډٺياٍی ػًٙبويٌ ٱچی٨ ُٱبڃ اهشٍ، ٕڄ ٍیًی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

 ٽىي.ٍا ىٍډبن ډی اىٍاٍ  یثی اهشیبٍ، ٍهز ُٱبڃ اهشٍ ىٍ یټ څیشَ آةىثَٿ وًٙیين ػًٙبويٌ ٝبٳ ٙيٌ  -
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وًٙیين ٙجی یټ إشپبن ډًٹ٬ هًاة اُ ػًٙبويٌ ٝبٳ ٙيٌ ثَٿ ىٍهز ُٱبڃ اهشٍ ىٍ یټ څیشَ آة، ثَای ٽًىٽشبوی ٽشٍ    -

 ٙت اىٍاٍی ىاٍوي ډٶیي إز.

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ُٱبڃ اهشٍ ثَای ٕیىٍ ُیبن آيٍ ثًىٌ ي ډٞچق آن ٙپَ إز. -

 .ىٍى ډی ًٙى َٕىٍى ي ىڃ، إُبڃ ،ثب٭ض س٫ًُّ ،ُٱبڃ اهشٍډَٞٳ ثی٘ اُ كي  -

 Inula helenium زًجثیل

 ، ځچشًىٍى ي إز ١يّ وٶنٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي،  دبىٍى  ي ٍيډبسیٖڈبٵ٪ٍ إز، كډٺًّی . ُوؼجیڄ ځَڇ ي هٚټ إز٥جیٮز ُوؼجیڄ، 

 هچش٤ إشز،   آيٍ اٙششُب  ، إُبڃ ي إشٖٺب ٍا ث٥ََٳ ډشی ٕشبُى،  إز ىَي، ٭َٷ آيٍډی بَ٘ ؿَثی هًن ٍا ٽٍا ىٍډبن ډی ٽىي،  َٕىٍى

١يّ ، ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي ثبٍىاٍی ىيٍان س٫ًُّ ، كبڅزډٶیي إز يیبٍ ٍٵ٬ثَای ، ١يّ وٶن إزډی ٽىي، سى٪یڈ بوٍ ٍا ی٭بىر ډبَ، إز آيٍ

 ي ٹىي هًن ٍا سٮيیڄ ډی ٽىي.ٚبٍ هًن ٵ یَٹبن إز ي

 ثبٙي. ١يّ إذبٕڈ ډیي  ١يّ ٥َٕبویىاٍای هبٝیز آوشی اٽٖیياوی، ١يّ اڅشُبثی، ١يّ يیَيٕی، ١يّ ٹبٍؿی، ُوؼجیڄ َمـىیه 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ِ، ٕجت سٺًیز إذَڇ ډی ًٙى.هًٍىن ډوچ٣ً ُوؼجیڄ ٕبییيٌ ي سوڈ ډَٯ ویڈ د -

 ، ٕجت سٺًیز ٹًای ػىٖی ډی ځَىى.ثٍ ٽمَي ځلاة  ډوچ٣ً ُوؼجیڄ ٕبییيٌ ډبڅیين -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ثیٶِایي. ٍا ُيىٍٓ ُایمبن ي ػىیه ٕٺ٤ اكشمبڃ سًاوي ډی ډَٞٳ ثی اُ كي ُوؼجیڄ -

 Trachyspermum زًیاى

هچش٤  ، ١يّ ٭ٶشًوی ٽىىشيٌ،   ١يّ س٫ًُّ، ډٮيٌإیي ١يّ ، ٹبٍؽ، ١يّ اوڂڄ ١يّ، ډلَٻّ، ١يّ وٶني  ٥جیٮشی ځَڇ ي هٚټ ىاٍىُویبن 

ٍ  ثشٍ  سَٻ ا٭شیبى ٽمټ ، ځَٵشڂی ځًٗ ٍٵ٬ ٽىىيٌ، ٢َڈ ٱٌا، ٽمټ آيٍ، ډٺًّی ٹًای ػىٖی ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ   ، سٚشىغّ ١شيّ  ، ډشًاى ډوشي

 إز. ٭ٞجیآٍاڇ ٽىىيٌ ثیمبٍی َبی  ي ٕپٖپٍ

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 .ډٶیي إز ثٍ يیٌْ ىٍ اٵَاى َٕى ډِاعلار ٹب٭يځی ث٥ََٳ ومًىن ډٚپثَای ىٵ٬ ٕىڀ َبی اىٍاٍی ي ډَٞٳ ٭َٷ ُویبن  -

 ب ٢َڈ ثُشَ ٱٌا، ډبو٬ اُ اوجبٙشٍ ٙين ؿَثی ىٍ ثين ډی ځَىى.ث٭َٷ ُویبن  -

 هٶیٴ ًٕىډىي إز. یب ٵچغ َٕىی ځَٵشڂی ٭٢لاوی وبٙی اٍُٵ٬ ٭َٷ ُویبن ثَای  -

 ډی ًٙى.ىڃ ىٍى وبٙی اُ ٱٌاَبی َٕى ، ٕجت ث٥ََٳ ٙين دٔ اُ ََ ٱٌاُویبن  ٭َٷدبوِىٌ ٍيُ ډَٞٳ ویڈ إشپبن  -
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یپٞي ي ثیٖز  يُاوٍٍ ٭ٞبٌٍ هٚټ، ویڈ ٵىؼبنٍيُاوٍ ٍٕ ثبٍ ي ََ ثبٍ ىي سب ؿُبٍ ځَڇ ډیِان ډَٞٳ ُویبن ثٍ ًٍٝر ىډىًٗ  -

 إز. ځَڇ ډیچی ٙ٘ سب ٍيُاوٍٞبٌٍ ډبی٬ ٭ ي ډیچی ځَڇي دىغ 

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ثٍ ٭ىًان ډٞچق آن اُ ٽمی ٕىپؼجیه إشٶبىٌ ٽىىي.ځَڇ ډِاع ډىبٕت ویٖز يڅی ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ، اٵَاى ډَٞٳ ُویبن ثَای  -

 Olea europaea زیتْى

ٍ    هًن ٹچجی، سى٪یڈ ٵٚبٍ َبی  ثیمبٍی  كبٵ٪ٍ، ىٍډبن ډَٞٳ ٍيٱه ُیشًن ډًػت سٺًیز - هشًن،   ٙشين  ثشبلا، ػچشًځیَی اُ څوشش

ُیشًن ٕجت ٽمټ ثٍ ٢َشڈ ٱشٌا، ثبُیشبثی     ډً ډی ًٙى. ٙين ٕٶیي  اُ  څظٍ ي ػچًځیَی هًوَیِی ثي هًن، ىٍډبن ؿَثی ٽبَ٘

اٵِای٘ اٙششُب ډشی ٙشًى. ُیششًن َمـىشیه ٹشبث٠، ١شيّ         ي جيٽ، ُىيىن ؿَثی ٽجي، سٺًیز سٺًیز ٹًای ػىٖیډٲِ ي ا٭ٞبة، 

 وٺَٓ ي ىٍى ډٶبٝڄ إز.

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 .ىیبثز دیٚڂیَی ٽىيسًاوي اُ دیَٚٵز ٭ًاٍٟ  ثَٿ ُیشًن ډی -

 .ثَای ىٍډبن ًٕهشڂی آس٘ ډٶیي إز ،١مبى ډیًٌ وبٍٓ ُیشًن -

 ىٍ ٍیٍ ډٶیي إز. ٽَىٌ ًٍٕة اهلا٣ ىٵ٬ ثَای ُیشًن، ىاىن َٖشٍ ي ىيى ُیشًن ثَٿ ػًٙبويٌ -

 ډَٞٳ هًٍاٽی ُیشًن ٍٕیيٌ ىٍ آة ومټ َمَاٌ ثب ډٲِ ځَىي، ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا سٺًیز ډی ٽىي. -

 َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا اُ ثیه ډی ثَى. ٽَڇ، ُیشًن ٍيٱه -

 إز. ٝٶَا ثَ څظٍ ي هٚپی دًٕز، سٺًیز ؿٚڈ ډٶیي، ٍٵ٬ سَٻ ي هَاٗ ٽَىن ث٥ََٳ ُیشًن، ثَای ٍيٱه -

 .ٽىي ډی ػچًځیَی ٥َٕبن ي ٹچجی اډَاٟ اُ ،ُیشًن ٍيٱه ډَٞٳ -

 .إز ډٶیي هٚټ َبی َٕٵٍ ٍٵ٬ ثَای ،ُیشًن ٍيٱه -

 .إز ٝٶَا ٽیٍٖ ٕىڀ ٽىىيٌ ىٵ٬ ،ثب آثچیمً ُیشًن ډَٞٳ ٍيٱه -

 ډٶیي إز. َٖشىي هًوی ٽڈ ي إشوًان وَډی ثٍ ډجشلا ٽٍ َبیی ثٍ ثين، ثَای ثـٍّ ُیشًن ډبڅیين ٍيٱه -

 وًٙیين یټ إشپبن ٍيٱه ُیشًن، اوًا٫ ډٖمًډیز وبٙی اُ َٕة ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 هًٍىن یټ ٹبٙٸ ٍيٱه ُیشًن ثٮي اُ ٱٌا، ثب٭ض ٍٵ٬ یجًٕز ُوبن ډی ًٙى. -

 ََ ٍيُ ٝجق وبٙشب یټ ٹبٙٸ ًٕدوًٍی ٍيٱه ُیشًن ډوچ٣ً ثب آة دَسٺبڃ یب آثچیمً، ٽجي ٍا دبٽٖبُی ډی ٽىي. هًٍىن -

 .آيٍىډی  دبییه، ٵٚبٍ هًن ٍا ُیشًن ثَٿىډىًٗ  -

 .إز ست ثَُ ُیشًن، ىٍهز ثَٿ ٽَىٌ ىڇ -

 إز. ٍيډبسیٖڈ ي وٺَٓ ٽىىيٌ ث٥ََٳ ُیشًن، ىٍهز ثَٿ ػًٙبويٌ -

 .إز ډٶیي ىَبن َبی ُهڈ ثَىن ثیه اُ ثَای ُیشًن ثَٿ ػًیين -
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وًٙیين ٍيُی ىي ثبٍ ػًٙبويٌ ٝبٳ ٙيٌ ډٺياٍی ثَٿ ُیشًن ىٍ ویڈ څیشَ آثؼًٗ، َمَاٌ ثب ٽمی ٙپَ، ٵٚبٍ هشًن ٍا سى٪شیڈ    -

 ډی ٽىي.

 ػىٖی إز. ویَيی ٵچغ ي ډٺًّی ٽىىيٌ ٕٖشی ډبلاٍیب، ٍٵ٬ ٽىىيٌ ىٍډبن ست ثَُ، ُیشًن، ىٍهز دًٕز ػًٙبويٌ ي ٽَىٌ ىڇ -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ًٙى.ایؼبى ثی هًاثی ډی إز ي ٕجت یبن آيٍ ، ثَای ٍیٍ ُآيٍ إزومًىٌ، س٫ًُّ  ډٮيٌ ٍا ٕٖز ،ُیشًن -

 Cuminum cyminum L زیرٍ ضثس

َمـىشیه  ٕشجِ  َب١مٍ ډٶیي إز ي ثیمبٍی ٫َٝ ٍا ث٥ََٳ ډی ٕشبُى. ُیشٌَ    ًءُیٌَ ٕجِ ثَای ٥ٕجیٮز ُیٌَ، ځَڇ ي هٚټ إز. 

 إز. ي ٹب٭يٌ آيٍ ډچیّه، سٚىغّ، ١يّ ٭َٷ آيٍ

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 إُبڃ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.، ٕذٔ ثَٙشٍي ىٍ َٕٽٍ هًاثبويٌ ٙيٌ ُیٌَ ٕجِ  هًٍىن -

هًٍىن ٽًثیيٌ ُیٌَ ٕجِ ډوچ٣ً ثب آة ي َٕٽٍ، ٕوشی وٶٔ، ډٚپلار ٽجي، ٽڈ ثًىن اٙشُب، وٶن ي ٕپٖپٍ ٍا ث٥َشَٳ ډشی    -

 ٽىي.

 .اوڂڄ َبی ډٮيٌ ٍا اُ ثیه ډی ثَى، ثب آة ٽَٵٔ ٕجُِیٌَ ٽًثیيٌ ډوچ٣ً  هًٍىن -

 ،  ٹب٭يٌ آيٍ ي ث٥ََٳ ٽىىيٌ اطَ ٕمًڇ ي ځِٗ ػبوًٍان ٕمّی إز.اىٍاٍ آيٍهًٍىن ىاوٍ ُیٌَ ٽًَی ٽًثیيٌ ٙيٌ،  -

هًٍىن ىاوٍ ُیٌَ ٽًَی ٽًثیيٌ ٙيٌ، َٕٵٍ ی َٕى، سىڂی وٶٔ، ىٍى ډٮيٌ ي وٶن ٍا ىٍډبن ومًىٌ ي ثٍ ٢َشڈ ٱشٌا ٽمشټ ډشی      -

 ىي.ٽ

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ: 

 ُیبن آيٍ إز.ٍیٍ ي ډظّبوٍ ُیٌَ ٕجِ ثَای  -

 Carum carvi L زیرٍ ضیاٍ

، ډٺشًّی  ١شيّ سٚشىغّ  ، ٹب٭يٌ آيٍ، ٙیَآيٍ، ١يّ وٶن، اىٍاٍ آيٍ، ثبى ٙپه، ٥جیٮز ُیٌَ ٕیبٌ، ځَڇ ي هٚټ إز. ُیٌَ ٕیبٌ ډلَٻّ

 إز.ډٮيٌ ي ډٖپّه ىٍى ډٮيٌ 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ٍكڈ ي ثَای ث٥ََٳ ٙين وٶن ډؤطَّ إز. ىٍى َبیىڇ ٽَىٌ ُیٌَ ٕیبٌ ثَای سٖپیه  -

 ًٙى.ډی ، ٕجت ثُجًى ُهڈ ثب ٭ٖڄ ثَ ُهڈُیٌَ ٕیبٌ  ډبڅیين ډوچ٣ً -

 ډوچ٣ً ُیٌَ ٕیبٌ ثب ٭ٖڄ، سَٙلّبر ُوبوڂی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -
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 ث٥ََٳ ډی ٽىي.ډَٞٳ ُیٌَ سٶز ىاىٌ ٙيٌ، َمَاٌ ثب آة، ډٚپڄ ٹ٦ٌَ ٹ٦ٌَ اىٍاٍ ٽَىن ٍا  -

 ُیٌَ سٶز ىاىٌ ٙيٌ، ډی سًاوي ثَای ٍٵ٬ وٶن ٱٌاَبیی ډظڄ كجًثبر سبٌُ إشٶبىٌ ًٙى. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ُیٌَ ٕیبٌ ثَای ٽچیٍ ي ثَای اٵَاى ځَڇ ډِاع، ُیبن آيٍ إز. -

 Cordya myxa ضپطتاى

ډشی ٕشبُى،   َشبی ىٕششڂبٌ ځشًاٍٗ ٍا اُ ثشیه ډشی ثشَى، ٍیشٍ ٍا ٝشبٳ         ډچیّه إز، ٽشَڇ  . ٕذٖشبن ډٮشيڃ ي ٽمی َٕى إزٕذٖشبن، 

 ا ث٥ََٳ ډی ٽىي.ٕڈ ي سىڂی وٶٔ ٍآ ي یمبٍی ٥لبڃ ٍا ىٍډبن ډی ٽىيی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ثډؼبٍی اىٍاٍډٚپلار 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ١مبى ثَٿ څٍ ٙيٌ سبٌُ ٕذٖشبن، ثَای سٖپیه َٕىٍى ي اڅشیبڇ ػَاكبر ي اُ ٍٵ٬ يٍڇ ډٶیي إز. -

 ر ٹبثڄ سًػٍّ:وپب

 إز. ٭ىّبةٕذٖشبن ثَای ډٮيٌ ُیبن آيٍ إز، ٽجي ٍا س٢ٮیٴ ډی ٽىي ي ډٞچق آن دَځڄ ډلميی ي  -

 Ruta graveolens ضساب

 إز.  ځَڇ ي هٚټ٥جیٮز ٕياة، 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

، إز كٖبٕیز، ١يّ إز ثبى ٙپهآيٍى،  ، هًوَیِی ٍا ثىي ډیإز وٶن ىٍډبن سذ٘ ٹچت ډٶیي إز، ١يّ ثَایٕياة،  ثَٿ -

إشز، اُ ځَٵشڂشی ٭٢شلار     ىَي، ١شيّ اڅشُشبة   ٵٚبٍ هًن ٍا ٽبَ٘ ډی، ٍا اُ ثیه ډی ثَىَبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ  َب ي اوڂڄ ٽَڇ

 ٍا اڅشیشبڇ ډشی ثوٚشي ي    َشبی ٕش٦لی    إز، ُهڈ اوًا٫ ٥َٕبن ډٶیي إز، ١يّ ىٍډبن سًډًٍَبی ډٲِیػچًځیَی ډی ٽىي، ىٍ 

 .ىَي ثٍ ياٍیٔ ٍا ٽبَ٘ ډیه٦َ اثشلا 

 Ziziphus spina christi ضسر

 ٹشبث٠ ، ٽىشي  ٍیِٗ ډشً ػچشًځیَی ډشی    ُ، اىَي ٽىي، ډًَب ٍا كبڅز ډی دًٕز ٍا هىټ ډیٕيٍ  .٥جیٮز َٕى ي هٚټ ىاٍىٕيٍ، 

اطَار ١يّ ٭ٶًوی ٽىىشيځی ي  ډی ًٙى، ٽمټ ثٍ دبٽٖبُی دًٕز ډی ٽىي، ثُجًى ػبی ُهڈ ٕبُى، ٕجت ډی ٍا ویپً ٍوڀ ٍهٖبٍ إز، 

 .ٹًی ىاٍىٽىىيځی  دبٻ

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ي.ىَ ٵٚبٍ هًن ٍا اٵِای٘ ډیٕيٍ،  -
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 إز. ډؤطَّ َٕډب هًٍىځیػًٙبويٌ ثَٿ ٕيٍ ىٍ ىٍډبن ٭لائڈ  -

 ، ثٍ ٍٵ٬ لاٱَی ٽمټ ډی ٽىي.ٍیٍٚ ځیبٌ ٕيٍوًٙیين ػًٙبويٌ  -

 Cupressus ضرّ

 .ٽمی ځَڇ ي هٚټ إز٥جیٮز َٕي،  

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ٹ٬٦ هًوَیِی، ٍٵ٬ سىڂی وٶٔ ي ثُجًى ُهڈ ٍيىٌ َب ًٕىډىي إز.وًٙیين آة ىڇ ٽَىٌ َٕي، ثَای  -

 ػًیين َٕي، ثَای ٹ٬٦ ػَیبن آة اُ ىَبن ډٶیي إز. -

 ډبڅیين همیَ َٕي ٽًثیيٌ، ډوچ٣ً ٙيٌ ثب كىب ي ٽمی َٕٽٍ ثَ َٕ، ډًَب ٍا سٺًیز ي ٕیبٌ ډی ٽىي. -

 ډبڅیين ١مبى ٕبییيٌ ٙيٌ َٕي ثَ ډلڄ ٵشٸ، ٕجت ثُجًىی آن ډی ًٙى. -

 .ډی ًٙى، ٹبث٠ ي ډويٍّ إز ي ٕجت ثىيآډين هًوَیِی ي ثُجًىی ُهڈ ٍيىٌ اىٍاٍ آيٍوًٙیين ىڇ ٽَىٌ ثَٿ َٕي،  -

 ډَٞٳ ډوچ٣ً ډٺياٍی َٕي ٕبثیيٌ ثب ىي ځَڇ ډَډپی، ثَای سٺًیز ډظّبوٍ ي ٹ٬٦ ٙت اىٍاٍی ٽًىٽبن ډٶیي إز. -

 څظٍ ډٶیي إز. ٹَٹٌَ ٽَىن آة ىڇ ٽَىٌ ثَٿ َٕي، ثَای سٖپیه ىٍى ىويان ي سٺًیز -

 ١مبى ًُٕاويٌ دًىٍ ثَٿ هٚټ َٕي، ثَای ىٍډبن ًٕهشڂی وبٙی اُ آس٘ ډٶیي إز. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ُیبن آيٍ إز ، ثَای ٍیٍډیًٌ َٕي -

 Eremurus ضریع

 إز.٭ٶًوی ٽىىيٌ  ١يّ. َٕی٘ ٍٿ َب ٍا ثبُ ډی ٽىي ي ځَڇ ي هٚټ إزَٕی٘، ىاٍای ٥جیٮز 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 إز.َب ثٖیبٍ ډٶیي  ثَای ىٍډبن ػًَٕٗی٘، ٍیٍٚ  -

 یٍٚ َٕی٘ ثَای ىٍډبن یَٹبن ي وبٍاكشی َبی ډٮيٌ ي ٽجي ډٶیي إز.ٍ -

 Pistacia atlanticaضقس 

١شيّ  ٕشٺِ   إز. ٙیٌَ ای ٽٍ اُ ىٍهز ٽچوىڀ سَايٗ ډی ًٙى ٕٺِ وشبڇ ىاٍى.  هٚټ ځَڇ يىاٍای ٥جیٮز  ٕٺِ )ثىٍ یب ٽچوىڀ(

هڈ ډٮيٌ ُثبٽشَی ، ١يّ ٽجي٭مچپَى ، ثُجًى ىَىيٌ ٕىڀ ٽچیٍٽىىيٌ ٵ٬ ، ى، اٙشُب آيٍىٕشڂبٌ ځًاٍٗیجًٕز، ډٺًّی ١يّ ، ډُٖڄاڅشُبة، 
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، سى٪شیڈ ٽىىشيٌ   َيڃىشيٌ ٽچٖشش  ٽبَ، ىَشبن ٽىىيٌ  جً، هًٙإٓڈ ي ثَيوٚیزىٍډبن ٽىىيٌ ، ډٶٞچی ي ٍيډبسیٖمی ىٍىَبیه ٖپّ، ډي ىياُىٍَ

 إز. يوي دیَیىيٌ ٍٽبَي  ىیي یسبٍث٥ََٳ ٽىىيٌ  ٕشبر، ١يّ ٥َٕبن،٭مچپَى دَيثُجًى ىَىيٌ یڄ ػىٖی، ىيٌ ډٵِای، اٵٚبٍ هًن

َٕٵٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىشي، اوڂشڄ َشبی ىٕششڂبٌ     ٍا ثبُ ډی ٽىي، ٍٿ َب ، ډٺًّی ٽجي ي ٥لبڃ إز، ځَٵشڂی إز ثو٘ ٙبىی ٕٺِ

 .دٚز ډٶیي إزي  ىٍى ٽمَىٍ سٖپیه  ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى يوٶن ، ، ٹب٭يٌ آيٍ إزاىٍاٍ آيٍ إز، ځًاٍٗ ٍا اُ ثیه ډی ثَى

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 .ٽىي هًٍىن ٙیٌَ ٕٺِ ثٍ ٥ًٍ وبٙشب، ٕىڀ ٽچیٍ ٍا ىٵ٬ ډی -

 ی ىیبثشی ثٖیبٍ ډٶیي إز.ُهڈ َبثَای ىٍډبن  ،سَٽیت ٙیٌَ ٕٺِ ثب ٭ٖڄ ي آڅًئٍ يٍاهًٍىن  -

 .ٽىي ٍیًی ٽمټ ډی ىٍى َبیوَڇ ٽَىن ٕیىٍ ي ، ٕجت ٕٺِهًٍىن  -

 .اڅشیبڇ ٙٺبٷ وٚیمىڂبٌ ډٶیي إزنیز  َبی سبة ىاٍ ي هٚټ ي ثَای وَڇ ٽَىن وبهه، ثب دیٍ آة ٙيٌٕٺِ ١مبى  -

 ًٕىډىي إز. ثين سَٻ دًٕز ي هبٍٗ، ثَای ث٥ََٳ ٽَىن يٍڇ ،ب ٍيٱه ُیشًنٕٺِ ثډوچ٣ً  -

 ٽىي.ډی سٺًیز ًَب ٍا ، ٙي ډة ثَ َٕآثب ٌ ٽچوىڀ ثَٿ ٕبثیيځٌاٙشه ١مبى ي همیَ  -

 ډوچ٣ً ثب َٕٽٍ ثَ ډًَبی َٕ، ٕجت وَڇ ٽَىن آوُب ډی ًٙى.ډبڅیين ١مبى ثَٿ ٕبثیيٌ ٽچوىڀ  -

 ډبڅیين هبٽٖشَ ؿًة ىٍهز ٽچوىڀ ثَ ډًَبی َٕ، ٕجت ػچًځیَی اُ ٍیِٗ  آوُب ډی ًٙى. -

 اځَ ډٺياٍی اُ دًٕز ىٍهز ٽچوىڀ ٍا دوشٍ ي آة آن ٍا ٍيی يٍڇ َب ثمبڅیي، آوُب ٍا اُ ثیه ډی ثَى. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ىٍ ٍيُ، ډمپه إز ىٍ ثَهی اٵَاى ثب٭ض یجًٕز ي كّٖبٕیز ًٙى.ډَٞٳ ثی٘ اُ ىٌ ځَڇ  -

 .دی٘ اُ ډَٞٳ ٕٺِ، ثب دِٙټ هًى ډًٍٚر ٽىیي، ُهڈُجًى ىاٍيَبی ىیڂَ ثىیڂَ ب ی دىشًدَاُيڃىٍ ًٍٝر ډَٞٳ  -

 Rhus ضواق

إشُبڃ ٍا ث٥َشَٳ   إشز،  ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ، ډٺًّی ډی ًٙى ٣ هًوی ٕیىٍهلاا ٍٵ٬. ٕمبٷ ثب٭ض َٕى ي هٚټ إز٥جیٮز ٕمبٷ، 

 .ٽىيډی سٺًیز څظٍ ٍا  ى، ست ثَ إز يآيٍډی دبییه ٹىي هًن ٍا اىاٍاٍ آيٍ إز، ډی ٽىي، 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ثَای ث٥ََٳ ومًىن كبڅز س٫ًُّ، ډوچ٣ً ُیٌَ ثب ٕمبٷ ډَٞٳ ومبییي. -

 ، ثًإیَ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.ىاهڄ څڂه كبيی ػًٙبويٌ ٕمبٷ وٖٚشه -

 ٬ هًوَیِی ٍكڈ ډٶیي إز.ٕمبٷ ثَای ٍٵ٬ آٙٶشڂی ي ٹ٦ -

 ز.ډبڅیين ٕمبٷ ثب ومټ ثٍ ىويان، ثَای سٺًیز څظٍ، ىٍډبن ُهڈ َبی ثي، ډٶیي إ -

 ١مبى ٽًثیيٌ ٕمبٷ ثب سٌَ سبٌُ، اځِډب ٍا ىٍ ډبن ډی ٽىي. -
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 ىن ٭٢ً ١َثٍ هًٍىٌ ػچًځیَی ډی ٽىي.اُ يٍڇ ٽَٽمذَٓ ثب آة ىڇ ٽَىٌ ٕمبٷ،  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ًٙى.ډٖمًډیز ډمپه إز ٕجت ایؼبى  ،ډَٞٳ ثی٘ اُ كي ٕمبٷ -

  .ؿبی ٕمبٷ ثَای ٽبَ٘ سٮَیٸ ثپبٍ ډی ٍيى -

 Valeriana officinalis L ضٌثل الطیة

 ، ١شيّ ٭ٶشًوی ٽىىشيٌ، ١شيّ َیؼشبن، ي ١شيّ      ډلشَٻّ ٹچت، سٺًیز ٽىىيٌ ٕىجڄ اڅ٦یت، ىاٍای ٥جیٮز ځَڇ ي هٚټ إز. ایه ځیبٌ 

هَى ٽىىيٌ ، ډبَیبوٍ٭بىر سى٪یڈ ٽىىيٌ  ډٺًّی ویَيی ػىٖی، ،ٍ اىٍاٍ، ١يّ سپَّآيٍ ىٍهٚبن ٽىىيٌ ؿٌَُ، اىٍاٍ ی،ىډبٱٹًای ، ډٺًّی ٫َٝ

 ٥لبڃ إز.ىٍډبن ٽىىيٌ ي  َٹبن١يّ ی، ثبى ٙپهه ىٍى ٕیىٍ، ٖپّډىَبن،  ىىيٌجً ٽهًٙ، ډظّبوٍٕىڀ 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 آثؼًٗ، ٽبٍ ٹچت ٍا سى٪یڈ ډی ٽىي.هًٍىن سيٍیؼی ىډىًٗ ىٌ ځَڇ ٕىجڄ اڅ٦یت ىٍیټ څیشَ  -

 ٕىجڄ اڅ٦یت ثَای ىٍډبن ىیبثز ٱیَ ٹىيی ثٖیبٍ ډٶیي إز. -

دىؼبٌ ځَڇ ٕىجڄ اڅ٦یت ٍا ىٍ ىٍ یټ څیشَ آة ثٍ ډيّر ویڈ ٍيُ هیٖبويٌ، آة ٍا ٝبٳ ٽشَىٌ ي دشی٘ اُ َشَ ٱشٌا یشټ ٵىؼشبن        -

وٶٔ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي، ىٍى دُچً ي ىٍى ا٭ٞبة ٍا  ثىًٙیي سب ٵٚبٍ هًن ٍا ث٥ََٳ ٽىي، ٽڈ هًوی ٍا ٍٵ٬ ومبیي، إٓڈ ي سىڂی

 سٖپیه ډی ثوٚي، ١يّ إذبٕڈ إز، آٍاڇ ثو٘ إز، َیؼبن ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي ي ست ٍا ٹ٬٦ ډی ٽىي.

 ډَٞٳ هیٖبويٌ ٕىجڄ اڅ٦یت ىٍ آة َٕى، ثَای ٍٵ٬ آٙٶشڂی ي وٶن ډٮيٌ ډٶیي إز. -

 ُهڈ، آن ٍا ثُجًى ډی ىَي.ی يٍ ٕىجڄ اڅ٦یتځَى  ٍیوشه -

 ىجڄ اڅ٦یت ثَای ٽچیٍ ُیبن آيٍ إز ي ډٞچق آن ٽشیَا ډی ثبٙي.ٕ -

 یټ څیششَ آة  ي ُثبن ځبي دىغ ځَڇ ځڄ، ىٌ ځَڇ ىاٍؿیه ثب ٍا اڅ٦یت ٕىجڄ دبوِىٌ ځَڇ ٍیٍٚ ٕىجڄ اڅ٦یت ثبیي ىډىًٗ سُیٍ ثَای -

 آٍاڇ هشًاة  ي ا٭ٞبة آٍاډ٘ َایث ىډىًٗایه  ي.ؼًٙيڅی و ثپٚي ىڇ ٍث٬ یټ سب ىَیي اػبٌُ ي ثَیِیي ٹًٍی یټ ىٍ ػًٗ

 .إزډٶیي 

 إز. ډٶیي ىٍى ىڃ ي دب ىٍى، ٽمَىٍى اوًا٫ ٕىجڄ اڅ٦یت، ثَای ٍیٍٚ -

 .وپىیي إشٶبىٌ ٭ٖڄ ي څیمً إز وًٙیي، ثُشَ ډی ٙت ٍا وًٗ ىڇ اځَ -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ٽىیي ډًٍٚر دِٙټ ٕىجڄ اڅ٦یت ثب ډَٞٳ دی٘ اُ، كٖبٕیز ١يّ یب هًاة يیىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ىاٍ -

 Elaeagnus angustifolia ضٌجس
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ُ       ٙبىی ثو٘ إشز ، . ٕىؼي اىٍاٍ آيٍ إزَٕى ي هٚټ إز٥جیٮز ٕىؼي،  ٍا  ، ثشَای ىٍډشبن ُهشڈ ډٮشيٌ ډٶیشي إشز، آٍسشَي

ىٍى ، ٍا ىٍډبن ډشی ٽىشي   ثیمبٍی َبی ٽجيٍا سٖپیه ډی ثوٚي، َىٍى ٕ ،ٍا ٹ٬٦ ډی ٽىي ، إُبڃٍا ثُجًى ډی ثوٚي ، َٕٵٍث٥ََٳ ډی ٽىي

، ډشی ٙشًى   ٺًیشز ٹچشت  ٍا ىٍډبن ډی ٽىشي، ٕشجت س  ٍُىی ثَ إز، ی ٽىي، ست ٍا ىٍډبن ث٥ََٳ ډ سىڂی وٶٔډی ٽىي،  ډٶبٝڄ ٍا ث٥ََٳ

 ٫ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.كبڅز سًُّ ي ٍ اىٍاٍ ٙيثب٭ض ػچًځیَی اُ سپَّ

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي. إشوًان ٹًای ػىٖی ٍا سٺًیز ومًىٌ ي دًٽی ٕىؼي، دًىٍ -

 إٓیبة ٙيٌ ٕىؼي ثب َٖشٍ ي دًٕز، ثَای ٱ٢َيٳ ٕبُی ي ىٍى ډٶبٝڄ ثٖیبٍ ډٶیي إز.ډَٞٳ وبٙشبی ډوچ٣ً  -

 .هبٍٗ دًٕز ي ىٍى ډٶبٝڄ ډٶیي إز، ثَای ٍٙي ډً، ثب َٖشٍ ي دًٕزٍ َمَاٌ دوشډَٞٳ ډوچ٣ً ٍيٱه ُیشًن ثب ٕىؼي  -

 Nigellia sativa ضیاُساًَ

ٽىىشيٌ  ٙشٶّبٵیز  ، ٕشَځیؼٍ ي ډیڂشَن  ١يّ ، ډلَٻّ، َٕىٍى ٽىىيٌ ىٍډبنآيٍ،  ٹب٭يٌ. ٕیبَياوٍ إز هٚټ ي ځَڇ هیچیٕیبَياوٍ، 

ُ چًځیَی اُ ٍیِٗ ډً، اُ ثیه ثَػىٍى،  ب، ث٥ََٳ ٽىىيٌ دؿَة ٽجي ډً، ١يّٽىىيٌ  سٺًیز، دًٕز  څشټ، ١شيّا   ػشًٗ ي ١شيّ  ځیشڄ،  وشيٌ 

یی، ىٍډشبن  ثیىب، ثُجًى ٍى، ډٖپّه ىويان ىُٽبڇث٥ََٳ ٽىىيٌ ډٲِی،  ي ٹچجی ٕپشٍ ثیمبٍان ، ثُجًىډظّبوٍ ٭ٶًوز ثُجًى، ډیپَية څشُبة، ١يّ

 ٽشَڇ ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ   سىٶّٖشی،   كٖبٕشیز  ي ثَيوٚیزىٍډبن ٽىىيٌ وٶٔ،  سىڂیإٓڈ ي ډؤطَّ ىٍ ثُجًى  ؿٚڈ، ُیَ ٽجًىی ٍٵ٬، ډَياٍیي آة

 إز. ډظّبوٍ ي ٽچیٍ ىڀسى٪یڈ ٽىىيٌ ٹب٭يځی ي اُ ثیه ثَويٌ ٕوبُائی، ىٍډبن  ډٶ٣َ، ډؤطَّ ىٍ هٖشڂی ، ىٍډبنَبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ

إشز، اڅشُشبة ٽجشي ٍا     اٵٖشَىځی  ، ١شيّ إشز  ٙشپه  ثشبى ٍا ډی ٽبَشي،   كَٚار ىٍى ویٍ٘ا ث٥ََٳ ٽَىٌ،  ستٕیبَياوٍ َمـىیه 

َ ٍا ٽبَ٘ ډشی ىَشي   ٕیبسیټ ي ٽمَ ، ىٍىٍا ىٍډبن ډی ٽىي یجًٕزث٥ََٳ ډی ٽىي،  ډٺشًّی  ، اىٍاٍ آيٍ إشز ، ډشبىٍ ٍا ډشی اٵِایشي    ، ٙشی

ٍا ىٍډشبن ډشی    ىیبثشز ، ثًإیَ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ډی ٽبَي ځًٗ ٭ٶًوزٍا ثُجًى ډی ىَي، اُ ډٶٞچی  ٍيډبسیٖڈ، إز كبٵ٪ٍ ي ا٭ٞبة

 ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. آثٍٖٽىي، 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 .ىٍى ٍا ىٍډبن ډی ٽىيٕیىٍ  ،ثب آثؼًٕٗیبَياوٍ ثوًٍ  -

 ىَي. ډی ٽبَ٘ ٍا ٵٚبٍ هًن ،ډَٞٳ ٕیبَياوٍ -

إشز، ٕشىڀ    اىٍاٍ آيٍهًٍىن ىٌ ځَڇ ٕیبَياوٍ ثب ډٺياٍی آة ویڈ ځَڇ ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ، ست َبی ٽُىٍ ٍا سٖپیه ډی ىَشي،   -

 ٽچیٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي ي وبٍاكشی َبی سىٶّٖی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.

 هًٍىن وبٙشبی ََ ٍيُ ٝجق ډٺياٍی ٕیبَياوٍ ثب ٍيٱه كیًاوی َٕم ٙيٌ، ٍوڀ ٍهٖبٍ ٍا ٍيٙه ډی ٽىي. -

بى ډوچ٣ً ٽًثیيٌ  ٕیبَياوٍ ثب ٍيٱه ٽىؼي، ىٍ ٵَيٽ٘ ٽَىن سبيڃ َبی دًٕز ډٶیي إز ي ثَای ىٍډبن آثٍٖ، ٍيډبسیٖڈ، ١م -

 يٍڇ ځًٗ، ُهڈ ثیىی ي َٕىٍى ډؤطَّ إز.
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 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ٹَډِی دًٕز َمَاٌ إز.ي  هبٍٗ، اڅشُبةی ډبوىي ډَٞٳ ٕیبَياوٍ ثب ياٽى٘ َبی كّٖبٕیش ډٮمًلاا -

 هًىىاٍی ٽىیي. ٕیبَياوٍاُ ډَٞٳ  ٵًٍاا، بٕیزكّٖا٥لا٫ اُ ثٍ ډل٠ ، څظٍ ي ًٍٝرُثبن، ىٍ ًٍٝر ډچشُت ٙين  -

 .اٵَاىی ٽٍ ٥ج٬ ځَڇ ىاٍوي ثُشَ إز ىٍ ډَٞٳ ٕیبَياوٍ ُیبىٌ ٍيی وپىىي -

 ي.ثب دِٙټ ډًٍٚر ٽىىاٵَاىی ٽٍ اُ ىاٍيَبی اوٮٺبى هًن إشٶبىٌ ډی ٽىىي، دی٘ اُ إشٶبىٌ اُ ډپمڄ َبی ٕیبَياوٍ ثبیي  -

 .ثب٭ض اهشلالار ٽچیٍ ي ٽجي ډی ًٙى، ٺبىیَ ثبلای ٕیبَياوٍَٞٳ ډډ -

 .ُوبن ثبٍىاٍ وجبیي ٍيٱه ٕیبَياوٍ إشٶبىٌ ٽىىي -

 .اٵز ٵٚبٍ هًن ډی ًٙى، ٕجت ډَٞٳ ٍيٱه ٕیبَياوٍ -

 ثٍ ٽچیٍ َب إٓیت ډی ُوي. ،ٍيٱه ٕیبَياوٍډٺياٍ ُیبى ډَٞٳ  -

 .َٳ وپىیيٍيٱه ٕیبَياوٍ ٍا ثب ٙپڈ دَ ډٞ -

ٹَډِی دًٕشز، اڅشُشبة، سشبيڃ، هشبٍٗ ي ىٍى ٍا     كّٖبٕیز ىاٍوي، ٭ًا١ٍی ډظڄ  ثَای اٵَاىی ٽٍٕیبَياوٍ ډَٞٳ ُیبى ٍيٱه  -

 .ىٍٽڄ ثين ثٍ َمَاٌ ىاٍى

 ځَىى.٥َٕبن  بن َبیىٍډسياهڄ ثب  ٕجت ثَيُ، ىٍډبوی ي دَسً ٙیمی ىٍډبوی ٕیبَياوٍ ډمپه إز ىٍ -

 Malus domestica ضیة زرذتی

دبٽٖشبُی ٽىىشيٌ ىٕششڂبٌ    إشُبڃ ٽًىٽشبن،   ث٥ََٳ ٽىىيٌ ، ثو٘، ډٺًّی ٹچت، آٍاڇ اىٍاٍ آيٍ، ٙبىی ثو٘ٙیَیه ٕیت هًٍىن 

ٽىي، ثَای ثیمبٍان ٹىيی ډٶیي  كٞجٍ ٍا ىٍډبن ډیإز. ٕیت َمـىیه  سىڂی وٶٔي ١يّ  سٺًیز ٽىىيٌ ٽجيځًاٍٗ، ١يّ َٕډب هًٍىځی، 

 ی ًٙى.ًٕز ډٕجت ٙبىاثی د ډی ًٙى يُهڈ َب ٕجت اڅشیبڇ ، ١يّ ٥َٕبن إز، بن َب إزسٞچت َٙی١يّ إز، 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ٕیت دوشٍ، سٺًیز ٽىىيٌ ډٮيٌ ي ٽجي إز. -

هًٍىن ىي ٍٕ ٭يى ٕیت ثب دًٕز هَى ٙيٌ ىٍ یټ څیشَ آة ي ٍث٬ ٕب٭ز ػًٙیيٌ ٽٍ ثب ٽمی دًىٍ ٙشیَیه ثیشبن ي آة كشڄ     -

 .ٍيىٌ َب، ث٥ََٳ ومًىن ٍيډبسیٖڈ ي وٺَٓ ډی ًٙىٙيٌ، ٕجت ىٍډبن يٍڇ ٍیٍ، سى٪یڈ ٽبٍ 

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ډی ځَىى ي ٕشجت  ایؼبى وٶنثب٭ض ، ډی ًٙىٵَاډًٙی ٕجت ٕجت ١ٮٴ ٹًای ىډبٱی ٙيٌ،  ٕیت ٽبڃ،ُیبىٌ ٍيی ىٍ ډَٞٳ  -

 .لار ډی ًٙىٽٚیيځی ي ىٍى ٭٢

 ًٙى.اوٖبن ډی سًَٕ ٙين ٕجت ١ٮٴ ا٭ٞبة ي  ،ٕیت سَٗ ډَٞٳ ُیبى -

 Solanum tuberosum ضیة زهیٌی

https://namnak.com/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C.p2286
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ٹچشت  ٕشیت ُډیىشی ثشَای سٺًیشز     ٥جیٮز ٕیت ُډیىی، َٕى ي سَ إز. اځَ دوشٍ ًٙى ډٮشيڃ ي اځَ َٕم ًٙى ځَڇ ي هٚټ إز. 

ډشی  اُ ثشیه  يٍڇ ٍا ػچً ځیَی ډشی ٽىشي،   ُيىٍٓ  ی١يّ ٥َٕبن إز، اُ دیَ، ر إزًإز، آٍاڇ ثو٘ إز، ١يّ ثیمبٍی إپًٍثډٶیي 

 .ىٍډبن ٽىىيٌ ثًإیَ إز يیِ ٽىىيٌ ٽجي ثَى، سم

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 َٕم ٙيٌ ثَای ثين ُیبن آيٍ ي ىیَ ٢َڈ إز.ُډیىی ٕیت ډَٞٳ ُیبى اُ كيّ  -

 .هًىىاٍی ٽىیياُ ډَٞٳ ٕیت ُډیىی وبٍٓ ٽٍ څپٍّ َبی ٕجِ ىاٍى  -

 ډَٞٳ ُیبى ٕیت ُډیىی، ٹىي هًن ٍا ثبلا ډی ثَى. -

 Allium sativum ضیر

إشز. ٕشیَ    ٕش٥َبن ي ىٙشمه   ٢َشڈ ، ډلَّٻ آيٍ، ثبى ٙپه، ١يّ ٭ٶًوی ٽىىيٌٙشُب إیَ، ىاٍای ٥جیٮز ځَڇ ي هٚټ إز. ٕیَ 

 ىیبثشز ي ٽمټ ډی ٽىي، ٵٚبٍ هًن ٍا دبییه ډی آيٍى، ىٕشڂبٌ ایمىشی ثشين ٍا سٺًیشز ډشی ٽىشي،       ډظّبوٍ٭مچپَى ډىبٕت ٽجي ي َمـىیه ثٍ 

ٍا ث٥َشَٳ ډشی    ٕشَډب هشًٍىځی  ، َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا اُ ثیه ډی ثشَى اٵَٖىځی ػچًځیَی ډی ٽىي، ٽَڇ اُ ، ٍا ىٍډبن ډی ٽىي سیٶًٓ

هشًن ٍا   ٍا سٖپیه ډی ىَشي،  ډٶبٝڄ ي ٍيډبسیٖڈ ىىٍ، ثَای سىڂی وٶٔ ډٶیي إز، ډی ًٙىٕجت سى٪یڈ يُن َ هًثی ثَ ٕڄ ىاٍى، اط، ٽىي

ډشی ٽىشي،   ىٵش٬  ڀ ٽچیشٍ ٍا  ٕشى ٽىشي،   ډشی  سٺًیز ٍا ی ٽىي، كبٵ٪ٍډجبٌٍُ ډ آڅِایمَ ٕجت سٺًیز ویَيی ػىٖی ډی ًٙى، ثبٍٹیٸ ډی ٽىي، 

اُ ثیمبٍی َبی ٹچجشی ي ٭َيٹشی    ي ٭ض ػچًځیَی اُ اوٮٺبى هًن ډی ًٙىثبډٶیي إز، ىٍډبن سپٍَّ اىٍاٍ ، ثَای هٖشڂی ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي

 .ػچًځیَی ډی ٽىي

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ىَي. ډی ٽبَ٘ ٍا ىٍى، ىويان ي څظٍ ٍيی هبڇ ډبڅیين ٕیَ -

 ډی ٽىي. ٍا ث٥ََٳ ډٮيٌ ىٍى ي آة، وٶن، یجًٕز ٽمی ٙيٌ ثب هَى ٕیَ كجٍّ هًٍىن یټ -

 ُځیڄ، آن ٍا اُ ثیه ډی ثَى. ٍيی ځٌاٙشه ٕیَ څٍ ٙيٌ -

 .ًٙى ډی يُن ٽبَ٘ډًػت ، هًٍىن ٕیَ ثب ٽمی څیمً ىٍ یټ څیًان آة ځَڇ ثٍ ًٍٝر وبٙشب -

 ٍا اُ ثیه ډی ثَى.٭ٶًوز َبی ٙيیي ، وبٙشبٕیَ ثٍ ًٍٝر  كجٍّهًٍىن ٍيُاوٍ یټ  -

 ډٶٞچی ٍا سٖپیه ډی ىَي. آٍسَيُ، وبٙشبٕیَ ثٍ ًٍٝر  كجٍّهًٍىن ٍيُاوٍ یټ  -

 ډَٞٳ ٍيُاوٍ ٕیَ، ٕجت دبٽٖبُی دًٕز ي ٽجي ؿَة ي دیٚڂیَی اُ ا٦١َاة ډی ًٙى. -

 .ثیمبٍی َبی ډوشچٴ إزاُ ڂیَی دیٚ ٕجتهًٍىن ٕیَ ثب ٙپڈ هبڅی  -

 ٽىیي. ډیڄ وبن ثب ي ىاىٌ سٶز ٽٌَ ىٍ ٍا ٙيٌ څٍ ٕیَ كجٍّ ؿىيٕیىًُیز،  ىٍډبن َایث -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:
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 ډَٞٳ ثی٘ اُ كي ٕیَ، ثب٭ض ایؼبى َٕىٍى، ١ٮٴ ویَيی ػىٖی ي ١ٮٴ ؿٚڈ ډی ًٙى. -

 ٍوڀ دًٕز ډی ًٙى.َاىی ٽٍ ٥ج٬ ځَڇ ىاٍوي ثب٭ض سیَځی هًٍىن ٕیَ ثَای اٵ -

 .ًٙىثیمبٍی پڈ هبڅی ډی سًاوي ثب٭ض ٍ ډٺياٍ ُیبى، ثب ٙهًٍىن ٕیَ ث -

 Verbena غاُپطٌس

هشًوَیِی، ىٵش٬    ١يّ ٹبث٠،ة، ډیپَي ١يّ، سٚىغ١ّيّ ٥َٕبن، آٍاډ٘ ثو٘، ١يّ ٙبَذٖىي  .َٕى ي هٚټ إز، ٙبَذٖىي٥جیٮز 

 إز. ٽىىيٌ اوڂڄ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي ٭َٷ آيٍ

ٕشجت  ، ٽمټ ډی ٽىي ٕپشٍ َبی ډٲِیثٍ ثُجًى ، ډی ځَىى آڅِایمَ، ډبو٬ اُ ٍٙي ډی ًٙى ٽبَ٘ ٍٙي سًډًٍ ډٲِیٕجت  ٙبَذٖىي

ډشی   ٹچجشی ثٍ ثبٵشز  ٽبَ٘ إٓیت ٕجت ، ٍا ىٍډبن ډی ٽىي ٫َٝ یثیمبٍ ،دیٚڂیَی ډی ٽىي یسٚىؼّكملار اُ ، ډی ًٙى ٽبَ٘ ا٦١َاة

ٕشَډب  ، ثُشَ إشز   سشت ځَٵشڂشی ٭٢شلار ٍا ث٥َشَٳ ډشی ٽىشي،      ، ثوٚيډی  َب ٍا ثُجًى   َب ي يٍڇ  ُهڈ، ثَای ىٍډبن وٺَٓ ډٶیي إز، ًٙى

 ي ٽچیٍ ٍا ىٵ٬ ډی ٽىي. ډظّبوٍٕىڀ  ٍا ىٍډبن ډی ٽىي ي، ٍُىی ډی ًٙىٙیَ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي، ٕجت اٵِای٘  هًٍىځی

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 .ځچً ډٶیي إزسًٍّڇ ثَای  ٙبَذٖىي،ػًٙبويٌ  ٹَٹٌَ -

 .ډٶیي إزُهڈ َب ي ثَیيځی َب ثُجًى ثَای  ٙبَذٖىي،١مبى  -

ىٹیٺٍ ثؼًٙشي ٕشذٔ آن ٍا ٝشبٳ    دىغ ثڂٌاٍیي ، ىٍ یټ څیشَ آثؼًٗ ٍیوشٍٙبَذٖىي ٍا ي ٍیٍٚ ثَٿ هٚټ ٙيٌ دىؼبٌ ځَڇ  -

 .ډٶیي إزثَای ىٍډبن ٭ٶًوز ځًٗ يٌ ٝبٳ ٙيٌ، ٹَٹٌَ ومًىن ػًٙبو ٽىیي.

 ا٦١َاة ډٶیي إز.َبی ٭ٞجی، َٕٵٍ، ثی هًاثی ي  ی وبٍاكشډَٞٳ ػًٙبويٌ ٙبَذٖىي ثَای  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

١َثبن ٹچت ٍا ٽڈ ډی ٽىي ي ثب٭ض سلَیټ ٍكڈ ډی ًٙى. ثىبثَایه ٽٖبوی ٽٍ وشبٍاكشی ٹچجشی   ډَٞٳ ثی٘ اُ اوياٌُ ٙبَذٖىي،  -

 .ىاٍوي ي یب هبوڈ َبی ثبٍىاٍ ثبیي ىٍ هًٍىن آن اكشیب٣ ٽىىي

 ثُشَ إز ُوبن، ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ي ٙیَىَی اُ ډَٞٳ ٙبَذٖىي هًىىاٍی ومبیىي. -

 .هًىىاٍی ٽىیي ،ثٍ َمَاٌ ي٭يٌ ٱٌاییٙبَذٖىي وًٙیين ىډىًٗ اُ  -

 Fumaria officinalis ترٍ غاٍ

ىٍډشبن   ي اوڂشڄ  ٍُىی، ١شيّ ىٍډبن ٽىىيٌ ، اىٍاٍ آيٍٕمًڇ ٽجي، ىٵ٬ ٽىىيٌ ، ست ثَُ، ٭َٷ آيٍ إز. ٙبٌ سٌَ َٕى ٙبٌ سٌَ، ٥جیٮز 

 إز. اځِډبٽىىيٌ 

 :ولًٌ إشٶبىٌ
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 ثُجًى ثیمبٍی َبی ٹچجی ي ىٕشڂبٌ ٽجيی ډٶیي إز.٭ٞبٌٍ ٙبٌ سٌَ ثَای  -

دىؼبٌ ځَڇ ٙبٌ سٌَ ٍا ىٍ یټ څیشَ آة ػًٗ، ىڇ ٽَىٌ ي ََ ٍيُ ٝجق ي ٙت یټ ٵىؼبن اُ آة ٝبٳ ٽَىٌ آن ثىًٙشیي. ایشه    -

 سَٽیت، هًن ٍا سٞٶیٍ ډی ٽىي.

 ٹَٹٌَ ومًىن آة ػًٙبويٌ ٙبٌ سٌَ، ػًٗ َبی ىَبن ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 بٌ سٌَ، ػَة ٍا اُ ثیه ډی ثَى.ٖٙٙشًٚ ثب آة سبٌُ  -

 ثوٚي.ډی سٖپیه آن ٍا ، ځِیيځی ُوجًٍ ثٍ ډلڄډبڅیين آة سبٌُ ٙبٌ سٌَ  -

 .هبٍٗ ثیه اوڂٚشبن ٍا ىٍډبن ډی ٽىي، ډبڅیين آة سبٌُ ٙبٌ سٌَ -

 ٽٚیين آة سبٌُ ٙبٌ سٌَ ىٍ ؿٚڈ، اُ ٍیوشه اٙټ ُیبى ػچًځیَی ډی ٽىي. -

ثبثًوٍ ي ٖٙز ي ًٙ ثب آن، اوياڇ َبی ُوبوٍ ي ياّیىبڃ ٍا ١يّ ٭ٶشًوی ډشی    َٚز ځَڇٙبٌ سٌَ ثب  َڇَٚز ځػًٙبويٌ ٝبٳ ٙيٌ  -

 ٽىي.

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ثَای ډٮيٌ ي ٙ٘ َب هًة ویٖز ،ډَٞٳ ٙبٌ سٌَ ثٍ سىُبیی -

 Morus nigra غاٍ تْت

ٍ  اڅشُبة ٍيىٌ ٍا ٽڈ ډی ٽىي، ثب٭ض ػچًځیَی اُإز. ٙبٌ سًر َٕى ٙبٌ سًر، ٥جیٮز  ی ډشی ٙشًى، اُ   ٭ٶًوز َبی ىٕششڂبٌ اىٍا

 .ثب٭ض ٍٵ٬ هٖشڂی ٵپَی ډی ًٙى ي یّه إزډچكملار ٹچجی ډی ًٙى، ٕجت ػچًځیَی اُ ډی ًٙى، دیٚڂیَی ٕپشٍ ډٲِی 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ډٶیي إز.آن اڅشُبة  ىَبن ي َبی آٵز ي ػًٗ، يٍڇ ىَبن ،ثَای ىٍىٹَٹٌَ ٽَىن ٙبٌ سًر  -

 Cannabis sativa غاُساًَ

َشبی  يّ اوڂڄ ، ١َب١مًٍء ٕث٥ََٳ ٽىىيٌ ىٍى ٙپڈ، ١يّ ، ډٖپّه، ویَيثو٘، اٙشُب آيٍ، ٹب٭يٌ آيٍ، اىٍاٍ آيٍٹبث٠،  ، ٙبَياوٍ

ي ىٍ ث٥ََٳ  ډی ٽىيسَډیڈ ا اُ ٍٽٍِّا ىٍډبن ډی ٽىي، ُهڈ ٍيډبسیٖڈ ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى،  ، ډیڂَن١يّ س٫ًُّ، ثبى ٙپه، ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ

 ډًطَّ إز.َٕ ي ٽـچی  یي ُهڈ َب بيڃ َبثُجًى ي ىٍډبن س

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ٭ٞجی، ا٭٢بی ثين ٍا سٖپیه ډی ىَي. ىٍى َبیډبڅیين ٍيٱه ٙبَياوٍ ثَ ډ٬١ً  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ىیي ؿٚڈ ٍا ٽڈ ډی ٽىيي َٕىٍى ډی آيٍى  ٙبَياوٍ،إَاٳ ىٍ ډَٞٳ  -
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 .ي هًاة آڅًىځی ډی ًٙىثَای ډٮيٌ ډىبٕت ویٖز. َمـىیه ٽىي ًَىی ، ُیبىٌ ٍيی ىٍ ډَٞٳ ٙبَياوٍ -

 ًٙى.یؼبى سَٓ ي يكٚز ډی ٽَىٌ ي ویِ ٕجت اچیٍ ٍا سىجڄ ډَٞٳ ثی٘ اُ كي ٙبَياوٍ، ٽ -

 .يڅی ىٍ ىٍاُ ډيّر س٢ٮیٴ ډی ٽىيٽَىٌ سلَیټ  شباٹيٍر ػىٖی ٍا ډًٹّډَٞٳ ثی ٍيیٍ ٙبَياوٍ، 

 Lepidium sativum غاُی

ډٶیشي   اُثیه ٍٵشه څپٍ َبی دًٕشی ډی ًٙى، ډبو٬ اُ ٍٙي ٥َٕبن دَيٕشبر ي ٍیٍ ډی ًٙى، ثَای ىٍډبن ىٕششڂبٌ سىٶّٖشی  ثب٭ض ٙبَی 

ٍا ىٍى ځًٗ ډظّبوٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى، ٽچیٍ ي ٕىڀ َبی ثَای ٽڈ هًوی ډٶیي إز، اوڂڄ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا اُ ثیه ډی ثَى، ، إز

، اډَاٟ دًٕششی ډٶیشي إشز، ١شيّ ویپشًسیه إشز      ، ىیبثز ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى، ىٍ ىٍډبن ډی ًٙى، ثب٭ض إشلپبڇ څظٍ َب سٖپیه ډی ىَي

 ي ثبى ٙپه إز. ، ١يّ إپًٍثًرٽىي ٍا سٺًیز ډی،  ٹًای ػىٖی إز اٙشُب آيٍ ،إز ویَيثو٘ٙبىی ثو٘ إز، 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ٍٙي آوُب ډی ًٙى.ډبڅ٘ ډًَبی َٕ ثب ٙبَی سبٌُ، اُ ٍیِٗ ډًَب ػچًځیَی ومًىٌ ي ثب٭ض  -

 ١مبى ٙبَی يٽًثیيٌ ي ؿىي ٹ٦ٌَ ٍيٱه ُیشًن یب ثبىاڇ، ُهڈ َبی ؿَٽی ٍا ثُجًى ډی ىَي. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 هًٍىن سوڈ ٙبَی ثب آة ځَڇ، ٕجت إشٶَاٯ ډی ًٙى. -

 .ىٍ ٙیَ ثب٭ض ٕٺ٤ ػىیه ډی ًٙى سوڈ ٙبَیهًٍىن ػًٙبويٌ  -

  .ي،  ٹًای ػىٖی ٍا سٺًیز ومًىٌ ي ٙیَ ٍا ُیبى ډی ٽىيډَٞٳ هًٍاٽی ډوچ٣ً سوڈ ٙبَی ثب سوڈ ډَٯ ویڈ ثى -

 Trifolium غثسر

 .ځیبٌ ٹیَٞ ٙىبهشٍ ډی ًٙى ي ًوؼٍ ٍُىی، ٙبٌ ثٍٖ، ٙبٌ اٵَٖثٖىڀ، ، وبهىټ، اٽچیڄ اڅمچټ ډبوىيثب وبڇ َبی ىیڂَی ٙجيٍ 

، ىٍډشبن  سًډًٍَشب  يُهشڈ  ١شيّ  ، سٚشىغّ ، ١يّ ٍيډبسیٖڈىٍډبن ٽىىيٌ آيٍ،  اىٍاٍ ،٣، ډٺًّی ثين، ي ا٭شياڃ ىَىيٌ اهلاٙجيٍ ډلَٻّ

ىٍډبن اڅشُشبة دچشټ   ، ١يّ وٶن، ی٭ٞج ىٍى َبیډٖپّه ، ډؼبٍی اىٍاٍیىىيٌ ١يّ ٭ٶًوی ٽ، سىڂی وٶٔ، ١يّ َڈ ٕیىٍَډثی هًاثی، ٽىىيٌ 

 إز. څًٌُ َبىٍډبن سًٍّڇ  ډظّبوٍ ييٍڇ ٽچیٍ ي ث٥ََٳ ٽىىيٌ َب، 

 :لًٌ إشٶبىٌو

، ٹب٭يځی ٍا ثبُ ډی ٽىي، څوشٍ ٙين هًن ػچًځیَی ډی ٽىي ډٶیي إز، اُثَای ىٍډبن وٺَٓ ي ىٍى َبی ٭٢لاوی ٙجيٍ ٍيٱه  -

ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ٍیٍ ٍا دبٻ ډی ٽىي، ثَای ٍٵ٬ ىٍى ډٮيٌ ډٶیي إز، ډٚپلار ٽجي ي ٥لبڃ ٍا ث٥ََٳ  اهشلالار یبئٖڂی

 ډی ٽىي ي هٖشڂی ػٖمی ي ٍيكی ي ډیڂَن ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.

https://attarak.com/%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%b5-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%88%db%8c%db%8c-%d8%a7%da%a9%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%84%da%a9/
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ىٍى ي ث٥ََٳ ومًىن  َبی ٭ٞجی َٕىٍى، ٍٵ٬ ثَای سى٪یڈ ١َثبن ٹچت، ٍٵ٬ ډٚپڄ ثی هًاثی، آٍاډ٘ ا٭ٞبةٙجيٍ ىڇ ٽَىٌ  -

 ډٶیي إز. َبی ډٶٞچی

 ډوچ٣ً ثب ىاٍؿیه، ىٍىَبی ٭٢لاوی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. ٙجيٍٍيٱه ١مبى  -

 ثَای ىٍډبن ٥لبڃ ډٶیي إز.ي ثبٍ ىٍ ٍيُ ٝجق ي ٭َٞ بويٌ، ىآة ػًٙیټ څیًان  ىٍ ٙجيٍځَڇ ډَٞٳ ىڇ ٽَىٌ ىٌ  -

 .إشٶبىٌ ًٙىٙجيٍ اُ ىڇ ٽَىٌ  ،ٍٵ٬ ػًٗ ي ىډڄثَای  -

يیٚشه ىٍ  آځشَڇ  دىغ  ځَڇ ثبىیبن،ٙجيٍ، دىغ ځَڇ ډٲِ  ٕیَب،  َبی ٱَيٍ ػًاوی ي ١يّ ٭ٶًوی ٽَىن ٽًٍٻ ثَای ٍٵ٬ ػًٗ -

 .ٖٙشًٚ ىَیي یټ څیشَ آة ػًٙبويٌ، ٝبٳ ٽىیي ي ثب آن اوياڇ ډًٍى و٪َ ٍا

َځیؼٍ، ٕش ٕشَىٍى،   َٕ ثَای ٍٵ٬ٙجيٍ ، یب ٍیوشه آة ىڇ ٽَىٌ ثَ َٕ َٽٍ ي ٍيٱه ځڄ َٕمٙجيٍ ډوچ٣ً ثب ١ٕمبى ځٌاٙشه  -

 ډٶیي إز.ٵَاډًٙی ي  پشٍ ډٲِیٕ

 .ډٶیي إزسٺًیز ٹًای ػىٖی ي  یَ ډبىٍانَٙای اُىیبى ، ث٭ٖڄ ثب اوؼیَ يٙجيٍ آة ىڇ ٽَىٌ وًٙیين  -

 اوياڇ َب ډٶیي إز. ڇًٍٍّٵ٬ سىيٙبة ثَای یب سوڈ ٙجيٍ ډوچ٣ً ثب ځَڇ ٭ٞبٌٍ ىياُىٌ  هًٍىن -

 .ٽىي ػىیه ٽمټ ډیهٍَيع  ، ثٍُ٭ٶَانهًٍىن ٙجيٍ ډوچ٣ً ثب  -

 هًٍاوين ډٲِ ٙجيٍ ٕبثیيٌ ډوچ٣ً ثب آة ځَڇ ثٍ وًُاى، ٕجت ٍٵ٬ ىڃ ىٍى اي ډی ًٙى. -

 ػچًځیَی ډی ٽىي. ډًَبَٳ ډی ٽىي ي اُ ٍیِٗ ثب ٙجيٍ ػًٙبويٌ، ًٌٍٙ َٕ ٍا ث٥َډبٕبّ ََ ٍيٌُ َٕ ي ډًَب  -

 هًٍىن ٙجيٍ سبٌُ، ډُٖڄ ي ٙجيٍ هٚټ ٹبث٠ إز. -

 وًٙیين ىڇ ٽَىٌ ٙجيٍ َمَاٌ ثب اوؼیَ یب ٭ٖڄ، هًٚوز ٕیىٍ ي َٕٵٍ ٕوز ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 ٖٙشه ََ ٍيُ ډٌْ ثب ػًٙبويٌ ٙجيٍ، ٕجت ػچًځیَی اُ ٍیِٗ ډٌْ َب ډی ًٙى. -

 ٙجيٍ، ١يّ ٭ٶًوی ٽىىيٌ ٕیىٍ إز، ثَيوٚیز ٍا ىٍډبن ډی ٽىي ي ځَٵشڂی ٭٢لار ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.وًٙیين ىڇ ٽَىٌ ځڄ  -

 ٹَٹٌَ ومًىن ىڇ ٽَىٌ ځڄ ٙجيٍ، ٥َٕبن ځچً ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 سيهیه ٙجيٍ هٚټ ٽَىٌ ثٍ ًٍٝر ٕیڂبٍ، ثَای سٖپیه إٓڈ ډٶیي إز. -

 ١مبى ٙجيٍ سبٌُ ي څٍ ٙيٌ، ُهڈ ٍا ثُجًى ډی ثوٚي. -

 ٹبثڄ سًػٍّ:وپبر 

 .ثبیي ثب ٭ٖڄ ي اوؼیَ ي ډًیِ هًٍىٌ ًٙىإز ي ُیبن آيٍ ٙجيٍ ثَای ثی٢ٍ َب  -

 ثبلا ُیبن آيٍ إز.ٵٚبٍ هًن ثَای  ٙجيٍ،إشٶبىٌ ثی٘ اُ كي اُ  -

 یٖشىي.وٙجيٍ ثبٍىاٍ ډؼبُ ثٍ ډَٞٳ ثبوًان  -

 ٙجيٍ ثب٭ض َٕځیؼٍ ي س٫ًُّ ډی ًٙى. -

 ُیبن آيٍ إز. ډَٞٳ ثی٘ اُ كي ٙجيٍ، ثَای اٵَاى ځَڇ ډِاع -
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 Trifolium pratense غثسر قرهس

٭٢شلاوی ي ٕشَٵٍ ٍا    ىٍى َشبی ٕز، سمییشِ ٽىىشيٌ هشًن إشز،     اٙجيٍ ٹَډِ ١يّ ٥َٕبن . َٕى ي سَ إزٙجيٍ ٹَډِ، ىاٍای ٥جیٮز 

 دیـٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ىڃث٥ََٳ ډی ٽىي، ىٍډبن ٽىىيٌ إٓڈ إز، سًٍّڇ دًٕشی ٍا اُ ثیه ډی ثَى، 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.ٍيډبسیٖڈ ي يٍڇ ثی٢ٍ ، آسَيُ، ىٍ ٍيٱه ُیشًن ٍيی ډلڄ ىٍى ٙجيٍ ٹَډِػًٙبويٌ ځٌاٙشه  -

 ١مبى ٙجيٍ ٹَډِ ثَای ٍٵ٬ هبٍٗ دًٕز ډٶیي إز. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

  .ه٦َوبٻ إز ،ز ىاٙشه إیي ٕیبویيٍیټچّثی٘ اُ كي اُ ٙجيٍ ٹَډِ ثٍ ٭إشٶبىٌ  -

 Brassica rapa subsp. Rapa غلغن

 ، َٕٵٍ ٍا سٖپیه ډشی ىَشي، ډٺشًّی   إز ډیپَية إز، اٙشُب آيٍ إز، هچ٤ آيٍ. ٙچٲڈ ١يّ ځَڇ ي سَ إزٙچٲڈ ىاٍای ٥جیٮز 

ٍ  ي ٕشَډب هشًٍىځی  ٍٵ٬ َٕٵٍ َبی ډِډه ډٶیي إز، ٍا سٺًیز ډی ٽىي، ثَای  ٹًای ػىٖی، إزىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډٺًّی  ،إزیىبیی ث  ٕشیى

 ډظّبوٍ ٽمټ ډی ٽىي. ي ٽچیٍ ٕىڀ ىٵ٬ثٍ  ي إز آيٍ ، اىٍاٍٍا ث٥ََٳ ډی ٽىيىٍى 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 هًٍىن آة ٙچٲڈ ىٍ ٽبَ٘ ٹىي هًن ډؤطَّ إز. -

 .ىاٍى ٽبٍثَى وٺَٓ ثیمبٍی ثًیٌْ ډٶٞچی َبی وبٍاكشی ثَای ٙچٲڈ ١مبى -

 .ځچً ىٍى ډٶیي إزٙچٲڈ،  ثَای ىٍډبن آة دوشٍ  ٹَٹٌَ ومًىن -

 ثَى.آة ٙچٲڈ، ػًٗ ًٍٝر ٍا اُ ثیه ډی  -

إششوًان  ٽڈ هًوی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ثَای ٍٙي  ،َٙثز ٙچٲڈ، ٕجت سٺًیز كبٵ٪ٍ ډی ًٙى، ٙت ٽًٍی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي -

 .ډٶیي إز َب

 سًٝیٍ ډی ًٙى.سیَيئیي ثَای ىٍډبن ٽڈ ٽبٍی  ایه ٍيهًٍىن ٙچٲڈ، ثٍ سى٪یڈ سیَيئیي ٽمټ ډی ٽىي اُ  -

 ٙچٲڈ دوشٍ، ثُشَیه ىاٍي ثَای ثَيوٚیز إز. -

 هًٍىن ٙچٲڈ دوشٍ ٕجت ىٍډبن ٕیىٍ، سٺًیز ىیي ؿٚڈ، اٵِای٘ اٙشُب، سلَیټ ٹًای ػىٖی ي دیٚڂیَی اُ ٥َٕبن ډی ًٙى. -

ي٤ٕ ٙچٲڈ ٍا هبڅی ومًىٌ، ٽمی ٙپَ ىٍ آن ٍیوشٍ، ٕذٔ آة ثبلا آډيٌ ي كڄ ٙيٌ ىٍ ٙپَ ٍا ثوًٍیي سب إٓڈ ي سىڂی وٶٔ  -

 ًٙى.ٙمب ىٍډبن 

 ٽٍ ثب ٭ٖڄ ډوچ٣ً ٙيٌ، اٙشُب ٍا ُیبى ومًىٌ ي ٹًای ػىٖی ٍا سٺًیز ډی ٽىي.هًٍىن سوڈ ٙچٲڈ ٕٶیي ٙيٌ ٽًثیيٌ  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:
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 اٵَاىی ٽٍ ىاٍای ٕىڀ ٽچیٍ ي ٽیٍٖ ٝٶَا َٖشىي اُ هًٍىن ٙچٲڈ دََیِ ومبیىي. -

 .إزډٞچق آن ٕپىؼجیه ي سَٙی ى. ډمپه إز ثب٭ض َٕىٍى ًٙویِ ایؼبى وٶن ډی ٽىي ي  ،ځَڇ ډِاعاٵَاى ثَای ٙچٲڈ  -

 Trigonella foenum- graecum Lغٌثلیلَ 

، آٍاڇ ثوش٘  ٍيىٌ ای َشبی  ډٮيٌ، ىٍډشبن ثَيوٚشیز، ىٍډشبن ثیمشبٍی     ډلَٻّست ثَُ، . ایه ځیبٌ ځَڇ ي هٚټ إز٥جیٮز ٙىجچیچٍ، 

ىٍى ه ٖشپّ ډډیڂَوی، سٺًیز ٽىىيٌ څًُاڅمٮيٌ، ىٍډبن یجًٕشز،   ىٍى َبیَٕ ڂَىٍډبوٹىي هًن ي ٵٚبٍ هًن، ىيٌ ١يّ ٥َٕبن، ٽبَا٭ٞبة، 

 ي ىٍډبن ثچٲڈ وبٍٓ، ىٍډشبن ٕشَىی ډٶبٝشڄ   ٙپه،  ثبى، إٓڈىٍډبن ٥جیٮی ٹچت، ډٺًّی ډٶٞچی،  َبی اڅشُبة  ثیمبٍی، ىٍډبن ٭٢لاوی َبی

 إز. ؿَثی هًنىيٌ ٽبَ

 :ولًٌ إشٶبىٌ

ٵٚبٍ هًن ٍا سى٪یڈ ډی ٽىي، ډَٟ ٹىي ٍا ىٍډبن ډی ٽىي، سشت ٍا  ىڇ ٽَىٌ سوڈ ٙىجچیچٍ، وًٙیين ٍيُی ٍٕ ثبٍ آة ٝبٳ ٙيٌ  -

ث٥ََٳ ډی ٽىي، ثَای وبٍاكشی َبی ٽچیٍ ي ډظّبوٍ ډٶیي إز، ٍيډبسیٖڈ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي، ىٍى ٍكڈ ٍا سٖپیه ډشی ىَشي، ډچشیّه    

ٍا سٖپیه ډی ىَي، ٽڈ هًوی ٍا ث٥ََٳ ډشی   إز، ډٺًّی ٍیٍ إز، ٹًای ػىٖی ٍا سٺًیز ډی ٽىي، ٽمَىٍى ثبى ٙپهإز، 

ٽىي، ډٚپڄ ٹ٦ٌَ ٹ٦ٌَ اىٍاٍ ٽَىن ٍا ی٥ََٳ ډی ٕبُى، اُ ثٍِٿ ٙين ٥لبڃ ي ٽجشي دیٚشڂیَی ډشی ٽىشي ي ؿَثشی هشًن ٍا       

 سى٪یڈ ډی ٽىي.

 ٽبَ٘ ًُٕٗ ډٮيٌ ډی ًٙى.ثب٭ض ډَٞٳ سوڈ ٙىجچیچٍ،  - -

 ًٙى.ٕىيٍيڇ دی٘ اُ ٹب٭يځی ډی ىٍډبن  يَځَٵشڂی ځٽبَ٘ ، ػىٖیٹًای اٵِای٘  ، ٕجتىاوٍ َبی ٙىجچیچٍ -

 .ٽىي اُ ٭ٶًوز َبیی ٽٍ ډىؼَ ثٍ ثًی ثي ډی ًٙى ویِ ػچًځیَی ډیي سوڈ ٙىجچیچٍ، ٕمًڇ ثين ٍا اُ ثیه ډی ثَى  -

ٕشًىډىي   ډًَشب  ٙشين  دَدٚز ىٍډبن ډٚپلار دًٕشی و٪یَ آٽىٍ، اځِډب، ػًٗ، ًٕهشڂی ي، ثَای إشٶبىٌ اُ دًىٍ سوڈ ٙىجچیچٍ -

 إز.

 ، ٕجت اٵِای٘ ٙیَ ډی ًٙى.ٙیَىٌىٍ ډبىٍان  ٍيُی ٍٕ ډَسجٍ سوڈ ٙىجچیچٍډَٞٳ  -

 ٕبثیيٌ سوڈ ٙىجچیچٍ، ثب٭ض اُ ثیه ٍٵشه ٹىي هًن ډی ًٙى. ؿُبٍ ځَڇهًٍىن ٝجق ي ٙت  -

 هًٍىن ىڇ ٽَىٌ ثَٿ ٙىجچیچٍ ٍا سب یټ ډبٌ وبٙشب، ٵٚبٍ هًن ثبلا ٍا سى٪یڈ ډی ٽىي. -

ىڇ ٽٚشیيٌ ي ٝشبٳ ٙشيٌ، ٵٚشبٍ هشًن ٍا سى٪شیڈ ډشی ٽىشي ي اُ هشًوَیِی ٹب٭شيځی           وًٙیين یټ َٶشٍ ٝجق وبٙشب آة ٙىجچیچٍ  -

 ػچًځیَی ډی ٽىي.

 َب ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.ػًٗ ثَ دًٕز ًٍٝر، ََ ٙت  ډبڅیين ٙىجچیچٍ سبٌُ -

 ډبڅیين ٙىجچیچٍ سبٌُ ثَ َٕ، ډًَب ٍا سٺًیز ومًىٌ ي ډًهًٌٍ ٍا اُ ثیه ډی ثَى. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ٙىجچیچٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی هًىىاٍی ًٙىاُ ډَٞٳ ثی٘ اُ كي  -
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 .ثب اكشیب٣ ٭مڄ ٽىىي ،ىاٍيیی َٖشىي، ثبیٖشی ىٍ ډَٞٳ ٙىجچیچٍ ثٍ يیٌْ سوڈ آن ثٍ ىیبثز ٽٍ سلز ىٍډبن یبنډجشلا -

 Anethum graveolens Lغْیس 

  إز. ډٮيٌ یٺًّډ ي ، ١يّ ىٍى، ١يّ وٶن، اىٍاٍآيٍسٚىغ١ّيّ إز. ًٙیي  ځَڇ ي هٚټًٙیي ىاٍای ٥جیٮز 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ثبى ٙپه ي ١يّ وٶن ډٮيٌ إز. ًٙیي،سوڈ  -

 ىڇ ٽَىٌ سوڈ ًٙیي، ثب٭ض اٵِای٘ ٙیَ ډبىٍان ي ث٥ََٳ ٽىىيٌ ځَٵشڂی ٭٢لار ډی ًٙى. -

 ډَٞٳ إبؤ ٍيٱىی ًٙیي، ١يّ اوڂڄ إز. -

 هًٍىن ٽًثیيٌ ًٙیي ثب ٭ٖڄ، ثَای ٍٵ٬ ٕمًڇ ي ٽمټ ثٍ إشٶَاٯ ومًىن ډٶیي إز. -

 ػًٙبويٌ ًٙیي، ٹب٭يٌ آيٍ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ سىڂی وٶٔ، ډٺًّی ډٮيٌ ي اُ ثیه ثَويٌ ٕىڀ ٽچیٍ ي ډظّبوٍ إز.وًٙیين آة  -

ًٙیي ي ځڄ ثبثًوٍ ٍا ىڇ ٽَىٌ ي ٍٕ ثبٍ ََ وًثز یټ ٵىؼبن وًٙیيٌ ٙشًى سشب ىٍى ٽمشَ، ُاوشً ي ٕشیبسیټ ث٥َشَٳ ځشَىى. ایشه          -

 سَٽیت ثَای آٍاډ٘ ا٭ٞبة ویِ ډٶیي إز.

ًی ي ډؼشبٍی  ٽچیش ىٕشڂبٌ يٍڇ َبی ي اُ ثیه ثَىن ىٍډبن ثیمبٍی َبی ٍكڈ ٕجت  ،َىٌ ثَٿ ي سوڈ ًٙیيوٖٚشه ىٍ آة ىڇ ٽ -

 اىٍاٍی ډی ًٙى.

 ىډىًٗ سوڈ ًٙیي، ډلَّٻ ي ډٺًّی ډٮيٌ، ثبى ٙپه، اٵِایىيٌ ٙیَ ي ث٥ََٳ ٽىىيٌ ثی هًاثی إز. -

 .ډَٞٳ ػًٙبويٌ ًٙیي ثب ځڄ ثبثًوٍ، وٶن ډٮيٌ ي ٕؤ َب١مٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 إز.ُیبن آيٍ ډَٞٳ ًٙیي ثَای اٵَاى ځَڇ ډِاع  -

 س٢ٮیٴ ډی ٽىي.ىډبٯ، ثیىبیی، ډٮيٌ، ٽچیٍ ي ډظّبوٍ ٍا ًٙیي وًٙیين ىڇ ٽَىٌ ُیبىٌ ٍيی ىٍ  -

ډَٞٳ ثی٘ اُ كي ىڇ ٽَىٌ ًٙیي، إذَڇ ٍا ٹ٬٦ ډی ٽىي ي ډٞچق آن ثَای اٵشَاى ځشَڇ ډشِاع، آثچیمشً، ٕشپىؼجیه، آثٲشًٌٍ ي        -

 سَٙیؼبر ي ثَای اٵَاى َٕى ډِاع، ىاٍؿیه ي ٭ٖڄ ډی ثبٙي.

 Fraxinus ornusغیرذػت 

 .هًٚوز ٕیىٍ ي كچٸ إزي ٝبٳ ٽىىيٌ ٹچت ، ډٖپّه ډٺًّی ٽجي . ٙیَهٚز ډٮشيڃ إزٙیَهٚز، 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. هًٍاوين ٝبٳ ٙيٌ ٙیَهٚز ىٍ آة يڅَڇ كڄ ٙيٌ ثٍ ٽًىٽبن یب اٵَاى ډٖه، ډُٖڄ إز ي ًٕء َب١مٍ -

 ٙیَهٚز ډوچ٣ً ثب ىي څیشَ آة َىيياوٍ، ډَٟ ٹىي ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. َٚشبى ځَڇډَٞٳ ٝجلبوٍ وبٙشب  -
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 ٙیَهٚز كڄ ٙيٌ ىٍ یټ څیشَ آة َىيياوٍ، ٕىڀ ډظّبوٍ ٍا اُ ثیه ډی ثَى. ؿُڄ ځَڇوًٙیين ؿُبٍ ثبٍ ىٍ ٍيُ  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ىيوٶن ي ٝيا ىٍ ٙپڈ ډی ٽ، ایؼبى هٚزٙیَ -

 ی ډی ًٙى.اوِاڅي ُيى إذَڇ  ٕجت ٍٹیٸ ٙين ،هٚزٙیَ -

 Glycyrrhiza glabra L غیریي تیاى

 ؿٚشڈ ، إز، اىٍاٍ آيٍ إشز  ١يّ دیَیًٕىډىي إز، ىٍډبن ُهڈ ي يٍڇ ډٮيٌ ٙیَیه ثیبن ىٍ  .ځَڇ ي سَ إز٥جیٮز ٙیَیه ثیبن، 

، ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىشي  ، ًٕء َب١مٍٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي سىڂی وٶٔ، إز ٭َٷ آيٍ، ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي َٕډب هًٍىځی، ٍا سٺًیز ډی ٽىي

ډی  ٭مچپَى ٱيى ٵًٷ ٽچیًیٕجت ثُجًى ، ثبى ٙپه إز، ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي ، ُهڈ ي اڅشُبة ىَبنإز ډچیّه، ٍا سٖپیه ډی ىَي َٕىٍى

 ٽمټ ډَىان ىٍ وبثبٍيٍی ي وٮ٧ً اهشلالار ىٍډبن ثٍ، ډی ًٙىلاٱَی ي ٽبَ٘ يُن ٕجت ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي،  ُهڈ َبی ځًاٍٙی، ًٙى

 ډی ًٙى.١َثبن ٹچت ي ثب٭ض اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن  ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى ي ٭٢لاویځَٵشڂی ٽىي،  ډی

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 إشٶبىٌ اُ ١مبى آة سبٌُ ثَٿ ٙیَیه ثیبن ثَ َٕ، اُ ٍیِٗ ډً ػچًځیَی ډی ٽىي. -

 دشی٘ اُ هشًاة  ثَای ٍٵ٬ ثی هًاثی، یټ ٹبٙٸ ځَى ٽًثیيٌ ډٲِ ٙیَیه ثیبن ٍا ىٍ یټ ٵىؼبن آة ځَڇ ٍیوشٍ، ٝبٳ ومًىٌ ي  -

 ثىًٙیي.

 وًٙیين آة ىڇ ٽَىٌ ٙیَیه ثیبن ثب ٕیت ُډیىی، ٕىڀ ډظّبوٍ ٍا ث٥ََٳ ومًىٌ ي ثىيآډيځی اىٍاٍ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

 ًى.َبی دًٕشی ٽمټ ٽَىٌ ي ثب٭ض ٍيٙه ٙين ي ٕٶیيی دًٕز ًٍٝر ډی ٙ إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ٙیَیه ثیبن، ثٍ ٽبَ٘ څپٍ -

ي ثشَ ٍيی دًٕشز   ومشًىٌ  ثَای ىٍډبن آٵشبة ًٕهشڂی، یټ ٵىؼبن ىډىًٗ ٙیَیه ثیبن ٍا ثب یټ ٵىؼبن آة هیبٍ سبٌُ سَٽیت  -

 .إٓیت ىیيٌ ثمبڅیي

 ٽمټ ډی ٽىي. ثیمبٍی َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗی ثُجًى ٍثٍیٍٚ ٙیَیه ثیبن،  -

 .١يّ اڅشُبة ىاٍى ي اىٍاٍ آيٍاطَ ، ٵىؼبن اُ ىڇ ٽَىٌ یب ػًٙبويٌ ډلایڈ ٍیٍٚ ٙیَیه ثیبن ٍٕيُاوٍ وًٙیين ٍ -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ىًډَٞٳ ٍیٍٚ ٙیَیه ثیبن ډی سًاوي ثب٭ض سٚيیي ثیمبٍی َبی ٽچیًی ٙ -

 .إشٶبىٌ ُیبى ثَای ٥لبڃ ُیبن آيٍ إز، ثبٙي ثیبن ثَای ثیمبٍان ىیبثشی ډمى٫ً ډی  ٙیَیه -

 .ٕجت ایؼبى ډٖمًډیز ډی ًٙى ،ډَٞٳ ىهبویبر ثٍ َمَاٌ ٙیَیه ثیبن -

  ياٍ ُیبى اُ ٙیَیه ثیبن إشٶبىٌ ٽىه.ډٺثٍ ُوبن ثبٍىاٍ وجبیي  -

 Cucumis melo L. Inodorus Group طالثی
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، ٕش٥َبن ُبٍٽىىشيٌ  ، ډلشَٻّ، ډ كمچٍ َشبی ٹچجشی  ، دیٚڂیَی ٽىىيٌ اُ اڅشُبة ٽجيدیٚڂیَی ٽىىيٌ اُ ډٺًّی، ١يّ اوٮٺبى هًن، ٥بڅجی 

 ثَُ إز.ست ي  ىٍى ىويان، ډٖپّه إُبڃ ٕبىٌ هًوی، ثىي آيٍويٌ َب ثبٽشَی َب ي يیَي١ٓيّ 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ًٙى.وَڇ ډی ، ٕجت وَڇ ٙين ثَ دًٕزډبڅیين آة ٥بڅجی  -

 Lens culinaris عسش

، ؿٚشڈ  هٚشپی  ىٍډشبن ، كّٖبٕیز١يّ ٹچت، ډٺًّی اٙشُب آيٍ، ٕجت ىٵ٬ ٝٶَا، ډٮشيڃ ي هٚټ إز. ٭يٓ  ٭يٓ ىاٍای ٥جیٮز

 إز. ٵٚبٍ هًنٹىي ي یڈ ٽىىيٌ سى٪ ي ٽبَ٘ ىَىيٌ ؿَثی هًن ث٥ََٳ ٽىىيٌ َٕٵٍ،

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ٹَٹٌَ ومًىن ٭يٓ، ثَای ٍٵ٬ ُهڈ َبی ىَبن ي ثُجًى ځچً ىٍى ي ىیٶشَی ډٶیي إز. -

 ډی ًٙى. آن هَيع ثٍ ثوٚیين َٕ٭ز ي اٙټ اٵِای٘ ثب٭ض ٭يٓ -

 ٍا ثُجًى ډی ىَي.ثیمبٍی َبی ٍیٍ ي ٕیىٍ  ،دوشٍهًٍىن آة ٭يٓ  -

 ٍا سٺًیز ډی ٽىي.ډٮيٌ ، ثب دًٕز٭يٓ دوشٍ  هًٍىن -

 ډَٞٳ آٗ ٭يٓ ثب ٍيٱه ثبىاڇ ٙیَیه، ثَای ىيٌٍ وٺبَز ثٮي اُ ست ډٶیي إز. -

 ي.ډَٞٳ ډٺياٍی ٭يٓ ٽًٵشٍ ٽٍ َمَاٌ ډٺياٍی َٕٽٍ دوشٍ ٙيٌ، هًوَیِی ثی٘ اُ كي ٭بىر ډبَیبوٍ ٍا ٹ٬٦ ډی ٽى -

 ډبڅیين آة دوشٍ ٭يٓ ډوچ٣ً ثب ځلاة ثَ دًٕز ثين، هبٍٗ ثين ٍا سٖپیه ډی ىَي. -

 إشٶبىٌ اُ ١مبى آٍى ٭يٓ ډوچ٣ً ثب ٽًثیيٌ ثَٿ ٽچڈ سبٌُ، ٕجت ىٍډبن يٍڇ دٖشبن ډی ًٙى. -

ٌ  ٽچیشًی، سٺًیشز   ٵًٷ يىٱ َب ي ٽچیٍ ٻلَّ، ډٵٚبٍ هًن، سى٪یڈ ٽىىيٌ هًن ٹىي ٽبَىيٌ ،ػًاوٍ ٭يٓ -  ي ٭شَيٷ  ي ٹچشت  ٽىىشي

 إز. هًن چٖشَيڃىيٌ ٽٽبَ

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .بم، ىیَ ٢َڈ ي ٹبث٠ إز٭يٓ وٶّ -

 .ىیي ؿٚڈ ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي اُ كيّ ٭يٓ،هًٍىن ُیبى  -

 هبٝیز اٍسؼب٭ی ىیًاٌٍ ډًیَٿ َب ٍا ٽڈ ډی ٽىي.ز هًن ٙيٌ ي ٱچ٪ٕجت اٵِای٘ ٭يٓ،  -

 Apis melliferaعطل 

آٍاڇ ثوش٘  ثين ٍا ىٵ٬ ډی ٽىي، ډٲِ ٍا سٺًیشز ډشی ٽىشي،    ٕمًڇ اُ ُٽبڇ دیٚڂیَی ډی ٽىي، اوَّی ثين ٍا اٵِای٘ ډی ىَي، ٭ٖڄ 

ٍا  یجًٕشز  ډٶیشي إشز،  ثیمبٍی دبٍٽیىٖشًن  ٍا ٽىي ډی ٽىي، ىٍ ثُجًى سًډًٍَبی ډٲِی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ٍٙي ٢لار ٭هٖشڂی إز، 
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ىهبویبر ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي، ىٍ ػشٌة ؿَثشی َشب ډٶیشي      وبٙی إُیز إز، ٭لائڈ وبٍاكشی بك١ّٖيّ ، ١يّ ثبٽشَی إز، ث٥ََٳ ډی ٽىي

ٍا ډی ٽبَي ي اُ ثٖشٍ ٙين ٍٿ َشب دیٚشڂیَی ډشی    ځًٗ ا١بٵی ، ٝيای ٍا ثُجًى ډی ىَي إٓڈثوٚي، إز، وبٍاكشی ځچً ٍا سٖپیه ډی 

 ٽىي.

ٹشًای  ت ٽشًٍی ډٶیشي إشز،    ؿٚڈ ي ٙی ٍٵ٬ هٚپی َاٽبٍ ٽجي ٍا ثُجًى ډی ثوٚي، ثَب١مٍ ٍا ٍٵ٬ ډی ٽىي،  ٭ٖڄ َمـىیه ًٕء

ؿٚشمی  ٍډبن ثیمبٍی َبی إز، ىٍ ىاوٮٺبى هًن ډٶیي إز، ١يّ دَيٕشبر ٍا اڅشیبڇ ډی ىَي، ىٍ ىٍډبن  ُهڈ َبػىٖی ٍا سٺًیز ډی ٽىي، 

ی ٍا ث٥ََٳ ډشی  هٶیٴ دًٕشوبٍاكشی َبی ډؤطَّ إز ي ثَهی َبی ىَبن  ٭ٶًوزىٍ ٍٵ٬ ، إز ٖشَ ډٶیيثهڈ ًٕىډىي إز، ثَای ثُجًى ُ

  ٽىي.

 :ولًٌ إشٶبىٌ

یب ٙت ىي ٹبٙشٸ ٕشًدوًٍی   یي يسب یټ ٕب٭ز ثٮي ؿیِی ووًٍیي ثوًٍ٭ٖڄ ََ ٍيُ وبٙشب یټ ٹبٙٸ  ،ُهڈ ډٮيٌثَای ىٍډبن  -

 .ثوًٍیي ي ثوًاثیي

٭ٖڄ ثشٍ ٝشًٍر    ثَای ىٍډبن ٍيډبسیٖڈ، ىٍى ډٶبٝڄ، ىٍى ٽمَ، ىٍى ُاوً، ىٍى ٕیبسیټ ي وٺَٓ، ََ ٍيُ ىي ٹبٙٸ ًٕدوًٍی -

 وبٙشب ثوًٍیي ي سب ىي ٕب٭ز ؿیِ ىیڂَی ووًٍیي ٕذٔ ََ ىي ٕب٭ز یټ ثبٍ ٭ٖڄ ٍا ثَ ډ٬١ً ىٍى ١مبى ٽىیي.

 .ډی ٽىي ٙ٘ َب ٍا دبٻ، ثب ٽىيٍډَٞٳ ٭ٖڄ ډوچ٣ً  -

 ډبڅیين ىي ٹبٙٸ ٭ٖڄ ډوچ٣ً ثب یټ ٹبٙٸ ٍيٱه ُیشًن ثَ ًٍٝر، دًٕز ٍا دبٽیٌِ ي ٍيٙه ډی ٕبُى. -

 ُیٌَ، ُهڈ ځِیيځی كیًاوبر ٍا ١يّ ٭ٶًوی ډی ٽىي.ډوچ٣ً ٭ٖڄ ثب آة  -

 ؿىي ٍيُ ډَٞٳ ٭ٖڄ كڄ ٙيٌ ىٍ ٍيٱه ٽىؼي، ُهڈ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا ثُجًى ډی ثوٚي. -

 ثَای هَيع آة ىٍ ځًٗ ډبويٌ، ډٺياٍی ډًڇ ٕیبٌ ٍا ډبوىي ٵیشیچٍ ىٍ ځًٗ ثڂٌاٍیي سب ډٚپڄ ث٥ََٳ ځَىى. -

  .څټ َبی ٹًٌُ ای ًٍٝر ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ډبٗ ٽًثیيٌإشٶبىٌ ََ ٙت اُ ١مبى ٭ٖڄ ثب  -

 Salsola لف غْرع

ٍ ٹب٭شيٌ آيٍ،  ایشه ځیشبٌ    َٕى ي هٚټ ډی ثبٙشي. ٭چٴ ًٍٙ، ىاٍای ٥جیٮز  ٽىىشيٌ  ٍٵش٬  ، ١شيّ إشپًٍثًر،   اىٍاٍ آيٍ، َیؼشبن آي

 إز. ډچیّه ي سٞٶیٍ ٽىىيٌ هًن، ٵٚبٍ هًنٽىىيٌ ى٪یڈ س، َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٽَڇاُ ثیه ثَويٌ ډٚپلار دًٕشی، 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 إز. اىٍاٍ آيٍ٭چٴ ًٍٙ،  سبٌُ ةآ -

 ی ًٙى.ٍٵ٬ هبٍٗ دًٕز ډٕجت  ،إشٶبىٌ اُ هبٽٖشَ ٭چٴ ًٍٙ -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ومًى.ٍ ډَٞٳ آن اكشیب٣ ى يثبیثی٘ اُ كي إشٶبىٌ ًٙى ي ٭چٴ ًٍٙ وجبیي  -
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 Zizyphus vulgarisعٌاّب 

٘ ، آٍاډش٘  ١يّ إشَٓ، ست ثَُآيٍ، سٺًیز ٽىىيٌ ډٲِ،   هچ٤ . ٭ىّبة ٮشيڃ إز٭ىبّة، ډ ٥جیٮز ٍيډبسیٖشڈ،  ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ   ، ثوش

 ٕیىٍ ١يّ ثیمبٍی َبی ٍیًی ي ي ٥َٕبن، ٽبَ٘ ىَىيٌ ؿَثی هًن١يّ دًٕز، ډٖپّه، ٍيٙه ٽىىيٌ ٕمًڇ ثين، ىاٵ٬ ٵٚبٍ هًن،  ٽبَىيٌ

 ىٍى إز.

 :ولًٌ إشٶبىٌ 

 ی ًٙى.، ٕجت سٖپیه ىٍى آن ډىويانٍيی  ځٌاٙشه ٭ىّبة -

 ٝٶَا ډی ًٙى.ٽیٍٖ يٍڇ ٕجت ٽبَ٘  ٭ىّبةهًٍن  -

 إز. ډٶیي ٕیىٍ ىٍى ي ٍٵ٬ َٕٵٍ ، ثَای٭ىّبة ىيى ػًٙبويٌ -

 ًُٕاويٌ ٙيٌ، ثَای ثُجًى سىٶّٔ ډٶیي إز. ٭ىّبةثوًٍ ي ىيى  -

ٍا اُ َٖشٍ ػيا ٽَىٌ، ىٍ آة هیٖبويٌ، اُ ٝبٵی ٍى ومًىٌ ي ىٍ ٙیٍٚ ای ثَیِیي ي ََ ٍيُ  ٭ىّبةثَای ىٍډبن ايٍیًن، ډٺياٍی  -

 .ٽىیيٝجق ډَٞٳ 

، ا٭ٞبةثو٘ آٍاڇ ٢َڈ ٱٌا، ډُٖڄ، ٽمټ ٙشٍ، اُ ٝبٵی ځٌػًٙبويٌ ٽٍ ویمپًة ٭ىّبة  ډَٞٳ وبٙشبی ٝجلبوٍ ٝي ځَڇ -

ٍ ، ډٖشپّه  څشُشبة ، ١شيّ ا ځَٵشڂی ٝشيا ٽىىيٌ ، ثبُ ٽىىيٌ وٶٔ، ث٥ََٳ كٖبٓ هٖشڂیث٥ََٳ ٽىىيٌ ا اىٍاٍ آيٍ،  ي  ىٍى ٽچیش

 .إزٵٚبٍ هًن ٽبَىيٌ 

 ویمپًة هیٖبويٌ ي ډوچ٣ً ثب إذٌَُ، هبٍٗ اوياڇ َبی ُوبوٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. ٭ىّبةډَٞٳ وبٙشبی ٝجلبوٍ ډٺياٍی  -

 ډوچ٣ً ثب ٽبٕىی، ثَای ىٍډبن كٞجٍ ډؤطَّ إز. ٭ىّبةډَٞٳ آة هیٔ هًٍىٌ  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ٽًثیيٌ، ډويٍّ ي هًاة آيٍ إز. ٭ىّبةډَٞٳ ځَى َٖشٍ  -

 .سَّٙق إذَڇ ٍا ٽبَ٘ ي ویَيی ػىٖی ٍا ٽڈ ډی ٽىي٭ىبّة،  -

 ډمپه إز ایؼبى وٶن ومبیي ي ډٞچق آن ٙپَ، ډًیِ ي ٭ٖڄ إز. ٭ىّبة -

 .ثَای اٵَاىی ٽٍ ىؿبٍ ٱچ٪ز هًن َٖشىي سًٝیٍ ومی ًٙىډَٞٳ ُیبى ٭ىّبة  -

 Senecio rowleyanus غْرٍ

ډشی ٙشًى ي    ي ٕیبسیټ ډی ًٙى، ثب٭ض سى٪یڈ ٽبٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ . ٱًٌٍ ٕجت سٖپیه ىٍى ٍيډبسیٖڈَٕى ي سَ إز٥جیٮز ٱًٌٍ، 

 ثوٚي. ډی ٍا ثُجًى ٽیٍٖ ٝٶَا ٽبٍ 

 :ولًٌ إشٶبىٌ

 ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي.يٍڇ ځچً ٱًٌٍ، ٹَٹٌَ ٽَىن  -
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 .ب٭ض سٖپیه ىٍى ٭ٺَة ُىځی ډی ًٙى، ثٽًثیيٌ ٱًٌٍ ثب َٖشٍ -

 .ػچًځیَی ډی ٽىيٹىي هًن ٍا ثٍ كي ٥جیٮی ثَ ډی ځَىاوي ي اُ اٵِای٘ يُن  ،اوٍ وبٙشب اُ ٱًٌٍ ثٍ ډيّر یټ ډبٌىٌ ى هًٍىن -

 Piper nigrum فلفل

ي إشز،  ډٶیثب٭ض اٵِای٘ ػَیبن هًن ي سلَیټ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډی ًٙى، ثَای اٵِای٘ اٙشُب . ٵچٶڄ ځَڇ ي هٚټ إز ،ٵچٶڄ ٕیبٌ

، ٕیٖشڈ ٹچجی إز ١يّ إشٶَاٯډی ىَي، ٽبَ٘ ٍا هًن ؿَثی ، ډیِان إز يځی٭ٹب ىٍى َبی، سٖپیه ىَىيٌ ډی ًٙى ډٮيٌٕجت سٺًیز 

وبن ثبٍىاٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ١يّ ًُٙى، كبٵ٪ٍ ٍا سٺًیز ډی ٽىي، يیبٍ  ډیٍا سٺًیز ډی ٽىي، ثب٭ض ػچًځیَی اُ اوٮٺبى هًن  یي ٭َيٹ

ډٶبٝڄ ٍا سٖپیه ىٍى ، ٵچٶڄ ٕجِ آٍاڇ ثو٘ إز، ډی ٽىي ٍا ىٍډبن َٕډب هًٍىځی، زإ ، ډٺًّی ٽجيثبى ٙپه إز٭ٶًوی ٽىىيٌ إز، 

إشُبڃ  ثُجًى ډی ثوٚي ي وٺَٓ ي ٵچغ ٍا ٍا ىٍډبن ډی ٽىي، ډبلاٍیب إز، يثب ١يّ ، ست ډومچټ ٍا سٖپیه ډی ىَي، ست ثَُ إزډی ىَي، 

 ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ٭ٖڄ، ثَای دبٻ ٽَىن ٍیٍ ډٶیي إز.ډَٞٳ ډوچ٣ً ٽًثیيٌ ٵچٶڄ ٕیبٌ ثب  -

 َٕم ٽَىن ډٺياٍی ٵچٶڄ ٕیبٌ ثب دیبُ ي ٍيٱه كیًاوی ي اٵِيىن ثٍ ٱٌا، ثب٭ض سٺًیز ٹًای ػىٖی ډی ًٙى. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 اځَ ٽًثیيٌ ٵچٶڄ ٕیبٌ، ٽًثیيٌ ُوؼجیڄ ي ٭ٖڄ ډوچ٣ً ًٙى ثب٭ض ٕٺ٤ ػىیه ډی ًٙى. -

 .ثَای ٽجي ي ٽچیٍ ُیبن آيٍ إزٵچٶڄ  -

 .ُیبن آيٍ إز ،ځَڇ ډِاعىٍ اٵَاى َبی ٙيیي هًٙی وب َای ُهڈ ډٮيٌ يٵچٶڄ ث -

 .ثَای كچٸ ُیبن آيٍ إزٵچٶڄ  -

 Capsicum annuum L فلفل زلوَ ای

١شيّ  َب١مٍ ٍا ث٥َشَٳ ډشی ٽىشي،     ء، ًٕٕجت آٍاډ٘ ا٭ٞبة ډی ًٙى، إز ډٮيٌ ٍا سٺًیز ډی ٽىي، ١يّ إشٶَاٯٵچٶڄ ىڅمٍ ای 

 ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. يثب ي ډبلاٍیبي  ىٍى ىويان ٍا سٖپیه ډی ىَي إز،ػبوًٍان ٕڈ وی٘ 

 :لًٌ إشٶبىٌو

ځٌاٙشه دًٕز ٵچٶڄ ىڅمٍ ای ثيين ىاوٍ ٍيی دًٕز ًٍٝر ثٍ ډيّر یټ ٕب٭ز، ثَای ٍٵ٬ ؿیه ي ؿَيٻ دًٕز ثٖیبٍ ډٶیي  -

 إز.

 ٍا اُ ثیه ډی ثَى.يٍڇ َبی ٍيډبسیٖمی ، ١مبىځٌاٙشه ٵچٶڄ ثٍ ًٍٝر  -

 Cassia fistula فلْش
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  . ځَڇ ي سَ إز٥جیٮز ٵچًٓ، 

 :لًٌ إشٶبىٌو

 وًٙیين آة ػًٙبويٌ دىؼبٌ ځَڇ ٵچًٓ ىٍ ویڈ څیشَ آة ٽٍ ىٌ ىٹیٺٍ ػًٙیيٌ، ډُٖڄ إز. -

هًٍىن دىؼبٌ ځَڇ ډٲِ ٵچًٓ ثب ٽمی ٍيٱه ثبىاڇ ٙیَیه، یجًٕز ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ډچیّه إز، يٍڇ كچٸ ٍا اُ ثیه ډشی ثشَى،    -

 ډٖپّه إز.وَڇ ٽىىيٌ ٕیىٍ ي 

 ََ ٍٕ ډبٌ یټ ثبٍ، ٽبٍ ٽیٍٖ ٝٶَا ٍا سى٪یڈ ډی ٽىي.ث٦ًٍ وبٙشب دًڅټ ډٲِ ٵچًٓ  ؿُڄ ځَڇهًٍىن هیٖبويٌ ویمپًة  -

 إز.ډُٖڄ ، سمَ َىيیٵچًٓ ډوچ٣ً ثب ډٲِ  هًٍىن -

 ډبڅیين ٵچًٓ ثٍ ډ٬١ً ىٍى، ثَای سٖپیه ىٍى ډٶبٝڄ ي وٺَٓ ډٶیي إز. -

 ٽچیٍ دیٚڂیَی ډی ٽىي.ډَٞٳ هًٍاٽی ٵچًٓ ثب ٭ٖڄ، اُ ٕىڀ  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ًٙى. ایؼبى ىڃ ىٍى ډیٕجت َای ډٮيٌ ي ٍيىٌ ُیبن آيٍ إز ي ٵچًٓ ث -

 Corylus avellana فٌسق

اُ ، ډشی ٙشًى   ثب٭ض ٽبَ٘ ؿَثی هًنٽمټ ډی ٽىي،  ډٲِي  ځًاٍٗىٕشڂبٌ  سٺًیز ث٥ٍجیٮز ٵىيٷ، ځَڇ ي هٚټ إز. ٵىيٷ 

ىٍ دیٚڂیَی اُ ثیمشبٍی َشبی   ٹىي هًن ٍا سى٪یڈ ډی ٽىي، ي  ، ؿَثیػچًځیَی ډی ٽىي ٥َٕبن دَيٕشبراُ ډی ٽىي، دیٚڂیَی ٥َٕبن ٕیىٍ 

 ٍا سٺًیز ډی ٽىي. ػىٖیإز ي ٹًای ډٶیي  ی ٭َيٹٹچجی ي 

 :لًٌ إشٶبىٌو

 .ډٮيٌ ي ٍيىٌ َب ٍا سٺًیز ډی ٽىي، دی٘ اُ ٱٌاهًٍىن ٵىيٷ  -

 ٵٚبٍ هًن ٍا دبییه ډی آيٍى.هًٍىن ؿىي ىاوٍ ٵىيٷ دٔ اُ ٱٌا، ویَيثو٘ إز ي  -

ي  مټ ډی ٽىشي ٽثٍ هبٍع ٽَىن اهلا٣ ٕیىٍ ، هًٍىن ؿىي ىاوٍ ٵىيٷ ٽًثیيٌ ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ، َٕٵٍ ډِډه ٍا سٖپیه ډی ىَي -

 .ثَای سٺًیز ویَيی ػىٖی ډٶیي إز

 ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.ٕیىٍ ىٍى  هًٍىن ٵىيٷ ثً ىاىٌ ثب ٽمی ٵچٶڄ، -

 ٍا ٹ٬٦ ډی ٽىي.ډَٞٳ دًٕشٍ وبُٻ ٵىيٷ، إُبڃ ډِډه  -

 ډی ًٙى. َٕٵٍي ث٥ََٳ ٙين  ىٵ٬ ٽَڇ ٽيي، ٕجت يٱه ٵىيٷٍي َٶشٍ وبٙشب یټ ٹبٙٸ ًٕح هًٍی ډَٞٳ ى -

 ډٶیي إز. آوُبډبڅیين ٍيٱه ٵىيٷ ثَ ډلڄ ځِیيځی ٭ٺَة ي ٍسیڄ، ثَای ىٵ٬ ٕڈ  -

 ٍا سٺًیز ډی ٽىي.ډبَیـٍ َب  ،ډَٞٳ ٍيٱه ٵىيٷ -

 ی ډی ٽىي.ډَٞٳ ٍيٱه ٵىيٷ، اُ كمچٍ َبی ډٲِی دیٚڂیَ -
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 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ي ډمپه إز ٕجت یجًٕز ًٙى. إز ٕىڂیه ٵىيٷ، ٢َڈ -

 .ًٙى س٫ًُّ یب َٕىٍى ثب٭ضډِاع،  ځَڇاٵَاى  ىٍ ٵىيٷ ډی سًاوي -

ثشَای  ٭ٖشڄ يځشلاة ي    ،آة، ډشِاع  ٕشَى اٵَاى ډٞچق آن ثَای ًٙى ي ایؼبى وٶن ډی سًاوي ٕجت  ،ىٍ هًٍىن ٵىيٷ ُیبىٌ ٍيی -

  .ٕپىؼجیه إز، ځَڇ ډِاعاٵَاى 

 Agaricus bisporus قارچ

وَیِی َبی ىاهچی ٍا ٹ٬٦ ډی ث٥ََٳ ډی ٽىي، هًإُبڃ ٕبىٌ ي هًوی ٍا ٹًای ػىٖی ٍا سٺًیز ډی ٽىي، ، إز ډٺًّی ډٮيٌٹبٍؽ 

ػچشًځیَی  اُ ٥َٕبن دَيٕشبر ػچًځیَی ډی ٽىي،  ډی ٽىي، اُ ًٌٍٙ َٕسٺًیز ډًَب ٍا ، إز، ١يّ دیَی إزاوڂڄ َبی ډٮيٌ ١يّ ٽىي، 

، ٭مچپشَى ٕیٖششڈ   ٽمټ ډی ٽىشي  ، ثٍ ٽبَ٘ يُنٍیِ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي ٭مچپَى ٱيى ىٍيندیٚڂیَی ډی ٽىي،  ٥َٕبن ٕیىٍډی ٽىي، اُ 

 ػچًځیَی ډی ٽىي، ، اُ سٚپیڄ سًډًٍَبډی ًٙى سٺًیز ٹچت ي ٭َيٷٍا ٙبىاة ډی ٕبُى، ٕجت دًٕز ٍا ثُجًى ډی ثوٚي، ٭ٞجی 

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ًٙويځًاٍٙی ثَهی اُ ٹبٍؽ َب ویِ ډمپه إز ثب٭ض ایؼبى ډٚپلار ډَٞٳ  -

 ىؿبٍ هٖشڂی ډٶ٣َ ًٙوي. ،ثَهی اٵَاى ډمپه إز ثٮي اُ ډَٞٳ ٹبٍؽ -

 ومبیي.ي كًآ دَسی  ، ا٦١َاةڈسًَّثَهی اٵَاى ایؼبى كبڅز ډمپه إز ىٍ ډَٞٳ ٹبٍؽ  -

 Taraxacum قاصسک

 ي ي هشًن، ٽشبَ٘ اٙششُب   سى٪شیڈ ٽىىشيٌ ٹىش   ين، ثٕمًڇ ىاٵ٬  ، ١يّ اڅشُبة، ٥َٕبنٵٚبٍ هًن، ١يّ ٽىىيٌ ى٪یڈ س اىٍاٍآيٍ،ٹبٝيٻ 

ٍا ث٥ََٳ ډشی   اهشلالار اىٍاٍیډی ٽىي، دیٚڂیَی اُ ٥َٕبن ، دیٚڂیَی ډی ٽىي باځِډإز. َمـىیه ٹبٝيٻ اُ  ٽجيىَىيٌ ٽبٍ ثُجًى 

 إز. آٍسَيُىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا ٽمټ ډی ٽىي ي ١يّ ، ٽىي

 :لًٌ إشٶبىٌو

ٍیوشٍ، ؿىي ىٹیٺشٍ ثؼًٙشي، ثٮشي اُ ٍيی كشَاٍر ثَىاٙششٍ      آة  ىٍ ٍث٬ څیشَٹبٙٸ ؿبیوًٍی ٍیٍٚ ٹبٝيٻ هٚټ ٙيٌ ٍا  ٍٕ -

 ًٙى، ٍث٬ ٕب٭ز ىڇ ٽٚیيٌ، آن ٍا ٝبٳ ومًىٌ ي ډیڄ ٽىیي.

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ومبیىي.ثبٍىاٍ اُ ډَٞٳ ٹبٝيٻ دََیِ ُوبن  -

 Coffea قٍِْ
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آيٍ إشز، ثشبُ ٽىىشيٌ ٭شَيٷ إشز، ٕشًء        ٵَايان إز، اىٍاٍ  ډىیِیڈ ي دشبٕیڈ٥جیٮز ٹًٌُ، َٕى ي هٚټ إز. ىاٍای ٽبٵئیه ي 

ثب٭ض ٽبَ٘ ه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن ٽجي ډی ًٙى، ٽبٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا إٓبن ډشی   ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ٍُىی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي،َب١مٍ 

 .١يّ َٕٵٍ إزي  لا ډی ثَى، ست ٍا ٹ٬٦ ډی ٽىي، ٕیىٍ ىٍى ٍا ىٍډبن ډی ٽىي٭مچپَى ډٲِ ٍا ثب ٽىي،  ًَٙیبٍی ي

ثٍ ًٕهز ي ٕبُ ٹىي ىٍ ثين ٽمټ  ىٍى َبی ٭ٞجی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ثَای ٍٵ٬ ډٖمًډیز ډًاى ډويٍّ ډٶیي إز،َمـىیه ٹًٌُ 

ٙبىاثی ډی ًٙى، َٕىٍى ٍا سٖشپیه ډشی ثوٚشي،    ، اُ ٽَڇ هًٍىځی ىويان َب دیٚڂیَی ډی ٽىي، ثين ٍا ١يّ ٭ٶًوی ډی ٽىي، ٕجت ٽىي ډی

ثب٭شض   ،ډشی ځشَىى  ٽشبَ٘ هٖششڂی   ثٍ ؿَثی ًُٕی ثين ٽمټ ډی ٽىي، ثب٭شض  . ٹًٌُ ؿٚڈ ىٍى ٍا ثُجًى ډی ىَي ي ١يّ اٵَٖىځی إز

 .ثَای ثُجًى ًٕهشڂی ډٶیي إزویِ دًىٍ ٹًٌُ ي  ًٙى ډی ٽبَ٘ يُن

 

 :لًٌ إشٶبىٌو

ي ىٍ یټ ٵىؼبن آة َٕى، ىي ٹبٙٸ ؿبی هًٍی ٹًٌُ ي یټ ٹبٙٸ ؿشبی هشًٍی    ٽىیيإٓیبة ٍا َىڂبڇ ډَٞٳ َبی ٹًٌُ  ىاوٍ -

 ډَٞٳ ٽىیي. ایؼبى ًٙى ٕذٔ ٙپَ ىٍ آن ٍیوشٍ ي كڄ ٽىیي ي ٍيی كَاٍر ډلایڈ ٹَاٍ ىَیي ث٦ًٍیپٍ ٍيی ٹًٌُ كجبة 

ٹُشًٌ ٍا ثبیشي ىٍ   . ٍی ٙشًى ٹًٌُ ثبیي ثٍ ىيٍ اُ وًٍ ي ٥ًٍثشز ي ځَډشب وڂُشيا   َمـىیه َى. إٓیبة ٽثبیي َىڂبڇ ډَٞٳ ٹًٌُ ٍا  -

 .ثٖشٍ ثىيی ي ٩َيٵی ٽٍ ًَا ثٍ ىاهڄ آن وٶًً وپىي وڂُياٍی ٽَى ىٍ ٱیَ ایىًٍٞر ٥ٮڈ ي ډٌِ اٗ اُ ثیه ډی ٍيى

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ٵٚبٍ هًن ٍا ثبلا ډی ثَى ،ٹًٌُ -

 ٹًٌُ، ٹچت ٍا س٢ٮیٴ ډی ٽىي. -

 .ٽچٖشَيڃ هًن ٍا اٵِای٘ ډی ىَيٹًٌُ،  -

 څَُٗ ي ٍ٭ٍٚ ډی آيٍى. ،ٹًٌُ -

 .ٹيٍر ػىٖی ٍا ٽبَ٘ ډی ىَيٹًٌُ،  -

 .یؼبى وٶن ډی ٽىيډَٞٳ ثی٘ اُ كي ٹًٌُ، ا -

 .، ٍیٍ ٍا هٚټ ډی ٽىيٹًٌُ -

 ډىبٕت ویٖز.ثَای اٵَاىی ٽٍ وبٍاكشی ٭ٞجی ىاٍوي ډَٞٳ ٹًٌُ  -

 Pinus کاج

 :لًٌ إشٶبىٌو

ٽچیٍ َب ٍا ىٍډشبن ومشًىٌ، اهشلا٣ ٍیشٍ ٍا ث٥َشَٳ ٽشَىٌ ي       وًٙیين ٍيُاوٍ ٍٕ ٵىؼبن ىډىًٗ ډیًٌ ٽبع يكٚی هَى ٙيٌ، يٍڇ  -

 ؿَٻ ٕیىٍ ٍا اُ ثیه ډی ثَى.
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 ىَبن ًٙیٍ ثب آة ػًٙبويٌ ډیًٌ ٽبع، ثَٵټ ٍا اُ ثیه ثَىٌ ي ُهڈ َبی ىَبن ٍا اڅشیبڇ ډی ثوٚي. -

 ًٍٝر، آوُب ٍا اُ ثیه ډی ثَى. ډبڅیين آة سبٌُ ډیًٌ ٽبع ثَ ػًٗ -

 ي ٍٵ٬ ثًی ٭َٷ ىٕز ي دب ډٶیي إز.آة ػًٙبويٌ ٽبع ثَای ٙشٚشًی ُهڈ  -

 Biarum bovei کارزیي

، ىڃ يىَش  ه٦َ اثشلا ثشٍ ىیبثشز ٍا ٽشبَ٘ ډشی    ٭ٶًوی ډی ٽىي،  ١يّىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا ډچیّه إز،  )ٽبٍىٌ یب ٭چٴ هَٓ( ٽبٍىیه 

، اُ إشز ثشبى ٙشپه   ډٶیي إز، ځچشً ىٍى ٍا ثُجشًى ډشی ثوٚشي،      َٕډب هًٍىځیثَای  َٕىٍى ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي،، ا سٖپیه ډی ىَيٍىٍى 

 اُ ثیه ډی ثَى.٭ًاٍٟ ىیبثز ٍا دیڂیَی ډی ٽىي ي َبی ٹچجی ٭َيٹی   ثیمبٍی

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ثًٍٞر هٚټ ٙيٌ ىٍ ٱٌا ي آٗ َب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى.ٽبٍىیه  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 هبڇ آوُب ثب٭ض ُهڈ ٙين ُثبن ډی ًٙى.هًٍىن ثٍ ًٍٝر هبڇ ٹبثڄ إشٶبىٌ ویٖشىي ي  ٽبٍىیهی َب  ثَٿ -

 Cichorium intybus کاضٌی

ٺًیشز  س، ٍا سى٪یڈ ډشی ٽىشي   ٵٚبٍ هًنډی ٽىي، سٺًیز ٽچیٍ ٍا ، ٽىيډی ٖبُی دبٽ ٍاٝٶَا . ٽبٕىی َٕى ي سَ إز٥جیٮز ٽبٕىی، 

ٕشبُى ي  ٍا ث٥َشَٳ ډشی   یجًٕز ، ډی ومبیيثٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٽمټ ، ٹ٬٦ ډی ٽىيست ٍا ، إزډٶیي ثَای ىٍډبن یَٹبن ، إز ٽىىيٌ ٽجي

 ډی ٽىي.ىٍډبن َٕىٍى ٍا 

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ډَٞٳ ػًٙبويٌ ٍیٍٚ ٽبٕىی، ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا دبٻ ډی ٽىي. -

 .ٍا ٍٵ٬ ډی ٽىي هبٍٗدًٕز، ډبڅیين آة ٽبٕىی ثٍ  -

 ٹَٹٌَ ٽَىن آة ٽبٕىی، ىٍى ي يٍڇ ي ًُٕٗ ځچً ٍا ٍٵ٬ ډی ٽىي. -

 ٽَىن، ىٍى ډٶبٝڄ ي یَٹبن ډٶیي إز.ػًٙبويٌ ٍیٍٚ ی ٽبٕىی ثَای سٺًیز ډٮيٌ، ىٍډبن ُیبى اىٍاٍ  -

 ث٥ََٳ ډی ٽىي.اهلا٣ ٕیىٍ ٍا ، ٍیٍٚ ٽبٕىی -

 ٭َٷ ٽبٕىی، ثين ٍا هىټ ډی ٽىي. -

اځَ ػًٙبويٌ ٝبٳ ٙيٌ ٕی ځَڇ ٽبٕىی ىٍ یټ څیشَ آثؼًٗ ٍا ثىًٙیي هىټ ٽىىيٌ، ډٖپّه ىٍى ٽجشي ي ډٮشيٌ، ٹب٭شيٌ آيٍ،     -

 ٍ ٝٶَا ي ډظّبوٍ إز.ثبُ ٽىىيٌ ځَٵشڂی ٽیٍٖ ٝٶَا ي ث٥ََٳ ٽىىيٌ ٕىڀ ٽیٖ

 هًٍىن ډوچ٣ً سبٌُ ٽبٕىی ثب ٕپىؼجیه، ست َبی ډِډه ٍا ٹ٬٦ ډی ٽىي. -

https://namnak.com/%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D9%86.p12595
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 إز. ىٍى ؿٚڈډٖپّه  ي ثينيٍڇ َبی ىىيٌ ث٥ََٳ ٽ ٽبٕىی،١مبى  -

 هًٍىن ٽبٕىی سبٌُ ثب َٕٽٍ، ډٖپّه ٝٶَا إز. -

 ػًیين ٽبٕىی سبٌُ ومټ ُىٌ، آثَیِٗ ىَبن ٍا ٍٵ٬ ډی ٽىي. -

 ١مبى ومًىن آة سبٌُ ٽبٕىی ثب آٍى ػً همیَ ٙيٌ، ثَای هٶٺبن، سٺًیز ٹچت، يٍڇ َبی ځَڇ ي ىٍى ډٶبٝڄ ډٶیي إز. -

 كبڅز س٫ًُّ ډٶیي إز.ىٍډبن سوڈ ٽبٕىی، ثَای  -

 .ست ثَُ إز ي یَٹبن ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىيٽبٕىی، ََ ٍيُ ٝجق آة ػًٙبويٌ  وًٙیين -

 Cinnamomum camphora کافْر

ث٥ََٳ ٽىىيٌ ست، ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ   ، ٙبىی ثو٘، اٵِاٙیَ  ،،ٽىىيٌ ، ١يّ ٭ٶًویسٚىغّ، ١يّ ثبى ٙپه، ٭َٷ آيٍآٍاڇ ثو٘، ٽبٵًٍ 

إز. ٽبٵًٍ َمـىیه ځَٵشڂی ٭٢لار ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى ي اوڂڄ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ  اڅشُبة ٽجي ي ٽچیٍ ي ثُجًى ىَىيٌ ډٖپّهإُبڃ، 

 ٍا اُ ثیه ډی ثَى.

 :لًٌ إشٶبىٌو

 هًٍىن ثٍ اوياٌُ یټ ىاوٍ ځىيڇ ثَای ٍٵ٬ ًُٕٗ اىٍاٍ ډٶیي إز. -

 ُهڈ، هًوَیِی ٍا ثىي آيٍىٌ  ي ٕجت سٖپیه ىٍى ډی ًٙى. دبٙیين ځَى ٽبٵًٍ ٍيی -

 ٍیوشه ٹ٦ٌَ ډلچًڃ ٽبٵًٍ ثب ځٚىیِ سبٌُ ىٍ ځًٗ، ثب٭ض سٖپیه ىٍى ځًٗ ډی ًٙى. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

ي سًڅیي ٕىڀ ډظّبوٍ ي ٽچیٍ ډشی   ٭ٺیمی ٙيیيإشٚمبڇ ثی٘ اُ اوياٌُ ٽبٵًٍ، ٕجت ٽڈ اٙشُبیی، ٕٶیي ٙين ډً، دیَی ُيى ٍٓ،  -

 ًٙى.

 ٽبٵًٍ، ډٮيٌ ٍا ١ٮیٴ ي ویَيی ػىٖی ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي. -

 .ٍا ٽڈ ډی ٽىيډیڄ ػىٖی ست كٞجٍ ٍا ىٍډبن ي  ،َمَاٌ ثب آة ٽبٕىیٽبٵًٍ هًٍىن یټ ٽذًٖڃ  -

 ٽبٵًٍ ثٍ یټ ډَسجٍ، ډمپه إز ٕجت اُ ثیه ٍٵشه ٹيٍر ػىٖی ي ٭ٺیمی ٽبډڄ ثَای َمیٍٚ ًٙى. ؿُبٍ ځَڇهًٍىن  -

  Lactuca sativaکاُْ 

، ١يّ یجًٕز، ١يّ اڅشُبة، ٽمټ ٢َڈ ٱٌا، ١يّ ٕڈ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ يٍڇ ٱيى اىٍاٍ آيٍٽبًَ، َٕى ي ډ٥ًَة إز. ٽبًَ  ٥جیٮز

ىٍډشبن  ، دبٽٖبُی ٽىىيٌ ٽجي، ٙبىاة ٽىىيٌ دًٕز، ثبى ٙپه، ډٺًّی ٹًای ػىٖشی، ١شيّ ىٍى،  ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ ُٽشبڇ،      سٚىغّڅىٶبيی، ١يّ 

، یَٹشبن ٍا  ٍا اڅشیبڇ ډشی ىَشي   آثٍٖ ُهڈ ثًإیَٽبًَ َمـىیه  آٍا ڇ ثو٘ ي هًاة آيٍ إز. ،، اٙشُبآيٍیٽىىيٌ ُهڈ َبی ډؼبٍی اىٍاٍ

 ًٙى. ثیىبیی ډی ي ٕجت سٺًیز  ىٍډبن ډی ٽىي

https://namnak.com/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%DA%86%D8%B4%D9%85-%D8%AF%D8%B1%D8%AF.p65084
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 :لًٌ إشٶبىٌو

 ٽبًَی دوشٍ ثَای سٖپیه ىٍى دٖشبن ډٶیي إز. -

 ٽبًَی دوشٍ، ٭ٞبة ٍا سٖپیه ىاىٌ ي ثَای ُیبى ٽَىن ٙیَ ډؤطَّ إز. -

 ًَ ٍا ىٍ یټ څیشَ آة ثؼًٙبویي، یجًٕز ٍا ث٥ََٳ ومًىٌ ي سذ٘ ٹچت ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.اځَ ډٺياٍی ٽب -

 ٖٙشه ًٍٝر ثب ػًٙبويٌ ٽبًَ ىٍ آة، ػًٗ َبی ٹَډِ دًٕز ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 هًٍىن ٽبًَ ثب ٕپىؼجیه دی٘ اُ ٱٌا، ثب٭ض آٍاڇ هًاثیين ډی ًٙى. -

 إز ي ثٍ ٕلاډز ىٕشڂبٌ اىٍاٍی ٽمټ ډی ٽىي.سوڈ ٽبًَ ُٽبڇ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ثَای ىٍى ٕیىٍ ډٶیي  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ثب٭ض ٽبَ٘ ٹيٍر ػىٖی، ٵَاډًٙی، ١ٮٴ ىیي ي وٶن ډی ًٙى ،ىٍ هًٍىن ٽبًَ ُیبىٌ ٍيی -

 Linum usitatissimum کتاى

ٹ٬٦ ډی ٍا  ډبَیبوٍ، ٭بىر ی ٙيیي ٍا سٖپیه ډی ىَيډیڂَوَٕىٍى ٍيٱه ٽشبن ١يّ سًٍّڇ إز، . َٕى ي هٚټ إز٥جیٮز ٽشبن، 

 .إزډچیّه  ي ب٭ض ػچًځیَی اُ ٥َٕبن ډی ًٙىثثبلا ډی ثَى، ٍا ثیمبٍی ډٺبير ثين ىٍ ثَاثَ ، ٽىي

 :لًٌ إشٶبىٌو

 هًٍىن ځڄ ٽشبن، ډچیّه ډِاع، وَڇ ٽىىيٌ ٕیىٍ، ډٺًّی ٹچت ي ٙبىی ثو٘ إز. -

ٍ ډَٞٳ هًٍاٽی ٍيُاوٍ ىي ځَڇ سوڈ ٽشبن، وَڇ ٽىىيٌ ٕیىٍ، سٖپیه ىَىيٌ ىٍى ٍيىٌ َب، اٵِایىشيٌ اىٍاٍ،   - ، ٙشیَ اٵشِ،   ٭شَٷ آي

 ډچیّه ي ٹب٭يٌ آيٍ إز.

 ډَٞٳ هًٍاٽی سوڈ ٽشبن ٽًثیيٌ اوڂٚز دیؾ ثب ٭ٖڄ، ثَای دبٽٖبُی اهلا٣ ٕیىٍ ي ٽبَ٘ يٍڇ ٽجي ډٶیي إز. -

 ڈ ٽشبن ثب ٽمی ٵچٶڄ ي ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ، ٹًای ػىٖی ٍا سلَیټ ډی ٽىي.ډَٞٳ هًٍاٽی ډوچ٣ً ٽًثیيٌ سو -

 ىډىًٗ سوڈ ٽشبن، ُهڈ ډٮيٌ ي ٍيىٌ، يٍڇ ډظّبوٍ ي ٕىڀ ٽچیٍ، ىٍى ٕیىٍ، ىٍى ٹب٭يځی ي ډَٟ ٹىي ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ٽشبن ثَای ىیي ؿٚڈ، ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي ثی٢ٍ َب ُیبن آيٍ إز.ُیبى ډَٞٳ  -

 Astragalus gummifer کتیرا

، ثشٍ ٢َشڈ   إُبڃ ٍا ث٥ََٳ ډشی ٽىشي  ػىٖی ډی ًٙى، ٹًای ثب٭ض اٵِای٘ ډی ٽىي، وَڇ ډًَب ٍا ي ٍا ث٥ََٳ ومًىٌ ًٌٍٙ َٕ ٽشیَا 

ی ٽىي، ډٲِ إشوًان ٍا سٺًیز ډی ٽىي، ثب٭ض سٺًیشز ٕیٖششڈ ىٵشب٭ی    ٍا ثٍِٿ ډجًٕز ٍا ٍٵ٬ ډی ٽىي، ٕیىٍ ُوبن یٱٌا ٽمټ ډی ٽىي، 
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َب ٍا ث٥ََٳ ډی  ، ٭ٶًوز څظٍ ي ىويانډی ٽبَي هًوَیِی ٹب٭يځیاُ ډی ىَي، ست ٍا ٽبَ٘ ، ١َثبن ٹچت ٍا سى٪یڈ ډی ٽىي، ثين ډی ًٙى

 .ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي ثی اهشیبٍی اىٍاٍٍا ٽىي ډی ٽىي ي  َب ، ٍٙي سًډًٍٽىي

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ډٺياٍی ډچیّه ي ډُٖڄ إز.هًٍىن ٍيُاوٍ ىٌ ځَڇ ٽشیَای ٕبییيٌ ٙيٌ، ډٮيٌ ٍا سٺًیز ډی ٽىي ي  -

هًٍىن ځَى ٽشیَا ډوچ٣ً ثب ٙیَ سبٌُ ثِ، ثَای ثىي آيٍىن هًوَیِی ٕیىٍ، ٍٵ٬ َٕٵٍ، ىٍډشبن ُهشڈ ٍیشٍ ي ځَٵشڂشی ٝشيا وشبٵ٬        -

 إز.

 هًٍىن ٽشیَا ثب ډٲِ ثبىاڇ ٽًثیيٌ ي ډوچ٣ً ثب ٙپَ ي وٚبٕشٍ، ډٺًّی ي ؿبٷ ٽىىيٌ إز. -

 .اُ ډًهًٌٍ ػچًځیَی ډی ٽىي، بىٍ آة ځَڇ ثٍ ډًَډبڅیين ٽشیَای كڄ ٙيٌ  -

 Cucurbita moschata butternut  کسّ حلْایی

 ی ٽىشي ي ډٍا ث٥ََٳ إز، یَٹبن  اىٍاٍ آيٍډی ٽىي، . ٽيي كچًایی ثٖشٍ ثًىن ٍٿ َب ٍا ثبُ َٕى ي سَ إز٥جیٮز ٽيي كچًایی، 

 .، كىؼٌَ ي دَيٕشبر ٍا ٽبَ٘ ډی ىَيډظّبوٍٍیٍ، ډٮيٌ، َبی ٥َبن ه٦َ اثشلا ثٍ ٕ

 :لًٌ إشٶبىٌو

 إز.ه ي هىټ ٽىىيٌ ډی ٽىي ي ډٖپّكبٵ٪ٍ ٍا ُیبى ، دوشٍهًٍىن ٽيي كچًایی  -

 ډَٞٳ ډَثّبی ٽيي، ثين ٍا سٺًیز ومًىٌ ي وٚب٣ ډی آيٍى. -

 .ډچیّه ي ډُٖڄ إزهًٍىن ٽييی دوشٍ ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ،  -

 هًٍىن ٽييی دوشٍ ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ، سمَ َىيی ي ٙپَ، ٍيىٌ َب ٍا دبٽٖبُی ډی ٽىي. -

 ډَٞٳ ٽييی َٕم ٽَىٌ، إُبڃ ٍا ثىي ډی آيٍى. -

 ١مبى ځًٙز سبٌُ ٽيي، ُهڈ ًٕهشڂی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

 إشٶبىٌ اُ آة هبڇ ٽيي َمَاٌ ثب ٍيٱه ځڄ َٕم، ثٍ ٙپڄ ٹ٦ٌَ ځًٗ ثَای ٍٵ٬ ىٍى ځًٗ وبٵ٬ إز. -

 هًٍىن دًٕز هٚټ ٙيٌ ٽيي، ثًإیَ ي هًوَیِی ىاهڄ ٙپڈ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 ٽيي ١يّ اوڂڄ، ډٺًّی، ث٥ََٳ ٽىىيٌ یجًٕز، ٍٵ٬ ٽىىيٌ ثی هًاثی ي ډٖپّه ىڃ دیـٍ إز.ډَٞٳ ٍيٱه  -

سوڈ ٽيي َٕى إز ي سٖپیه ىَىي، ٝبٳ ٽىىيٌ هًٚوز ٕیىٍ، ٍٵ٬ ٕشًُٗ اىٍاٍ،  سشت ثُشَ، ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ اڅشُشبة ٍيىٌ ي        -

 ىٍډبن ٽىىيٌ ثًإیَ إز.

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

ب٥ٸ َٕىٕیَ هًة ویٖز ي ډًػت ٕٖشی ډٮيٌ ي ٍيىٌ، ایؼبى وٶن، ثی اٙششُبیی ي ٹشًڅىغ   ٽيي ثَای اٵَاى ډٖه ي َٕى ډِاع ډى -

 ډی ًٙى.
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 Ricinus communis کرچک

 إز. ډُٖڄ ٹًیٽىىيٌ ٍٿ َب ي  ثبُٹب٭يٌ آيٍ، ٽَؿټ  

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ډوچ٣ً ثب ٙیَ سبٌُ، ثَای سٖپیه ىٍى وبكیٍ ٹچت ډٶیي إز.ٽَؿټ هًٍىن ٭ٞبٌٍ ثَٿ  -

 ډًػت إشٶَاٯ ي ىٵ٬ ٕڈ َبی ډًاى ډويٍّ اُ ثين ډی ًٙى.ٽَؿټ، هًٍىن ٭ٞبٌٍ ثَٿ  -

ٍيی ډ٬١ً، ٕجت سٖپیه ىٍى وٺَٓ، ٍيډبسیٖڈ، ٽبَ٘ يٍڇ، َٕىٍى ي ىٍى دُچً ډی ٽَؿټ ځٌاٙشه ٭ٞبٌٍ ځَڇ ٙيٌ ثَٿ  -

 ځَىى.

 بى ٙيٌ ثبٙي ډٶیي إز.إشٶبىٌ اُ ٹ٦ٌَ ٙیٌَ ثَٿ ٽَؿټ ىٍ ځًٗ، ثَای ٍٵ٬ ٕىڂیىی ځًٗ ٽٍ ىٍ اطَ َٕډب ایؼ -

، ٍا ٹ٦ش٬ ډشی ٽىشي    ٽىىيٌ ٭َيٷ إز، ا٭ٞبة ٍا سٺًیز ډی ٽىي، هًوَیِی دبٻډَٞٳ هًٍاٽی ىاوٍ ٽَؿټ دًٕز ٽىيٌ  -

 ث٥ََٳ ډی ٽىي.ډی ىَي، یجًٕز ٍا ٽبَ٘ يٍڇ ٍا 

-   ُ ٕشَىی،   ډَٞٳ هًٍاٽی ىاوٍ ٽَؿټ دًٕز ٽىيٌ ثَای ىٍډبن َٕىٍى، ثی كّٖی ا٭٢بی ثين، ٍ٭ٍٚ، ثیمبٍی َشبی وبٙشی ا

 سىڂی وٶٔ، َٕٵٍ َبی َٕى، ٍٵ٬ ىٍى َبی دٚز ي ډظّبوٍ ډٶیي إز.

 كًٍىن آة ػًٙبويٌ ٽَؿټ، ثًإیَ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

 ١مبى ٽًثیيٌ ډٲِ ٽَؿټ، ثَای ث٥ََٳ ٙين ٕىڂیىی ي ٽبَ٘ ىٍى ي يٍڇ ډٶبٝڄ ډٶیي إز. -

 .ًٌٍٙ َٕ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ډبڅیين ٍيٱه ٽَؿټ ثَ َٕ -

ًٕء َب١مٍ ٍا ىٍډبن ډی ٍيٱه ٽَؿټ، ثيين هًٍىن ؿیِ ىیڂَی سب ٍٕ ٕب٭ز دٔ اُ آن، یټ ٹبٙٸ هًٍىن ََ ٍٕ ٕب٭ز  -

 .ٽىي

 ډبڅیين ٍيٱه ٽَؿټ، سَٻ هًٍىځی ي ُثَ ثًىن دًٕز ىٕز ي دب ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ٙي.ىاوٍ ٽَؿټ، س٫ًُّ آيٍ إز ي اٙشُب ٍا اُ ثیه ډی ثَى ي ډٞچق آن وٮىب٫ ي ډٖشپی ډی ثب -

 Apium graveolens کرفص

 ، اىٍاٍإشز  آٍاڇ ثو٘، ٽمټ ډی ٽىيىٕشڂبٌ ځًاٍٗ اٝلاف ٽىىيٌ ډِاع إز، ثٍ ىاٍى. ٽَٵٔ ځَڇ ي هٚټ ٽَٵٔ، ٥جیٮز 

 .ډی ثبٙي ډبَیبوٍثبُ ٽىىيٌ ٭بىر  آيٍ إز ي

 :لًٌ إشٶبىٌو

هًٍىن سوڈ ٽَٵٔ ثٍ ٢َڈ ٱٌا ٽمټ ډی ٽىي، ٍٿ َب ٍا ثبُ ډی ٽىي، ثَای سٖپیه ىٍى ډٶیي إز، ثَای سٺًیز ٹچت ډٶیي  -

إز، ٵٚبٍ هًن ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي، آٍاڇ ثو٘ إز، ١شيّ وٶشن إشز، ىٕششڂبٌ سىٶّٖشی ٍا ١شيّ ٭ٶشًوی ډشی ٽىشي، ځَٵشڂشی           
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٭٢لار ٍكڈ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىشي، ىٍى دُچشً ٍا سٖشپیه ډشی      ٭٢لار ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، إٓڈ ي ثَيوٚیز ٍا ىٍډبن ډی ٽىي،

 .اىٍاٍ آيٍ إزي  ىَي

َمـىیه سوڈ ٽَٵٔ ٕپٖپٍ ي ىڃ دیـٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ٹًای ػىٖی ٍا سٺًیز ډی ٽىي، اڅشُبة ٍا ٽبَ٘ ډشی ىَشي، ثشٍ     -

ثُجًى ٽبٍ ٽجي ي ٥لبڃ ٽمټ ډی ٽىي، ٕىڀ ٽچیٍ ي ډظّبوٍ ٍا ىٵ٬ ډی ٽىي، ىٍ ىٍډبن َٕهـٍ ي َٕهټ ډٶیي إز، ىٍى څڂه 

 ث٥ََٳ ومًىن ثی هًاثی ي ٭ٞجبویز ډٶیي إز. ىٍ  يٍڇ ډٶبٝڄ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي يٍا سٖپیه ډی ىَي، 

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ډَٞٳ سوڈ ٽَٵٔ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ، ثب٭ض ٕٺ٤ ػىیه ډی ًٙى! -

 ډَٞٳ ثی٘ اُ كي سوڈ ٽَٵٔ ثَای ٍیٍ ي ٍيىٌ ُیبن آيٍ ٕز. -

 سوڈ ٽَٵٔ ثَای اٵَاى ځَڇ ډِاع ُیبن آيٍ إز ي ډلَّٻ ثیمبٍی ٫َٝ إز. -

 Vitis vinifera کػوع

ثب٭ض ثُجشًى ٭مچپشَى ىٕششڂبٌ    ، ډی ًٙى دًٕز ًان ٕبُیٕجت ػډچیّه إز، . ٽٚم٘ ځَڇ ي هٚټ إزاٍای ٥جیٮز ٽٚم٘ ى

ٍا  ٙشُبا، ٍا ٽڈ ډی ٽىي ، ٹىي هًنډی ًٙى ٽبَ٘ ثیمبٍی ٹچجی ي ٭َيٹیٕجت ، ډی ًٙىًٌٍٙ َٕ ٍٵ٬ ي ډً ٍٙي ٕجت ځًاٍٗ ډی ًٙى، 

ٍا سٺًیز ډی  ، كبٵ٪ٍ وًُاىانٍا ٹ٬٦ ډی ٽىي ثبلای ٽًىٽبنست ، ٍا سى٪یڈ ډی ٽىي هًنؿَثی ، ٍا دبییه ډی آيٍى، ٵٚبٍ هًن ٽڈ ډی ٽىي

ډٞشَٳ  ٍا سٺًیشز ډشی ٽىشي.    ډیڄ ػىٖی  ان ػىیه ډی ًٙى يسٚپیڄ إشوًٕجت ٍٙي ي ، ی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىيثبٍىاٍىيٍان ، یجًٕز ٽىي

 .وبٵ٬ إز ډظّبوٍثَای ٍٵ٬ َٕىی ٽچیٍ َب ي  ،ثيين َٖشٍٽٚم٘ 

ٽمټ ډی  ىٍډبن ثی هًاثیثٍ  ٍا ثُجًى ډی ىَي،َٽبر ٍيىٌ ای ك، ٽمټ ډی ٽىي ٍ ػٌة ډبیٮبر ىٍ ٽًىٽبنٽٚم٘ َمـىیه ث

ه٦َ اثشلا ، سٺًیز ثیىبیی، ه٦َ دًٕیيځی ىويان ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي، ٍا ډی ٽبَي اكشمبڃ َٕډب هًٍىځی، ډی ًٙىٕلاډز ٽجي ٕجت ، ٽىي

  ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى. ٕىڀ ٽچیٍٍا ىٍډبن ډی ٽىي ي ٍيډبسیٖڈ ي آٍسَيُ ، ثٍ دًٽی إشوًان ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ډَٞٳ َٶز ٭يى ٽٚم٘ اوڂًٍ ٕیبٌ، ىٍ یټ ډبٌ ثٍ ًٍٝر وبٙشب ثب٭ض اٵِای٘ ًَٗ ډی ًٙى. -

 ډَٞٳ هیٖبويٌ ٽٚم٘ ىٍ َٕٽٍ ثٍ ًٍٝر وبٙشب، يٍڇ ٥لبڃ ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي.  -

 ىَي، ثَای هىټ ٽَىن ثين ډٶیي إز ي اٙشُب ٍا ُیبى ډی ٽىي.ٽٚم٘ اوڂًٍ ٕٶیي، ٭٦٘ ٍا سٖپیه ډی  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ًٙىډی ثب٭ض ؿبٹی ي اٵِای٘ يُن  ،ُیبىٌ ٍيی ىٍ ډَٞٳ ٽٚم٘ -

 ایؼبى ومبیي.ثٮ٢ی اٵَاى كّٖبٕیز ډَٞٳ ٽٚم٘، ډمپه إز ىٍ  -

 .ثَای اٵَاى ځَڇ ډِاع ُیبن آيٍٍ إز ٽٚم٘ډَٞٳ  -
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 هًة ویٖز. ثَای ٽچیٍ هًٍىن ثی٘ اُ كي ٽٚم٘ -

 َٖشٍ اوڂًٍ، َٕى إز ي إذَڇ ٍا ٽڈ ډی ٽىي. -

ٍ  ٽٍ ډجششلا  ٽٖبوی اوڂًٍ ثَای - ٔ  وٶشن  ثبٙشىي یشب   كچشٸ  یشب دٚشز   سَّٙشق ُیشبى ثیىشی    ثش ٗ  ي ٍیٶلاٽش ٍ  ىَشبن  يآثَیشِ ثبٙشىي   ىاٙشش

 ًٙى. ډی ٭لایڈ سٚيیي ایه يډًػت آيٍإز ُیبن

 .ٍا ٽڈ ډی ٽىيإذَڇ كؼڈ ي ویِ  ٙپڈ ٍا ثىي ډی آيٍى ٍَٖشٍ اوڂً -

 جي ُیبن آيٍ إز.ٽٽچیٍ ي ٽٚم٘ اوڂًٍ ٕٶیي ثَای 

 Teucrium polium L کلپْرٍ

ډشيٍ، سًویشټ، ډٺشًی ٭٢شلار، ١شي ثشبٽشَی، ٍٵش٬ ىیبثشز،         . ځشَڇ ي هٚشټ إشز   ، )ډَیڈ ووًىی یب ؿِ ٽًَی( ٽچذ٥ًٌٍجیٮز 

ډٮشيٌ،  ؿَثی هًن، سى٪شیڈ ٽشبٍ   َب، ٽبَ٘  سٖپیه ىٍى َبی ٹب٭يځی، سٺًیز ا٭ٞبة، سٺًیز څظٍٕجت  ٽچذًٌٍدبٽٖبُی ثين، وٶن ٙپڈ، 

َشبی ىٕششڂبٌ     ثیمشبٍی ىٍډبن ٸ ُیبى، یٮَ، ٽبَ٘ سَٕىٍىٽبَ٘ ، سٖپیه ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ، َٕډب هًٍىځی، ثُجًى ىٍى، ٍٵ٬ ىڃ ُٕبڃٹ٬٦ ا

 ډی ًٙى.ست ي ٹ٬٦  َبی ثين  ػًٗ، ث٥ََٳ ٙين اىٍاٍی

َشبی    ٍٵش٬ ثیمشبٍی  ، ىڃ ىٍىسٖشپیه  ٕشًء َب١شمٍ،   ٽىىشيٌ  ٍٵش٬  ، آٍاڇ ثوش٘،  ٽبَ٘ ىٍى، ٽبَ٘ ٹىي هًنٌٍ ٕجت َمـىیه ٽچذً

ثَای سَډیڈ ُهڈ ُهڈ َب ٍا اڅشیبڇ ډی ثوٚي ي ثَای ىٍډبن ٕیبٌ َٕٵٍ ډؤطَّ إز، ایه ځیبٌ  ډه ډی ًٙى.اڅشیبڇ ُهڈ َبی ډِی ي ىٕشڂبٌ اىٍاٍ

 ٍوي ډی سًاوىي ثٍ ػبی ٹىي َمَاٌ ؿبی اُ ؿِ ٽًَی إشٶبىٌ ٽىىي.ٹىي ىاٽٍ ثیمبٍی ىی اٵَیَى. إًهشڂی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځ

 :لًٌ إشٶبىٌو 

 ومًى.إشٶبىٌ ي ٵَاٍی ىاىن آوُب وی٘ كَٚار َای سٖپیه ىٍى وبٙی اُ ث ،اُ ١مبى ٽچذًٌٍډی سًان  -

 .ډٶیي إز ثَای اڅشیبڇ ُهڈ َبی ډِډه ،ووًىی َمَاٌ ٭ٖڄ  ډَٞٳ ٽچذًٌٍ یب ډَیڈ -

 آيٍ إز. ٭٦ٍٖي  سٚىغّىاٍ ٽچذًٌٍ اطَ ډٺًّی، ١يّ   َبی ځڄ  ٽَىٌ َٕٙبهٍ ىڇډَٞٳ  -

 ػًٙبويٌ آن ثَای ٖٙشًٚ ي ١ي ٭ٶًوی ىَبن ي ١مبى آن ثَای ًٕهشڂی ډٶیي إز. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .اكشیب٣ ومًىاُ ډَٞٳ ىٍاُ ډيّر آن ثبیٖشی  ایه ٍيځَىى اُ َب ي ٽجي ثبیٖشی  ٽچیٍ ٕجت ډٖمًډیز ٽچذًٌٍ ډمپه إز -

ٽچذشًٌٍ  ٽجشي ثبیٖششی اُ ډٞشَٳ    وشبٍاكشی  وبٍٕشبیی ٽچیشٍ ي   ، َبی ٹچجی وبٍاكشی، ٕیبٌ ؿٚڈ، ثٍِځی دَيٕشبر  آةډجشلا ثٍ اٵَاى  -

 هًىىاٍی ٽىىي.

 هًاَي ٙي. ٹىي هًن كيّ اُ  ُیَا ثب٭ض ٽبَ٘ ثی٘ومًى ٽچذًٌٍ ثب ىاٍيَبی ١يّ ىیبثز ثبیٖشی اكشیب٣  ُډبن ډَٞٳ َڈىٍ  -

هٚپی ىَبن، اٵِای٘ سٮياى ١َثبن ٹچشت، یجًٕشز،   ؿًن ډمپه إز ٕجت إشٶبىٌ ٽىیي دِٙټ ُیَ و٪َ ثُشَ إز ٽچذًٌٍ ٍا  -

  ًٙى.ىٍاٍ ي َٕىٍى ثىي آډين ا
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 .چذًٌٍ ثَای ُوبن ثبٍىاٍ، ډبىٍان ٙیَىٌ ي ٽًىٽبن ُیَ ؿُبٍ ٕبڃ سًٝیٍ ومی ًٙىډَٞٳ ٽ -

 

Brassica napusکلزا
ثشين ٍا ىٍ ثَاثشَ اوشًا٫ ٕش٥َبن ثشٍ يیشٌْ ٕش٥َبن ٕشیىٍ، دَيٕششبر ي ٍيىٌ          ډی ًٙى، َبی ٹچجی   دیٚڂیَی اُ ثَيُ ثیمبٍیٽچِا ثب٭ض 

 سٺًیز ډًَبي  ٍٵ٬ ًٌٍٙ ٍَٕا ث٥ََٳ ډی ٽىي ي ثٍ  ځَٵشڂی ٭٢لارډی  ًٙى، ٍيډبسیٖڈ ي  سٖپیه ىٍى ډٶبٝڄ، ثب٭ض ٽىي ډلبٵ٪ز ډی

 ٽمټ ډی ٽىي.

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ای سٺًیز ډٮيٌ ثٖیبٍ ډٶیي إز.ثَٿ ٽچِا ثَ -

 إز.ٶیي ٭٢لار ډ ځَٵشڂیثَای ىٍډبن ، ثَ ډ٬١ً ٽبٵًٍډوچ٣ً ثب ىاوٍ َبی ٍيٱىی ٽچِا  ډبڅیين -

 .إزًٕىډىي ثَيوٚیز ثَ ٍيی ٕیىٍ، ثَای ىٍډبن ىاوٍ ٍيٱىی ٽچِا  ډبڅیين -

 ډٶیي إز.ډَٞٳ آة ٍیٍٚ ػًٙبويٌ ٽچِا، ثَای ٍٵ٬ ٭ًاٍٟ وبٙی اُ ٽمجًى يیشبډیه ٕی ىٍ ثين  -

 Brassica oleracea var. capitata کلن

إشز،  ي ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍیٍ  هًاة آيٍ إز، ١يّ اڅشُبة إز، ١يّ ٥َٕبن ٕیىٍ ي. ٽچڈ ځَڇ ي هٚټ إزٽچڈ ىاٍای ٥جیٮز 

 إز. اُ آڅِایمَدیٚڂیَی ٽىىيٌ  إز يویَيی ػىٖی ، ډلَّٻ سًډًٍَبی ډٲِی١يّ َٕىٍى، ډٖپّه 

ثَای اٵَاى ىیشبثشی   ،ُيىٍٓ دیٚڂیَی ډی ٽىيدیَی اُ ، ٽچیٍ ي ډظّبوٍ ډی ًٙىب٭ض اُ ثیه ٍٵشه ٕىڀ ٽچڈ، ثدیًٕشٍ ډَٞٳ َمـىیه 

، ثب٭شض ػچشًځیَی اُ ثیمشبٍی َشبی     ٽبَيٕیٖشڈ ٭ٞجی ػىیه ډی ىٍ اُ ثَيُ وٺٜ ، دًٽی إشوًان ډٶیي إزٍٵ٬ ثَای ، ثٖیبٍ ډٶیي إز

 َٕٵٍ َبی ٽُىٍ ډٶیي إز.ٍٵ٬ ی ثَاي  ٹچجی ي ٭َيٹی ډی ًٙى، ٝياٍ ٍا ٝبٳ ډی ٽىي

 :لًٌ إشٶبىٌو

 .ُهڈ ثًإیَ ٍا اڅشیبڇ ډی ثوٚي ٕجت اُ ثیه ٍٵشه اوڂڄ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډی ًٙى يسوڈ ٽچڈ  -

 ٖٙشًٚی َٕ ثب ٙیٌَ ٽچڈ، ًٌٍٙ َٕ ٍا اُ ثیه ډی ثَى. -

ډی ٽىشي، ثَيوٚشیز كشبى ي ٕشَٵٍ     ډَٞٳ هًٍاٽی ٽچڈ دوشٍ څَُٗ ثين ٍا اُ ثیه ډی ثَى، هًاة آيٍ إز، ثیىبیی ٍا سٺًیز  -

 َبی ډِډه ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى، ٹچت ٍا سٺًیز ډی ٽىي ي ١يّ ٥َٕبن إز.

 ډَٞٳ ٍيُاوٍ ٽچڈ هَى ٙيٌ ىٍ آثچیمً، ٵٚبٍ هًن ثبلا ي ٍُىی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

 إز ي وٶن ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. اىٍاٍ آيٍهًٍىن آة ىڇ ٽَىٌ ٽچڈ،  -

 ٣ً ثب ٭ٖڄ، َٕٵٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.ډَٞٳ ٍيُی ٍٕ ٹبٙٸ آة سبٌُ ٽچڈ ډوچ -

 ډبڅیين ٽچڈ ٽًثیيٌ ي ډوچ٣ً ثب ٕٶیيٌ سوڈ ډَٯ، اوًا٫ ًٕهشڂی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -
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١مبى ٽًثیيٌ ٽچڈ ثب آٍى ٙىجچیچٍ ي َٕٽٍ، ثَای ىٍډبن ُهڈ َبی ٭میٸ ي ػچًځیَی ډٶیي إشز ي ىٍى ډٶبٝشڄ ي وٺشَٓ ٍا ویشِ      -

 ث٥ََٳ ډی ٽىي.

 ه ٍٵشه اوڂڄ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډی ًٙى.ٽچڈ، ٕجت اُ ثیآة ثَٿ هًٍىن  -

اوڂڄ َبی ٍيىٌ ډَٞٳ ًٙى اځَ ثب سَډٔ إز ي  ٺًّی ډٮيٌ،  اىٍاٍ آيٍ ي ډ، ١يّ ٕڈٌٽًثیي ٽچڈ سوڈهًٍىن ٍيُاوٍ ىٌ ځَڇ  -

 .ٍا هبٍع ډی ٽىي

 وًٙیين آة ػًٙبويٌ ٽچڈ ٹَډِ، ځَٵشڂی ٝيا ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 څیشَ آة ي ډوچ٣ً ثب دىؼبٌ ځَڇ ٭ٖڄ، َٕٵٍ َبی ٙيیي ٍا سٖپیه ډی ىَي.ډَٞٳ ػًٙبويٌ دىؼبٌ ځَڇ ځڄ ٽچڈ ىٍ یټ  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ُیبىٌ ٍيی ىٍ ډَٞٳ ٽچڈ، ثب٭ض ایؼبى وٶن ډی ًٙى. -

 ډی ًٙى.وٶن ، ٕجت ایؼبى دوشٍٽچڈ  -

 Ziziphus ٌارکُ 

  . َٕى ي سَ إز٥جیٮز ٽىبٍ )ٕيٍ(، 

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ُهڈ َبی ٭ٶًوی، آوُب ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.دبٙیين ٽًثیيٌ ثَٿ هٚټ ٽىبٍ  ثَ  -

ثَ َٕ ثمبڅیي، ٍث٬ ٕب٭ز ٝجَ ومًىٌ ٕذٔ آن ٍا ثٚشًییي. ایشه ٽشبٍ ٕشجت دشبٻ ٽشَىن        ،دًىٍ ثَٿ ٽىبٍ ٍا ثب آة همیَ ٽَىٌ -

 ؿَٻ ثين، وَڇ ٽَىن دًٕز، سٺًیز ډً ي ػچًځیَی اُ ٍیِٗ آن، ٽبَ٘ يٍڇ َب ي سٺًیز ا٭ٞبة ډی ًٙى.

 إز. هىټ ٽىىيٌ ثينٽىبٍ هٚټ ٙيٌ ي ثيين َٖشٍ، ډَٞٳ هًٍاٽی ٽًثیيٌ ډیًٌ  -

 هًٍىن ٽىبٍ ٕبثیيٌ ثيين َٖشٍ ډوچ٣ً ثب َٙثز، ُهڈ ډٮيٌ ي إُبڃ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

 ، ٽَڇ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا اُ ثیه ډی ثَى.هًٍىن آة ٙیَیه ډیًٌ ٽىبٍ -

 ٭َيٷ إز.ٽىىيٌ ځَٵشڂی  ثبُٽىبٍ، ډیًٌ ٍٕیيٌ سَٗ هًٍىن  -

 َٕم ٙيٌ، ثَای ىٍډبن ُهڈ ٍيىٌ، ٹ٬٦ إُبڃ ي ث٥ََٳ ومًىن ست ډىبٕت إز. هًٍىن ډیًٌ ٽىبٍ -

 ډبڅیين دًىٍ ٽىبٍ َمَاٌ ثب ٭ٞبٌٍ ٙیَیه ثیبن ثَ ٭٢ً، ٕجت ُيىسَ ػًٗ هًٍىن إشوًان ٙپٖشٍ ډی ًٙى. -

 .إز ًٕىډىيكَٽز آوُب سٺًیز ثَای ٍٵ٬ ٕٖشی ا٭٢ب ي ، ثٍ ا٭٢بی ثين ثـٍيٌ ٱچی٨ ٙډبڅیين ٽىبٍ دوشٍ ي 

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ُیبن آيٍ إز ،اٵَاى َٕى ډِاع ډَٞٳ ٽىبٍ ثَای -

  .بم إزڅِع ي وٶّ ،٠ثٹبٽىبٍ، هًٍىن ډیًٌ وبٍٓ  -
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 Sesamum indicum کٌجس

ځَٵشڂی ٝشيا، ٍٵش٬   ث٥ََٳ ٽىىيٌ ، ډُٖڄ، ؿبٷ ٽىىيٌ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ سٚىغّ،  . ٽىؼي اىٍاٍ آيٍىاٍای ٥ج٬ ځَڇ ي سَ إزٽىؼي، 

ث٥َشَٳ   ي ٚبٍ هًن، ١يّ ٍيډبسیٖشڈ ىيٌ ٵٽبٍَٿ َب، ُ ٽىىيٌ ، ثبوٶٔثبُ ٽىىيٌ ًُٕٗ اىٍاٍ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ وبٍاكشی ٽیٍٖ ٝٶَا، ٽىىيٌ 

٘ ی إز. َمـىیه ُٗ ډؼبٍی اىٍاٍٽىىيٌ ًٕ ٌ  ٽىؼي ٽشبَ هشًن، سى٪شیڈ ٵٚشبٍ هشًن، ٍيٙشه ومشًىن دًٕشز،         ثشي  ؿَثشی  ٕش٦ق  ىَىشي

ثیمبٍی دبٍٽیىًٖن، ػچًځیَی اُ ٥َٕبن ٕشیىٍ، دیڂیشَی اُ ٕش٥َبن دَيٕششبر، دیٚشڂیَی اُ      ػچًځیَی اُ ثَيُ ٕپشٍ ٵچجی، ٽبَ٘ اثشلا ثٍ 

 ٥َٕبن ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ، ػچًځیَی اُ آڅِایمَ، ىٍډبن ثًإیَ ي سٺًیز ٽىىيٌ ٹًای ػىٖی إز.

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ډَٞٳ هًٍاٽی ډٺياٍی اُ ٽىؼي ثً ىاىٌ، ثَای اويهشه ثـٍ ډَىٌ ډٶیي إز. -

 ى ىڇ ٽَىٌ، ٹب٭يٌ آيٍ إز.ډَٞٳ ٽىؼي ثب ووً -

 هًٍىن ٙیٌَ ٽًثیيٌ ٽىؼي ثب وجبر، ثَای ٍٵ٬ ًُٕٗ ډٮيٌ ي ډَی ي ىٵ٬ ٕىڀ ٽچیٍ ډؤطَّ إز. -

 هًٍىن ٽىؼي ثب ثٌٍ ٽشبن، ثَای سٺًیز ویَيی ػىٖی ي اُىیبى إذَڇ ډٶیي إز. -

 .وَڇ ٽىىيٌ دًٕز إزٽىؼي، يٍڇ ٍا اُ ثیه ثَىٌ ي ١مبى  -

 .اُ آس٘ ډٶیي إزوبٙی ًٕهشڂی َای ٍٵ٬ آطبٍ ثٽىؼي، ١مبى  -

 ١مبى ٽىؼي،  ډبو٬ سبيڃ ُىن ي سٖپیه ىٍى ًٕهشڂی ډی ًٙى. -

 ٽىؼي ثَای ُهڈ َب ی آثچٍ، هبٍٗ ثیه اوڂٚشبن، سَٻ دب، ىٍهٚىيځی دًٕز ًٍٝر ي يٍڇ وبٙی اُ ١َثٍ ډٶیي إز. -

 ىٍډبن ًٕهشڂی اُ آس٘ ډٶیي إز.ډبڅیين ډوچ٣ً ٽىؼي ثب إذٌَُ ثَ ډ٬١ً، ثَای ٍٵ٬ هًٚوز دًٕز ي  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ډَٞٳ ٍيٱه ٽىؼي ثَای اٙوبٛ ًٕىايی، ُیبن آيٍ إز ي ډٞچق آن آة دیبُ ي آة څیمً إز. -

 ٢َڈ ٽىؼي، ٕىڂیه إز ي ډٞچق آن ٭ٖڄ إز. -

 Boswelliaکٌسر 

 . ځَڇ ي هٚټ إز٥جیٮز ٽىيٍ، 

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ، ډٺًّی ٹچت، ٹب٭يٌ آيٍ، ١يّ یجًٕز، ثىيآيٍويٌ هًوَیِی ي ١يّ وٶن إز.آيٍ اىٍاٍ، ٭َٷ آيٍهًٍىن ىي ځَڇ ٽىيٍ،  -

 ػًیين ٽىيٍ ىٍ ىَبن، ثب٭ض سٺًیز څظٍ ي ىويان ډی ًٙى. -

 هًٍىن ٽىيٍ ثب ٭ٖڄ، ٵَاډًٙی ي ١ٮٴ كبٵ٪ٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى. -

 ي إشٶَاٯ ػچًځیَی ډی ٽىي. هًٍىن ٽىيٍ ٽًثیيٌ كڄ ٙيٌ ىٍ آة، وبٙشب، ُیبىی ثچٲڈ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي ي اُ إُبڃ -
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 ډی ًٙى.ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ، ٕجت سٺًیز ثب ٙپَډوچ٣ً هًٍىن ٽىيٍ ٽًثیيٌ  -

 هًٍىن ٽىيٍ، ًَٗ ٍا ُیبى ډی ٽىي ثًیٌْ ثَای ډبىٍان ثبٍىاٍ، ٕجت ثُجًى ًَٗ ٥ٶڄ ډی ًٙى. -

 هًٍىن ٽىيٍ ثب ٝمٰ، ثَای ٍٵ٬ ثيثًیی ثیىی، سىڂی وٶٔ ي ٍٵ٬ َٕٵٍ ی ډِډه ډٶیي إز. -

 ىي ځَڇ ٽىيٍ ډوچ٣ً ثب ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ي ٭ٖڄ، ثَای اٵِای٘ ویَيی ػىٖی ډٶیي إز. هًٍىن -

 .ؿٚڈ ډی ًٙىي ٕلاډز ٕجت ٙٶّبٵیز ، ؿٚڈإشٶبىٌ اُ َٕډٍ ًُٕاويٌ ٽىيٍ ىٍ  -

 .ډؤطَّ إزان ي ىٍى إشوًٍى ثَای ىٍډبن ىٍى ډٶبٝڄ، َٕى، ثب ٍيٱه ُیشًن ي ٭ٖڄ ٽىي١ٍمبى  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ىًٙډی ىٍ اٵَاى ځَڇ ډِاع  َٕىٍىډًػت ، هًٍىن ٽىيٍُیبىٌ ٍيی ىٍ  -

 Gundelia tournefortii کٌگر

ٽىڂَ ىاٍای ٥جیٮز ځَڇ ي هٚټ إز. ٽىڂَ سٺًثز ٽىىيٌ ٽجي إز، ١يّ٭ٶًوی ٽىىيٌ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ إشز، ٭ٶًوشز ٽچیشٍ ي    

ٽىي، ١يّ ٥َٕبن ٕز، اُ اكٖبٓ ٝيا ىٍ ځًٗ ػچًځیَی ډشی  ٽجي ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ٍيډبسیٖڈ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي، ٹچت ٍا سٺًیز ډی 

ٽىي، َٕىٍى ي َٕځیؼٍ ي ا٦١َاة ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ست ٍا ٹ٬٦ ډی ٽىي، اٙششُبآيٍ إشز، ٢َشڈ ٽىىشيٌ ٱشٌا إشز، اىٍاٍآيٍ إشز،        

ي. ٍیٚشٍ، ځشڄ ي ثشَٿ    ؿَثی هًن ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي، ٽجي ٍا ىٍ ثَاثَ ٭ٶًوز ډلبٵ٪ز ډی ٽىي ي ٕىڀ ٽچیٍ ي ډظّبوٍ ٍا ث٥َشَٳ ډشی ٽىش   

 ي ست ثَُ إز. ٭َٷ آيٍ ،ٽىڂَ يكٚی، اٙشُب آيٍ

 :لًٌ إشٶبىٌو

ٕی ځَڇ ٽىڂَ ىٍ یټ څیشَ آة ثؼًٙبویي. هًٍىن یټ ٵىؼبن اُ آن، یټ ٕب٭ز دی٘ اُ وبَبٍ ي ٙبڇ، ٍُىی ډِډه ٍا ث٥ََٳ  -

 وٺَٓ ي ځَٵشڂی ٍٿ َب ٍا ثبُ ډی ٽىي.ډی ٽىي، ثَيوٚیز ي ٕیبٌ َٕٵٍ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي، ثَای ىٍډبن ٍيډبسیٖڈ ډٶیي إز، 

 ډبڅیين ي ٖٙشًٚی دًٕز ثب ٭ٞبٌٍ ٽىڂَ، ثَای ٍٵ٬ هبٍٗ دًٕز ډٶیي إز. -

 ډبڅ٘ ٍيُاوٍ ٽًثیيٌ ٽىڂَ ډوچ٣ً ثب َٕٽٍ، ځبڃ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

 ١مبى ٽىڂَ ثَای ىٍډبن ًٕهشڂی وبٙی اُ آس٘ ډٶیي إز. -

 ػچًځیَی ډی ٽىي.ډبڅیين آة ػًٙبويٌ ٽىڂَ ثَ دًٕز َٕ، اُ ٍیِٗ ډً  -

ثیمبٍی َبی ٽچیًی ي ٝٶَايی، َٕىٍى، ىٍیشب   ي ٭ٞبٌٍ اڅپچی ٽىڂَ ىٍ ىٍډبن ثیمبٍی َبی ٽجي، ٥لبڃ، ٍُىی، یجًٕز ډِډه -

 ُىځی، هٖشڂی وبٙی اُ ٽبٍ ُیبى ي ٕڄ ٍیًی ىٍ ډَاكڄ دیَٚٵشٍ ډٶیي إز.

ثچٲڈ ٱچی٨، ډٺًّی ډٮيٌ، ثبُ ٽىىشيٌ ٍٿ  وًٙیين ٝبٳ ٽَىٌ دىؼبٌ ځَڇ ثَٿ ٽىڂَ يكٚی ػًٙبويٌ ىٍ یټ څیشَ آة، ډُٖڄ  -

 ، ٹبث٠ ي ىاٵ٬ ٕمًڇ ثين إز.اىٍاٍ آيٍَب، 

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:
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 .ٽىڂَ ډَٞٳ ٽىىيوجبیي ٽیٍٖ ٝٶَا ىاٍوي ډٚپڄ ډَث٣ً ثٍ ٽجيی ي ، اٵَاىی ٽٍ وبٍاكشی ٽچیًی -

 Actinidia Deliciosa کیْی

ٕشَډب  اُ إشز. َمـىشیه    ٹچجیَبی اُ ثیمبٍی ٽىىيٌ دیٚڂیَی ي  یجًٕزث٥ََٳ ٽىىيٌ  . ٽیًی َٕى ي هٚټ إز٥جیٮز ٽیًی، 

 ثی هًاثی، ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىيآٽىٍ ي ػًٗ ًٍٝر ، ٍا دبییه ډی ٽىيٵٚبٍ هًن ، ډی ٽىيٍډبن یبثز ٍا ىىًځیَی ډی ٽىي، ػچ هًٍىځی

ٍا ث٥ََٳ ، ٕیبَی ىيٍ ؿٚڈ ٽىي١يّ آٵشبة ٥جیٮی ٭مڄ ډی ، ثٮىًان اُ ثیه ډی ثَىؿیه ي ؿَيٻ دًٕز ًٍٝر ٍا ، ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى

ثیمبٍی اڅشُبثی ٍيىٌ ٍا ، ثب٭ض ثُجًى ُهڈ َب ډی ًٙىإٓبن سَ ٽَىن ٭مڄ ٢َڈ ٱٌا ډی ًٙى،  ٕجت، ٽبَ٘ يُن ډی ًٙىٕجت ، ډی ٽىي

 ىي يٍا ث٥ََٳ ډی ٽ ، اٵَٖىځیډی ٕبُىسٺًیز  كبٵ٪ٍ ٍا، إزی ٽجي ي ډَی، ٍیٍ ي ٽًڅًن ډٶیي ببن َثَای ىٍډبن ٥َٕ، ىٍډبن ډی ٽىي

 .ٽجي ي ٽچیٍ َب ٍا ٕڈ ُىایی ډی ٽىي

 :لًٌ إشٶبىٌو

یجًٕز ي دیٚڂیَی اُ َٕډب هشًٍىځی  ىٍډبن ثیمبٍی َبی ٹچجی ي ٭َيٹی، سٺًیز ٕیٖشڈ ایمىی ثين، ىٍډبن دًٕز ٽیًی ثَای  -

 .إزډٶیي 

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .یبن آيٍ إزٽچیٍ ُثَای  ،ُیبىٌ ٍيی ىٍ ډَٞٳ ٽیًی -

 .ًٙى آثَیِٗ ثیىی ي ثب٭ض سًٍّڇ، هبٍٗ ؿٚڈمپه إز كّٖبٕیز ثٍ ٽیًی ډ -

 Jujlans rejia L گرزّ

٥جیٮز ځَىي، ځَڇ ي هٚټ إز. ځَىي اوَّی ثو٘ إز، ثَای ٕلاډز ٹچت ډٶیشي إشز، ثب٭شض ٽشبَ٘ ؿَثشی ثشي ي اٵشِای٘        

ًن ٍا سى٪یڈ ډی ٽىي، كبڅز ؿَثی هًة هًن ډی ًٙى، اُ إُبڃ هًوی ػچًځیَی ډی ٽىي، ٭بډڄ سى٪یڈ ًٕهز ي ٕبُ ثين إز، ٵٚبٍ ه

ٽٖٚبوی ٍٿ َب ٍا ُیبى ډی ٽىي، ٕجت ػچًځیَی اُ څوشٍ ٙين هًن ډی ًٙى، ډٖپّه ىڃ دیـٍ إز، ٹًای ًَىی ٍا ُیبى ډی ٽىشي، ثشَای   

سىڂی وٶٔ ډٶیي إز، ٹىي هًن ٍا سى٪یڈ ډی ٽىي، ٕجت ػچشًځیَی اُ دبٍٽیىٖشًن ي آڅِایمشَ ډشی ٙشًى، اُ سٚشپیڄ ٕشىڀ ٝشٶَا ي ٽچیشٍ          

 َی ډی ٽىي، يٍڇ ډٶبٝڄ ٍا ٽبٌ ډی ىَي، ثَای ٍیٍ ي كىؼٌَ ډٶیي إز ي اُ ٕیٖشڈ ىٵب٭ی ثين ډلبٵ٪ز ډی ٽىي.دیڂی

 :لًٌ إشٶبىٌو

 .ب٭ض سٺًیز څظٍ ډی ًٙىځَىي، ثدًٕز سبٌُ  -

  .ثب٭ض سٺًیز ویَيی ػىٖی ډی ًٙى ،ثب ٭ٖڄځَىي ډوچ٣ً  -

 .ًٙى ډی ډٲِ سٺًیز ثب٭ض ،ډًُ ي اوؼیَ ثبځَىي  ډوچ٣ً -

 َب ٍا اُ ثیه ډی ثَى.ډیپَية  ،ثَٿ ځَىي ٭ٞبٌٍ -
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 هًٍىن ډٲِ ځَىيی دوشٍ ىٍ آس٘،ثب٭ض ٍٵ٬ ىڃ دیـٍ ډی ًٙى. -

 .إزٽىىيٌ ٵَثٍ  ،ډَثبی ځَىي ثب ٭ٖڄ -

 .هًٍىن ٽًثیيٌ ډٲِ ځَىي ي ثبىاڇ ډوچ٣ً ثب ٹىي ٕبییيٌ ٙيٌ، كبٵ٪ٍ ٍا سٺًیز ډی ٽىي -

 دًٕشی ډٶیي إز.ډبڅیين ٍيٱه ډٲِ ځَىي، ثَای ىٍډبن اوًا٫ وبٍاكشی َبی  -

 ډبڅیين ٍيٱه ډٲِ ځَىي، ىٍى ٕیبسیټ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

ثَای ىٍډبن وٺَٓ ي ٍيډبسیٖڈ، دىؼبٌ ځَڇ دًٕز ٕجِ ځَىي ىٍ یټ څیشَ آة ػًٙبويٌ، ٍث٬ ٕب٭ز ىڇ ٽىیي ي دی٘ اُ ََ ٱشٌا   -

 یټ ٵىؼبن ثىًٙیي.

 ی ًٙى.لپبڇ ىويان ډإشي يٍڇ څظٍ ٕجت ٽبَ٘  ،ىَبنځَىي ىٍ آة دوشٍ ډِډٌِ ٽَىن ي ځَىاوين  -

 ُاوً ي ٕیبسیټ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. ،١مبى ٽًثیيٌ ځَىيی سبٌُ دًٕز ٕجِ، ىٍى ا٭ٞبة ٍا سٖپیه ډی ىَي، ىٍى ٽمَ -

هًٍىن ػًٙبويٌ ي ىڇ ٽَىٌ ثَٿ ىٍهز ځَىي ىٍ آة، دی٘ اُ ٱٌا، ٕجت ىٍډبن ٽڈ هًوی، ٽبَ٘ ډٺياٍ ٹىي هًن، ثُجشًى   -

 إشوًان َب ډی ًٙى. يٍڇ ډٶبٝڄ، سٖپیه ىٍى ٽچیٍ ي إشلپبڇ

ډشی   ي ىٍډبن ٕشَډب هشًٍىځی   هٖشڂیي  ٽًٵشڂیٌ ځَىي، ٕجت ثىي آډين ٙیَ، سٖپیه ىٍى ثَٿ سبٌُ ٽًثیيإشٶبىٌ اُ ١مبى  -

 ًٙى.

 ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.ُځیڄ  ځَىي ٍيی دًٕز،ٙیٌَ ٹٖمز ٕجِ ډبڅیين  -

 .ٽـچی ٍا ىٍډبن ډی ٽىيٙيٌ ٍيی َٕ،  آة دِٕبڅڈ ثَٿ ځٌاٙشه  -

 سًػٍّ:وپبر ٹبثڄ 

 ُیبىٌ ٍيی ىٍ ډَٞٳ ځَىي، ٕجت ایؼبى ُهڈ ىٍ ىَبن ي يٍڇ څًٌُ ډی ًٙى. -

 دًٕز وبُٻ سچن ٍيی ډٲِ ځَىي، ٕجت سٚيیي ُهڈ ي آٵز ىَبوی ډی ًٙى.  -

 ، ډمپه إز ٕجت ایؼبى ډٖمًډیز ًٙى.هًٍىن ډٲِ ځَىيی ٽُىٍ -

 Cucumis melo var. cantalupensis گرهک

سٺًیز ٕجت ، ٍا ىٍډبن ډی ٽىيٍُىی ٭٦٘ ٍا سٖپیه ډی ىَي، یجًٕز ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ځَډټ  ځَډټ، ځَڇ ي ډٮشيڃ إز.

ٍا ٵٚشبٍ هشًن   ، ٽمشټ ډشی ٽىشي    چتثٍ ثُجًى ٽبٍ ٹ، ٍا ٕلاډز وڂٍ ډی ىاٍى دًٕز، ٽىيډی ٕیٖشڈ ىٵب٭ی ثين ٍا سٺًیز ، ډی ًٙى ؿٚڈ

دیٚشڂیَی اُ  ٕشجت  ، ډًَشب ٍا ډ٥َشًة ي وشَڇ ډشی ٕشبُى     دًٕز ٍا ٙشبىاة وڂشٍ ډشی ىاٍى،    ، ډی ًٙى ٕلاډز ٽچیٍ َبٕجت ، سى٪یڈ ډی ٽىي

، ٦َ اثشلا ثٍ یجًٕشز ىٍ ىيٍان ثشبٍىاٍی ٍا ٽشبَ٘ ډشی ىَشي     هوبن ثبٍىاٍ دیٚڂیَی ډی ٽىي، ُٽڈ هًوی اُ ، ډی ًٙىاهشلالار ډبىٍُاىی 

ٕیٖشڈ ایمىی  ًٙى يٽبَ٘ يُن ډی ٕجت ٚي، ثوډی ٍا ثُجًى ٽیٶیز ٙیَ ډبىٍ ، ډی ىَيٍا ٽبَ٘ ثٍ اٵَٖىځی ی ُوبن ثبٍىاٍ اثشلااكشمبڃ 

 ٽىي. ډیٍا سٺًیز ن ثي
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دیٚڂیَی ، ٹىي هًنسى٪یڈ ، ٽبَ٘ ه٦َ اثشلا ثٍ إٓڈ ،ىٍى ځچًٍٵ٬ ، َٕډب هًٍىځیث٥ََٳ ٙين ست، ٹ٬٦ ثب٭ض ځَډټ َمـىیه 

٭ٶًوز َشبی  ډجبٌٍُ ثب ، ثیىبیی سٺًیز ،وًُاىان ي ٽًىٽبن ىٍډبن یجًٕز ىٍ، ی اٵَاى ٕیڂبٍیٕڈ ُىایی اُ ٍیٍ َب ،اثشلا ثٍ وبٍٕبیی ٽچیٍاُ 

 ډی ًٙى. ٕبُی ٭٢چٍٽمټ ثٍ  ي پشٍ ٹچجی، دیٚڂیَی اُ ٕٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن، وٶنث٥ََٳ ٙين ، ٽبَ٘ اٙشُب، يیَيٕی ي ثبٽشَیبیی

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ډؤطَّ إز. ًٕهشڂی ي ٕبییيځی دًٕز ٽٚبڅٍ ٍانآة ځَډټ ثَای ٍٵ٬  -

 ډٶیي إز. آة ځَډټ ثَای ىٍډبن اځِډب -

 ځًٙز ځَډټ، اوًا٫ ًٕهشڂی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.١مبى  -

 ډبٕبّ ډًَب ثب آة ځَډټ یب ډبی٬ ثیه سومٍ َبی آن، ډًَبی هٚټ ي ٙپىىيٌ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

 ثوًٍ ؿٚڈ ثب ػًٙبويٌ سوڈ ځَډټ ٽًثیيٌ، يٍڇ ؿٚمی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 ی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.ډبڅیين ٍيُاوٍ ٍث٬ ٕب٭ز دًٕز ځَډټ ثَ ًٍٝر، ؿیه ي ؿَيٻ ي څپٍ َبی ٹًٌُ ا -

ٵٚشبٍ هشًن   ، دیٚڂیَی ډی ٽىي٭َيٹی  -َبی ٹچجیى، اُ ثیمبٍی ًي ډً ي وبهه ډی ًٍٙٙیز ي سٺ ، ٕجتسومٍ ځَډټهًٍىن  -

 ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى.ډٚپلار ٽچیًی ي  يىَډی ٍا ٽبَ٘ ثبلا 

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 إز. ثٍ ىیبثز ُیبن آيٍ یبنثَای ډجشلا ،ُیبىٌ ٍيی ىٍ ډَٞٳ ځَډټ -

 ی ایؼبى ومبیي.ياٽى٘ َبی كّٖبٕیش ،َهی اٵَاىځَډټ ډمپه إز ىٍ ث ډَٞٳ -

 ي ثیمبٍی ٍا سٚيیي ومبیي. دیيا ٽَىٌسياهڄ ، ٹچجیډَٞٳ ُیبى ځَډټ ډمپه إز ثب ىاٍيَبی  -

 .یمبٍی َبی ٽچیًی ًٙىډمپه إز ٕجت سٚيیي ث ،ډَٞٳ ُیبى ځَډټ -

 Citrus aurantium گریپ فرّت

ځَٕشىڂی ٍا ٵشَي    ،ٍا ٽبَ٘ ډی ىَيسًډًٍ ډی ًٙى، اٙشُب ٍا سٺًیز ډی ٽىي، ؿَثی هًن ثب٭ض ػچًځیَی اُ ٍٙي ځَیخ ٵَير 

، ثشَای  سٚشىغّ إشز  ی ٽىشي، ١شيّ   دَيٕشبر دیٚڂیَی ډثٍِٿ ٙين اُ ډی وٚبوي، ډٺبيډز ثين ٍا ىٍ ثَاثَ ُهڈ َبی ٭ٶًوی ُیبى ډی ٽىي، 

١يّ ٭ٶًوز َبی ٍیًی ډٶیي إز، ٍٵ٬ ډی ٽىي، ثَای دبٽٖبُی ٹچت ډٶیي إز، اىاٍاٍ آيٍ إز، ٕمًڇ ٍا اُ ثين هبٍع ډی ٽىي، ٽجي ٍا 

 ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.ثًإیَ  ي ٵٚبٍ هًن ٍا دبییه ډی آيٍى إز، َٕډب هًٍىځی

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ إز.ًّی ډٺي  ډٖپّه ا٭ٞبة، دًٕز ځَیخ ٵَيروًٙیين ػًٙبويٌ  -

 Cyamophila astragalicola گس اًگثیي
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ٍ وشَڇ ٽىىشيٌ   هچش٤ آيٍ،  ١شيّ اڅشُشبة،   ډچیّه ډُٖڄ، . ځِاوڂجیه هٚټ إز َٕى يځِاوڂجیه، ىاٍای ٥جیٮز  ي ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ    ٕشیى

 ځَٵشڂی ٝيا إز

 :لًٌ إشٶبىٌو

 كڄ ٙيٌ ىٍ آة، َٕىی ډٮيٌ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. ځِاوڂجیهډَٞٳ  -

آة ىڇ ٽَىٌ ثَٿ ځِاوڂجیه إُبڃ ٍا ثىي ډی آيٍى، هًٍیِی ٍكڈ ٍا ٹ٬٦ ډی ٽىي، ٕشجت ٽشبَ٘ سشًٍّڇ ٥لشبڃ ډشی      وًٙیين  -

 ًٙى.

 ىٍ ىَبن، ٕجت سٺًیز څظٍ ي ىويان ډی ًٙى. ځِاوڂجیهډِډٌِ ٽَىن يځَىاوين ىڇ ٽَىٌ آة ثَٿ  -

 دوشٍ ٙيٌ ىٍ َٕٽٍ ي ٽًثیيٌ، ثَای ٍٵ٬ يٍڇ ٥لبڃ ډٶیي إز. ځِاوڂجیه١مبى  -

 ، ثَای هٚټ ٽَىن ُهڈ َبی ډ٥ًَة ي ُهڈ آثچٍ ډؤطَّ إز.ځِاوڂجیههٚټ ٙيٌ ثَٿ  دًىٍ -

 .ډٶیي إزٽجي يٍڇ ثُجًى ثَای  ځِاوڂجیه،ٍیٍٚ ىٍهز ډَٞٳ ٍيُاوٍ ٝي ځَڇ  -

 ثب ٍيٱه ُیشًن، يٍڇ ٥لبڃ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. ځِاوڂجیهډَٞٳ ٍیٍٚ دوشٍ ىٍهز  -

 ىٍډبن ډی ٽىي. ٍا، ٍُىی ىٍ َٕٽٍ ځِاوڂجیهډَٞٳ ٍیٍٚ دوشٍ ىٍهز  -

 Urtica dioica  گسًَ

آوُشب ػچشًځیَی ډشی    اُ ٍیشِٗ  ومشًىٌ ي  سٺًیز ډًَب ٍا ، ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي ، سىڂی وٶَٕٔډب هًٍىځی ډٶیي إزثَای ٍٵ٬ ځِوٍ 

 ٽىي.

 :لًٌ إشٶبىٌو

آيٍ، ١شيّ اڅشُشبة   ، اىٍاٍ آيٍ، ٙیَ آيٍ، ٹب٭شيٌ  ٭َٷ آيٍوًٙیين ػًٙبويٌ ٝبٳ ىٌ ډٺياٍی ځِوٍ ىٍ آة، ٹبث٠، ١يّ اوڂڄ،  -

 ٽچیٍ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ ٍُىی، دبٻ ٽىىيٌ ٕیىٍ اُ اهلا٣، اٵِایىيٌ ویَيی ػىٖی ي ثبُ ٽىىيٌ ىَبوٍ ٍكڈ إز.

 ٹَٹٌَ ٽَىن ٙیٌَ ځِوٍ ثَای ٍٵ٬ اڅشُبة څظٍ ي څًٌُ ډٶیي إز. -

 ثُجًىی آوُب ًٙى.ډبڅیين ٙبهٍ ځِوٍ ثٍ ډلڄ ا٭٢بیی ٽٍ ىٍ اطَ ٕپشٍ ثی كٔ ٙيٌ اوي ډی سًاوي ٕجت سمَٽِ هًن ي  -

 وًٙیين ػًٙبويٌ ٝبٳ ٙيٌ ػً دوشٍ ثب ځِوٍ ىٍ آة، إٓڈ سىڂی وٶٔ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

١مبى ٽًثیيٌ ځِوٍ سبٌُ ډوچ٣ً ثب ومټ، ډَىځی ا٭٢ب ٽٍ ىٍ اطَ ٭ٶًوز َبی ډِډه ثبٙي، ُهڈ َبی ٭ٶًوی، ُهڈ ػِاڇ، ُهڈ  -

 ٥َٕبن ي يٍڇ ٕبٷ دب ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.

ٙيٌ ي ىڇ ٽٚیيٌ ځِوٍ ثَ دًٕشی ٽٍ هبٍٗ ىاٍى ي ُهڈ ډی ًٙى ي ویِ اځِډب یشب ػشَة ي ځشبڃ، آن ٍا    ډبڅیين آة دوشٍ، ٝبٳ  -

 ىٍډبن ډی ٽىي.

هًٍىن سوڈ ځِوٍ، ثَای ٹ٬٦ َٕٵٍ، ٍٵ٬ سىڂی وٶٔ، هَيع ثچٲڈ څِع، ٍٵ٬ وبٍاكشی َبی ٽچیشٍ ي سٺًیشز ویشَيی ػىٖشی ډٶیشي       -

 إز.
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 ٍى ٥لبڃ، دُچً ي ٍكڈ ډٶیي إز.هًٍىن سوڈ ځِوٍ ډوچ٣ً ثب ٕپىؼجیه، ثَای سٖپیه ى -

 هًٍىن سوڈ ځِوٍ ډوچ٣ً ثب سوڈ ٽَٵٔ ث٦ًٍ ډٖبيی ي ډٺياٍی ٙیَ ځًٕٶىي، ډلَّٻ ویَيی ػىٖی إز. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

  .ٽشیَا إز . ډٞچق آناىٍاٍ ډی ًٙىثًىٌ ي ډًػت ثىي آډين ثَای ٽچیٍ ي ٍيىٌ َب ُیبن آيٍ ُیبىٌ ٍيی ىٍ ډَٞٳ ځِوٍ،  -

 Coriandrum sativum L گػٌیس

 ي دًٕشز  ، څ٦بٵشز ییاٙشُبثی ، ٕمًڇ ٍیٍ، وٶنىٵ٬ ، َٕډب هًٍىځیثَای سٖپیه َٕٵٍ، . ځٚىیِ َٕى ي هٚټ إز٥جیٮز ځٚىیِ، 

اُ ثیه ډی ثشَى،  ٍا ، ٝٶَا س٫ًُّ إزىاٍى، ١يّ  آيٍی هچ٤ ، هبٝیزإز ىي هًنىيٌ ٹٽبَډٶیي إز. ځٚىیِ َمـىیه  ىويان ىٍى ٖپیهس

ٍ ُیبى ډی ًٙى، ٕجت اٵِ ػىٖی ویَيیسى٪یڈ  ، ٕجتډٶیي إز یُهڈ َبی ډؼبٍی اىٍاٍثُجًى َای إز، ثٙبىی ثو٘  ډشی   ای٘ ٙیَ ډشبى

 .يًٕآ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي ،سوڈ ځٚىیٍِا سٺًیز ډی ٽىي.  ٹچت ًٙى ي

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ػًٙبويٌ ځٚىیِ، إُبڃ هًوی ٍا ٍٵ٬ ډی ٽىي. -

 ثی٢ٍ ډٶیي إز. ٍٿ يٍڇ ىٍډبن ثَای ُیشًن، ٍيٱهډوچ٣ً ثب  ي ي ٭ٖڄ سبٌُ ځٚىیِ ١مبى -

 إز. ډؤطَّ اځِډب ىٍډبن ؿٲىيٍ، ثَای ثَٿ ي ثب ځٚىیِ آثٲًٌٍ آٗ -

 هًٍىن ََ ٙت ؿُبٍ ځَڇ ځٚىیِ ډوچ٣ً ثب ٙپَ ٽًثیيٌ، ثَای ٍٵ٬ ٙت اىٍاٍی ډٶیي إز. -

 آيٍ إز.هًٍىن آة ځٚىیِ سبٌُ ډوچ٣ً ثب َٕٽٍ ي ٕمبٷ، ىٍ َىڂبڇ هًاة، آٍاڇ ثو٘ ي هًاة  -

 ډی ًٙى. ٱٌا ٢َڈ ي ډَٞٳ ځٚىیِ، ٕجت ثُجًى ٭مچپَى ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ -

 إز. ىیبثز ي ١يّ هًن ځٚىیِ، ٽبَىيٌ ٹىي ډَٞٳ -

ٍ  َىڂبڇ ٭بىر ٽٍ ُوبوی ػًٙیيٌ إز َمَاٌ ثب ٙپَ، ثَای آة ځٚىیِ ٽٍ ىٍ ویڈ ځَڇ ىاوٍ ځَڇ ٙ٘ هًٍىن -  هشًوَیِی  ډبَیبوش

 إز. ىاٍوي ډٶیي ٙيیي

 إز.ٽَڇ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ  يثبٽشَی  ١يّ ځٚىیِ، ٭َٷ -

 إز. آيٍ اىٍاٍ ي آيٍ ٙيٌ ي ٹب٭يٌ ٽجي ٭مچپَى ځٚىیِ، ٕجت ثُجًى ډَٞٳ سوڈ -

ثَٿ ځٚىیِ، سٚىڂی ٍا ٍٵ٬ ډی ٽىي، ثَای ٵشٸ ډٶیي إز، ىڃ ىٍى ٍا ٍٵ٬ ډی ٽىي، ٥لبڃ ٍا سمیِ ډی ٽىي ي اُ ًُٕٗ َٕ ىڃ  -

 ػچًځیَی ډی ٽىي.

 ډی ًٙى. ؿٚڈ هبٍٗ ؿٚڈ، ٕجت ث٥ََٳ ٙين ىٍ ځٚىیِ آة ٹ٦ٌَ ؿپبوين یټ -

 ډٶیي إز. ىَبن ثَٵټٍٵ٬  ثَایډِډٌِ ومًىن آة ځٚىیِ،  -

 ځلاة ثٍ ؿٚڈ، ٕجت ىٍډبن ٙت ٽًٍی ډی ًٙى. ډوچ٣ً ثب ځٚىیِ ډبڅیين آة -

 ٽىي. ډی دًٕز ٽمټ َبی ػًٗ ىٍډبن ثٍ ٍُىؿًثٍ، دًىٍ ثب ځٚىیِ آة ډوچ٣ً -
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 ٍكڈ ډٶیي إز. ي ډٺٮيثين،  هبٍٗ ىٍډبن ١مبى آة ځٚىیِ، ثَای -

 هبٍٙشَ، ًُٕٗ اىٍاٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى. یب هبٍهٖټ ٭َٷ څیًان یټ ؿُبٍ ٹبٙٸ ځٚىیِ َمَاٌ ډَٞٳ آة -

 ًٙى. ډی ٕٖشی كبڅز ډًػت ډٺياٍ ایه اُ ثی٘ ډَٞٳ. آيٍ إز ٙپَ، هًاة ثب َمَاٌ هبڇ ځٚىیِ آة ځَڇ ډَٞٳ ٕی -

 ًٙى. ٶبىٌإش هًن ٱچ٪ز ىٍډبن ځٚىیِ، ثَای سوڈ ډَٞٳ ػًٙبويٌ -

 .ثىًٙیي ٍا آن ٍيُ ؿىي ي ٽَىٌ ډوچ٣ً َٕٽٍ ډٺياٍی ثب ي ٽىیي ىاىٌ، دًىٍ ثً ٍا ځٚىیِ سوڈ ثَای ٍٵ٬ ثًإیَ، ىٌ ځَڇ -

 ځًٗ ي ثؼًٙبویي آة څیًان یټ ىٍ ٍا ځٚىیِ سوڈ دًىٍ ٱٌاهًٍی ٹبٙٸ یټ ًٍٝر، ٭ٞت ىٍى ي ځًٗ ىٍى سٖپیه ثَای -

 ىَیي. ثوًٍ ٍا

 یشټ  ي ََ ٝشجق  ٽَىٌ ډوچ٣ً ٽًثیيٌ، ثب ٭ٖڄ َڈ ثب ٍا ٙىجچیچٍ سوڈ ي دبوِىٌ ځَڇ ځٚىیِ سوڈ ځَڇكبٵ٪ٍ، دبوِىٌ  سٺًیز ثَای -

 ًٙى. ډیڄ ٹبٙٸ

 ي اُ آن ثىًٙیي. ٽَىٌ ىڇ ٍا ځٚىیِ سوڈ ثَای ىٍډبن ىیبثز، ٍيُی ىي ځَڇ -

 ثىًٙیي. ٙپَ ثب ؿبی ډبوىي ي ٽَىٌ ىڇ آة څیشَ یټ ىٍ ځٚىیِ ٍا ځَڇ ىٌ سب ٕی، ٽَىن ٕیىٍ وَڇ ثَای -

 ٽىیي. سىبيڃ ٭ٖڄ ٽمی ثب سوڈ ځٚىیِ ٍا ډبىٍ، ىي سب دىغ ځَڇ ٙیَ ثَای اٵِای٘ -

 ٽىي. ډی سٺًیز ٍا ځٚىیِ، ډٮيٌ ىاىٌ ثً سوڈ ډَٞٳ ىي سب دىغ ځَڇ -

 .ثوٚي ډی ثُجًى ٍا سیٶًئیي ست ډظڄ ٍيىٌ ٭ٶًوی َبی ثیمبٍی ي هًوی إُبڃ، ځٚىیِ سوڈ ًٙبويٌډَٞٳ ػ -

 .آن إشٶبىٌ ډی ًٙى اُ وٶن ي ٍٵ٬ ًٕء َب١مٍ إز ي ثَای ٽ٘ ډیپَية سوڈ ځٚىیِ ٙيیياا -

 .ىَي ډی ٽبَ٘ ٍا هًن ٵٚبٍ ،ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ځٚىیِ ٭َٷ څیًان یټ آٙبډیين -

 ډی ٽىي. دیٚڂیَی َب١مٍ ًٕء ي وٶن ثَيُ اُ ٱٌا، هًٍىن اُ دی٘ ځٚىیِ ٭َٷ وًٙیين -

 .إز ډؤطَّ ثٖیبٍ ًٍٝر ػًٗ ىٍډبن ىٍ ځٚىیِ، ډَٞٳ ٭َٷ -

 إز. ډٶیي كبٵ٪ٍ ٕبهشه ویَيډىي ثَای ځٚىیِ ٭َٷ ډَٞٳ -

 هًٍى. ٭َٞ ي ٝجق ځٚىیِ ٭َٷ ٵىؼبن ىي ٍيُاوٍ، ډی سًان ا٭ٞبة سٺًیز ي هٖشڂی ٍٵ٬ ثَای -

 آيٍ إز. بىیي ٙ سٚىغّ ١يّ ځٚىیِ ٭َٷ -

 .إز ًٕىډىي ٍيىٌ ي ٹچت سٺًیز ي اٙشُب اٵِای٘ ثَای ٭َٷ ځٚىیِ، -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 آيٍ إز. هًاة ،ي ػًٙبويٌ آن ٭َٷ ځٚىیِ -

 Pyrus گلاتی

، ث٥ََٳ ٕڄٽىىيٌ َب١مٍ، ىٍډبن  ډٺًّی ػُبُهًن، سٞٶیٍ ٽىىيٌ ، اوَّی ُا، ٙبىی ثو٘ ډٺًّی ٹچت،آٍاڇ ثو٘، ست ثَُ، ځلاثی 

 هًن إز.  ٹىييسى٪یڈ ٽىىيٌ  ډٶٞچی ډٖپّه ىٍى َبی ث٥ََٳ ٽىىيٌ یجًٕز،٢َڈ ٱٌا، ٽمټ ، ډظّبوًٍُٕٗ ٽىىيٌ 
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 :لًٌ إشٶبىٌو

ىٍهز ځلاثی ثَای سٺًیز ا٭ٞبة ډٶیي إشز، هشًاة آيٍ إشز، ١شيّ ډیڂشَن إشز ي اُ يٍڇ ٽچیشٍ ي ٕشًُٗ اىٍاٍ         ثَٿ  -

 ػچًځیَی ډی ٽىي.

ثَٿ ځلاثی ثب٭ض اُ ثیه ٍٵشه سىڂی وٶٔ ډی ًٙى، َٕٵٍ، ثَيوٚیز ي ٕیبٌ َٕٵٍ ٍا ث٥َشَٳ ډشی ٽىشي ي ىٍ ثُجشًى يٍڇ ډٮشيٌ       -

 ډؤطَّ إز.

 ٕیىٍ ي اٵِای٘ ىَىيٌ ویَيی ػىٖی إز. ، ثبُ ٽىىيٌاىٍاٍ آيٍسوڈ ځلاثی  -

 دًٕز ځلاثی، ثٍ ٢َڈ ٱٌا ٽمټ ډی ٽىي. -

 Viola odoroata گل تٌفػَ

 إز.  َٕى ي ډ٥ًَة٥جیٮز ځڄ ثىٶٍٚ، 

 :لًٌ إشٶبىٌو

 وًٙیين ىٌ ځَڇ دًىٍ ځڄ ثىٶٍٚ ىٍ یټ څیًان آة َٕى، إُبڃ ٝٶَايی ٍا ٹ٬٦ ډی ٽىي. -

ػًٙبويٌ دىؼبٌ ځَڇ ځڄ ثىٶٍٚ ىٍ یشټ څیششَ آة، هچش٤ آيٍ إشز،  ٽشڈ هشًوی ٍا       وًٙیين ٍيُ ٍٕ ٵىؼبن ډلچًڃ ٝبٳ ٙيٌ  -

ث٥ََٳ ډی ٽىي، ٱچ٪ز هًن ٍا سى٦یڈ ډی ٽىي، َٕٵٍ َبی ډِډه ٍا سٖپیه ډی ىَي، ثَيوٚیز ٍا ىٍډبن ومًىٌ ي سشت ُٽشبڇ ٍا   

 ث٥ََٳ ډی ٽىي.

ی ىٍډشبن ٕشیىٍ دُچشً، آوٶچشًاوِا، سشت ځشَڇ،       وًٙیين سيٍیؼی ىڇ ٽَىٌ آة ځڄ ثىٶٍٚ ثب هٚوبٗ یب سوڈ ٽبًَ ي ثبٍَىڀ، ثَا -

 اڅشُبة ځچً ي دبٽٖبُی ٙ٘ َب ډٶیي إز.

 .ٝٶَا ٍا ىٵ٬ ډی ٽىي ،ىڇ ٽَىٌ ځڄ ثىٶٍٚ ثب آڅًٍُىهًٍىن  -

 كمبڇ ځَٵشه ثب ځڄ ثىٶٍٚ ي ځچذَ، ثب٭ض ٽبَ٘ سًٍّڇ ي وَڇ ٙين دًٕز ډی ًٙى. -

 Primulaگل پاهچال 

ىٍډبن ٽىىيٌ ٕیىٍ دُچً  ي ډیڂَن ١يّ س٫ًُّ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ، هچ٤ آيٍ، ست ثَُ، هًاة آيٍ، ١يّ َٕډب هًٍىځیډٖپّه، ځڄ دبډـبڃ 

  إز.

 :لًٌ إشٶبىٌو

وًٙیين ػًٙبويٌ ٝبٳ ٙيٌ ٝي ځَڇ ٍیٍٚ ځڄ دبډـبڃ ىٍآة، ٕجت ٍٵ٬ یجًٕز ډی ًٙى، ډچیّه إز، ُهڈ ډٮيٌ ٍا ث٥ََٳ  -

َٕٵٍ ٍا ث٥ََٳ ډشی ٽىشي. َمـىشیه ثیمشبٍی َشبی ٭ٞشجی، ٝش٫َ،         ډی ٽىي، اوڂڄ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا اُ ثیه ډی ثَى، ٕیبٌ

 ٱ٘، ثَيوٚیز ي َیٖشَی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.
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 ١مبى ٍیٍٚ سبٌُ څٍ ٙيٌ ځڄ دبډـبڃ، ثَای ُهڈ ي سَٻ دٖشبن ډٶیي إز. -

 ػًٙبويٌ ځڄ دبډـبڃ ثَای ٖٙشًٚ ي ث٥ََٳ ومًىن يٍڇ َٕډبُىځی ي سَٻ دٖشبن ډٶیي إز. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ًٙى. ایؼبى ٥َٕبنډمپه إز ٕجت ثَای ٽجي ُیبن آيٍٍ إز ي  ،ډَٞٳ ثی٘ اُ كي ځڄ دبډـبڃُیبىٌ ٍيی ىٍ  -

 Heracleum persicum گلپر

يٍڇ ٽشبٌ ىَىشيٌ   ، ډیپشَية ي  يّ ٹشبٍؽ ١ش ي اڅشُشبة،   ث٥ََٳ ٽىىيٌ سٚىغّمَ ىٍى، ډٖپّه ٽ، ٹب٭يٌ آيٍ، ٭َٷ آيٍ، ځچذَ اىٍاٍ آيٍ

  إز. كبٵ٪ٍی ٺًّډ ٽىىيٌ ي لاٱَ، ٕبُٱ٢َيٳ ٕبُ، ثبٵز ٭٢چٍ، إشوًان ٽىىيٌ ثبُٕبُی ، ٹچتډٺًّی ډٶبٝڄ، 

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ًى.ٙډَٞٳ دًىٍ ځچذَ ٍيی ٽجبة ثَٿ، ٕجت اُ ثیه ٍٵشه څوشٍ َبی هًن ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډی  -

 ډَٞٳ ٍيُی ٍٕ ثبٍ ػًٙبويٌ ځچذَ، ٕجت سٺًیز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي ث٥ََٳ ٙين وٶن ي ٕؤ َب١مٍ ډی ًٙى. -

 ډبڅیين ػًٙبويٌ ځچذَ ََ ٍيُ ٝجق ي ٙت ثَ ًٍٝر، ػًٗ َبی ٱَيٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 ىيى ٽَىن ځچذَ ثب إٶىي، ثب٭ض اٵِای٘ ٭مچپَى ډٲِ ي كبٵ٪ٍ ډی ًٙى. -

 ډٶیي إز، ٍيی ُهڈ َبآن ثَای ٭ٞبٌٍ  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

دًٕشز ډشی   ، اځِډب ي ًُٕٗ دًٕز هبٍٗ، ٹَډِیٕجت ایؼبى ی إز ي اځَ ىٍ سمبٓ ثب دًٕز ٹَاٍ ثڂیَى ٕمّ ځچذَ،٭ٞبٌٍ  -

 ًٙى.

 ډَٞٳ ُیبى ډمپه إز ٕجت ٕٺ٤ ػىیه ًٙى. -

 یب ثبٱـٍ ىٍ وِىیپی ىیڂَ ځیبَبن، ډمپه إز آوُب ٍا اُ ثیه ثجَى.ىٍ ثبٯ ٽبٙشه ځچذَ  -

 Chrysanthemum زیّگل زاّ

ډٶیي إز، ثٍ ٍٵ٬ هٖشڂی ثًیٌْ هٖشڂی ؿٚشڈ ٽمشټ ډشی ٽىشي، ډٖشپّه إشز،        ُهڈ َبی ٥َٕبویی ثَای ٖٙشًٚځڄ ىاييىی 

 هًن ٍا سٞٶیٍ ډی ٕبُى ي آٽىٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.

 :لًٌ إشٶبىٌو

ىی، ٕجت ػًٗ هًٍىن ي ثُجًى آوُب ډی يٖٙشًٚی ُهڈ َبیی ٽٍ ىَبوٍ آوُب ثٍ َڈ ػًٗ ومی هًٍى ثب آة ػًٙبويٌ ځڄ ىاي -

 ًٙى.
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ځچجَٿ ځڄ ىاييىی یب ىڇ ٽَىٌ ځچجَٿ َبی آن، ٙبىی ثو٘ إز، ٹچت ٍا سٺًیز ومًىٌ ي ٭بىر وًٙیين إبؤ كبٝڄ اُ  -

 ډبَیبوٍ ٍا سى٪یڈ ډی ٽىي.

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ځڄ ىاييىی ډمپه إز ىٍ ثَهی اٵَاى ایؼبى كّٖبٕیز ومبیي. -

 ثبوًان ثبٍىاٍ ي ډبىٍان ٙیَىٌ اُ ډَٞٳ ایه ځیبٌ هًىىاٍی ومبیىي. -

 Carthamus tinctorius  گلرًگ

ؿَثشی هشًن ٍا   ، ٽىشي  آٍاڇ ډشی  ا٭ٞشبة ٍا  ، ډٖپّه إشز ، إز یجًٕز ١يّ. ځچَوڀ ٥ج٬ ځَڇ ي هٚټ ىاٍى )ٽبؿیٌَ(، ځچَوڀ

 ځَٵشڂی ٍٿ َب ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي ي ١يّ اڅشُبة إز.، ډی ىَيٽبَ٘ 

 :لًٌ إشٶبىٌو

 .٭َيٹی ىاٍويي ډٚپلار ٹچجی ډىبٕجی ثَای اٵَاىی إز ٽٍ هًٍاٽی   ٍيٱهٍيٱه ځچَوڀ،  -

 Rosa gallica Lگل ضرخ 

ٍيٱه ځڄ ٕشَم   ډَث٣ً ثٍ ٭٦َ ي إبؤ آن ډی ثبٙي.آن ډُمشَیه هًاٛ ي  ځیبٌ ځڄ َٕم، ډٮشيڃ سب ٽمی َٕى ي هٚټ زٮی٥ج

إشز ي ٕشجت    ٭بډڄ ػچًځیَی اُ دیَی ُيىٍٓ، ١يّ اٵَٖىځی، ١يّ ىٍى، ىٍډبن ٽىىيٌ ډٚپلار دًٕشی، ث٥ََٳ ٽىىيٌ ډٚپلار ٍیًی

 ډی ثبٙي. ٕیٖشڈ ٭ٞجی ٽمټ ثٍ

ځَىٗ ىَىيٌ ثُجًى  ثی هًاثی، ىٍډبن آڅِایمَ،ىٍډبن ٽىىيٌ ه ا٭ٞبة، پّډٖ ،ىٍډبن ثی هًاثی، ٽمټ ثٍ ٢َڈ ٱٌاایه ځیبٌ ٭بډڄ 

ٹچشت، هىشټ ٽىىشيٌ    ی ٺشًّ ډدَهبٙشڂَی،  ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ    ،ٽیٖشٍ ٝشٶَا  ، دبٽٖبُی ٽىىيٌ ډٮيٌ ي ٽجيٽىىيٌ آٍاڇ ثو٘، دبٽٖبُی  ،هًن

سٖشپیه  ي  ٝشٶَا ي ثچٲشڈ   اڅشُبة، ١شيّ  ١يّ، ٭میٸثو٘ ُهڈ َبی َثی ثين، اڅشیبڇ ىيٌ ؿٽبَ ؿیه ي ؿَيٻ دًٕز،ىَىيٌ ٽبَ٘  ،دًٕز

ډجبٌٍُ ثب آٽىٍ ي ػشَڇ  ٭بډڄ ځڄ َٕم ثب٭ض اٵِای٘ ٍٙي ډً َب ي ٕجت وَڇ ٙين ٵًٷ اڅٮبىٌ آوُب ډی ًٙى،  إز. ىٍى ي يٍڇ ډٶبٝڄىَىيٌ 

ؿبی ځڄ َٕم ثب٭ض اٵِای٘ ٕیٖششڈ ىٵشب٭ی ثشين، سٺًیشز ٍیشٍ ي ٽچیشٍ َشب،         دًٕز ډی ًٙى. ٍٵ٬ اٵشبىځیي  َبی ًٍٝر، ٽبَ٘ اڅشُبة

 ىٍډبن هًوَیِی َبی ٹب٭يځی ډی ًٙى.ي  وٶن ډٮيٌ ي سذ٘ ٹچت ست يث٥ََٳ ٽىىيٌ سٖپیه ٕیٖشڈ ٭ٞجی، 

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ځچجَٿ هٚټ آن ٹبث٠ إز.ي ه ځچجَٿ سبٌُ ځڄ َٕم ډچیّ -

 ٹبث٠ إز. ثَٿ ي ٱىـٍ هٚټ ٙيٌ ایه ځڄ ویِ -

 ډی ًٙى.ثَای ىٍډبن إُبڃ اُ هٚټ ٙيٌ ي ثَای ٍٵ٬ یجًٕز اُ ځیبٌ سبٌُ ځڄ َٕم إشٶبىٌ  -
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ىٍهٚشىيځی ٝشًٍر،   سب ٕجت ډ٥َشًة ٕشبُی دًٕشز،     ثَ ٍيی ډىبٵٌ دًٕز هًى ٹَاٍ ىَیيومًىٌ، ٍا دًىٍ  ځڄ َٕم ٥جیٮی -

 ًٙى. ډلبٵ٪ز دًٕز ىٍ ثَاثَ وًٍ آٵشبة

ٙيٌ ٍا ثب وٞٴ ٵىؼبن آة ي وٞشٴ ٵىؼشبن آة ځًػشٍ ٵَوڂشی یشب آة هیشبٍ ثشٍ هشًثی         یټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍی ځڄ َٕم دًىٍ  -

ایه ډبٕټ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ َشَ  . ىٹیٺٍ آن ٍا ثًٚییي ٕی ډوچ٣ً ٽَىٌ ي آن ٍا ٍيی دًٕز ًٍٝر ي ځَىن ٹَاٍ ىاىٌ ي ثٮي اُ

 َطّؤؿشَيٻ َشبی ٝشًٍر ډش     َٶشٍ یټ سب ىي ثبٍ ٍيی دًٕز ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى ػًٗ َب ٍا اُ ثیه ثَىٌ ي ىٍ ډلً ٽشَىن ؿشیه ي  

 .إز

ػبی ًٕهشڂی ي سٖپیه ىٍى ًٕهشڂی ډی سًان اُ ١مبى ٱىـٍ سبٌُ ځڄ َٕم إشٶبىٌ ثُجًى  ،ثَای ىٍډبن وبٍاكشی َبی دًٕشی -

 ٽَى.

ثب اٵٚبوٍ ٍا  ثٮي اُ ثٍ ػًٗ آډين آن، ویڈ ٕب٭ز ثؼًٙبویي ،ډٺياٍی ځڄ َٕم سبٌُ یب هٚټ ٙيٌ ٍا ثب ٽمی آة ډوچ٣ً ٽَىٌ -

 ثیٶٚبویي.ٍر هًى ثَ ٍيی ًٝ

 اُ ٱىـٍ ځڄ َٕم ثَای ٍٵ٬  ثیمبٍی َبی ٹچجی اُ ٹجیڄ سذ٘ ٹچت، ډٚپڄ ىٍیـٍ ډیشَاڃ ٹچت ي ثبُٽَىن ٭َيٷ إشٶبىٌ ډی ًٙى. -

 ثَای ٍٵ٬ ثًی ٭َٷ ي ثىي آډين هًوَیِی ي ٍٵ٬ ػبی ُهڈ ډی سًان اُ ځَى ځڄ َٕم إشٶبىٌ ٽَى. -

 .ٍيٙه ًٙى سب دًٕز ًٍٝرثٮي اُ ٍث٬ ٕب٭ز ثًٚییي َىٌ ي ٽ دًٕز ًٍٝر هًى ٍا ثب دًىٍ ځڄ َٕم ي ٭ٖڄ دبٻ -

 .ثبٍيٍی ډًػت اٵِای٘  سًان ثبٍيٍی ډی ًٙىإبؤ ځڄ َٕم دی٘ ي دٔ اُ ىيٍان إشٚمبڇ  -

 .ډی ًٙىثبوًان بوٍ ي ىٍډبن وبسًاوی ػىٖی یثب٭ض سى٪یڈ ٭بىر ډبَ ،إشٶبىٌ ځڄ َٕم ثٍ ًٍٝر هًٍاٽی -

 ىَي.دٔ اُ ٍٕ َٶشٍ ٽبَ٘ ډی ٍا ٭لائڈ ثیمبٍی آڅِایمَ ىٍ ثين  ،ٱٌاډبٕز یب َمَاٌ ثب َٳ دًىٍ ځڄ َٕم ډٞ -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ٽىي بٕیز ډیثَهی اٵَاى ایؼبى آڅَّی ي كّٖځڄ َٕم ىٍ  -

 .ثٍ ىيٍ ؿٚڈ هًىىاٍی ٽىیيایه ځیبٌ  اُ ډبڅیين إبؤ ي ٭٦َ -

 Echium amoenum  گل گاّزتاى

ٌ  آٍاڇ، إز هًن ٽىىيٌ سٞٶیٍ آن َبی ، ثَٿإز آيٍ وٚب٣ ځڄ ځبيُثبن. ځڄ ځبيُثبن ځَڇ إز ٥جیٮز ، إشز  ا٭ٞشبة  ٽىىشي

ثَای ثُجًى ، يٽىډی ٍا ث٥ََٳ ، سىڂی وٶٔ ١يّ َٕډب هًٍىځی إز، ډی ًٙى َب ٽچیٍآٍاڇ ثو٘ إز، ٕجت ثُجًى ٽبٍ ، إز آيٍ اىٍاٍ

 ٍا اُ ثیه ډی ثَى. ډومچټ ي َهټٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى ي ٕ ٽچیٍ يٍڇ، ٍا ىٍډبن ډی ٽىي إز، ثَيوٚیزډٶیي ٹچجی ثیمبٍی َبی 

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ٽىي. ډی ٽمټ اٵَٖىځی ىٍډبن ي ٹچت ١َثبن سى٪یڈ ثٍ ځبيُثبن، ځڄ ٽَىٌ ىڇ ډَٞٳ -

ځبيُثبن ىٍ آة ىٌ ىٹیٺٍ دوشٍ ٙشيٌ ي ٍيُی ٕشٍ ٵىؼشبن اُ آة آن وًٙشیيٌ ٙشًى، ىٍى ډٶشبٛ، وٺشَٓ،         اځَ ثَٿ ي ٕبٹٍ ځڄ -

 ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.ىیٶشَی ي هىّبٷ 
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ځبيُثبن، ا٭ٞبة ٍا سٺًیز ډی ٽىي، ًٕهز ي ٕبُ ثين ٍا ُیبى ډی ٽىي، سىڂی وٶٔ ٍا ثُجًى ډی ثوٚي، َٕٕبڇ ي  ىډىًٗ ځڄ -

 ػىًن ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى ي ُٽبڇ، ثَيوٚیز، ٍُىی، ٽُیَ، ست هبڃ ي َٕهټ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.

 ډِاع ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.ځبيُثبن ثب څیمً اډبوی، هٶٺبن اٵَاى َٕى  ىډىًٗ ځڄ -

 ځبيُثبن ثب ډٺياٍی ډَیڈ ځچی، ثٍ ًٍٝر ٍٕ ٍيُ وبٙشب، يٍڇ ٽچیٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. ډَٞٳ ىډىًٗ ځڄ -

 ځبيُثبن، ثب٭ض اُ ثیه ٍٵشه يًٕآ ډی ًٙى. وًٙیين ىڇ ٽَىٌ ىډىًٗ ځڄ -

 ځبيُثبن ثب وجبر، ثَای ٹچت َبی ١ٮیٴ ثٖیبٍ ډٶیي إز. ىڇ ٽَىٌ ځڄ -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ: 

 ډمى٫ً إز. ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍیځڄ ځبيُثبن ډَٞٳ  -

 Centaurea cyanus  گل گٌسم

 ٕشَٵٍ، ١شيّ   یَٹبن، ١يّ ست، ١يّ ه، ىٍډبن ثیىبیی، ىٍډبن ػًٗ ًٍٝر ي آٽىٍ، ٹب٭يٌ آيٍ، ډٺًی كبٵ٪ٍ، ١يّ، ډچیّډيٍّځڄ ځىيڇ 

 ىٍىَشبی ٭ٞشجی، سٺًیشز    ن، ىٍډبن َٕډبهًٍىځی يویَيی ػىٖی، ویَيثو٘، سٞٶیٍ ٽىىيٌ هًٽىىيٌ اڅشُبة دچټ َب، اٙشُبآيٍ، سٺًیز 

 ؿشیه ي ؿشَيٻ دًٕشز ٝشًٍر    ي  اُ ٍیِٗ ډشً ي ٕشٶیي ٙشين آن   إز. ایه ځیبٌ  هٖشڂی ي ١ٮٴ ثينٽىىيٌ ٍٵ٬  ٽىىيٌ  ډٮيٌ يٽجي ي

 ػچًځیَی ډی ٽىي.

 :لًٌ إشٶبىٌو

ٍٵ٬ آٵبر ىَبن ي يٍڇ څًٌُ اُ ٱَٱٌَ ثَای  ٖٙشًٚی ؿٚڈ ي ٽمذَٓ آن إز. ثیٚشَیه إشٶبىٌ اُ ایه ځیبٌ ثَای يٍڇ ي ىٍى ي -

 .ٽَىن ځڄ ځىيڇ إشٶبىٌ ډی ًٙى

 ثٍ ًٍٝر ٹ٦ٌَ ځًٗ إشٶبىٌ ډی ًٙى.٭ٞبٌٍ ځڄ ځىيڇ ، ر ٙىًاییثَای ىٍډبن ډٚپلا -

 إشٶبىٌ ًٙى.ؿٚڈ ثٍ ٙپڄ ٹ٦ٌَ ٭ٞبٌٍ ی ځیبٌ اُ  ،سٺًیز ثیىبییثَای  -

 شٶبىٌ ډی ًٙى.ىڇ ٽَىٌ ځڄ ٽىيڇ ثَای ثَای ٖٙشًٚی ؿٚڈ ي ٍٵ٬ يٍڇ ؿٚڈ إاُ  -

 ػًٙبويٌ ځڄ ځىيڇ ډٶیي إز. ،ثَای ىٍډبن ػًٗ ي آٽىٍ -

 ، دًٕز ًٍٝر ٍا ٙبىاة ډی ٕبُى.ځڄ ي ثَٿ َبی ځڄ ځىيڇىٌ ىٹیٺٍ إشٶبىٌ اُ ثوًٍ ػًٙبويٌ  -

ډَٞٳ ٍيُاوٍ ٍٕ ثبٍ ىڇ ٽَىٌ ٝبٳ ٙيٌ دىؼبٌ ځَڇ ځڄ ځىيڇ ىٍ یټ څیشَ آثؼًٗ ثٍ ډيّر وشیڈ ٕشب٭ز، اطشَ سشت ثُشَ ىاٍى ي       -

 ثیمبٍی َبی ٽجي ي ٍُىی ډٶیي إز. ثَای

إشز، ډٺشًّی ثشين إشز،      اىٍاٍ آيٍوًٙیين ٝبٳ ٙيٌ ػًٙبويٌ ځڄ ځیبٌ ځڄ ځىيڇ ىٍ آة، ٽڈ هًوی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي،  -

 ٍا سٖپیه ډی ىَي، ٍُىی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي ي ىٍى ډٶبٝڄ ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى. َٕډب هًٍىځیٹب٭يٌ آيٍ إز، 

  ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.ٍيُی ىي ثبٍ ٝجق ي ٙت ٖٙشه ؿٚڈ ثب آة ىڇ ٽَىٌ ځڄ َبی ځڄ ځىيڇ، يٍڇ ؿٚڈ  -
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 Polianthes tuberosa گل هرین 

١يّ سٚىغّ إز، ىٍډبن ٽىىيٌ آٽىٍ إز، اُ ٍیِٗ ډً ػچًځیَی ډی ٽىي، ًٌٍٙ َٕ ٍا اُ ثیه ثشَىٌ ي ډًَشب ٍا ثشَّاٷ ډشی      ځڄ ډَیڈ

اُ سٚىغّ دیٚشڂیَی ډشی ٽىشي،    . ځڄ ډَیڈ َمـىیه ډی ٽىي، ىَبن ًٙیٍ إز، ١يّ ثبٽشَی َبی دًٕشی إزٽىي، اُ سٮَیٸ ُیبى ػچًځیَی 

١يّ اڅشُبة إز، ٕجت دیٚڂیَی اُ ایؼبى ؿیه ي ؿَيٻ دًٕز ډی ًٙى، ثٍ ٽبَ٘ ٹىي هًن ٽمټ ډی ٽىي، اكشمبڃ اثشلا ثٍ آڅِایمشَ ٍا  

 آيٍ إز ي ٕجت ایؼبى كبڅز س٫ًُّ ډی ًٙى.ىٍډبن ډی ٽىي اىٍاٍىَي، ىٍ ثُجًى ٽبٍ ٹچت ډٶیي إز، اٵَٖىځی ٍا ٽبَ٘ ډی 

 :لًٌ إشٶبىٌو

  ډی ٍيى.ٍ ٽبٍ ثَای ىٍډبن ثیمبٍی َبی ډؼبٍی اىٍاٍی ثځڄ ډَیڈ هٚټ ٙيٌ دیبُ ځَى  -

  Triticum گٌسم

 إز.إُبڃ ث٥ََٳ ٽىىيٌ ی، اٙشُب آيٍ، ؿبٷ ٽىىيٌ، ، هىټ ٽىىيٌ، ډٲٌّځىيڇ اىٍاٍ آيٍ

 :لًٌ إشٶبىٌو

 هًٍىن كَیٌَ آٍى ځىيڇ ثب ٙپَ ي ثبىاڇ، ٕجت سٖپیه َٕٵٍ، ىٍډبن ىٍى ٕیىٍ ي سٺًیز ویَيی ػىٖی ډی ًٙى. -

 ١مبى آٍى ځىيڇ ي ٍيٱه ي آة ثَ ٍيی ډ٬١ً، يٍڇ ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى. -

 ٕجًٓ ىڇ ٽَىٌ ځىيڇ، َٕٵٍ ٍا ث٥ََٳ ٽَىٌ ي ست ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي. -

 ی اُ وبٍٕبیی ٽجي ٍا ث٥ََٳ ومًىٌ ي ٕىڀ ٝٶَا ٍا ىٵ٬ ډی ٽىي.هًٍىن ىڇ ٽَىٌ ٕجًٓ ځىيڇ ثب ٭ٖڄ، یجًٕز وبٙ -

 ځىيڇ ٍا ځَڇ ومًىٌ، ىٍ دبٍؿٍ ای دیـبويٌ ي ٍيی ٭٢ً ىٍىوبٻ ثڂٌاٍیي سب ٍيډبسیٖڈ ي ىٍى ډٶبٝڄ سٖپیه ىاىٌ ًٙى. -

 ډی ٽىي.ػًٙبوين ػًاوٍ ځىيڇ ىٍ آة، ٕجت ٍٵ٬ ډٖمًډیز ي اهشلالار ٽجي ډی ًٙى ي یجًٕز ي ثی اٙشُبیی ٍا ث٥ََٳ  -

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ځىيڇ ىیَ ٢َڈ إز ي ډَٞٳ ثی٘ اُ كي آن ډمپه إز ثب٭ض إُبڃ ي وٶن ًٙى. -

 Solanum lycopersicum  گْجَ فرًگی

ٍا ی ثشين  ډًاى ٕمّ، ٥َٕبن ػچًځیَی ډی ٽىيدیٚڂیَی ډی ٽىي، اُ يیٔ كبى وٍا ٹ٬٦ ډی ٽىي، اُ آدبای ځًػٍ ٵَوڂی ست كٞجٍ 

، ثب٭شض ػچشًځیَی اُ   ٍا اُ ثیه ډشی ثشَى  ، ډچیّه إز، يٍڇ ؿٚڈ ٍا ىٵ٬ ډی ٽىيٕىڀ ٽچیٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ٽىي، آډبٓ ځًٗ ىٵ٬ ډی 

، ٍا سٖپیه ډی ىَيػچًځیَی ډی ٽىي، ىٍى ډٶبٝڄ ثٖشٍ ٙين ٍٿ َب ، اُ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي ٍيډبسیٖڈډی ًٙى، وٺَٓ ي  دَيٕشبر٥َٕبن 

ٍا سٖشپیه ډشی   ٭ٞشجی   ىٍى َشبی َب ١َيٍی إز،  ي إشوًانډی ٽىي، ثَای ٍٙ ٽمټٕلاډشی دًٕز ډٶیي إز، ثٍ ثَای سٺًیز ثیىبیی 

 .ي ثٍ ٢َڈ ٱٌا ٽمټ ډی ٽىيإز ویَيثو٘ ي وٚب٣ آيٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، یجًٕز ىَي، 

 :لًٌ إشٶبىٌو
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 ومًى. إشٶبىٌ ځًػٍ آة اُ ٹَٹٌَ ثَای ومټ آة اُ إشٶبىٌ ػبی ىٍى، ډی سًان ثٍ ثَای ث٥ََٳ ٙين ځچً -

 يٍٷ ځًػٍ ٝجق ٍيی ًٍٝر ثٍ ډيّر یټ ٕب٭ز، يٍڇ ؿٚڈ ي ٽټ ډټ ًٍٝر ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.ځٌاٙشه  -

 ډَٞٳ ځًٙز ځًػٍ هَى ٙيٌ ىٍ ډبٕز دی٘ اُ ٱٌا، ډچیّه إز ي اٙشُب ٍا ُیبى ډی ٽىي. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ایؼبى ومبیي.اٵَاى كٖبٕیز ډمپه إز ىٍ ثَهی ځًػٍ ډَٞٳ  -

 ٕز.٢َڈ ځًػٍ وبٍٓ، ثَای ډٮيٌ ىًٙاٍ ا -

 ځًػٍ وبٍٓ ٕجِ، ثَای ٽچیٍ ثٖیبُ ُیبن آيٍ إز.  -

  Pruns subg Cerasus گیلاش

 :لًٌ إشٶبىٌو

ىڇ ٽَىٌ ځیلآ ثَای ثُجًى ٽبٍ ٽجي ي ٽچیٍ ډٶیي إز، ٹىي هًن ٍا سى٪یڈ ډی ٽىي، ډٖپّه ىٍى َبی ٭ٞجی إز، ډچیّه إز،  -

ٍا اڅشیبڇ ډی ثوٚي، ٝٶَا ٍا ىٵ٬ ډی ٽىي، ٍوشڀ ؿُشٌَ ٍا    هًن ٍا سٞٶیٍ ډی ٽىي، ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا دبٽٖبُی ډی ٽىي، ُهڈ

 ثبُ ډی ٽىي، اهشلالار ځًاٍٙی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي ي ثٖیبٍ ډٲٌّی إز.

 ىڇ ٽَىٌ ډٲِ َٖشٍ ځیلآ، ډٖپّه ىٍى ډٮيٌ ي ث٥ََٳ ٽىىيٌ ٹًڅىغ، ١يّ ٕىڀ ٽچیٍ إز. -

ٔ  ٭٢شلاوی  ىٍى َشبی  ٽشَىن، ډشی سًاوشي    يٍُٗ دٔ اُ ي دی٘ ځیلآ آة څیًان یټ هًٍىن -  ٕشىڂیه  سمَیىشبر  اوؼشبڇ  اُ دش

 ىَي. ٽبَ٘ ٍا يٍُٙی

 هًٍىن ځیلآ دی٘ اُ ٱٌا، هًٚوز كچٸ ي ٍیٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 ٍيُاوٍ ٍٕ ثبٍ وًٙبوين آة ځیلآ ثٍ وًُاى، ثىيآډيځی اىٍاٍ اي ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى. -

 ي ډیڂَن ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. َٕىٍىځٌاٙشه ځیلآ څٍ ٙيٌ ٍيی ویمٍ َٕ،  -

 ومًىن ځیلآ ثَ دٚز ؿٚڈ، ٕجت سٺًیز ثیىبیی ډی ًٙى.١مبى  -

 ١مبى ځیلآ ٙجبوٍ ویڈ ٕب٭ز ٍيی ًٍٝر، ٍوڀ دًٕز ٍا ٍيٙه ډی ٽىي. -

، ٖٙشًٚ ىَىيٌ ډؼبٍی اىٍاٍی، ث٥ََٳ ٽىىيٌ اىٍاٍ آيٍډَٞٳ ػًٙبويٌ ٝبٳ ٙيٌ دىؼبٌ ځَڇ ىُڇ ځیلآ ىٍ یټ څیشَ آة،  -

 لاٱَ ٽىىيٌ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ ٍيډبسیٖڈ ي ١يّ ٍُىی إز.ٹًڅىغ، ١يّ ٭ٶًوز ٽچیٍ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ ُٽبڇ، 

 ډَٞٳ ىڇ ٽَىٌ ٝبٳ ٙيٌ ىُڇ ځیلآ ثب ٽبٽڄ ًُر، ًُٕٗ اىٍاٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

-  

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ځیلآ، ډٮيٌ ٍا ١ٮیٴ ومًىٌ، ٱٌا ٍا سَٗ ډی ومبیي ي ډبو٬ ٢َڈ َٕی٬ ٱٌا ډی ډی ًٙى. -
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 Capparis spinosa  لگجی

ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ   ، ډٺشًّی،  ثشبُ ٽىىشيٌ ٭شَيٷ   ، ث٥ََٳ ٽىىشيٌ ٍيډبسیٖشڈ  ، ١يّ اڅشُبة، اىٍاٍ آيٍوٶن، ١يّ ډیپَية، ىيٌ ٽبَڅڂؼی 

 إز. ا٭ٞبةي ډٺًّی  هًٍىځی َٕډب١يّ ډلبٵ٨ ٽجي، ، هًوٖبُ، ٭ٶًوز ٽچیٍ

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ٽمټ ډی ٽىي.ثبُ ٙين هًن ٹب٭يځی څڂؼی ثٍ  -

 ىاٍى.ز ثَای َذبسیډٶیيی اطَ ىٍډبوی څڂؼی، ٍیٍٚ  -

 .ډچیّه إز ي ٭َٷ آيٍ ثو٘،  آٍاڇڅڂؼی دًٕز  -

 .ثَى  ٍا اُ ثیه ډیَبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٽَڇ  ،ډَٞٳ ثَٿ څڂؼی -

 ُایی إز.ویَي، اطَ ٱىـٍ وٚپٶشٍ څڂؼی -

 إز. ډؤطَّ َبی ٽجيی ي ٥لبڃ  ىٍډبن ثیمبٍی ثَایڅڂؼی  دًٕز ٍیٍٚ -

 Vigna unguiculataلْتیا چػن تلثلی 

ىيٌ ؿَثی هًن إشز، ثشبى ٙشپه    ١يّ ٥َٕبن إز، اىٍاٍ آيٍ إز، ٽبَ. څًثیب ؿٚڈ ثچجچی ځَڇ ي سَ إز٥جیٮز څًثیب ؿٚڈ ثچجچی، 

ٕىڀ ٽچیٍ ٍا ىٵ٬ ډی ٽىي، ٕیىٍ ي ٍیٍ ٍا وَڇ ډی ٽىي، ډٺًّی ٹچت إشز،  ٽمټ ډی ٽىي، ویَيی ػىٖی ثٍ سٺًیز ، ٹب٭يٌ آيٍ إز، إز

ٍيډبسیٖشڈ ٍا  إشز ي   ١شيّ اوڂشڄ  ثين ٽمټ ډشی ٽىشي،    ٕیٖشڈ ایمىی، ثٍ سٺًیز یجًٕز ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىيٵٚبٍ هًن ٍا دبییه ډی آيٍى، 

 .ډی ٽىي ىٍډبن

 :لًٌ إشٶبىٌو

 .څًثیب ؿٚڈ ثچجچی ىٍ ىٍډبن ٥َٕبن دٖشبن ډؤطَّ إز -

٭٢شلار، ىٍډشبن   ډَٞٳ آة دوشٍ څًثیب ؿٚڈ ثچجچی ویَيثو٘، ست ثَُ، ٹب٭يٌ آيٍ، ١يّ ډٖشمًډیز، ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ ځَٵشڂشی      -

 ٽىىيٌ يثب ي ث٥ََٳ ٽىىيٌ سپٍَّ اىٍاٍ إز.

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ُیبىٌ ٍيی ىٍ هًٍىن څًثیب ؿٚڈ ثچجچی، ایؼبى یَٹبن ي وٶن ډی ٽىي. -

 .ی اُ ثبٍىاٍ ٙين ُوبن ػچًځیَی ډی ٽىييىسب كيڅًثیب ؿٚڈ ثچجچی  -

     Pinto bean لْتیا چیتی
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 ډشٔ، ٵٖشٶَ، ٍيی، َٕٙشبٍ اُ آوششی اٽٖشیيان، ثُششَیه       ډىیشِیڈ،  ٽچٖشیڈ،  ،دشَيسئیه ډىج٬ . ایه ىاوٍ څًثیب ؿیشی ځَڇ ي سَ إز ٥جیٮز

٫، ٽمټ ثشٍ ٽشبَ٘ ٵٚشبٍ    ٽمټ ثٍ ٍٵ٬ ثی كبڅی ي سًُّإز. څًثیب ؿیشی ٕجت  ٹىي هًنىَىيٌ ي سى٪یڈ ٽىىيٌ ٽبَ٘  ،ػبیڂِیه ځًٙز

 إز. ي ٭َيٷ ثَای ٕلاډز ٹچت ډٶیي ،یجًٕزهًن، ثُجًى ځَىٗ هًن، دبٻ ٕبُی ٽجي ؿَة، ٽمټ ثٍ ٽبَ٘ وٺَٓ، ىٍډبن 

َ  ىَىيٌ ٽبَ٘ ، ه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن ي سًډًٍ ٕیىٍىَىيٌ آٽىٍ، ٽبَ٘  إُبڃ يَمـىیه ث٥ََٳ ٽىىيٌ  إشز.   ه٦َ اثشلا ثشٍ آڅِایمش

ٽىىشيٌ  اوَّی ىٍ ُوشبن ثشبٍىاٍ، ىٍډشبن    ىَىيٌ اٵِای٘  ،ثٍ ٍٵ٬ هٖشڂیٽىىيٌ اُ ٍیِٗ ډً، ٽمټ ٽىىيٌ ة، ػچًځیَی اڅشُب ١يّڅًثیب ؿیشی 

ثشٍ ٽشبَ٘   ٽىىشيٌ  ٽمټ ،ٍٙي وًُاىان ي ٽًىٽبنىَىيٌ اُ یجًٕز، ثُجًى ٽىىيٌ ، دیٚڂیَی ی ډبىٍانٽڈ هًوی، ډٶیي ثَای ىيٍان ٙیَىَ

ىٕششڂبٌ ځشًاٍٗ ي ٭بډشڄ    سٖشُیڄ ٽىىشيٌ ٽشبٍ    اٙششُب،  ىَىشيٌ  اثشلا ثٍ ىیبثز، ٽبَ٘ ىَىيٌ ه٦َ ٽبَ٘  ثٍ ٢َڈ ٱٌا،ٽىىيٌ يُن، ٽمټ 

 إز. ٽبَ٘ ه٦َ ٕپشٍ ډٲِی ي ایؼبى څوشٍ هًن

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ًٙى. ىٍډبن ٥َٕبن سیَيئیيىٍ ایؼبى سياهڄ څًثیب ؿیشی ډمپه إز ٕجت  -

 ثیب ؿیشی هًىىاٍی ٽىىي.ٽٍ ىاٍای ٕىڀ ٽچیٍ َٖشىي اُ ُیبىٌ ٍيی ىٍ ډَٞٳ څً اٵَاىی -

 ىیَ ٢َڈ إز.ایه ىاوٍ  -

 Phaseolus vulgaris لْتیا ضثس

 :لًٌ إشٶبىٌو

ډَٞٳ ََ ٍيُ ٝجق یټ ٵىؼبن آة څًثیب ٕجِ، اىٍاٍ آيٍ إز، ٕىڀ ډظّبوٍ ي ٽچیٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ٹىي هًن ٍا سى٪یڈ ډشی   -

 يٍڇ ي ىٍى ٖٙز دب یب وٺَٓ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. ي ٽىي

 څًثیب ٕجِ دوشٍ، ٕجت دبییه آيٍىن ٹىي اىٍاٍ ډی ًٙى. ډَٞٳ هًٍاٽی -

څًثیب ٕجِ ٍا دوشٍ، ٝبٳ ٽَىٌ، ثب ٽمی ٹىي ثؼًٙبویي، آة ٍا ىٍ څڂه یب يان كمبڇ ٍیوشٍ ي هًى ٍا ىٍ آن ثًٚییي سب هبٍٗ ثين  -

 ٍا سٖپیه ىَي.

 Phaseolus lunatusلْتیا ضفیس 

 :لًٌ إشٶبىٌو

ي ٵٚبٍ س٫ًُّ آيٍ إز، ؿَثی ثي ، ثب٭ض ٍٙي ٽًىٽبن ډی ًٙى، ډی ًٙىویَيی ػىٖی ، ٕجت اٵِای٘ دوشٍڅًثیب ٕٶیي هًٍىن  -

ٍا هششلالار ٍيىٌ ای ي ثًإشیَ   ا ي یبثشز ډٶیشي إشز   ٍ ثُجشًىی ى ىٽمټ ډشی ٽىشي،   ٹچت ثٍ ٕلاډز هًن ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي، 

 هشڂی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.١مبى څًثیب ٕٶیي دوشٍ ي ٽًثیيٌ، ثبى َٕم، ًٕىا ي اوًا٫ ًٕ .يٽىډی ث٥ََٳ 

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:
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 څًثیب ٽمی ٕمّی إز ىیَ ٢َڈ إز، وٶّبم إز ي اهلا٣ ٱچی٨ سًڅیي ډی ٽىي. -

ډَٞٳ څًثیب ٕٶیي ثَای اٵَاى ډٖه ثب٭ض ایؼبى هٖشڂی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ، ٕجت هٖشڂی ػٖمی، ىیشين هشًاة َشبی آٙشٶشٍ ي      -

 س٢ٮیٴ ٽجي ډی ًٙى.

 Phaseolus calcaratus لْتیا قرهس

 :لًٌ إشٶبىٌو

 إز ي ثیمبٍی ٹىي ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. اىٍاٍ آيٍډَٞٳ ًٕح څًثیب ٹَډِ،  -

 ډَٞٳ آة څًثیب ٹَډِ دوشٍ، ثَای دبٽٖبُی ٍكڈ ًٕىډىي إز ي ثٍ هبٍع ٙين ػىیه ډَىٌ ٽمټ ډی ٽىي. -

 إز.ډبڅیين څًثیب ٹَډِ دوشٍ ي ٽًثیيٌ ثَ دًٕز، ٕجت دیٚڂیَی اُ آٵشبة ًٕهشڂی ډٶیي  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ،هشَىڃ  ،ىاٍؿشیه  ،ي ډٞشچق آن ٙشًى  ي ایؼبى وٶشن   دَیٚبنثب٭ض ىیين هًاة َبی څًثیب ٹَډِ، ډمپه إز إَاٳ ىٍ هًٍىن  -

  .ومټ ي ٍيٱه ُیشًن ډی ثبٙي ،ُیٌَ

 Citrus limon لیوْترظ

، ثب٭ض ىٍهٚىڂی ؿٚڈ َب، آٍاڇ ثو٘، سٖپیه ىَىيٌ ځچً ىٍى، ست ثَُ، اىٍاٍ آيٍڅیمً سَٗ هىټ ٽىىيٌ، اوَّی ُا، ٙبىی ثو٘، 

، ٕجت ٍٵ٬ ځَٵشڂی ٍٿ َب، ١يّ ًٌٍٙ َٕ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ هبٍٗ دًٕز َٕ، ث٥ََٳ ٽىىيٌ إُبڃ، ثب٭شض  سٚىغّدبٻ ٽىىيٌ دًٕز، ١يّ 

يٌ َٕځیؼٍ، سى٪یڈ ٽىىشيٌ ٽشبٍ ٹچشت، ثب٭شض ىٵش٬      ثبلا ثَويٌ ٕیٖشڈ ایمىی ثين، ىٍډبن ٽىىيٌ ٍيډبسیٖڈ، ىٍډبن ٽىىيٌ آوٶچًاوِا، ث٥ََٳ ٽىى

ٍ څیمً سَٗ َمـىیه  ي وَڇ ٽىىيٌ دًٕز آٍوغ إز. هًوٖبُٕمًڇ، ١يّ يیَيٓ،   ٕشَډب ، ١شيّ  ىیبثشز ، ىٍډشبن ٽىىشيٌ   سٺًیز ٽىىيٌ كبٵ٪ش

 إز. وٶنځًاٍٗ ي ١يّ ىٕشڂبٌ ، سٺًیز ٽىىيٌ هًٍىځی

 :لًٌ إشٶبىٌو

 .ثَى ډی ثیه اُ ٍا ؿَثی ثب َمَاٌ ثين ٕمًڇ ،ة ځَڇآډَٞٳ څیمً ثب  -

 ډی ىَي ي اُ سٚپیڄ ٕىڀ ٽچیٍ ػچًځیَی ډی ٽىي. اٵِای٘ ٍا ثين ي ٕبُ څیمً سَٗ ًٕهز -

 ډی ًٙى. ډَياٍیي ایؼبى آة ډبو٬ سًاوي ډی څیمً سَٗ، ٽمی ٍيُاوٍ ډَٞٳ -

 ٱٌا إز. ٢َڈ دًٕز هٚټ إٓیبة ٙيٌ څیمً سَٗ، ډٺًّی -

 ځَډبُىځی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.وًٙیين آة څیمً سَٗ ثب ین ي ٹىي ډوچ٣ً،  -

 ٍیوشه آة څیمً ىٍ ىاهڄ ثیىی، ُٽبڇ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 ډبڅیين آة څیمً سَٗ ثَ ٍيی سجوبڃ، آن ٍا اُ ثیه ډی ثَى. -
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 هًٍاوين َٖشٍ ٽًثیيٌ څیمً سَٗ ډوچ٣ً ثب ٹىي ٕبثیيٌ ثٍ ٽًىٽبن، ثَای ٍٵ٬ ٽَڇ ٍيىٌ آوبن ډٶیي إز. -

 ة، ثبى ٙپه، ١يّ َٕٵٍ ي ډٖپّه ىٍى ډٮيٌ إز.وًٙیين دًٕز څیمً سَٗ ػًٙبويٌ ىٍ آ -

 اځَ دًٕز څیمً سَٗ ٍا ثَ دًٕز ثمبڅیي ثَای ډٮبڅؼٍ اځِډب ي ػًٗ ډٶیي إز. -

  .اځَ دًٕز څیمً سَٗ ي دَسٺبڃ ٍا ثٍ اوياٌُ ډٖبيی ثپًثیي ي اُ هبٍع ٍيی ځچً ١مبى ٽىیي ځًاسَ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي -

 Citrus limetta لیوْ غیریي

ي، يٍڇ ٽجشي ٍا ث٥َشَٳ ډشی    َبی ٕٶیي ٍا سٺًیز ډشی ٽىش   ډچیّه ډِاع إز، ځچجًڃ. څیمً ٙیَیه َٕى ي سَ إز٥جیٮز څیمً ٙیَیه، 

، ىٍى ٽچیٍ ٍا سٖشپیه ډشی   ډی ٽىيىٍډبن  هَيٕټ ٍاٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، إز، ٽُیَ هًٍىځی  َٕډب١يّ ډی ٽىي، ٝبٳ ٍا  َبٍیٍ ٽىي، 

ډشی  ځَٵشڂی ٍٿ َب ٍا ثبُ ي ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي ٺَٓ ي ويٍڇ ي ىٍى ٖٙز دب ٍا سٖپیه ډی ثوٚي، ڈ ي ٕیبسیټ ي ٍيډبسیٖىٍى ٽمَ ىَي، 

  .ٽىي

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ٍا ثب آة دیبُ ي آة ًَیغ یب آة ٽَٵٔ، ثَيوٚیز ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. ٙیَیهډَٞٳ ډوچ٣ً آة څیمً  -

 َبی ٭ٶًوی ي ست كٞجٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.ډَٞٳ ډوچ٣ً آة څیمً ٙیَیه ثب آة دیبُ ي آة ٕیَ یب ًَیغ یب ٙچٲڈ، ست  -

 ٍيُاوٍ هًٍىن ډٺياٍی آة څیمً ٙیَیه ي ډبڅیين ډٺياٍی ثَ ډ٬١ً ي ډبٕبّ، ياٍیٔ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

 .إز يثَای سٖپیه َٕٵٍ ي ٍٵ٬ ًٕء َب١مٍ ډٶی، دًٕز څیمً ٙیَیه ىٍ آةوًٙیين ػًٙبويٌ  -

 Asparagus officinalis هارچْتَ

ډچشیّه ي   هًوٖشبُ،  ، ست ثَُ،ډٺًّی ډظّبوٍی ویَيی ػىٖی، ٺًّډآيٍ، ډٖپّه ٹچت،  اىٍاٍ. ډبٍؿًثٍ ي هٚټ إزځَڇ ٥جیٮز ډبٍؿًثٍ، 

 .ىیي ؿٚڈ ٍا سٺًیز ډی ٽىي، اُ سذ٘ ٹچت ػچً ځیَی ډی ٽىيإز. ډبٍؿًثٍ یجًٕز ١يّ 

 :لًٌ إشٶبىٌو

ٙپَ اٵِيىٌ، ډوچ٣ً ومًىٌ ي ىٍ ٙیٚشٍ ای ىٍة ىاٍ  یټ ٽیچً اُ ََٕبی سبٌُ ډبٍؿًثٍ ٍا ٽًثیيٌ، آثڂیَی ومًىٌ، ىي ثَاثَ آن  -

ډلپڈ وڂُياٙشٍ ي ٍيُی ٍٕ ٹبٙٸ ثوًٍیي سب ٍُىی ٍا ىٍډبن ومًىٌ، ٹچشت ٍا سٺًیشز ٽىشي ي ثشی اٙششُبیی دشٔ اُ ثیمشبٍی ٍا        

 ث٥ََٳ ٽىي.

ٕشٍ ثشبٍ ثىًٙشیي سشب      دىؼبٌ ځَڇ ډبٍؿًثٍ ٍا ویڈ ٽًة ومًىٌ، ىٍ یټ څیشَ آة ثٍ ډيّر دىغ ىٹیٺٍ ػًٙبويٌ، ٝبٳ ٽىیي ي ٍيُاوٍ -

 ىٍى ٕیىٍ ي ٍیٍ ٍا سٖپیه ىَي، ىیي ؿٚڈ ٍا سٺًیز ٽىي ي آة آيٍىن ؿٚڈ ٍا ىٍډبن ٽىي.

 .َب ٍا سٖپیه ډی ىَيٌ ىٍى ٍيىي  إزي س٫ًُّ آيٍ  ډچیّهوشٍ، ٍیٍٚ ډبٍؿًثٍ دهًٍىن  -

 Vigna radiata هاظ
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ٍا ث٥َشَٳ  ٽچیشٍ  ىٍى إشز،   ډٺًّی ا٭ٞبةيڅی اځَ دًٕز آن ٽىيٌ ًٙى ډٮشيڃ ډی ًٙى. ډبٗ  َٕى ي هٚټ إز٥جیٮز ډبٗ، 

  .َٕهټ ي آثچٍ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي ي ی ًٙىسٖپیه ىٍى ىويان ډډٶیي إز، ٕجت  ثَای ٍٵ٬ ٕٖشی ا٭٢بی ثين ډی ٽىي،

 :لًٌ إشٶبىٌو

 هًٍىڇ ډبٗ دوشٍ ثب دًٕز، ثَای ٹ٬٦ إُبڃ ډٶیي إز. -

 إز. هًوٖبُډبٗ دوشٍ ثب ٍيٱه ثبىاڇ،  -

 وبٵ٬ إز.، ثَای ٍٵ٬ َٕٵٍ ي ُٽبڇ دًٕز ځَٵشٍډَٞٳ ډبٗ دوشٍ  -

 ١مبى ډبٗ دوشٍ، ثَای ٍٵ٬ ٕٖشی ا٭٢بی ثين ي سٖپیه ىٍى ىويان ډٶیي إز. -

 ١مبى ډبٗ دوشٍ، ثَای ىٍډبن ٭ًاٍٟ دًٕشی ډبوىي اځِډب ي ػَة ډٶیي إز. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ٕز ي ثَای اٵَاىی ٽٍ ډٚپڄ ىیَ ٢َمی ىاٍوي ُیبن آيٍ ډی ثبٙي.ډبٗ ىیَ ٢َڈ ا -

 ډبٗ، ٹًای ػىٖی ٍا س٢ٮیٴ ډی ٽىي. -

 Pyrethrum daisyهرلصَ 

ٍٞ وبڇ َبی ىیڂَی ډظڄ ځٚىیِ ٽًَی، سَیبٷ ٽًَی، ځیبٌ وًٍيُی، ډلبػڈ، ٹچیلٍ، ػًُ آٍډبویًٓ، څجلاة اهَٗ ي الا٥یىشی  ډوچ

 ىاٍى.

 :لًٌ إشٶبىٌو

، ث٥َشَٳ  یجًٕشز ىٍډشبن ٽىىشيٌ    وٚشب٣ آيٍ ٹشًی،   ، ډٚپلار ا٭ٞشبة ي ٍيان ٽىىيٌ ىٍډبن ، ٫َٝٽىشَڃ ٽىىيٌ ٭َٷ ډوچٍٞ  -

 إز. ٽڈ هًویٽىىيٌ ىٍډبن ي  ست، ٽبَ٘ ىَىيٌ ٽچیٍ، ډٖپّه ىٍى وبٍاكشی َبی ٽجيٽىىيٌ 

ىٍى ، ١شٮٴ ډٮشيٌ،   ٍيډبسیٖشڈ ، ٍٵ٬ ٕشَىٍى َشبی ډیڂَوشی   هًٍىن دىغ ځَڇ ډوچٍٞ وَڇ ٽًثیيٌ ډوچ٣ً ثب ٍيٱه ُیشًن، ثَای  -

 ي هشًٍىځی  َډب، ٕشڈّ ډشبٍ ي ٭ٺشَة، ٕش    ډٖشمًډیز ، ٚشپلار دًٕششی  ، اڅشُبة ٥لبڃ، ١ٮٴ ا٭ٞبة، ىٍى ډٶبٝڄ، ډٹب٭يځی

 چًاوِا ډٶیي إز.آوٶ

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ډی ًٙى. څپىز ُثبني  ڈ هًاثی، ٽهًاثی ثب٭ض ثیډوچٍٞ، ډَٞٳ ثی٘ اُ كي  -

ثشبٍىاٍ ي  َٖششىي ي ویشِ ډشبىٍان     ٵچشغ ٭٢شلاوی  ي  دَيٕششبر ، ثیمبٍی َبی ٹچت ي ٭َيٷ، هًنډٚپلار ٵٚبٍ ډجشلا ثٍ ٵَاىی ٽٍ ا -

 .ثبیي ثب دِٙټ هًى ډًٍٚر ٽىىيىٍ ډًٍى ډَٞٳ ډوچٍٞ ، ٙیَىٌ

 Origanum vulgar L هرزًجْظ
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ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ    ،ډبڅیوًڅیشب ، ١يّ ثَيوٚیزىٍډبن ٽىىيٌ ډټ،  ٽټ ٽىىيٌ  ث٥ََٳډَُوؼًٗ  .ځَڇ ي هٚټ إزډَُوؼًٗ،  -

 إز. آيٍ هچ٤ ي ډٮيٌ ٽىىيٌ وٶن، آٍاڇ ثو٘، سٺًیز ١يّ ،٭َٷ ثًیی ثي، ث٥ََٳ ٽىىيٌ هًاثی ثیثُجًى ډٚپڄ سىڂی وٶٔ، 

 :لًٌ إشٶبىٌو

وًٙیين آة ىڇ ٽَىٌ ډَُوؼًٗ، ځَٵشڂی اىٍاٍ ٍا ثبُ ډی ٽىي، يٍڇ ډوب٣ ثیىی ٍا ٍٵ٬ ډی ٽىي، ډیڂَن ٍا ث٥ََٳ ډی ٕشبُى،   -

 سٖپیه ډی ثوٚي، ثَای ٍٵ٬ ىٍى ٹچت ډٶیي إز ي ٕجت سٖپیه ىڃ دیـٍ ډی ًٙى.ىٍى ٕیىٍ ٍا 

ٝيځَڇ ډَُوؼًٗ ٍا وَڇ ٽًثیيٌ، ىٍ ویڈ څیشَ ٍيٱه ُیشًن ٍیوشٍ، ىي ٕب٭ز ثؼًٙبویي، دٔ اُ َٕى ٙشين ىٍ ث٦شَی ٍیوششٍ ي     -

 وڂُياٍیي ي ََ ٍيُ ثَ ډٶبٝڄ ثمبڅیي سب ٕجت سٖپیه ىٍى آوُب ًٙى.

 ثَای ٖٙشًٚی ٭ٶًوز ي ُهڈ َب ډٶیي إز.آة ػًٙبويٌ ډَُوؼًٗ  -

 إشىٚبٷ آة ػًٙبويٌ ډَُوؼًٗ ثب ومټ، ثیىی ٍا ثبُ ٽَىٌ ي ٭ٶًوز ٕیىًٓ َب ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 إز. ي ُٽبڇ َٕىٍىىِډبٱی، ث٥ََٳ ٽىىيٌ  ځَٵشڂی ډَُوؼًٗ، ثبُ ٽىىيٌ ٽَىٌ ىڇ آٙبډیين -

٭ٞشجی ي   ٕشَىٍى ځًاٍٙشی، اٵٖشَىځی، ٕشَځیؼٍ،     اهششلالار ٝٶَايی،  ٍٵ٬ َٕٵٍ، ډٚپلار ثَای ډَُوؼًٗ ډَٞٳ ٍيٱه -

 ثیىی ډٶیي إز. آثَیِٗ

 ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى. ؿٚڈ ُیَ َبی ؿٚڈ ي څپٍ هًوی ٹَډِ َبی ؿٚڈ، څپٍ ډبڅیين ډوچ٣ً ډَُوؼًٗ ثب ٭ٖڄ ثٍ ُیَ -

 ٽىي. ډی ىٵ٬ ٍا َب  ٍيىٌ ٥َٕبن ُای ډَُوؼًٗ، ٕمًڇ -

 إز. ډٶیي ٹچت ه ىٍىسٖپی ثَای ي ثًىٌ آيٍ ډَُوؼًٗ وٚب٣ ٽَىٌ ىڇ -

ډشی   إشُبڃ  ٕشَٵٍ ي  ٕیبٌ ػًٗ، ٕجت ىٍډبن آة څیشَ ویڈ ډَُوؼًٗ ىٍ هَى ٙيٌ َبی َٕٙبهٍ  ٱٌاهًٍی ٽَىٌ ىي ٹبٙٸ ىڇ -

 ځَىى.

 ډٶیي إز. ُهڈ َب ٽَىن ٭ٶًوی ١يّ ډَُوؼًٗ، ثَای إبؤ دمبى  -

 ډی ًٙى. ٭ٞجی سٚىغّ ٍٵ٬ ډ١ًٮی، ثب٭ض ًٍٝر ډَُوؼًٗ ثٍ ٍيٱه ډبڅیين -

 ٹبثڄ سًػٍّ:وپبر 

 ډىبٕت ویٖز. ٹچتآن، ثَای  ٽَىن ىيىیب  ًٗؼډَُو ٽَىٌ ىڇ كي اُ ُیبى َٳډٞ -

 إز ي ډٞچق آن آة ٽبٕىی ي سوڈ هَٵٍ إز. ُیبن آيٍ ٽچیٍ ي ډظّبوٍ ثَای اُ ډَُوؼًٗ ُیبى إشٶبىٌ -

 ًٙى. ػىیه ٕٺ٤ ثٍ ډىؼَډمپه إز اُ ډَُوؼًٗ  ُیبى إشٶبىٌ -

 .إز ډمى٫ً ٕبڃ دىغ ُیَ ٽًىٽبن ثَایډَُوؼًٗ  اُ إشٶبىٌ -

 Satureja hotensis L  هرزٍ

 ػشًان ویَيی ػىٖی، ډٺًّی آيٍ، ب إُبڃ، اٙشُث٥ََٳ ٽىىيٌ ، ثُجًى ٭مچپَى ٽجي ٭بډڄ١يّ وٶن، . ډٌَُ ىاٍای ٥ج٬ ځَڇ إزډٌَُ 

، ث٥ََٳ ثیمبٍی َبی ٹچجی ي ٭َيٹی، دیٚڂیَی اُ س٫ًُّ، ١يّ اُ اثشلا ثٍ ُهڈ ډٮيٌدیٚڂیَی ٽىىيٌ ، ١يّ ٹبٍؽ، ډٖپّه ىويان، دًٕزٽىىيٌ 
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ډی ٽىشي،   ثٍ ثُجًى ٢َڈ ٱٌا ٽمټإز. ډٌَُ َمـىیه  ٍٙي ډًىَىيٌ اٵِای٘ ي  ٍوڀ ٍهٖبٍٽىىيٌ  ٍهٚبن، ىَٕٵٍ ي سىڂی وٶٔٽىىيٌ 

 إز. اڅشُبة ١يّي  ثٍ لاٱَی ي ٽبَ٘ يُن ٽمټ ډی ٽىي

 :لًٌ إشٶبىٌو

ٗ   ٹبٙٸ ډَٞٳ ىډىًٗ ػًٙبويٌ ىي سب ٍٕ  - ٽشٍ ثشٍ ډشيّر ىٌ ىٹیٺشٍ ىڇ      ؿبیوًٍی ډٌَُ هٚټ ٙيٌ ىٍ یشټ ٵىؼشبن آة ػشً

 ٽٚیيٌ، ثَای ىٵ٬ ٕىڀ ډظّبوٍ ډٶیي إز.

 ډىبٕت إز. ٍيډبسیٖڈ ٭٢لار ي ىٍډبن ځَٵشڂیثَای ٍٵ٬ ٍيٱه ډٌَُ  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ُوبن ثبٍىاٍ ي ٙیَىٌ اُ ډَٞٳ ډٌَُ هًىىاٍی ٽىىيوًُاىان، ٽًىٽبن، ثُشَ إز  -

 .ډمپه إز دٔ اُ ػَاكی، ه٦َ هًوَیِی ٍا اٵِای٘ ىَيډٌَُ  -

َ ثب یټ ٍيٱشه   ثبیي ایه ٍياُ ًٙى ی ثب٭ض ایؼبى كّٖبٕیز دًٕشثٍ سىُبیی ٍيٱه ډٌَُ ډمپه إز  - ډبوىشي ٍيٱشه وبٍځیشڄ     ىیڂش

 ډبڅیيٌ ًٙى.ٍيی دًٕز ٙيٌ ي ثَ سَٽیت 

 ثُشَ إز ډٌَُ ثب آة اوؼیَ ډیڄ ًٙى. -

 Salvia officinalis هرین گلی

ٕیٖشڈ ایمىشی،  ٽىىيٌ ه ځچً ىٍى، سٺًیز ٖپّډه ا٦١َاة، ٖپّډ، ىیبثز١يّ ٭ٶًوی ٽىىيٌ، ىٍډبن ٽىىيٌ ، هًن ١يّ ٵٚبٍډَیڈ ځچی 

 .هًن إز ٽبَىيٌ ٹىي ي آيٍ  سٮَیٸ، ٹب٭يٌ آڅِایمَ، ١يّ ٥َٕبن، ١يّ يّثو٘، ١  هًاة، آٍاڇىَىيٌ اڅشُبة، ثُجًى ىيٌ يُن، ٽبَىيٌ ٽبَ

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي. ډیڄ ػىٖیډَیڈ ځچی،  -

 ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي.ٙیَ ډَیڈ ځچی،  -

ي ځَٵشڂی ٍيىٌ ډی َٕځیؼٍ ، سٚىغّځَٵشڂی، هٚپی ىَبن،  َت اٵِای٘ ١َثبن ٹچت، ځُ، ٕجډَٞٳ ډَیڈ ځچیُیبىٌ ٍيی ىٍ  -

 ًٙى.

 Myrtus communis  زهْر

ی ډٶیشي إشز،   ىاٍى، ثَای ٍٵ٬ ثیمبٍی َشبی ىٕششڂبٌ سىٶّٖش   ٽىىيٌ اطَ ١يّ ٭ٶًوی إز. ډًٍى  َٕى ي هٚټ٥جیٮز ډًٍى )ډًٍر(، 

، إشز ٕشًىډىي  ٍى ؿٚشڈ  ثشَای سٖشپیه ى   ،َبی دًٕشی ىٍډبن ثیمبٍی، ٽىي، َٕىٍى ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُىډی ی ٍا ١يّ ٭ٶًوی ډؼبٍی اىٍاٍ

ٍا ىٍډبن ډی ٽىي، ١يّ ٕیىًُیز  ي ثَيوٚیزٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى، ثًإیَ ، َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ إز ڂڄو١يّ اًٙى، ُهڈ ډی ٕجت اڅشیبڇ 

 ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. ُهڈ ُثبن ي څظٍإز ي يډبسیٖڈ ٍ

https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85-%DA%AF%D9%84%DB%8C.p1358
https://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85-%DA%AF%D9%84%DB%8C.p1358
https://namnak.com/%D8%B4%D8%A7%D8%AE-%D8%BA%D9%88%D9%84-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA.p35131
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 :لًٌ إشٶبىٌو

 ٹَٹٌَ ی ػًٙبويٌ ډًٍى، ثَای ١يّ ٭ٶًوی ٽَىن ي ٍٵ٬ سلَیټ ډوب٣ ىَبن ډؤطَّ إز. -

 ، ثٍ ٽبٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٽمټ ډی ٽىي.دًىٍ ثَٿ ډًٍى دی٘ اُ ََ ي٭يٌ ٱٌاییډَٞٳ  -

 ډٶیي إز.ثَای ىٍډبن يٍډی ٽٍ ىٍ ٽىبٍ وبهه ایؼبى ډی ًٙى  ،١مبى ثَٿ ډًٍى -

ډٶیشي   ثَای ٍٵ٬ يٍڇ ٍيىٌ، ىٍډبن ثًإشیَ ي إشُبڃ  ، ٍيُدىغ  ځَڇ ثَٿ ٕبییيٌ ډًٍى ٵٺ٤ ٩َُ ثٍ ډيّر ٍٕدی٘ اُ ٱٌا ډَٞٳ  -

 إز.

 ډی ًٙى.ٵ٬ سلَیټ ډوب٣ ىَبن ٍ ، ٕجتىڇ ٽَىٌ ثَٿ ډًٍىٹَٹٌَ ومًىن  -

٭شَٷ  ٽىشَڃ سٮَیٸ ثين، ث٥ََٳ ومشًىن ثشًی ثشي    ي ىٕز ي دب، ٕجت  ٍيٱه ډًٍى ثٍ ُیَ ثٲڄډًٍى یب  دًىٍ ثَٿ ډبڅیين ٍيُاوٍ -

 ایه اوياڇ َب ډی ًٙى.

 ډی ًٙى.ٍٵ٬ ثیَين آډيځی ډٺٮي ٕجت ىٍډبن  ، ثَٿ ډًٍى ٽًثیي١ٌمبى  -

اوشياڇ  ثشَ  ٍيی دبٍؿٍ ډبڅیيٌ ي ، ځَڇ ٙيٌٽمی  ثَٿ ډًٍى دوشٍ ثب دًىٍ ُیٌَ ٽَډبن، ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ي ٍيٱه ځڄ َٕمچ٣ً ډو -

 ث٥ََٳ ًٙى. ىٍى ٽمَ، ١َثٍ ي ٽًثیيځیسب إٓیت ىیيٌ ٹَاٍ ىَیي 

 .سٺًیز ډًی َٕ ډٶیي إز ي ثًی ثي ىَبنٍٵ٬ ډًٍى  -

 ډٶیي إز.هًاٛ ډًٍى ي ىڇ ٽَىٌ ثَٿ آن ، ثَای ىٍډبن ثیمبٍی َبی ىٕشڂبٌ سىٶّٖی -

 .ٽىي كَٚار ډًًی ٍا ىيٍ ډی ،ىيى ٽَىن ثَٿ ډًٍى -

وًٙیين ٝبٳ ٙيٌ ٕی ځَڇ ثَٿ ډًٍى ػًٙبويٌ ىٍ یټ څیشَ آة، ٍيُی ٍٕ ثبٍ، ٹبث٠، ث٥ََٳ ٽىىيٌ ًٕء َب١شمٍ، ثُجشًى    -

 ىَىيٌ ٽبٍ ٽجي ي آٍاڇ ثو٘ إز.

 ویڈ دِ ٽجبة ٙيٌ ٍيی آس٘، ٙت ٽًٍی ٍا اُ ثیه ډی ثَى. دبٙیين ىي ځَڇ دًىٍ ثَٿ ډًٍى دبٙیيٌ ٍيی ػڂَ -

 وٖٚشه ىٍ آة ىڇ ٽَىٌ آن ثَای ٍٵ٬ ثیَين آډيځی ډٺٮي ډٶیي إز. -

 ٽٚیين آة ىڇ ٽٚیيٌ ډًٍى ىٍ ثیىی، ځَٵشڂی ثیىی ٍا ثبُ ډی ٽىي. -

 ډبڅیين إبؤ ٍيٱىی ډًٍى، ٕجت ىٍډبن ٍيډبسیٖڈ ډی ًٙى. -

 ٍ ثبٍ، ٕجت سٺًیز آوُب ي دیٚڂیَی اُ ٍیِ ډً ډی ًٙى.ډبڅیين ػًٙبويٌ ډًٍى ثٍ ډًَب ٍيُی ٕ -

ٽمذَٓ آة ىڇ ٽَىٌ ډًٍى، ثَای سٖپیه ىٍى ډٶبٝڄ ي ىٍى ٙپٖشڂی إشوًان، سَٖی٬ ىٍ سَډیڈ ي ػًٗ هًٍىن ٙپٖششڂی   -

 َمـىیه ثَای ػچًځیَی اُ ٍیِٗ ډً ثٖیبٍ ًٕىډىي إز.

 دبٙىٍ دب ډٶیي إز.١مبى ډًٍى ثَای ىٍډبن ثًإیَ، يٍڇ ثی٢ٍ ي ځَٵشڂی ي ىٍى  -

إز ي هًٍىن آن ثَای ٹ٬٦ إُبڃ، ثىيآيٍىن هًوَیِی، اڅشیبڇ ُهڈ، ىٍډبن ٍيډبسیٖڈ، سٺًیشز ىٕششڂبٌ    ثبى ٙپهسوڈ ډًٍى،  -

 ځًاٍٗ ي ٍٵ٬ ًُٕٗ ډؼبٍی اىٍاٍی ډٶیي إز.

 ٹب٭يٌ آيٍ إز.ډًٍى اىٍاٍ آيٍ ي ٭ٞبٌٍ  -
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 بٝڄ ډٶیي إز.١مبى ډًٍى دوشٍ ډوچ٣ً ثب َٕٽٍ ٍٹیٸ، ثَای ٍٵ٬ ٕٖشی ډٶ -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .ُیبن آيٍ إز ،َبی ځَڇ ي ُٽبڇ َٕىٍىثَای ډًٍى  -

 .ډًػت ثی هًاثی ډی ًٙى ي ډٞچق آن ُوجٸ ي ځڄ ثىٶٍٚ إزډًٍى، ثًییين ُیبىٌ ٍيی ىٍ  -

 Musa هْز

ویَيی  یٺًّډی ٽىي، ډىٍډبن ُهڈ ډٮيٌ ٍا ١يّ ٥َٕبن إز، ډچیّه إز، ثَای ىٍډبن إُبڃ ډٶیي إز، . ډًُ ډٮشيڃ ي سَ إزډًُ، 

، إُبڃ ٍا ثىي ډی ٍا ډی اٵِایي، اىٍاٍ آيٍ إز، ویَيی ػىٖی ډٶیي إزٕیٖشڈ ا٭ٞبة ٍا دبییه ډی آيٍى، ثَای ػىٖی إز، ؿَثی هًن 

 ٍا ثُجًى ډی ثوٚي.ُهڈ َبی ٥َٕبوی  ي آيٍى، ثب٭ض سٖپیه َٕٵٍ ډی ًٙى

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ١ٮٴ ٭مًډی ثين ډٶیي إز. سَٽیت ډًُ ثب ٭ٖڄ ثَای ث٥ََٳ ٽَىن -

 هًٍىن ٍيُاوٍ ډوچ٣ً یټ ډًُ ثب ىي ٹبٙٸ ٭ٖڄ ي ٽمی هبډٍ، ٙبىی آيٍ، ؿبٷ ٽىىيٌ ي ث٥ََٳ ٽىىيٌ ٽڈ هًوی إز. -

 هًٍىن ػًٙبويٌ ډًُ، هًوَیِی ٍا ثىي ډی آيٍى. -

 ډیًٌ وبٍٓ ډًُ، إُبڃ ٍا ٹ٬٦ ومًىٌ ي ثَای ثیمبٍان ٹىيی ډؤطَّ إز. -

 َٕٽٍ ي آثچیمً، ٕجت ىٍډبن ٽـچی، ػَة ي هبٍٗ ډی ًٙى. ډبڅیين ډوچ٣ً ډًُ ٽبڃ ثب -

 ډبڅیين ىائڈ ډًُ ثَ َٕ، ًٌٍٙ ی َٕ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 إشٶبىٌ اُ ١مبى ډًُ څٍ ٙيٌ، ًٕهشڂی وبٙی اُ آس٘ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي ي اُ سبيڃ ُىن آن ػچًځیَی ډی ٽىي. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ٢َڈ ډًُ وبٍٓ ثَای ډٮيٌ ٕىڂیه إز. -

َمَاٌ ډًُ، آة هًٍى. ډٞچق ډًُ ثَای اٵَاى ځَڇ ډِاع، ومټ ي ثَای اٵَاى ٕشَى ډشِاع، ډَثّشبی ُوؼجیشڄ، ٭ٖشڄ ي ٙشپَ       وجبیي  -

 إز.

 .ٹىي ىاٍوي ُیبن آيٍ إزډَٟ ثَای اٵَاىی ٽٍ ثی٘ اُ كي ډًُ ٍٕیيٌ، ډَٞٳ  -

  Allium stipitaum هْضیر

ُهشڈ  إشز،   اىٍاٍ آيٍ، ی ٽىيىٵ٬ ډاوڂڄ َب ٍا ، إز ځىي ُىا، إز ٹىي هًنبَىيٌ ٽ. ډًٕیَ ځَڇ ي هٚټ إز٥جیٮز ډًٕیَ، 

آٍاڇ ثوش٘  ، ٍا ث٥َشَٳ ډشی ٽىشي    ډیڂَویَٕىٍى ، ٽىيډی ٍا ٙبىاة ، دًٕز ثين ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىياڅشُبة ٥لبڃ ډی ثوٚي، اڅشیبڇ َب ٍا 
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ډی ٽىي، ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ڂیَی اُ ثٖشٍ ٙين ٍٿ َب دیٚډی ًٙى، ٍٹیٸ ومًىن هًن ٕجت  ،إز ؿَثی هًنىَىيٌ ، ٽبَ٘ إز ا٭ٞبة

 .ٕٶیي ٙين ي ٍیِٗ ډًَب ػچًځیَی ډی ٽىيكیًاوبر ٍا هىظی ډی ٽىي ي اُ ، اطَ ٕڈ ٍا دبٽٖبُی ډی ٽىي

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ثَای ىٍډبن ثی هًاثی، ٙت َب ډًٕیَ ٍا ىٍ ًٕح ثذِیي ي ثوًٍیي. -

 ډی ًٙى.َبی ٹچجی ي ىیبثز  ثیمبٍیىٍډبن دیَٚٵز ٥َٕبن، ًٕیَ، ٕجت ٽىي ٙين ډَٞٳ ډ -

 Mumy اییٌهْه

ثشَای ىٍډشبن ٍ٭ٚشٍ، وشبٍاكشی     . ډًډىشبیی  ځَڇ ي هٚټ إز٥جیٮز ډًډىبیی )ډًډیبیی، ٭َٷ اڅؼجبڃ، ُٵز ٍيډی، ٹیَ ٥جیٮی ي ...(، 

 ډٶیي إز. هًوَیِی َبی ډيايڇ ډٮيٌ ي ىياُىٍَ  ي َبی ٥ًٍثشی، طٺڄ ُثبن، ٕپشٍ َبی ٕوز

 :لًٌ إشٶبىٌو

 .ٍا ىٍډبن ډی ٽىي ، َٕىٍىىٍ آةٌ ىي كجٍّ ډًډیبیی ػًٙبويَمَاٌ ثب َٚز ځَڇ ډَُوؼًٗ هًٍىن ٝبٳ ٙيٌ  -

هًٍىن َٚز ځَڇ آيیٚه َمَاٌ ثب ىي كجٍّ ډًډیبیی ػًٙبويٌ ىٍ آة ي ٝبٳ ٙيٌ، ٵچغ ي ٕٖشی ا٭٢شبی ثشين ٍا ىٍډشبن ډشی      -

 ٽىي.

 ىٍى ٍا ٕبٽز ي ؿَٻ ٍا ثیَين ډی ٽىي.إشٶبىٌ اُ ٹ٦ٌَ ډًډیبیی كڄ ٙيٌ ىٍ ٍيٱه ُیشًن ىٍ ځًٗ،  -

 ٍٕ ٍيُ هًٍىن ډٺياٍی ډًډىبیی ډوچ٣ً ثب آة ػًٙبويٌ ٭ىبّة، َٕٵٍ ډِډه ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

 .هًٍىن ډٺياٍی ډًډىبیی كڄ ٙيٌ ىٍ آة ُیٌَ ي ٍاُیبوٍ، وٶن ي ١ٮٴ ډٮيٌ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي -

 هًٍىځی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. ١مبى ډًډىبیی ډوچ٣ً ثب آة ي ٍاُیبوٍ ي ُیٌَ، اطَ ي ىٍى ١َثٍ -

 هًٍىن َٶشٍ ای ىي ثبٍ ََ ثبٍ ىي كجٍّ ډًډىبیی ډوچ٣ً ثب ٍيٱه ځبيی، ثًإیَ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

هًٍىن ٍٕ ٍيُ ََ ٍيُ ثٍ اوياٌُ یټ ىاوٍ ػً ډًډیبیی كڄ ٙيٌ ىٍ ؿُڄ ځَڇ ٭ٖڄ، ١ٮٴ ٹيٍر ػىٖی ي ٕشَ٭ز اوشِاڃ یشب     -

 ٭يڇ وٮ٧ً ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.

 ٙيٌ ډی ځَىى.ٙپٖشٍ  ٕشوًاناډًډىبیی، ٕجت ػًٗ هًٍىن  هًٍىن -

 ډبٕبّ ىاىن ډ٬١ً ىٍى ثب ډٺياٍی ډًډىبیی كڄ ٙيٌ ىٍ ٍيٱه ثبىاڇ سچن، ىٍى ٍا سٖپیه ډی ىَي. -

 Vinifera Vitaceae هْیس

ٍ ، دبٽٖبُی ثينځَډی هٖشڂی، ٽبَ٘  ا٭ٞبة، ٍٵ٬ سٺًیزٕجت  ډًیِ ٍ ، ث٥َشَٳ ٙشين   ٍیش ویشَيی   ، ډلشَٻّ ډٺشًّی ٽجشي  ، ٕشَٵ

 إز. ٵَاډًٙیي دیٚڂیَی ٽىىيٌ اُ  ډٮيٌٹ٬٦ إُبڃ، ډٺًّی ػىٖی، 

 :لًٌ إشٶبىٌو
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 هًٍىن ډًیِ هیٖبويٌ ىٍ آة ىٍ ٝجق، ٕجت اٵِای٘ ډیڄ ػىٖی ډی ًٙى. -

اُ َٙثز كبٝڄ اُ ىيیٖز ي دىؼبٌ ځَڇ ډًیِ ٕیبٌ ٽٍ یټ ٍيُ ىٍ آة هیٖبويٌ ٙيٌ ٕذٔ ػًٙیيٌ ي ٝشبٳ ي ٱچشی٨ ٙشيٌ،     -

 یټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍی هًٍىٌ ًٙى. ٍيُی ٍٕ ډَسجٍ

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ثَای ٽچیٍ ُیبن آيٍ إز. ډًیِډَٞٳ ثی٘ اُ كي  -

 Dianthus هیرک

، ١يّ ٭ٶًوی ٽىىيٌ إز، ثبى ٙشپه إشز، اُ   ثو٘ إز، آٍاڇ . ډیوټ اىٍاٍ آيٍ إزځَڇ ي هٚټ إزډیوټ ىاٍای ٥جیٮز 

ىٕششڂبٌ  ، ځَىٗ هًن ٍا سى٪یڈ ډی ٽىشي، ډٺشًّی   ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي٥َٕبن ػچً ځیَی ډی ٽىي، ثَای ٍٵ٬ َٕىٍى ډٶیي إز، سىڂی وٶٔ 

بٌ ځشًاٍٗ ٍا  اوڂڄ َبی ىٕششڂ ت ثَُ إز، س، ٕپٖپٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، اٙشُب آيٍ إز، ٍا سى٪یڈ ډی ٽىي٭بىر ډبَیبوٍ  ځًاٍٗ إز،

 .ٽىيث٥ََٳ ډی ىٍى ٍا اُ ثیه ډی ثَى ي ىڃ 

 :لًٌ إشٶبىٌو

وًٙیين آة ىڇ ٽَىٌ ډیوټ، اوَّی ُا، ٹب٭يٌ آيٍ ي ٙبىی ثو٘ إز ي ٹًای ىډبٱی ٍا ثبُ ډی ٽىي، ا٦١َاة ي يٕشًآ ٍا   -

ي، ډٚپڄ ٹ٦شٌَ ٹ٦شٌَ   ث٥ََٳ ډی ٕبُى، ست ثَُ إز، ١يّ اوڂڄ إز، اُ ٕپشٍ ػچًځیَی ډی ٽىي، ٕپٖپٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽى

 اىٍاٍ ومًىن ٍا ىٍډبن ډی ٽىي ي ٭يڇ سًاوبیی وڂُياٙشه اىٍاٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى.

 .ډٮيٌ ٍا اُ ثیه ډی ثَىوٶن ي ىٍى  ،یټ ٵىؼبن ؿبی ډیوټ ثٮي اُ ٱٌاوًٙیين  -

ىډىًٗ ي ؿبی ډیوټ، كبڅز س٫ًُّ ثٮي اُ دَهًٍی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ُایمبن ٍا سُٖیڄ ډی ٽىي، ځَٵشڂی ٭٢لار ٍا اُ ثیه  -

 ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى.ډی ثَى، ثَای اځِډب ډٶیي إز، هًوَیِی دٔ اُ ي٬١ كمڄ ٍا ٽىشَڃ ډی ٽىي، َٕٵٍ 

 ٍى ٍا سٖپیه ډی ثوٚي.وًٙیين ىي ٹ٦ٌَ إبؤ ډیوټ ثب آة ځَڇ یب ډوچ٣ً ثب ؿبی، ٽمَ ى -

 ډبڅیين یټ ٹ٦ٌَ إبؤ ډیوټ یب ٍيٱه آن ٍيی ىويان، ىويان ىٍى ي ځًٗ ىٍى ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

ډَٞٳ ىي ځَڇ دًىٍ ډیوټ ډوچ٣ً ثب ډٺياٍی ٙیَ ََ ٍيُ ثٍ ډيّر یټ َٶشٍ، ثَای سٺًیز ویَيی ػىٖشی اٵشَاى ٕشَى ډشِاع      -

 ډٶیي إز.

 ی سَډیڈ ٹَویٍ ي ث٥ََٳ ٽَىن څپٍ َبی ؿٚڈ ډؤطَّ إز.ٍیوشه ؿىي ٹ٦ٌَ ډلچًڃ ډیوټ ىٍ ؿٚڈ، ثَا -

 آة ػًٙبويٌ ډیوټ ثَای ىٍډبن ُهڈ وبٙی اُ ځیَٽَىن ٱٌا یب إشوًان ىٍ كچٸ ډىبٕت إز. -

 هًٍىن ؿُبٍ ځَڇ ډیوټ ٍيُاوٍ ىٍ ىيٍان دبٽی ثٮي اُ ٹب٭يځی، ٕجت سٺًیز ٍكڈ ي آثٖشىی ډی ًٙى. -

 ڄ، ثَای ٍٵ٬ ثیمبٍی َبی ٍكڈ ډٶیي إز.ډَٞٳ هًٍاٽی ډیوټ یب ثٍ ًٍٝر ٙیبٳ ىٍ ډُج -

 اٵِيىن ډیوټ ثٍ َٕډٍ، ٕجت سٺًیز ؿٚڈ ي ثیىبیی ډی ځَىى. -

 ځٌاٙشه دًىٍ ډیوټ ىٍ ځًىی ىويان دًٕیيٌ، ىٍى آن ٍا ٕبٽز ډی ٽىي. -
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ٍا ډبڅیين إبؤ ډیوټ ډوچ٣ً ثب ٍيٱه ثبىاڇ یب ٍيٱه ٽىؼي ثَ ډ٬١ً ىٍى، ٍيډبسیٖڈ ي ثی كٖی َبی ډ١ًشٮی  ي ىٍى ٽمشَ    -

 ث٥ََٳ ډی ٽىي.

 ځٌاٙشه دىجٍ آٱٚشٍ ثٍ إبؤ ډیوټ ىٍ كٶٌَ ىويان دًٕیيٌ، ٕجت سٖپیه ىٍى آن ډی ًٙى. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

  .َای ُوبن ثبٍىاٍ ډمى٫ً إزاُ ایه ٍي ډَٞٳ آن ث ډمپه إز ثب٭ض ٕٺ٤ ػىیه ًٙىډیوټ  -

 Cocos nucifera ًارگیل

ٍ ، ثشَای ٍٵش٬ ىٍى   إشز ثَای سٺًیز ٵُڈ ي كبٵ٪ٍ ډٶیي إز، ؿبٷ ٽىىشيٌ  . وبٍځیڄ ځَڇ ي هٚټ إز٥جیٮز وبٍځیڄ،  ډشؤطَّ   ډظّبوش

، اىاٍاٍ اڅشیبڇ ډی ىَي، اوڂڄ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا اُ ثیه ډی ثَى، ١ٮٴ ٽجي ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ُهڈ َبی ثين ٍا ١يّ وٶن إزإز، 

 ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. ثًإیَ ی ًٙى يٹًای ػىٖی ډٕجت سٺًیز ، ډی ىَي آيٍ إز، ىٍى ٽمَ ٍا سٖپیه

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ٍا سلَیټ ډی ٽىي. سىبٕچی ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ٽٍِا ث٥ََٳ ډی ٕبُى ي ډَا ډٮيٌ ُهڈإز،  ٽجيٌ ٽىىي سٺًیز ،وبٍځیڄ ځًٙز -

 .ٽىي ډی ػچًځیَی ُبآو ٍیِٗ اُ ډًَب، ثٍ وبٍځیڄ ٍيٱه ډبڅیين -

ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ست ثَُ إز ي ىَبن ٍا  ډټ ٍهٖبٍ، ٽټ ٍوڀ ٙين ثب٭ض ثبُ ًٍٝر، ثٍ وبٍځیڄ دًٕز هبٽٖشَ ډبڅیين -

 هًٙجً ډی ٽىي.

 .ثَای ٕىڀ ٽچیٍ ډٶیي إز، ثب ٕىبډوچ٣ً ٙیٌَ وبٍځیڄ ډَٞٳ  -

 .ثَای إُبڃ ډٶیي إزوبٍځیڄ ىڇ ٽَىٌ ٍیٍٚ  -

 ٍیٍٚ وبٍځیڄ ثَای وبٍاكشی َبی ٽجي ډبوىي ٍُىی ډٶیي إز. -

 ډيايا ٽىىيٌ ثیمبٍی َبی دًٕشی إز.ٙیٌَ وبٍځیڄ ١يّ إُبڃ، ١يّ ٕڈّ، ست ثَُ ي  -

ٍيٱه وبٍځیڄ ثَای سٺًیز كبٵ٪ٍ ډٶیي إز، ډلَٻّ ویَيی ػىٖی إز، ثًإیَ ٍا ىٍډبن ډی ٽىشي، ىٍى ٽمشَ ي ىٍى ډظّبوشٍ ٍا     -

 ث٥ََٳ ډی ٕبُى ي ىاٵ٬ ٽَڇ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ إز.

 ٽىي.هًٍىن وبٍځیڄ ډوچ٣ً ثب َٕٽٍ، ډُٖڄ إز ي ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا سٺًیز ډی  -

  .ٕٖشی ثين ي ؿبٷ ٽىىيٌ إزثو٘، ث٥ََٳ ٽىىيٌ ویَي ، ثب ٙپَډوچ٣ً ًىٍ وبٍځیڄ هًٍىن د -

 إشٶبىٌ ډی ًٙى.اُ ثَٿ ٕىب ي ٙیَ وبٍځیڄ ثَای ىٵ٬ ٕىڀ ٽچیٍ  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ٍيٱه وبٍځیڄ، ىیَ ٢َڈ إز، ډًػت ځَٵشڂی ډؼبٍی ٙيٌ ي هچ٤ ٱچی٨ سًڅیي ډی ٽىي. -

  .ثبٍيٍی ُوبن ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي ،وبٍځیڄ ٌٙیَ -
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 Citrus aurantium ًارًج

 ، ىاٍىٽىىيٌ إز، ُایمبن ٍا إٓبن ډی ٽىي، اطَ ١يّ ٭ٶًوی ًٕىډىي َٕٵٍ ي ٕیىٍ ىٍى ٍٵ٬ ثَای وبٍوغ 

 :لًٌ إشٶبىٌو

 هًٍىن آة وبٍوغ ډوچ٣ً ثب ٙپَ، ډچیّه إز ي ډٮيٌ ٍا سٺًیز ډی ٽىي. -

 آن، دًٕز ًٍٝر ٍا ٙبىاة ډی ٽىي. ډبڅیين آة وبٍوغ ثٍ ًٍٝر، ٕذٔ ٖٙشه -

 ثًئیين ثُبٍوبٍوغ، ډٺًّی ىډبٯ ي ىٍډبن ُٽبڇ إز. -

 ١مبى وبٍوغ ٽبډڄ دوشٍ ٙيٌ، ډًَب ٍا وَڇ ومًىٌ، هبٍٗ ثين ٍا سٖپیه ىاىٌ ي اوًا٫ ػًٗ ٍا اُ ثیه ډی ثَى. -

 .وٚب٣ آيٍ ي ډٺًّی ٹچت ي ډٮيٌ إز ،دًٕز هلاڃ ٙيٌ وبٍوغ -

 َمَاٌ ثب آة، ثب٭ض ػچًځیَی اُ س٫ًُّ ډی ًٙى.ډَٞٳ ٽَىن هٚټ ٽَىٌ وبٍوغ  -

ي إشٶَاٯ ػچًځیَی ډی ٽىي ي اوڂڄ َبی ٍيىٌ ي ډٮيٌ ٍا اُ ثشیه   َٕىٍىځٌاٙشه ١مبى وبٍوغ ډوچ٣ً ثب َٕٽٍ ٍيی ٙٺیٺٍ، اُ  -

 ډی ثَى.

 ١مبى دوشٍ وبٍوغ ٽبډڄ، ثَای ٍٵ٬ هبٍٗ ي ػًٗ َبی دًٕز ډٶیي إز. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 وبٍوغ، ثب٭ض ثی هًاثی ډی ًٙى.ن ي ثًئیين ُیبىٌ ٍيی ىٍ هًٍى -

 Citrus tangerina  ًارًگی

، ث٥َشَٳ  اُ ىیبثزدیٚڂیَی ٽىىيٌ ه ا٭ٞبة، ډٖپّ، ٵٚبٍ هًنٽىىيٌ سى٪یڈ ، ځًاٍٗىَىيٌ ثُجًى ،  ٹبث٠، اڅشُبةىيٌ ٽبَوبٍوڂی 

اٙششُب،  ثبُ ٽىىشيٌ  ، ثیىبییسٺًیز إُبڃ، ٹ٬٦ ٽىىيٌ ، ٵ٨ ٕلاډز ٹچتبك، ١يّ ٭ٶًوی ٽىىيٌ، ىٕشڂبٌ ایمىی ثينٽىىيٌ سٺًیز س٫ًُّ، ٽىىيٌ 

 إز. ُهڈ َباڅشیبڇ ىَىيٌ  ي یَيی ػىٖیىيٌ وٵِایا، َب ثُجًى ٕلاډز ډً، دًٕزػًان ٽىىيٌ ، ٽبَ٘ اثشلا ثٍ ٥َٕبن

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ٍا ډی ٽبَي. ثشلا ثٍ دًٽی إشوًانهًٍىن وبٍوڂی دٔ اُ ٙبڇ، هًاة ٍا ٕىڂیه سَ ومًىٌ ي اكشمبڃ ا -

 ٍيُی ؿىي ثبٍ ډبڅیين دًٕز وبٍوڂی ثٍ ًٍٝر، ٽټ ډټ ًٍٝر ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

 Citrus tangerina  ًرْز

اوڂڄ َبی ىٕشڂبٌ  ،يٌ آيٍ إز٭، ٹبإز ىٍاٍ آيٍاث٥ََٳ ٽىىيٌ ىٍى ٕیىٍ ي ٍیٍ إز، . ووًى ځَڇ ي هٚټ إز٥جیٮز ووًى، 

 .ٽىي ډی ػچًځیَی هًوی ٽڈ اُځًاٍٗ ٍا اُ ثیه ډی ثَى ي 

 :لًٌ إشٶبىٌو
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هًٍىن ووًى هبڇ هیٖبويٌ ىٍ آة، ي آة هیٖبويٌ ووًى ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ، اٙشُب آيٍ، ډٲٌّی، ؿبٷ ٽىىيٌ، ډٺًّی ٹًای ػىٖشی   -

 ي ٙبىاة ٽىىيٌ إز.

 إز. ٍى ٕیىٍي ډٖپّه ى يٍڇ څظٍ َبٍٿ َب، ث٥ََٳ ٽىىيٌ ثبُٽىىيٌ ځَٵشڂی  ، اىٍاٍ آيٍ، دوشٍووًى آة وًٙیين  -

 هًاثبويٌ ىٍ َٕٽٍ ٝجق وبٙشب، اوڂڄ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا اُ ثیه ډی ثَى. هًٍىن ووًى یټ ٙت -

 هًٍىن ووًى ػًٙیيٌ ثب ٽىؼي، ٹب٭يځی ٍا ثبُ ډی ٽىي. -

١مبى ووًى وَڇ ٕبثیيٌ ي همیَ ٙيٌ ثب آة، هبٍٗ ثين ٍا اُ ثیه ډی ثَى، ىٍى ٽمَ ٍا ثُجًى ډی ثوٚشي ي ډًَشب ٍا سٺًیشز ډشی      -

 ٽىي.

 ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ، ُهڈ ٥َٕبن ٍا ثبُ ډی ٽىي.١مبى ووًى وَڇ ٕبثیيٌ ي  -

 ډٶیي إز. ىوياني سٖپیه ىٍى  َٕىٍى، ٍٵ٬ ٍيٱه ووًى ثَای سٺًیز ډًی َٕ -

 ډی ًٙى. ًیز ویَيی ػىٖیٺسٕجت  ،ٍ ُیَ ٙپڈثيٱه ووًى ډبڅیين ٍ -

 َبی ٽًىٽبن ډٶیي إز. اوياڇ ٕلاډز ي ووًى، ثَای ٍٙي -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 .بم ي ىیَ ٢َڈ إزوٶّووًى،  -

 Narcissus ًرگص

 :لًٌ إشٶبىٌو

اځَ دبوِىٌ ځَڇ دیبُ وَځٔ دوشٍ ٽًثیيٌ ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ ثوًٍیي ډُٖڄ ٹًی، دبٻ ٽىىيٌ ٍكڈ، س٫ًُّ آيٍ ي ٹب٭يٌ آيٍ إشز،   -

 ثَای اڅشیبڇ ُهڈ ډٶیي إز، ىٍى ډظّبوٍ ي ٍكڈ ٍا سٖپیه ىاىٌ ي ٽَڇ َبی ډٮيٌ ٍا هبٍع ډی ٽىي.

 ٍٕ ي٭يٌ ىٍ ٍيُ ىٍ ځًٗ، ٱيٌ ځًٗ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.ٍیوشه ٍٕ ٹ٦ٌَ آة دیبُ وَځٔ  -

 ١مبى ځَى هٚټ ٙيٌ دیبُ وَځٔ، ثب٭ض ػچًځیَی اُ هًوَیِی ُهڈ ډی ًٙى. -

 بر ٭ٞجی ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.سٚىؼّاځَ ََ ٍيُ دىغ ځَڇ دیبُ وَځٔ ٍا ىٍ یټ څیًان آة ثؼًٙبویي ي ١مبى ٽىیي،  -

 ٭ٞبة ؿٚڈ ډٶیي إز.ا سٚىغ١ّمبى دیبُ وَځٔ ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ، ثَای ٍٵ٬  -

اځَ دیبُ وَځٔ ٍا ثب ىي ثَاثَ ٭ٖڄ ډوچ٣ً ي ٥جن ومًىٌ ي ىٍ ؿىي وًثز ثوًٍیي، إٓڈ، سىڂی وٶٔ ي َٕٵٍ َبی ٽُىٍ ٍا ىٍډبن  -

 ومًىٌ ي ىٍى َبی ٽُىٍ ډٮيٌ ٍا سٖپیه ډی ىَي.

 ډبڅیين دیبُ وَځٔ ثٍ آڅز سىبٕچی ډَىاوٍ، ٕجت سٺًیز ویَيی ػىٖی ډی ًٙى. -

 ن يٍڇ دٖشبن، ػًٗ، ٽًٍٻ، آثٍٖ ي ُهڈ َب إشٶبىٌ ډی ًٙى.١مبى ثَای ىٍډب -

 ١مبى دیبُ وَځٔ ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ ي َٕٽٍ، ُهڈ َب ٍا دبٻ ومًىٌ ي َٕ ىډڄ ٍا ثبُ ډی ٽىي. -
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ي ى ٙپٖشڂی ا٭٢ب ٍا ث٥ََٳ ومًىٌ ىٍ، وٺَٓ ي ىٍى َبی ډِډه ٭ٞجی، ىٍى َبی ډٶٞچی، ٭ٞبٌٍ دیبُ ثب ٭ٖڄډبڅیين ډوچ٣ً  -

  .څشیبڇ ډی ىَيًٕ هشڂی آس٘ ٍا ا

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ځیبٌ وَځٔ، ػىیه ُويٌ ي ډَىٌ ٍا ٕٺ٤ ډی ٽىي. -

 .ډی ٽىي ي ٕجت ٕٺ٤ ػىیه ډی ًٙى َٕىٍىځَڇ ډِاع ُیبن آيٍ إز ي ایؼبى اٵَاى ثَای وَځٔ  -

 .ثُشَ إز ډجشلایبن ثٍ ثیمبٍی ٽچیٍ ي وبٍاكشی ډٮيٌ اُ ډَٞٳ وَځٔ ؿٚمذًٙی ٽىىي ډٞچق آن ثىٶٍٚ ي ٽبٵًٍ إز -

 Rosa canina ًطترى

 .ٕجت څ٦بٵز دًٕز ډی ًٙىي  ډٶَف ي ډٺًّی ا٭ٞبة إزځڄ وٖشَن 

 :لًٌ إشٶبىٌو

 اځَ ځڄ وٖشَن ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ ٍا ثٍ ًٍٝر ځڄ ٹىي ثٖبُیي ي ثوًٍیي، ٕٶیي ٙين ډًَب ٍا ثٍ سأهیَ ډی اوياُى. -

 .ٕجت سٺًیز ٹًای ىډبٱی ډی ًٙى ،ثًییين ځڄ وٖشَن -

 .ٍا ٹًی ي ډلپڈ ډی ٽىي َبدیبُ ډً، ډًَبثٍ ٍیٍٚ  كىبهٚټ ډوچ٣ً ثب ڄ وٖشَن ډبڅیين ١مبى ځ -

 Rosa canina L ًطترى کُْی

ٍا یشٍ َشب   ٽچشُشبة  ٍا ث٥َشَٳ ډشی ٽىشي، اڅ    إشز، إشُب   وٖشَن ٽًَی ىاٍاٍی ٥جیٮز ځَڇ ي هٚټ إز. وٖشَن ٽًَی اىٍاٍ آيٍ

ډًٞویز ثين ٍا ىٍ ثَاثشَ  ي  ٍا سٺًیز ډی ٽىيىٕشڂبٌ ځًاٍٗ  ی هًاثی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي،ث، إز ا٭ٞبةثو٘ ، آٍاڇ ث٥ََٳ ډی ٽىي

  .اډَاٟ ثبلا ډی ثَى

 :لًٌ إشٶبىٌو

 .ډؤطَّ إزىڇ ٽَىٌ وٖشَن ٽًَی، ثَای ٍٵ٬ سذ٘ ٹچت  -

 Mentha spicata L var crispate Schrad  ًعٌا

  .٥جیٮز ځَڇ ي هٚټ إزوٮىب )وٮىب٫(، ىاٍای 

 :لًٌ إشٶبىٌو

وًٙیين آة ىڇ ٽَىٌ وٮىب اوَّی ُا، ثبى ٙپه، ٹبث٠، ست ثَُ، اىٍاٍ آيٍ، ٭َٷ آيٍ، ٍٹیٸ ٽىىيٌ هشًن،  ٽبَىشيٌ ؿَثشی هشًن،      -

 اٙشُب، سٖپیه ىٍى ٙپڈ ي ١يّ ٕڈ إز.سٺًیز ، َٕىٍى١يّ َٕډب هًٍىځی، ث٥ََٳ ٽىىيٌ 

 ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. زهًٍىځی ي ثَيوٚی َٕډب، وٮىب هٚټ ٙيٌ ٍيُی ٍٕ إشپبنوبٙشب هًٍىن ػًٙبويٌ  -
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 ًٙى. ډی سمَٽِ ٹيٍر ي ډيّر ٥ًلاوی كبٵ٪ٍ ٭مچپَى ثُجًى وٮىب، ثب٭ض ىډىًٗ ي ؿبی -

 ډَٞٳ ىډىًٗ وٮىب ډًٹ٬ هًاة، ٕجت كٶ٨ ػًاوی ډی ًٙى. -

 ػًیين وٮىب، ثب٭ض سٖپیه ىٍى ىويان ډی ًٙى. -

 ډی ًٙى.اهشلالار ځًاٍٙی  ي ، ستَٕىٍىىٍډبن ٕجت ثَٿ وٮىب،  -

 ثب ډًُ ډوچ٣ً ٽًثیيٌ، يٍڇ ثی٢ٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.وٮىب ډوچ٣ً ١مبى  -

اځَ ٕی ځَڇ وٮىبی هٚټ ٍا ىٍ یټ څیشَ آة ػًٙبويٌ، ٍث٬ ٕب٭ز ىڇ ٽَىٌ، ٝبٳ ٽىیي ي ثب ٭ٖڄ ٍيُی ٍٕ ٵىؼبن ثوًٍیي  -

 بر ٭ٞجی، دَٗ ډ١ًٮی، ځَٵشڂی ٍٿ َب ي ثی هًاثی ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.سٚىؼّ

 سوڈ ٙچٲڈ ٽًثیيٌ، ٕىڀ ٽچیٍ ي ډظّبوٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.هًٍىن آة ػًٙبويٌ وٮىب ډوچ٣ً ثب دىغ ځَڇ  -

 ٖٙشه َٕ ثب آة ػًٙبويٌ وٮىب، ٍٙټ ي ٙذ٘ َٕ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي. -

  .اځِډب ي ثًإیَ ٍا ىٍډبن ي ىٍى ثی٢ٍ ٍا سٖپیه ډی ىَيٌ، سبٌُ ٽًثیي١مبى وٮىب ی  -

 Sodium chloride  ًوک طعام

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ٕجت إشلپبڇ څظٍ َب ډی ًٙى.ډبڅیين ومټ ثَڅظٍ دٔ اُ ٱٌا،  -

 سىٺیٍ ٙت َب ثب ومټ، ٽَڇ َبی ډٺٮي ٍا اُ ثیه ډی ثَى. -

 اځَ ومټ ٍا ځَڇ ٽَىٌ ي ىاهڄ دبٍؿٍ ای ثذیـبویي ي ٍيی ځًٙی ٽٍ ىٍى ډی ٽىي ثڂٌاٍیي ىٍى آن ٕبٽز ډی ًٙى. -

 ١مبى ومټ ډوچ٣ً ثب ٕیَ ٽًثیيٌ، وی٘ ُىځی ٭ٺَة ٍا ىٍډبن ډی ٽىي. -

 .٥َٕبن ٍا ىٍډبن ډی ٽىيي  ُهڈ َبی ٭ٶًوی، يٍڇ ٕبٷ دب، ِوټ ٽًثیيٌځډوچ٣ً ثب ومټ ١مبى  -

 Lsatis tinctoriaّضوَ 

 ٍا ١يّ ٭ٶًوی ډی ٽىيځِیيځی ٕڀ َبٍ . يٕمٍ هٚټ إز ځَڇ ييٕمٍ، ٥جیٮز 

 :لًٌ إشٶبىٌو

ٍ ٍوشڀ ډًَشب    ي ي ثَ َٕ ثڂٌاٍیي ثَای ُٽبڇ ډٶیي إز، ډًَشب ٍا سٺًیشز ډشی ٽىشي    ومًىٌ  همیَ ،ٍا ثب آة ځَڇيٕمٍ اځَ  -  ٍا ثش

 .ډٚپی سجيیڄ ډی ٽىي

 .ثىيآډيځی اىٍاٍ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، آة ثٍ ا٥َاٳ يٍڇ ثی٢ٍځٌاٙشه ١مبى يٕمٍ ىٍ  -

 .ثٍ ًٍٝر ډبڅیيوی إشٶبىٌ ډی ًٙىيٕمٍ اُ ځَى سوڈ ، ؿٚڈډَياٍیي  ثَای ػچًځیَی اُ آة -

 ډٶیي إز. سٺًیز اثَيَبيٕمٍ ثَای  -

 ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.ثًإیَ ډبڅیين ٍيٱه يٕمٍ ثٍ ډلڄ ىٍى،  -
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 ډىبٕت إز.ٽبَ٘ ست ډومچټ يٕمٍ ثَای ٽَىٌ ٍیٍٚ  ىڇ -

ډًَشب ٍا  ي ذٔ ٝبٳ ومشًىٌ  ىاىٌ، ٕاٍر ، ث٦ًٍ ډلایڈ كَثَٿ يٕمٍ ٍا ثب ٍيٱه ٽىؼي ډوچ٣ً ومًىٌ ،ډًٍٙي سٺًیز ي ثَای  -

 یي.ډبٕبّ ىَ

 .يڅیثٍ َٕ ثمب ٕب٭زؿُبٍ  يٕمٍ ٍا ثب آة ٕمبٷ ډوچ٣ً ٽَىٌ ثٍ ډيّر ،ٕیبٌ ٽَىن ډًثَای  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ، ُیبن آيٍ ثًىٌ ي ثب٭ض ١ٮٴ ٹًای ىډبٱی ډی ًٙى.یب ١مبى آن ثَ َٕ هًٍىن يٕمٍ -

 .ثَای ىويان ُیبن آيٍ إز يٕمٍ -

 Elettaria cardamomum ُل

ٱٌا ٽمټ ډی ٽىشي، ٕشجت   ٢َڈ ثٍ ، إز يٌ آيٍ٭ىٍاٍ آيٍ إز، ٹباإز،  . َچً ثبى ٙپهځَڇ ي هٚټ إزَڄ ىاٍای ٥جیٮز 

ٍا ، اٙشُب آيٍ إز، ډٖمًډیز ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىيهًٍىځی  بییه ډی آيٍى، َٕډبست ٍا د، إز ٙجً ٽىىيٌ ىَبنً، هډی ًٙى ثُجًى ُهڈ 

 ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.ٍيډبسیٖمی  ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي ي ىٍى َبی، كبڅز س٫ًُّ ث٥ََٳ ډی ٽىي

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ، ډٺًّی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ يډٮيٌ  ډی ثبٙي.ٹچتډٺًّی ، ٽىىيٌ ٭َٷ٭يٌ آيٍ، ثبى ٙپه، هًٙجً ، ٹبَڄ اىٍاٍ آيٍآة ػًٙبويٌ  -

 ٍیوشه ځَى ٽًثیيٌ َڄ ىٍ ځًٗ، ثَای سٖپیه ىٍى آن ډی ًٙى. -

 .٫َٝ ي اٱمب ډٶیي ډی ثبٙيَٕىٍى، ٭٦ٍٖ آيٍ إز ي ثَای ىٍډبن ، ىٍ ثیىیَڄ ځَى ٽًثیيٌ ٽٚیين  -

-  

قلدة   ،کىىدذٌ عدزب تدذن    ،محلل ي خًش تً ،محزک ،تاد شکه ،قاعذٌ آير ،آب جًشاوذٌ آن را تىًشیذ ) مذر -

درد معذٌ سزد ي واراحتی َای کثذ  ي رطًتت سیىٍ  ي حلق  ي خفقان سزد را درمان   ،يمعذٌ را تقًیت می کىذ

 اس دل تُم خًردگی ي تًُع جلًگیزی می کىذ (  ،تزای َضم غذا تسیار مفیذ است ،می کىذ

 ن در گًش تزای تسکیه درد گًش مًثز است ریخته گزد کًتیذٌ آ -

 اگز گزد کًتیذٌ ی آن را در تیىی تکشیذ عطسٍ آير است  ي تزای درمان سزدرد ي صزع ي اغما مفیذ می تاشذ -
-  

 Pruns persica ُلْ

إشز،  ىٕششڂبٌ ځشًاٍٗ    ډلشَٻّ ، ٍا ډشی ٽبَشي   چٖشَيڃ هًنٽ، إز آيٍ ، اٙشُبإز ډچیّه. َچً ٕزاسَ  َٕى ي٥جیٮز َچً،  -

ٍٵش٬  ٕشجت  ، ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى ىٍى َبی ٙپڈثي ىَبن ٍا ٍٵ٬ ډی ٽىي، ثًیی ، ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي ثیمبٍی َبی ٹچجی ي ٭َيٹی

، ډٺًّی ویَيی ػىٖی ٱٌا ٽمټ ډی ٽىي ٢َڈٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى، ثٍ  ٍيډبسیٖمی ىٍى َبیی ًٙى، بٍٗ دًٕز ډي هاڅشُبة 
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ٕشجت  ، اٵَاى ډجشلا ثٍ ثیمشبٍی َشبی ٽچیشًی ي ٍيډبسیٖشڈ ډٶیشي إشز       ثَای، ٍا ډی ٽبَي ٖشڂی َبی ډٶ٣َ ي اٵَٖىځیهإز، 

 یجًٕز ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.  ډی ًٙى ي ٙٶّبٵیز ي ثبُٕبُی دًٕزٕجت  ، يُن ٍا ٽڈ ډی ٽىيًٙىٕمًڇ اُ ثين ډی هَيع 

 :لًٌ إشٶبىٌو

 .هًٍىن َچً ثٍ ػبی ٝجلبوٍ، ٭مچپَى ٍيىٌ ي ٽجي ٍا ډى٪ڈ ډی ٽىي -

 ډی ًٙى. سٺًیز ویَيی ػىٖیډی ًٙى ي ٕجت  ٍٵ٬ یجًٕزٕجت دًٕز َچً ثَای ٍٵ٬ ؿبٹی ډؤطَّ إز، هًٍىن  -

 ثَای ٍٵ٬ سٚىڂی ي ٽڈ آثی ثين ډٶیي إز.ي  ډی ٽىياوڂڄ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا ث٥ََٳ ػًٙبويٌ ځڄ َچً،  -

 .ٶیي إزډىٍى ځًٗ سٖپیه ٍيٱه َٖشٍ َچً ثَای  -

 ثًإیَ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ٕجت سٞٶیٍ هًن ډی ًٙى ي ثَای ىٍډبن ٍيډبسیٖڈ ډٶیي إز.ډبڅیين ٍيٱه َٖشٍ َچً ثٍ ډلڄ ىٍى،  -

 ډٶیي إز. ستي ٹ٬٦  يٍڇ ډظّبوٍ ي ٽچیٍی، ثیمبٍی َبی ډؼبٍی اىٍاٍ، ػًٙبويٌ ثَٿ َچً ثَای ٍٵ٬ ٕیبٌ َٕٵٍ -

 .اوڂڄ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ إز، اُ ثیه ثَويٌ ٭ٞبٌٍ ثَٿ ىٍهز َچً -

 ىٍهز َچً، ثَای ىٍډبن ٕىڀ ٽچیٍ، يٍڇ ډظّبوٍ ي ٹ٬٦ ٕیبٌ َٕٵٍ ډٶیي إز. وًٙیين آة ػًٙبويٌ ثَٿ -

 .ٽٖبوی ٽٍ ُهڈ ډٮيٌ ي يٍڇ ډٮيٌ یب ٍيىٌ ىاٍوي ثبیي َچً ٍا ثب ٙپڈ هبڅی ثوًٍوي -

 .ػًٙبويٌ ځڄ َچً اُ ثیه ثَويٌ اوڂڄ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ إز -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ډَٞٳ ًٙى. َمیه ىڅیڄ ثبیي ثب ٭ٖڄ یب ُوؼجیڄ ډِاع ُیبن آيٍ إز ثٍ  َچً ثَای اٙوبٛ َٕى -

 Terminalia chebula ضیاٍ ُلیلَ 

ىٕششڂبٌ ځشًاٍٗ   سٺًیشز ٽىىشيٌ   ، ډً ډی ٙشًى  ډبو٬ اُ ٕٶیيی، َچیچٍ سٺًیز ٽىىيٌ كبٵ٪ٍ إز. ځَڇ ي هٚټ إز٥جیٮز َچیچٍ، 

 .ٽىي ىڃ ٍا ىٍډبن ډی ًُٕٗ َٕإز ي 

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ٽىي. ډٮيٌ ٍا هىظی ډی دٔ اُ ٱٌا، إیي َچیچٍَٞٳ ډ -

 ثیمبٍی إٓڈ ٍا ثٍ كياٹڄ ٽبَ٘ ډی ىَي. َچیچٍ،ػًیين ََ ٙت  -

 .ثَای سٺًیز كًآ ىَڂبوٍ ډٶیي إز َچیچٍَٞٳ ډ -

 ثَای ث٥ََٳ ٽَىن ٕیبَی ىيٍ ؿٚڈ ډؤطَّ إز.ي  ٽىي ، هًن ٍا سٞٶیٍ ډیَچیچٍډَٞٳ دًىٍ ٙيٌ  -

 ىَیي. ًٖٚٙش َچیچٍؿٚڈ ٍا ثب ىڇ ٽَىٌ ډی سًان َبی ؿٚمی،  ثَای ىٍډبن وبٍاكشی -

 جًٕز ي إٓڈ ٍا ىٍډبن ډی ٽىي.، یثًإیَ، ٹًڅىغ ثٍ ًٍٝر وبٙشب، َچیچٍػًیين ٍيُاوٍ ډٺياٍی  -

  .ُ ٕٶیي ٙين ډً ػچًځیَی ډی ٽىيي ا ىیي ؿٚڈ ٍا سٺًیز ډی ٽىي هًٍىن ََ ٙت َچیچٍ، -
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 Citrullus lanatus ٌُسّاًَ

١يّ ٭ٶشًوی ٽىىشيٌ ثشين    دبٻ ٽىىيٌ ٍيىٌ إز، إز، ٭٦٘ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، س٫ًُّ ١يّ إز. َىيياوٍ َٕى ي سَ َىيياوٍ ٥ج٬  

ډٶیي إز، ىهبویبر ثَای ىٵ٬ ٕمًڇ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ٍوڀ ٍُى اٵَاى ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى، كشی ٽچیٍ وبٍاٍٹیٸ ډی ٽىي، ٍا إز، هًن 

 ٕشجت ، دیٚڂیَی ډی ٽىشي ی اُ ٕوز ٙين ىیًاٌٍ َٕهَٿ ډی ًٙى، اُ ٥َٕبن ُهڈ َبی ځچً ي ىَبن ٍا ىٍډبن ډی ٽىي، ثب٭ض ػچً ځیَ

 .ٽبَ٘ آڅِایمَ ي دبٍٽیىًٖن ډی ًٙى

 :لًٌ إشٶبىٌو

ػًیين سوڈ َىيياوٍ ثب٭ض دبٻ ٽَىن ٍيىٌ َب ي ٍٵ٬ یجًٕز ډی ًٙى، اىٍاٍ آيٍ إز، ډچیّه إشز، ٭شَٷ آيٍ إشز، اوڂشڄ      -

 إز. ىیبثز١يّ  ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي ي َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا اُ ثیه ډی ثَى، ډٖمًډیز

 وًٙیين آة َىيياوٍ ثَای ىٍډبن يٍڇ اڅشُبة ٽچیٍ ي ډظّبوٍ ي ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ډٶیي إز. -

 هًٍىن آة َىيياوٍ ډوچ٣ً ثب ٕپىؼجیه، ثَای ىٍډبن یَٹبن ي ٝٶَای ًٕهشٍ، ٽمټ ثٍ ٢َڈ ٱٌا ي اُىیبى اىٍاٍ ډٶیي إز. -

 ڄ ٙيٌ ىٍ آة، یجًٕز ٍا ث٥ََٳ ي ٕىڀ ٽچیٍ ي ډظّبوٍ ٍا هَى ډی ٽىي.هًٍىن آة َىيياوٍ ډوچ٣ً ثب ٙیَ هٚز ك -

 هًٍىن دًٕز َىيياوٍ، ډٖمًډیز ٍا ٍٵ٬ ډی ٽىي ي ثَای ډٮبڅؼٮٍ یَٹبن ي ىیبثز ډٶیي إز. -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 ُیبىٌ ٍيی ىٍ ډَٞٳ َىيياوٍ، ثَای ٥لبڃ ُیبن آيٍ إز. -

 هًٍىن َىيياوٍ وَٕیيٌ، اوٖبن ٍا سًَٕ ډی ٽىي. -

 ډَٞٳ َىيياوٍ ىٍ اٵَا ى َٕى ډِاع، ٕجت س٢ٮیٴ ډٮيٌ، ٽبَ٘ ویَيی ػىٖی ي ىٍى ډٶبٝڄ ډی ًٙى. -

 .إزُیبن آيٍ ٥لبڃ ىٕشڂبٌ َب١مٍ ٙيٌ ي ثَای ىٍ ٕجت اهشلاڃ ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ٱٌا ، یب وبٙشبهًٍىن َىيياوٍ ثٍ ًٍٝر  -

 Citrullus lanatus ٌُسّاًَ اتْجِل

١يّ يیَيٓ، . َىيياوٍ اثًػُڄ ځَڇ ي هٚټ إزهیبٍ ځَٿ(،  یب ٍيثبٌ، ٽييی سچن، ٕیت سچن هَث٥ٌِجیٮز َىيياوٍ اثًػُڄ )یب 

ػچشًځیَی  اوشياڇ َشبی ىاهچشی،    ٵچشغ  ث٥َشَٳ ٽىىشيٌ   ىٌ، يډٺًّی ٍٍٙي ٥َٕبن كىؼٌَ، اُ  ٽىىيٌ ، ډُبٍ، ډُٖڄ٥َٕبن ١يّ، ١يّ ډیپَية

ث٥ََٳ ىٍډبن ٽىىيٌ ٽجي،  ،، ١يّ وٺَٓ،هًنٹىي ىيٌ ٽبَ، َثی هًن، ٽبَىيٌ ؿٚبٍ هًنىيٌ ٵٽبَ، هچ٤ آيٍ، ٥َٕبویٱيى ٍٙي  اُٽىىيٌ 

ي دیٚشڂیَی   هشبٍٗ دًٕشز  ث٥ََٳ ٽىىشيٌ  ٫َٝ، ٽىىيٌ ٹب٭يٌ آيٍ، ىٍډبن ، ػچًځیَی اُ ٕپشٍ ډٲِی، َٕىٍىٽىىيٌ ٭ٶًوز ځًٗ، ٍٵ٬ 

 إز. ٕٶیي ٙين ډًٽىىيٌ اُ 

 :لًٌ إشٶبىٌو

 ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.ىٍى ډٶبٝڄ ي وٺَٓ  ،ٍى ٕیبسیټډبڅیين ٍيٱه َىيياوٍ اثًػُڄ، ى -

 .ډبٍ ي ٭ٺَة إز ََُ ٕڈّ دبى ،یٍٚ َىيياوٍ اثًػُڄىڇ ٽَىٌ ؿُبٍ سب َٚز ځَڇ ٍ  -
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 ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي.ٵچغ ي ٫َٝ ، ىٍى ٙٺیٺٍ ،َٕىٍى  ثیمبٍی ٍيٱه َىيياوٍ اثًػُڄ، -

 .يیٍا ىٍ ځًٗ ثـپبو ٍيٱه َىيياوٍ اثًػُڄٹ٦ٌَ ، یټ سب ىي ثَای ىٍډبن ٝيا ىٍ ځًٗ -

 ډٶیي إز.ثَای ػچًځیَی اُ ٍیِٗ ډً ، َمَاٌ ٽمی اىيیٍ ثب ٱٌا َىيياوٍ اثًػُڄیيٌ ثویڈ ځَڇ دًىٍ ٽبډلاا ٕبهًٍىن  -

ثب ٍيٱه ُوجٸ ىاهڄ آن ، َبی آن ٍا ثیَين آيٍىٌ  وٍ، ىاڄ ٍا ًٍٕام ٽَىٌډیًٌ َىيياوٍ اثًػُ ،ٙين ډً ػچًځیَی اُ ٕٶیي ثَای -

ٕشذٔ اُ   .ثذشِى سشب  ػشًٗ ثڂٌاٍوشي     ٍ آة، ىٍا ىاهڄ همیَ ځٌاٙشٍ  آنومًىٌ، ای اُ ډیًٌ ډٖييى  ًٍٕام ٍا ثب ٹ٦ٮٍَىٌ، ٍا دَ ٽ

 ًٙى.ٍيٱه آن ثٍ ًٍٝر ه٢بة إشٶبىٌ 

 ػَیبن هًن اُ ډٲِ ثٍ ٕبیَ اوياڇ َيایز ، ٕجتَىيياوٍ اثًػُڄ َمَاٌ ثب ٽمی وٚبٕشٍیيٌ ثكييى ویڈ ځَڇ دًىٍ ٽبډلاا ٕبهًٍىن  -

 ډی ًٙى. َب 

 ډٶیي إز. هبٍٗ دًٕز ، ثَای ٍٵ٬ثب ډبٕزډوچ٣ً دًىٍ َىيياوٍ اثًػُڄ هًٍىن  -

 ډٶیي إز.اوي  ٽٖبوی ٽٍ ٕپشٍ ډٲِی ٽَىٌثَای  ٍيُ ىٍ ډبٌؿُبٍ  ي ٱٌاویڈ ځَڇ َىيياوٍ اثًػُڄ َمَاٌ وٚبٕشٍ هًٍىن  -

 ٶیي إز.ثَای ثیمبٍی ٹىي ډ، ٍيُ ىٍ ډبٌَٶز  ٱٌا يویڈ ځَڇ َىيياوٍ اثًػُڄ َمَاٌ وٚبٕشٍ ډَٞٳ  -

 وپبر ٹبثڄ سًػٍّ:

 سًاوي ثب٭ض ډَٿ ًٙى. ی إز ي ډَٞٳ ُیبى ي ثی٘ اُ اوياٌُ آن ډیَىيياوٍ اثًػُڄ ٕمّ -

 ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. ی ډَٞٳ َىيياوٍ اثًػُڄ ٍيی ٹچت، ٽجي ي ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ویِاطَار ٕمّ -

ی یشب هشًوی،   پش ډيٵ٫ً آث٭لائمی ؿًن ىٍى ډٮيٌ، ډمپه إز ٕجت ډٚبَيٌ  ،ثَ اطَ ډَٞٳ ُیبى ي هًىَٕاوٍ َىيياوٍ اثًػُڄ -

 ځَىى.إشٶَاٯ ي وج٠ ١ٮیٴ 

یز ٕشمّ  ،ثب ډَٞٳ ډٺبىیَ ثیٚشَ َىيياوٍ اثًػُڄ ١ٮٴ، ٱ٘، اهشلالار كٖی، ځیؼی، اځِډبی دًٕشی، اڅشُشبة كشبى ٽًڅشًن    -

 ډی ًٙى.ډٚبَيٌ ویِ ٌَیبن ي اهشلالار ځَىٗ هًن  ،ٽچیًی ٽجيی ي

اكشمشبڃ  ي ډمپشه إشز ٕشجت     ډىبٕت ویٖشز  ،َبی ثبٍىاٍ هبوڈویِ ثَای ٽٖبوی ٽٍ يٍڇ ٍيىٌ ىاٍوي ي  َىيياوٍ اثًػُڄ ډَٞٳ -

 ځَىى.ٕٺ٤ ػىیه 

 .هًىىاٍی ٽىىيَىيياوٍ اثًػُڄ ډِاع ثبیي اُ هًٍىن  اٵَاى َٕى -

 Daucus carota subsp . sativus ُْیج

ًَیغ اٙشُب آيٍ، ډٲٌّی، ٹب٭يٌ آيٍ، ډٺًّی ٥لبڃ ي ډٮيٌ ي ثبى ٙپه إز. ًَیغ ه٦َ اثشلا ثٍ ثیمبٍی ٹچجی ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي، ١يّ 

إز، ثَای دًٕز ي ډً ډٶیي إز، ثب٭ض ٽبَ٘ ٍٙي ٥َٕبن ٍیٍ ي څًُاڅمٮشيٌ ډشی ٙشًى، ثشَای ٍٵش٬ ٽشڈ        اىٍاٍ آيٍ٭ٶًوی ٽىىيٌ إز، 

ٍ ٢َڈ ٱٌا ٽمټ ډی ٽىي، ػًان ٽىىيٌ دًٕز إز، اىٍاٍ ٍا ُیبى ډی ٽىي، ډٺًّی ډٮيٌ ي ٍكڈ إز، ثب٭ض اٵشِای٘  هًوی ډٶیي إز، ث

ٹًای ػىٖی ډی ًٙى، ثًإیَ ٍا ث٥ََٳ ډی ٽىي، ثَای سٖپیه َٕٵٍ ډٶیي إز، ىڃ دیـٍ ٍا سٖپیه ډی ىَي، ثشَای اډشَاٟ ٭ٞشجی ډٶیشي     

 ٍا ُیبى ډی ٽىي. ٙیَډٶیي إز ي ؿٚڈ سٺًیز ثَای ، ٹىي هًن ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي ٕز،ا
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 :لًٌ إشٶبىٌو

 .هبڇ هًٍىن ًَیغ ثب ٱٌا ثب٭ض لاٱَی ډی ًٙى -

ثَای إٓڈ  ډی ًٙى ي ثبلا ثَىن ډٺبيډز ثين ىٍ ثَاثَ ٭ٶًوزٕجت ډَٞٳ آة ًَیغ ىٍ وبٙشب، ٕمًڇ ٍا اُ ثين هبٍع ډی ٽىي،  -

 .ي ځَٵشڂی ٝيا ډؤطَّ إز

ٍا ىٵ٬ ډی ٽىي، اٙشُب ٍا ٽڈ ډی ٽىي، اىٍاٍ آيٍ إز، ٕىڀ ٽچیٍ ٍا ىٵش٬ ډشی ٽىشي ي     ٍُىٻ، ډٺًّی ٽجي ي ٽچیٍ َبٕز، ثچٲڈ -

 ثبُ ٽىىيٌ ٍٿ َبی ثٖشٍ إز.

 Medicago sativa  یًْجَ

ثشٍ  ٙیَ اٵِا إشز،  ، ٍٵ٬ َٕٵٍ ډی ًٙى ، ثب٭ضاىٍاٍ آيٍ إز، یجًٕز ٍا ٍٵ٬ ډی ٽىي، إز ډچیّهیًوؼٍ، ځَڇ إز. یًوؼٍ ٥جیٮز 

اُ هشًوَیِی  ٍا ث٥َشَٳ ډشی ٽىشي،    ٭ٶًوز ډؼشبٍی اىٍاٍی  ډی ٽىي، ٕڈ ُىایی اُ ثين ، ٽىي ثیمبٍی َبی ٹچجی ٽمټ ډیٽبَ٘ اكشمبڃ 

 ډٶیي إز. ٕبُی ٽًىٽبن ثَای إشوًاني  ػچًځیَی ډی ٽىي

هشًن ٍا  ، دیٚڂیَی ٽىشي ثٖشٍ ٙين ٍٿ َب اُ ، ٍا ىٵ٬ ډی ٽىيٕىڀ َبی ٽچیٍ ، ډی ًٙىؿَثی هًن یًوؼٍ ثب٭ض ٽبَ٘ َمـىیه 

ٵٚشبٍ هشًن   ثشٍ ٽشبَ٘   ډی ٽىشي،  سى٪یڈ اٙشُب ٍا ، ٍا ث٥ََٳ ډی ٕبُى یډٖمًډیز وبٙی اُ ٵچِار ٕمّ، إز ١يّ ٍيډبسیٖڈ، ٽىيډی ٍٹیٸ 

  .ىي هًن ډی ًٙىٹثب٭ض ٽبَ٘  ي ډی ٽىيٍا ث٥ََٳ  ٽڈ هًوی، ٽىي ډیٽمټ 

 :لًٌ إشٶبىٌو

ًٙى، ٕذٔ آن ٍا ٝبٳ ومًىٌ ثب یټ ٽیچً ٙپَ ٹُشًٌ ای  ٍٕ ٽیچً یًوؼٍ هٚټ ىٍ یټ څیشَ آة ػًٙبويٌ سب ډٺياٍٗ وٞٴ  -

 ثٍ ًٍٝر َٙثز ىٍ آيٍیي ي ٍيُاوٍ یټ إشپبن اُ آن ثوًٍیي.

اځَ ٍث٬ ٽیچً یًوؼٍ هٚټ ٍا ىٍ ٍث٬ څیشَ آة ػًٙبويٌ، آة آن ٍا ٝبٳ ومًىٌ ي ثب ٭ٖڄ ډوچ٣ً ومبییي. هًٍىن ایه ډلچًڃ،  -

 ثب٭ض ډلپڈ سَ ٙين إشوًان ډی ًٙى.

 سًػٍّ:وپبر ٹبثڄ 

 َى.ٽذًٖڃ یب ؿبی یًوؼٍ إشٶبىٌ ٽاُ  سًانډی ایه ٍي اُ  ٹَډِ هًن ًٙىاُ ثیه ثَىن ځچجًڃ َبی سًاوي ډًػت  یًوؼٍ ډی -

 ډمى٫ً إز.ډَٞٳ یًوؼٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی  -
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 ضویوَ: عکص ترذی گیاُاى هتي کتاب



 

اسفرزه
+

 

انچوچک



  

145 

 

+

 

انغوزه
+

 

آمله
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+


 

باباآدم
+

 

بادرنجبویه
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+

 

برگسنا
+

 

شاهدانه

+
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برنجاسف
+

 

بوقناق
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ترنجبین
+

 

جاشیر
+
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جینسینگ
+

 

چویل

+
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خارخسک


+

 

خارمریم
+
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ختمی
+

 

دماسب
+
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زنیان
+

 

سپستان
+
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سداب
+

 

سنبلالطیب
+
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شاهپسند
+



 

سبدر
+
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شیرخشت
+

 

شیرینبیان

+
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علفشور
+

 

فلوس
+
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قاصدک
+

 

کاردین

+
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کاسنی
+

 

کلپوره
+
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کنگر
+

 

گزنه
+
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گلگاوزبان
+

 

لگجی
+
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مخلصه
+

 

مومنایی
+
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میوهسقز
+

 

هندوانهابوجهل
+
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 پػت جلس 

ډوشچٴ ډًٍى إشٶبىٌ ثًىٌ اوي. اډشَيٌُ ویشِ ٥شت ٕشىّشی ىٍ ثشیه ډشَىڇ       ثَای ىٍډبن ثیمبٍی َبی  ځیبَبن ىاٍيیی اُ َِاٍان ٕبڃ دی٘

٥َٵياٍان ُیبىی دیيا ٽَىٌ إز ي ثٖیبٍی اُ اٵَاى ثَای ىٍډبن ثیمبٍی َب ثٍ إششٶبىٌ اُ آن ٍيی آيٍىٌ اوشي. يػشًى ُیٖشز ثشًڇ ي هشبٻ       

ٽبٍثَىَبی ځیبَبن ىاٍيیی ىٍ كًٌُ ىٍډشبن،   ٍُهیِ، اٵِای٘ اوڂیٌِ ی ډَىڇ ي دْيَٚڂَان ثَای ٽٖت ډُبٍر َبی ٥ت ٕىّشی، هًاٛ ي

 اٹشٞبى دِٙپی ي ٽٚبيٍُی ٭ًاډچی َٖشىي ٽٍ ٕجت ثپبٍځیَی ثُشَ ځیبَبن ىاٍيیی ٙيٌ إز.

 ىٍ ایه ٽشبة سلاٗ ٙيٌ إز ٽٍ َمَاٌ ٙمب هًاوىيٌ ځَاډی، َٕی ثٍ ىویبی ثَهی هًٍاٽی َبی ًٕىډىي ي ځیبَبن ىاٍيیی  ثِویڈ. 


