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آمینو اسیدی28یک پپتید 

معده منبع اصلی تولید

یک هورمون چند عملکردی

ندوکرینی دارای اثرات پاراکرینی و ا

relin+ghreتشکیل شده از دو کلمه 
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توزیع در اندام ها
مغز، روده، طحال، آبشش، قلب، معده، روده، 

کلیه، تخمدان، بیضه 

معده✓

روده✓

مغز✓

طحال✓

قلب✓

کلیه✓

آبشش✓

گنادها✓



تنظیم رشد❖

تنظیم مصرف غدا❖

تنطیم مصرف آب❖

اثر بر قلب و عروق❖

اثر برسیستم ایمنی❖

اثر برسیستم تولید مثل❖



تحریک خوردن غذا

ممانعت از ورود آب

مغز

هیپوفیز

معده

GH/LH/PRL

دیاگرام مسیرهای احتمالی گرلین از مغز و معده



Ghrelin 

سنتز و رها سازی هورمون رشد

سنتز و رها سازی هورمون ویتلوژنیک

رشد

لتولید مث

غذا خوردنتامین انرژی

دیاگرام شماتیک عملکردهای احتمالی گرلین در رشد، تولید مثل و غذا خوردن



اثر بر استروئیدزایی تخمدان-
اثر بر تکثیر سلول های تخمدان و آپوپتوزیس-
اثر بر بلوغ تخمک و جنین-

گرلین تنظیم کننده
HPGمحور 

نقش محرکی در تنظیم تولید 
مثل غیر پستانداران

(برخلاف پستانداران)

بیضهاثر بر استروئیدزایی -
یسلولاثر بر تکثیر -
اثر بر عملکرد لوله منی ساز-



و نقش آن در تولید مثل HPG-تاثیرات متقابل محور گرلین



HPGگرلین بر محورتاثیر



Name Here

Programmer

Easy to change 

colors, photos 

and Text.

zebra fish

بلوغ تخمک -

Carassius auratus

GnRHعملکرد -

LH -

Cyprinus carpio

GnRHعملکرد -

LH -

Barbus sharpeyi

-LH

فولیکول بالغ-

قطر تخمک  -

Oncorhynchus mykiss

-LH



سطح گرلین پلاسما 

پس از تخم ریزی 

 mRNAبیان بیشتر-
پرپروگرلین در ماده ها 

 mRNAسطوح 

وغ پرپروگرلین قبل از بل

جنسی 



تزریق مهارکننده ها

GHکنترل رشد با القای آزادسازی

اثرات مثبت بر بلوغ غدد جنسی 

01

تنظیم سیستم گرلین در تولید مثل

02

از طریق رژیم غذایی

رژیم کتوژنیک باعث کاهش سطح گرلین

مصرف اسیدهای چرب باعث افزایش گرلین 

01

02



تعامل گرلین با هورمون های 
برای تنظیم رشد HPGمحور 

.غدد جنسی و بلوغ گامت است

مطالعات بیشتر برای درک بهتر 
عملکرد گرلین و شناخت عوامل 

سیستم گرلینرژیک موثر بر 

یک سیستم حیاتی برای 
متابولیسم انرژی و دریافت غذا
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