


مشاورهمبانی راهنمایی و : ارائه درس

واقعیت درمانی ویلیام گلاسر

:  نام استاد

:ارائه دهنده





وپیشرفت)قدرت:ازعبارتندجدیدمغزدرشدهتعبیهروانشناختینیازهای

کهآدمی،یازنترینجذابوترینپیچیدهمهمترین،البتهوتفریحآزادی،،(ارزشمندی

اینطتوسانسانهاجملهاززندهموجوداتتمام.استتعلقاحساسوعشقبهنیازهمان

.شوندمییختهبرانگاستمغزشاندرشدهتعبیهژنتیکساختارهایکهاساسینیازپنج

.دهندمیانجامراخودتلاشنهایتنیازهااینارضایبرایافرادهمواره

فتارهار.استانسانارادیوهوشیارانهرفتارهایتمامیجایگاهکرتکسیاجدیدمغز

.وندشمیصادرکرتکسدرشدهتعبیهشناختیرواننیازهایارضاءقصدبههمواره



بقااگرمثلا.استجریاندرمغزقدیموجدیدقسمتدواینبینمداومیونزدیکارتباطهمواره

مینتقالاجدیدمغزبهراآنجوییچارهبرایوکردهشناساییراآنسریعاقدیممغزشودتهدید

.ندشومیما"مطلوبدنیای"شدنساختهمنجرماقدیموجدیدمغزدرموجودنیازهای.دهد

روانویجسماننیازهایهمانکهکنندهتحریکژنتیکیهایدستورالعملبامغزقسمتدوهر

بدینصورتچگونه؟.شوندمیما"مطلوبدنیای"گیریشکلساززمینههستند،ماشناختی

قسمتدوهرروایناز.هستیماختصاصیهایخواستهبدنبالنیازهااینارضاءبرایهموارهکه

.هستندارتباطدرما"مطلوبدنیای"بامغز



اشیا،افراد،مامتجایگاهانگیز،شگفتشخصیگالرییکبهشبیه"مطلوبدنیای"

زندگییتکیفبهمانیازهایکردنبرآوردهباکهاستهاییمفروضهیاباورهاهافمکان

مییریگشکلحالدربزرگسالیتاتولدبدوازمجموعهاین.کنندمیوکردهکمکما

مادررانیازیبیانیبهیا)کندایجادمادرخوبیحسکهچیزیهروکسهر.باشد

پیداراهام"مطلوبدنیای"به،(شودمادرنیازیکردنبرآوردهباعثیاکردهبرآورده

ندتوانمیباورهاوهایادگاریوسایل،واسباباشیاء،ها،مکانمادر،پدر،.کردخواهد

.باشنددنیااینازبخشی

تنهابتهال.کنیممیتلاشبسیاردهیم،میقرارآلبومایندرآنچهآوردنبدستبرایما

دنیاناییدروازه.بدهندخوبحسمابهکهشوندمی"مطلوبدنیای"واردتصاویری

میجخارآنازیاواردخودمطلوبدنیایبهراتصویریکهمائیمواستماخودبدست

.کنیم



ادیزیاتفاقاتلحظههرما،پیرامونمحیطدر

فقطاطلاعاتولیاستدادنرخحالدر

(انهگپنجحواس)حسسیستمطریقازتنها

آنبهفقطانسانها.شوندمامغزواردتوانندمی

ددهنمینشانتوجهواقعیدنیایازقسمت

.استارتباطدرحواسشانباکه









رآیندف»رویکردیکچهاگردرمانیواقعیت

برایمشخصیهایگامولیاست«مدار

هکداردوجودرویکرداینبامشاورهانجام

میفراوانیکمکمشاوربهآنازپیروی

.کند

ربمبتنیاسترویکردیدرمانیواقعیت

باهانانساتمامگویدمیکهانتخابتئوری

:آیندمیدنیابهاساسینیاز5



داریمستدوکهگونهآنرانیازهاایننتوانیمچنانچهوشودمیانجامنیازهااینموفقارضایمنظوربهمارفتارهایتمامی

استنیازهمانارضایبرایتلاشنوعیخودشکهکنیممیبیانایگونهبهرا«رنج»اینو.بردخواهیمرنجکنیم،ارضا

دریافتکمکتاکندمیاستفادهافسردگینشانگانازافسرده،فردمثلاً.(کنیممیانتخابرنجبیانبرایکهایشیوهیعنی)

هیچنمتوانمیخودمبهکمکبرایامافسردهخیلیچونکهکندتوجیهراخودشودهدکاهشرااشدرونیخشمکند،

ندیارزشماحساسبهنیازریزد،میهمبهراکلاسنظموکندمیشلوغکلاسسرِکهآموزیدانشیا.دهمانجامکاری

ارضااونیازیوقت.کنممیدریافتمثبتطوربهرادیگرانومعلّمتوجهکافیاندازهبهوهستممهمیآدمهممنکهایندارد،

بودن«مهم»احساسکوتاهایلحظهوکردهجلبمدتکوتاهبرایومختصرطوربهرادیگرانتوجهنظمیبیباشود،نمی

نیازشارضایبرایاوکهاستراهیخودشکردن،نظمیبیپس.کندمیارضاراخودشارزشمندیبهنیازاینوکندمی

.کندمیانتخاب




