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 ٗوس٠ٗ:

 

ایٚ ًشبة ثطُطكش٠ اظ ؾطچك٠٘ ١بی ٛبة اضظقی ٝ اؾلاٗی ٝ ٛشیؼ٠ 

 اكٌبض ٝ اٛسیك٠ ١بی  ٗٚ ٗی ثبقس.

ضاٙ ظٛسُی زض ُصذبَطار اظ اٛؿبٙ ١بیی ٗشلبٝر ٠ً ثب آٙ ١ب 

٠ اٛس ٠ً چ٠ِٛٞ یي اٛؿبٙ سب ٗطظ یي شآقٜب قسٟ ٝ ث٠ ٗٚ آٗٞذ

كطقش٠ دیف ٗی ضٝز ٝ ُب١ی اظ كطقشِبٙ ؾجوز ٗی ُیطز،سب ایٚ 

 ٠ً كطقشِبٙ زض ٗوبثٔف ؾؼسٟ ًٜٜس.

زضٗشٚ اقؼبض ٗظٜٞی ٗؼٜٞی ٗٞلاٛب ٗوشًی ٗشٚ ٗطثٌٞ ٛیع ث٠ ًبض 

 ثطزٟ قسٟ اؾز.
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 قرهیزكهْ اّٝ:ضٝاٛكٜبؾی 
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 :ٛؿبٙ ١بیی ٠ً ١طُع ٛ٘ی ذٞا١ٜس ذٞز ضا ٛؼبر ز١ٜسا
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ایٚ اكطاز ث٠ قسر حؽ قٌؿز ذٞضزُی ضا زض ثبَٚ ذٞز زاضٛس 

،ٝٓی زض ظب١ط ث٠ ٠ُٛٞ ای ضكشبض ٗی ًٜٜس ٠ً سظب١ط ًٜٜس اظ ٠٘١ 

 ثطسطٛس.

زض ٗطح٠ٔ ای اظ ظٛسُی ایٚ اقربل ،یي اقشجبٟ ضكشبضی آٙ ١ب ضا 

احؿبؼ قٌؿز زض ظٛسُی ٝ ٛبًبٗی ؾطاؾط سبحسی ًكبٛسٟ ،٠ً 

ٝػٞزقبٙ ضا ُطكش٠ ٝ ١طُع ٛ٘ی سٞاٜٛس ثبٝض ًٜٜس ٠ً ٗؼؼعٟ ای 

آٛبٙ ضا ٛؼبر ٗی ز١س ٝ اٗیس ث٠ ذساٝٛس سب حسی زض ٝػٞزقبٙ 

 يؼیق ُكش٠ ٠ً ظٛسُیكبٙ ضا اظ زؾز ضكش٠ ٗی ثیٜٜس.

ًبشثی ٠ً زض  ٛلؽثب اػش٘بز ث٠ ایٚ اكطاز ثؿیبض ذُطٛبى ١ؿشٜس ،

ػٟٔٞ ٗی ز١ٜس ،ُب١ی اٝهبر ثب حطف ١ب ٝ ثبٝض١بی ؿٍٔ ذٞز  ذٞز

،اٛؿبٙ ١ب ضا ث٠ سـییط ٗؿیط ظٛسُیكبٙ ث٠ ثیطا٠١ ٝ ٝض٠َ ُ٘طا١ی 

 ٗی ًكبٜٛس.

ایٚ اكطاز ٗسإ ؾؼی زاضٛس ،ث٠ ذٞز اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ثس١ٜس ،ث٠ 

زٓیْ قطایٍ ضٝحی ٝحكشٜبًی ٠ً زاضٛس ،زض ایٚ ٗؿیط ١یچ سٞػ٠ ث٠ 

 ذٞز ٛساضٛس.قرهیز اَطاكیبٙ 
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 )ػبهٔی ُط ذبى ُیطز ،ظض قٞز 

 ػب١ْ اض ظض ثطز ،ذبًؿشط قٞز(                                                 

اظ ایٚ اكطاز كبن٠ٔ ثِیطیس ،ٝٓی اُط چٜبٙ چ٠ ٛؿجز ٛعزیٌی ثب ق٘ب 

 زاضٛس ،ؾؼی ًٜیس اضسجبٌ ذٞز ضا یي َطك٠ ًٜیس.

حطف ١بیكبٙ سٞػ٠ ٌٜٛیس .ایٚ  اُط ضٝحی٠ يؼیلی زاضیس ،انلا ث٠

اكطاز ث٠ قسر ثی٘بض ١ؿشٜس ،ؾؼی ًٜیس سحز ٛظط ضٝاٛكٜبؼ ث٠ 

 آٙ ١ب ً٘ي ًٜیس ٝ زض ثبٝض حْ ٗكٌْ آٙ ١ب ضا یبضی ًٜیس.

یٌی اظ قبُطزاٖٛ ٠ً زض ٗوُغ ٗشٞؾ٠ُ اّٝ سحهیْ ٗی ًطز 

آٗٞظاٙ ضا  ،١٘ٞاضٟ اظ زثیطی ؾرٚ ٗی ُلز ٠ً ث٠ قسر زاٛف

ایٚ قرهیز ٝحكشٜبى ث٠ قسر اٝ ضا ضٛؼبٛسٟ سحویط ٗی ًطز ٝ 

 ثٞز ٝ ًبض ث٠ قٌبیز ث٠ آٗٞظـ ٝ دطٝـ ًكیسٟ قسٟ ثٞز.

سهٞض ًٜیس چٜیٚ اٛؿبٙ ثی٘بضی زض ػبیِبٟ یي زثیط هطاض ثِیطز.یٌی 

زیِط اظ قبُطزاٖٛ ٠ً زض ٗوُغ ٗشٞؾ٠ُ زٕٝ سحهیْ ٗی ًطز ،اظ 

ؿیطاٛشلب١ی چٜیٚ قرهیشی ٠ً ػٜٞاٙ ٗكبٝض ضا زض زثیطؾشبٙ 

زاقز ،سٞنیلبسی ٗی ًطز ٠ً ُٞیی س٢ٜب زٓیْ ِٛطاٛی اـ ٛبثٞز 

ًطزٙ زاٛف آٗٞظاٙ ٝ ث٠ سهٞیط ًكیسٙ ٗٞكویز ١بی ذٞزـ 

ثٞز ٠ً ُٞیی ثسٝٙ شًط آٙ ٗٞهؼیز ١ب س٘بٕ ظٛسُی اـ ثی٢ٞزٟ 

 .كوی زض آٙ ١طُع ٝػٞز ٛساقش٠ اؾزثٞزٟ ٝ ػ
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ویز اٛؿبٙ ١بیی ٠ً سحز ١ط قطایُی احؿبؼ قبزی ٝ ٗٞك

 زاضٛس: 
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ایٚ زؾش٠ اظ اكطاز ٛیع ،ثب اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ًبشة یب ٝاهؼی ذٞز 

ظٛسُی ٗی ًٜٜس ٝ ١طُع اػبظٟ ٛ٘ی ز١ٜس ،ًؿی یب چیعی قبزیكبٙ 

 ضا اظ ثیٚ ثجطز .

 ایٚ ُطٟٝ زٝ زؾش٠ اٛس :

ػسٟ ای اظ آٙ ١ب اظ ٛظط زیٜی ٗص١جی ثٞزٟ ٝ اػشوبز ث٠ ذساٝٛس 

ٗشؼبّ ٝ ًبض١بی ذیطقبٙ ١٘ٞاضٟ ٝ زض ١ط قطایٍ ؾرشی آٙ ١ب ضا 

 قبز  ِٛبٟ ٗی زاضز ٝ ػسٟ ای زیِط ٠ً احؿبؼ ٗٞكویز زاضٛس 

 )ٗبػطای ثٔجْ ٝ ُْ ُٞـ زاض  

  قٌبض(آُطچ٠ ُلشی ٛیؿز آٙ ػب                                             

ایٚ اكطاز زض ظٛسُبٛی قطایٍ ذٞثی ٛؿجز ث٠ ١ٜ٘ٞػبٙ ذٞز زاقش٠ 

اٛس ٝ ١٘ٞاضٟ حؽ ٗٞكویز ٝ قبزی َجیؼی ثب آٙ ١ب ثٞزٟ اؾز 

 ٝ آجش٠ قبزی ً٘شطی ٛؿجز ث٠ ٜٗٞٗیٚ زاضٛس.

ایٚ ُطٟٝ اظ اٛؿبٙ ١ب ثؿیبض ٗكؼٞكٜس ٝ آجش٠ قبزی آٙ ١ب ث٠  

 ی ًٜس.اَطاكیبٙ ؾطایز ٗ

ؾؼی ًٜیس ٜٗٞٗیٚ ١٘یك٠ قبز ضا زض زؾش٠ زٝؾشبٙ ذٞز حلظ 

ًٜیس ٝ آجش٠ اظ اكطاز قبز ٛبقی اظ قطایٍ ٗحیُی ٛیع هبكْ  

ٛكٞیس.آجش٠ قبیس ث٠ زٓیْ قطایٍ ٗحسٝزسطی ٠ً ٛؿجز ث٠ آٙ ١ب 
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زاضیس ،ث٠ ٛٞػی اكؿطزُی ١ب زچبض ٗی قٞیس ٝٓی ذیٔی سبطیط ثسی 

 ضٝی ق٘ب ٛ٘ی ُصاضٛس.

ش٠ اظ اكطاز زض حطك٠ ٗؼٔ٘ی ثؿیبض ٗٞكن اٛس ٝ سبطیط ایٚ زؾ

ثؿعایی ثط ضٝی زاٛف آٗٞظاٙ ٝ ضٝحی٠ آٙ ١ب ٗی ُصاضٛس ٝ ػٞاَق 

 زاٛف آٗٞظاٙ ثب ایٚ زؾش٠ اظ زثیطاٙ ذسق٠ زاض ٛ٘ی قٞز.
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 ضا قٌؿز ذٞضزٟ ٝ ثبظٛسٟ ٗی ثیٜٜس:اٛؿبٙ ١بیی ٠ً ١٘ٞاضٟ ذٞز 

 

 



اٛؿبٙ كطقش٠ ػكن   

11 
 

ضٝحی٠ ثؿیبض يؼیلی ١ؿشٜس ٝ زض ظٛسُی ایٚ هجیْ اكطاز زاضای 

 قٌؿز ثعضُی ذٞضزٟ اٛس .

                                            ٝ ٝ ػٞز سٚ ؾت ة اؾز)ك٢ٖ آ

 چٞٙ ؾجٞ ثكٌؿز ،ضیعز آة اظ اٝ (                                         

ثب اٗب ضاٟ ١بی زیِطی ثطایكبٙ ثبظ اؾز ٝٓی ١ٜٞظ ٛشٞاٛؿش٠ اٛس 

 قٌؿز ذٞز ٗوبث٠ٔ ًٜٜس ٝ اظ ٛظط ش١ٜی ٝ ضٝحی احیبء قٞٛس.

ُب١ی اٝهبر سب آذط ػ٘ط ١ٖ ثطذی اظ آٛبٙ احؿبؼ قٌؿز ضا ثب 

ثبیس ضاٟ ١بی ٠ً ،ٛس ٝٓی ٗی سٞاٙ ث٠ آٙ ١ب ً٘ي ًطزذٞز زاض

ثطایكبٙ ٗٞكویز آكطیٚ اؾز ضا زٝثبضٟ آؿبظ ًٜٜسٝ ثب آ١ؿشِی 

قرهی زاضیس سب ٗی سٞاٛیس  دیف ضٝٛس.اُط زض اَطاكیبٙ ذٞز چٜیٚ

 ث٠ اٝ ضٝحی٠ ز١یس ٝ ؾؼی ًٜیس سًْٞ ث٠ ذساٝٛس ضا زض اٝ ظیبز ًٜیس.

ایٚ اكطاز ٛیبظٜٗس ث٠ اٗیس كطاٝاٙ زاضٛس.اُط ضٝحی٠ ق٘ب هٞی اؾز 

،٠ُ٘ٓ ای ث٠ ضٝحی٠ ٝ قرهیز ق٘ب ٝاضز ٛ٘ی ًٜٜس ،زض ؿیط ایٚ 

كِب١ی إ نٞضر اظ ایٚ اكطاز سب حسی كبن٠ٔ ثِیطیس.زض زٝؾشبٙ زاٛ

قرهی ثٞز ٠ً ث٠ سٞٗٞض ٗـعی ٗجشلا قسٟ ثٞز ،آجش٠ حبٓف ث٢جٞز 

دیسا ًطزٟ ثٞز ٝ ١٘چٜیٚ یٌی اظ زؾشبٛف ثط اطط ضیرشٚ آة ػٞـ 

ؾٞذش٠ ثٞز ٝٓی سٞاٛؿش٠ ثٞز ،ثؼس اظ ایٚ اسلبهبر زض آظٗٞٙ 

ًبضقٜبؾی اضقس دصیطكش٠ قٞز ٝ زض حبّ سؼسیس هٞا ثٞز ،ٝٓی 



اٛؿبٙ كطقش٠ ػكن   

13 
 

ٕ ث٠ ظثبٙ ٗی آٝضز ٝ ثطای زٝؾشی زض احؿبؼ ٛبًبٗی ذٞز ضا ٗسا

قطایٍ ؾرشی چٞٙ زٝضاٙ ازا٠ٗ سحهیْ ٠ً ٛیبظ ث٠ ضٝحی٠ هٞی زاضز 

 ،ثؿیبض كطز آؾیت ضؾبٛی ثٞز.
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اٛؿبٙ ١بیی ٠ً ١٘ٞاضٟ ؿطم زض ثبٝض١بی ذٞز ١ؿشٜس ٝ ث٠ 

 : اَطاكیبٙ ٝ ٛظطاسكبٙ سٞػ٢ی ٛ٘ی ًٜٜس

 )ًی ثٞز آٝاظ چَٜ ٝ ظیط ٝ ثٖ

 اظ ثطای ُٞـ ثی حؽ انٖ (                                                  
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ایٚ ُطٟٝ اكطاز ثبٝض١بیكبٙ اظ سریلاسكبٙ ؾط چك٠٘ ٗی ُیطز 

،یؼٜی زض ذیبلاسكبٙ  ثبٝض١بیی اؾز ٝ قبیس ١ٖ ایٚ ثبٝض١ب نحیح 

ثبقٜس ،ٝٓی ثیف اظ اٛساظٟ ؿطم زض اكٌبض ذٞز ١ؿشٜس ٝ ث٠ قرهیز 

زیِطاٙ ً٘شط ث٢ب ٗی ز١ٜس ،ظیطا آٙ هسض ؿطم ضٝیب١بی ذٞز ث٠ ؾط 

ٗی ثطٛس ٠ً ١٘ٞاضٟ زض حبّ ضؾیسٙ ث٠ آٙ ١ب ١ؿشٜس ٝ سٞػ٠ ٛ٘ی 

ًٜٜس ٠ً زٛیب ٗظْ زایطٟ اؾز ٝ ثب احشطإ ٝ سٞػ٠ ث٠ اكطاز ١٘بٙ 

 ث٠ قٌْ ٗظجشی ث٠ ذٞز اٛؿبٙ ثبظ ٗی ُطزز.

اٝٓیٚ ٛبًبٗی قٞٛس ایٚ اكطاز ٗسإ زض سٌبدٞ ١ؿشٜس ٝ اُط زچبض 

،ٛباٗیس قسٟ ٝ ػعء زؾش٠ اٛؿبٙ ١بیی ٠ً ١طُع ٛ٘ی ذٞا١ٜس ذٞز ضا 

ٛؼبر ز١ٜس ،هطاض ٗی ُیطٛس،چٞٙ زض اطط ثی سٞػ٢ی ث٠ زیِطاٙ س٘بٕ 

 ضاٟ ١ب ث٠ ضٝی آٙ ١ب ثؿش٠ قسٟ ٝ اَطاكیبٙ ضا اظ ذٞز ضاٛسٟ اٛس.

 ،ؾؼی ًٜیس ث٠ آٙ ١ب ثل٢٘بٛیس اُط ثب چٜیٚ اكطازی ٗٞاػ٠ قسیس

 ضاٟ زضؾز اضسجبٌ ثب ٗطزٕ ضا.

چ٠ ٗؿشویٖ ،چ٠ ؿیط ٗؿشویٖ ٝ اُط اظ اػًبی ذبٛٞازٟ ق٘ب 

١ؿشٜس ،ثب آٙ ١ب ػٞاهت زاقشٚ ،چٜیٚ ػوبیسی ضا ثیبٙ ًیٜس ٝ اُط 

اظ ٛظط ٗص١جی هبٛغ ٗی قٞٛس ،اظ ضاٟ زیٚ ٝاضز قٞیس ٝ اظ یي 

 ضٝحبٛی ٗكبٝضٟ ثِیطیس .
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اكطاز ٗشؼسز ١ؿشٜس ٠ً  ٗشبؾلب٠ٛ زض ػبٗؼ٠ اٗطٝظی ٗب ایٚ هجیْ

ث٠ َٞض ٗظبّ َی ضهبثز ًٌٜٞض ،ػٔی آرهٞل زض ضقش٠ ١بیی ٠ً 

زضآٗس ث٢شطی زاضٛس ٝ یب حشی ظٗبٙ زاٛكؼٞیی ثطای ُطكشٚ ٛ٘طار 

ثبلا ٝ دیسا ًطزٙ ث٢شطیٚ قـْ ایٚ ضكشبض١ب ذیٔی ظیبز زیسٟ ٗی 

قٞٛس ،ػبٓت سٞػ٠ اؾز ،اظ ٛظط ٗٚ اًظط اكطازی ٠ً ث٠ ذبضع ًكٞض 

طر ٗی ًٜٜس یب حشی ثٞضؾی٠ سحهیٔی ٗی ُیطٛس ،ػع ء ایٚ ٢ٗبػ

 زؾش٠ ١ؿشٜس.

١٘چٜیٚ اظ ٗكرهبر زیِط اكطاز ایٚ زؾش٠ ،ایٚ اؾز ٠ً س٘بٕ 

ُصقش٠ قبٙ نطف ضهبثز ثٞزٟ ٝ یي ٓحظ٠ ٗشٞػ٠ ٗی قٞٛس ،٠ً 

اظ ٠٘١ ػوت سطٛس ٝ اظ ظٛسُی ؿبكْ ثٞزٟ اٛس ٝ سبظٟ ث٠ ٛیطٝی 

اٝؾز دی ٗی ثطٛس ٠ً ١ط  ذساٝٛس ٠ً ٠٘١ چیع زض زؾز هسضر

كوٍ ًبكی اؾز ث٠ ًؿی ضا ثرٞا١س سب زضػ٠ سؼبٓی ثبلا ٗی ثطز.

 یٌسیِط ٢ٗط ثٞضظیٖ.

ایٚ ٗطح٠ٔ اؾز ٠ً اظ ًكٞض ٗی ُطیعٛس ،ًكٞضی ٠ً ثب ایٚ ٠٘١ 

زاٛكِبٟ ٝ اٌٗبٛبر زض اذشیبضقبٙ اؾز ٝ ثبیس ثطای ظ٢ٞض اٗبٕ 

زاٛس ٠ً چ٠  ظٗبٙ ١ط طبٛی٠ سلاـ ًٜٜس.ٗی ُطیعٛس ٝ ذساٝٛس ٗی

 زض اٛشظبضقبٙ اؾز . یػبهجش
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ضقش٠  زضازی ١ؿشٜس ٠ً ثطای ازا٠ٗ سحهیْ لاظٕ ث٠ شًط اؾز اكط

ذبضع اظ ؾلطث٠ ههس  ،ث٠ ًكٞض ػعیعٗبٙسرههی ٝ ٢ٛبیشب ثبظُكز 

 زاضٛس ،آجش٠ ایٚ ُطٟٝ هبثْ ؾشبیف اٛس.ضاًكٞض 
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 ثؿیبض ٗٞكن اٛس:اٛؿبٙ ١بیی ٠ً سب حس سؼبٓی دیف ٗی ضٝٛس ٝ 
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ایٚ اٛؿبٙ ١ب ػلاٟٝ ثط چ٢بضچٞة ٗص١جی )ؿیجز ،س٢٘ز ،ضثبذٞاضی 

،ضقٟٞ ٝ.....(ثب ٗطزٕ ٛیع ٗساضا  ٗی ًٜٜس ٝ ُصقز زاضٛس ٝ ا١ْ 

سؼْ٘ ٛیؿشٜس ٝ اؾطاف ٛ٘ی ًٜٜس ٝ دطذٞضی ٛ٘ی ًٜٜس ،سٚ دطٝض 

ٛیؿشٜس ،ث٠ ٗطزٕ ً٘ي ٗی ًٜٜس.آجش٠ ایٚ انّٞ ٗصًٞض ٛیع ث٠ 

زاضز ،اٗب چٞٙ زهین ثطذی اظ اكطاز ٛٞػی زض چ٢بضچٞة ٗص١جی هطاض 

١ؿشٜس ٝ  زچبض يؼق ای٘بٙ ،ٗشبؾلب٠ٛ ٛبآُب١ب٠ٛ سٞػ٠ ٛ٘ی ًٜٜس 

٠ٛ ثبَٜی.ایٚ هجیْ اكطاز ثبیس ث٠ ؾرٜطاٛی ضٝحبٛی ١ب ثیكشط سٞػ٠ 

 إ هطاض ُیطٛس. 5ًٜٜس سب ث٠ َٞض ًبْٗ زض زؾش٠ 

١٘چٜیٚ ایٚ اٛؿبٙ ١ب ث٠ قسر ث٠ انّٞ اذلاهی ٝ ٗص١جی زض 

ٖ ٗشؼ٢س ١ؿشٜس ٝ ٗٞٗٚ ػب١ْ ٛ٘ی ثبقٜس )ٜٗظٞض اظ ًٜبض ١

ٗٞٗٚ ػب١ْ كطزی اؾز ٠ً اػشوبزار ٗص١جی ضا ث٠ ظب١ط زاضز ٝ 

 ثبػض َطز اكطاز اظ اؾلإ ٗی قٞز(

اٛؿبٛی ٠ً ثب ُصقز ذٞز ٝ ٢ٗطثبٛی اـ ضاٟ سؼبٓی ضا َی ٗی ًٜس 

،چٞٙ ١طُع زچبض سِٜسؾشی ٛ٘ی قٞز ،١طُع ث٠ ثٚ ثؿز ٛ٘ی ضؾس ،

ضاٗف اؾز ٝ ث٠ ػؿ٘ف ١یچ آؾیجی ٛ٘ی ضٝحف زض آ

ضؾس.ٗسإ زض زٝٛسُی ٛ٘ی ثبقس ٝ زض اظای یي سلاـ ٝ یي ًبض ذیط 

ث٠ ٛشیؼ٠ ُٗٔٞة اـ ٗی ضؾس .١٘ٞاضٟ ایٚ كطز ث٠ كٌط 

اَطاكیبٛف اؾز ٝ ِٛطاٛی ١بی آٙ ١ب ضا ِٛطاٛی ذٞز ٗی ثیٜس ٝ 

 .ثطای ضكغ ِٛطاٛی ١بیكبٙ سلاـ ٗی ًٜٜس
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 ٠ ١ب)١عّ ١ب ُٞیٜس زض اكؿبٛ

 ُٜغ ٗی ػٞ زض ٠٘١ ٝیطا٠ٛ ١ب                                                 

 ١عّ سؼٔیٖ اؾز آٙ ضا ػس قٜٞ

 سٞ ٗكٞ ثط ظب١ط ١عٓف ُطٝ                                                   

 ١ط ػسی ١عّ اؾز دیف ١بظلاٙ

                                                                                        

 ١عّ ١ب ػس اؾز دیف ػبهلاٙ(                                              
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 ذهٔز ١بی اٛؿبٙ ٗشؼبٓی:كهْ زٕٝ
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زضایٚ كهْ ث٠ ثطضؾی ذهٞنیبر اٛؿبٙ ١بیی ٠ً سب حس سؼبٓی 

زضًٜبض١ٖ ث٠ ایٚ ثبٝض دیف ٗی ضٝٛس ٝ ثؿیبض ٗٞكن اٛس ،دطزاذش٠ ٝ 

ٗی ضؾیٖ ٠ً ایٚ اكطاز حشی اظ كطقش٠ ١ٖ ٗوبٗكبٙ ثبلاسط اؾز ٝ 

آجش٠ ایٚ زؾش٠ اظ اٛؿبٙ ١ب زض ظٗطٟ ًؿبٛی  ١ؿشٜس ٠ً ث٠ ُلش٠ 

ذساٝٛس ٗشؼبّ ١٘بٜٛس اٛجیبء ٝ اٝٓیبی ا٢ٓی كطقش٠ ١ب زض 

لاظٕ ث٠ شًط اؾز ًؿبٛی ٠ً ؿیجز ٗی ٗوبثٔكبٙ ؾؼسٟ ٗی ًٜٜس .

،س٢٘ز ٗی ظٜٛس ٝ ُٜب١بٙ نـیطٟ ٝ ًجیطٟ ای اظ ایٚ هجیْ ضا ًٜٜس 

ٗطسٌت ٗی قٞٛس ،اػبظٟ ٝضٝز قیُبٙ ث٠ ٝػٞزقبٙ ضا ٗی ز١ٜس ٝ 

ػبٓت سٞػ٠ اؾز ث٠ ذٞزقبٙ ثیكشط اظ ١ط قرهی ٠ُ٘ٓ ٝاضز ٗی 

 ػطكبٙ ١بی ٛٞظ٢ٞض ًلاؼی اظ زٝؾشبٙ ٠ً زضًٜٜس.ث٠ هّٞ یٌ

ككبٙ ٝػٞز زاضز ضا ثب قطًز ٗی ًطز ،ایٚ اكطاز حب٠ٓ ای ٠ً اَطا

اٛؼبٕ ُٜب١بٙ نـیطٟ ٝ ًجیطٟ اظ ثیٚ ٗی ثطٛس ٝ قیبَیٚ زض 

 ٝػٞزقبٙ ٛلٞش ٗی ًٜٜس.

 )ثكٜٞیس ای زٝؾشبٙ ایٚ زاؾشبٙ 

 ذٞز حویوز ٛوس حبّ ٗبؾز آٙ(                                            

ٝهشی ثب سؼساز ظیبزی اظ اكطازی ٠ً ث٠ كٔؿل٠ حؼبة اػشوبز زاضٛس 

،ٗٞاػ٠ قسٕ ،اظ ٛظط آٙ ١ب اٛؿبٛیز  ٢ٖٗ ثٞز ٝ ذٞثی ًطزٙ ث٠ 

اَطاكیبٙ ٝ آجش٠ اذلام ،اظ ٛظط ٗٚ ایٚ سٞػی٢ی ثط ضكشبضقبٙ اؾز 
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ٝالا ١ط قرم ػبهْ ٝ ثبٓـی اظ ًٗطار ثس حؼبثی آُبٟ اؾز.ٝٓی 

٠ً ظیجبیی اٛؿبٙ ثسٝٙ حؼبة ٛ٘بیبٙ ٗی  آیب ثط ایٚ ثبٝض ٛیؿشٜس

قٞز ٝ زض ایٚ نٞضر ٗب ،١ٖ ث٠ ذٞزٗبٙ ٝ ١ٖ ث٠ زیِطاٙ آؾیت 

 ؾیت زیِط...........آآؾیت اذلاهی ،اػش٘بػی ٝ ١عاضاٙ ٗی ضؾبٛیٖ.

ٝهشی یي ذبٖٛ ثسحؼبة زض ٗؼطو ِٛبٟ ٗطزاٙ هطاض ُیطز ٝ آجش٠ 

هٞض ًطز ایٚ زض ٗٞضز ٗطزاٙ ٛیع نبزم اؾز ،چُٞض ٗی سٞاٙ س

چك٘ی ٠ً ذساٝٛس ظیجب آكطیسٟ ٝ َبٓت ظیجبیی اؾز ،ِٛبٟ ٌٜٛس ٝ 

شٝم ٌٜٛس.حبّ سهٞض ًٜیس ایٚ اكطاز ١٘ؿطاٙ ظیجب ٛساقش٠ ثبقٜس 

،ث٠ قسر زض ظٛسُی ظٛبقٞیی ؾطزی ٗی اكشس ،ػٞاة ثطذی اظ اكطاز 

ایٚ اؾز ٠ً زٝ ٛلط ٠ً ػبقن ١ٖ ثبقٜس ،١طُع ػع ١٘ؿط ذٞز ث٠ 

 ًؿی زّ ٛ٘ی ثٜسٛس.

ػٞاة ٗٚ حویط زض دبؾد ث٠ ایٚ ؾٞاّ ایٚ اؾز ٠ً قبیس ثطذی اظ 

اظزٝاع ١ب سبظٟ قٌْ  ُطكش٠ ثبقٜس ٝ ظٝع ػٞاٙ زض ٗطح٠ٔ قٜبذز 

ثبقٜس ٝ احؿبؼ ٝاثؿشِی زض حبّ قٌْ ُیطی ثبقس ،حبّ چ٠ِٛٞ 

 ٗی سٞاٙ اظ ایٚ ُٜب١٘بٙ یب ذُبی٘بٙ چكٖ دٞقی ًٜیٖ.

ط طبٛی٠ ،ظٛسُی آیب ٗی زاٛیس ثب ٛساقشٚ حؼبة ٌٗ٘ٚ اؾز ١

چٜسیٚ ظٝع ضا ٗشلاقی ًٜیٖ.چطا َلام ١ب سب ایٚ حس ظیبز قسٟ اؾز 

 ؟چطا ظٝع ١ب سب ایٚ حس ٗشٞهغ قسٟ اٛس.
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كطزی ثٞزٟ زض ،٠ اظ یي ضٝحبٛی ث٠ ٛبٕ قٜیسٟ إ زض زاؾشبٛی ً

 ١٘ساٙ ٗكطٝة ذٞاض.

ضٝظی ِٛبٟ ظٙ ٛبٗحطٗی ث٠ اٝ ٗی اكشس.اظ هًب ث٠ قسر ظیجب ٝ 

ثٞزٟ اؾز.ث٠ چٜبٙ حبّ ثسی ٗجشلا ٗی قٞز ٠ً ث٠ ذٞـ دٞـ 

 ًطثلا ضكش٠ ٝ سٞث٠ ٗی ًٜس ٝ زض ١٘بٙ ػب كٞر ٗی ًٜس.

 ؿیطر ٗطزاٙ ٗب ًؼبؾز ،زض ًٜبض ثی ػلشی ظٛبٙ اٗطٝظ.

ٗطزی ٠ً سٞػ٢ی ث٠ حؼبة ظٙ ذٞز ٛساضز ،ث٠ ُٜبٟ آٓٞزٟ اؾز ،ُٜبٟ 

 ثی ؿیطسی.
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ب ثٞی ػُط زض ٗلاء اظ ضٝحبٛی زیِطی قٜیسٟ إ ظٛی ٠ً ثس حؼبة ٝ ث

ػبٕ ظب١ط ٗی قٞز ،س٘بٕ ُٜب١بٛف ث٠ دبی ١٘ؿطـ ٛٞقش٠ ٗی 

قٞز ،ثیبییس ػسی سط ث٠ اػ٘بٓ٘بٙ كٌط ًٜیٖ.زٛیب زاض ٌٗبكبر 

 اؾز ،١٘بٙ ٠ُٛٞ ػْ٘ ًٜیٖ ٠ً زٝؾز زاضیٖ ثب ٗب ػْ٘ ًٜٜس.

چُٞض ٗی سٞاٛیٖ ضايی قٞیٖ چك٘بٙ ١٘ؿطٗبٙ آٓٞزٟ ثكٞز 

لظ قٞیٖ ٝ زیِطاٙ ٝ ػبٗؼ٠ ضا ث٠ ،دؽ ذٞزٗبٙ ٛیع اظ آٓٞزُی ح

 ذُط ٛیٜساظیٖ.

                               ز ؾط ،ُلز ١ؿز        )ُطچ٠ ُلشی ٛیؿ

 چٞٙ ػـس دؿز( ع١ٙیٚ ثجبلا دطٗ                                          

ؾطَبٙ چیؿز ؟ث٠ اػشوبز ٗٚ ؾطَبٙ ثسی اؾز ،ثسی ١بیی ٠ً 

ٗی ُیطز.آجش٠ ذیٔی اظ اكطاز ٗشٞػ٠ ایٚ  زاٗبٙ ٗبضا زض ایٚ زٛیب

ٗٞيٞع ٛیؿشٜس ٝ ثب ثی سٞػ٢ی اظ ایٚ ٗؿب٠ٓ ػجٞض ٗی ًٜٜس ٝ 

لا ٗی قٞٛس )ٗكبث٠ ١٘بٙ ؾَٜ ١بی ٗشبؾلب٠ٛ ٝهشی ُطكشبض ث

ؾ٘بٛی شًط قسٟ زض هطآٙ ًطیٖ (آٙ ُبٟ اؾز ٠ً اكؿٞؼ ٗی آ

ذٞضٛس ،٠ً چطا ًٖ سٞػ٢ی ًطزٟ اٛس.ثیبییس ث٠ ١ٖ ً٘ي ًٜیٖ سب 

 ذبٛٞازٟ ١بی٘بٙ اظ ذُب ٝ ػیت ٝ ٛوم ٗهٞٙ ثبقٜس.
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                         )سك٠ٜ ٗی ٛبٓس ٠ً ًٞآة ُٞاض                               

 آة ١ٖ ٛبٓس ٠ً ًٞ آٙ آة ذٞاض(                                           

 

ٛب آُب١ی زض ایٚ ػب لاظٕ ث٠ شًط اؾز ٠ً ثؿیبضی اظ اكطاز اظ ضٝی 

ایٚ ٗؿیط ضا َی ٗی ًٜٜس ٝ آجش٠ ثبیس ث٠ ُلش٠ ٗوبٕ ٗؼظٖ 

ض١جطی هطآٙ ذٞاٛسٙ ضا ضٝظی حشی ٛهل٠ نلح٠ ث٠ ١٘طاٟ ٗؼٜی زض 

ثطٛب٠ٗ ضٝظا٠ٛ ذٞز هطاض ز١یٖ ،سب ایٚ ػسٕ اَلاع اظ ثیٚ ثطٝز ٝ زض 

ًٜبض س٘بٕ ایٚ ٗؿبئْ ثبیس ث٠ ؾرشی ١بی ظٛسُی ػبزر ًٜیٖ ٝ 

ظْ ٠ِٛ زاقشٚ آ١ٚ ٗصاة قسٟ زض زؾز ایٚ ٠ً حلظ ای٘بٙ ٗ

 اؾز ،سٞػ٠ ًٜیٖ.
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آجش٠ اَطاكیبٛ٘بٙ ضا ثیكشط زضى ًٜیٖ ،ؾؼی ًٜیٖ هًبٝر ٌٜٛیٖ 

،ث٠ ػبی هًبٝر ًطزٙ زض ٗٞضز اكطاز ،ً٘ی ذٞزٗبٙ ضا زض 

ػبیِب١كبٙ هطاض ز١یٖ .ثجیٜیٖ آیب ٗی سٞاٛیٖ ث٢شط اظ آٙ ١ب ضكشبض 

 ًٜیٖ ؟!

 

 

یٌی اظ ٗساحبٙ ٗؼشجط ًكٞض حًٞض ث٠ یبز ٗی آٝضٕ زض ٗؼٔؽ 

زاقشٖ ،زٓیْ ػٞاٙ ٗطُی ضا ث٠ اضسٌبة ُٜب١بٙ ظیبز ٗطثٌٞ ٗی 

زاٛؿز.ُٜبٟ یؼٜی ذبضع قسٙ اظ حسٝز ا٢ٓی ،اظ حسٝز اٛؿبٛیز 

 ،یؼٜی ضٛغ ضٝح ٝ ػؿٖ سٞإ ثب یٌسیِط.
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دؽ چ٠ِٛٞ ٗی سٞاٙ ثبٝض ٌٛطز ٠ً اضسٌبة ُٜب١بٙ ٝ اٛؼبٕ اقشجبٟ 

 ز١ِٜبٕ ٝ یب ػٞاٙ ٗطُی ٛكٞز!ٗٞػت ثی٘بضی ٝ ٗطٍ ظٝ

زض َی ایٚ ٗجحض ٛوف دسضاٙ ٝ ٗبزضاٙ زض سؼییٚ ٗؿیط ظٛسُی 

كطظٛساٙ ثؿیبض چكِ٘یط اؾز ،آجش٠ ثؿیبضی اظ كطظٛساٙ اظ اثشسا ثب 

ػوبیس دسض ٝ ٗبزض ضقس ٗی ًٜٜس ،یؼٜی اٛؿبٛیز ٝ اذلام ثسٝٙ 

 ٗص١ت.

قٌْ اؾز آجش٠ ایٚ كطظٛساٙ ثی سوهیطٛس ،چٞٙ سطثیشكبٙ ث٠ ایٚ 

ٝ ث٠ ٛسضر اسلبم ٗی اكشس ٠ً ضٝثطٝ قسٙ ثب قرهی ٗص١جی ٠ً 

اػشوبزاسف ضا ثب اٛؿبٛیز ٝ اذلام ػؼیٚ ٗی زاٛس ،اٝ ضا ٗشحّٞ 

ٗی ًٜس ٝ آجش٠ ذساٝٛس ١ط ٠ً ضا ثرٞا١س ث٠ ضاٟ ضاؾز ١سایز ٗی 

 ًٜس.

ٞػ٠ ای اظ ٗص١ت ١ؿشٜس ٝ ٗص١ت ٘اٛؿبٛیز ٝ اذلام ظیط ٗؼٓصا 

ٝ اذلام ٗی ثبقس ٝ اُط كطزی ث٠ ظب١ط ذٞز قبْٗ اٛؿبٛیز 

ٗص١جی ضا زیسیٖ ،زٓیْ ث٠ ایٚ ٛیؿز ٠ً ث٠ زیٚ ذٞز س١ٞیٚ ًٜیٖ 

 ،زض ٠٘١ ٗٞاضز اؾشظٜبء ٝػٞز زاضز.
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ٙ ػب ثبیس ث٠ يؼق ُٗبٓؼ٠ ًشبة ١ب ٝ ضٗبٙ ١بی ایطاٛی زض ا

اقبضٟ ًٜیٖ .ٗشبؾلب٠ٛ ضٗبٙ ١بی سطػ٠٘ قسٟ ًشبة ١بی اضٝدبیی 

كط١َٜ ؿطثی ضا ث٠ ٛ٘بیف ٗی ُصاضز ٝ ،سحز ١ط ٝیطایكی 

ُٗبٓؼ٠ آٙ قبیس كٞایس ظیبزی زاقش٠ ثبقس ،اٗب اظ ًٗطار 

ُٗبٓؼ٠ ایٚ ًشبة ١ب ٛجبیس ؿبكْ قس ،ٗب ثبیس ؾؼی ًٜیٖ اظ 

ًشت ٝ ضٗبٙ ١بی ٛٞیؿٜسُبٙ ٗؼطٝف ًكٞض اؾلاٗی ذٞزٗبٙ ،٠ً 

ایٚ ٛٞیؿٜسُبٙ ٗشؼسز ١ؿشٜس ،اٛشربة ًٜیٖ ٝ حش٘ب زض ًٜبض 

ٗبٙ ًشبة ١بی ٗص١جی ضا ٛیع زض هلؿ٠ ًشبثرب٠ٛ ذٞز ٝ ُٗبٓؼ٠ ض

زض زؾشطؼ زاقش٠ ثبقیٖ سب ث٠ ٗحى ًٞچٌشطیٚ قج٠٢ ای ث٠ آٙ 

 ١ب ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ٝ دبؾد ؾٞالار ذٞز ضا زضیبكز ًٜیٖ.

 ١٘چٜیٚ ش١ٚ ذٞز ضا ثب ًشبة ١بی ٗص١جی ػؼیٚ ًٜیٖ.



اٛؿبٙ كطقش٠ ػكن   

36 
 

 ًشبة ١بی ق٢یس ٢ُٗطی ٝ .....

 ٗی دطزاظیٖ:اًٜٞٙ ث٠ سكطیح دبؾد ؾٞاّ ظیط 

آیب ُٗبٓؼ٠ ًشت اظ هجیْ ٗلبسیح آؼٜبٙ قید ػجبؼ ه٘ی ٝ 

 اٛؼبٕ اػ٘بّ آٙ ثطای ضؾیسٙ ث٠ ً٘بّ ًبكی اؾز ؟

ثؿیبضٛس اكطازی ٠ً س٘بٕ ٗسر ػ٘ط ذٞز ضا ث٠ زػب ٝ ٛیبیف ٗی 

دطزاظٛس ٝٓی كطنز ػْ٘ ث٠ آٙ ١ب ضا دیسا ٌٛطزٟ اٛس ٝ آجش٠ ایٚ 

ٛیع ٗی ثبقس ،اٗب ثبیس زهز ػْ٘ ًطزٙ ،سٞكین اظ ػبٛت ذساٝٛس 

ًٜیٖ ث٠ اظای ١ط ٛ٘بظی ٠ً ٗی ذٞاٛیٖ ،ثبیس چیع ػسیس یبز ثِیطیٖ 

 ،ٝٓی ثطای ػْ٘ ث٠ آٙ زض زٛیب .

ث٠ هّٞ یٌی اظ ٗؼش٢سیٚ ٝاػجبسشبٙ ضا اٛؼبٕ ثس١یس ٝ ث٠ ػبی 

 ٗؿشحجبر سب ٗی سٞاٛیس ث٠ ًبض ٗطزٕ ثطؾیس.
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ؾبٖٓ ٝ نحیح ١ط ٠ً٘ٔ اظ هطآٙ ثطای ٗب آٗٞظـ نحیح ظٛسُی 

اؾز ،دؽ هطآٙ ضا زضؾز ٝ ثب زهز ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ ٗؼٜی اـ 

سلاٝر ًٜیٖ ،اٗیس ضا زض ظٛسُی كطاٗٞـ ٌٜٛیٖ.ثبیس سٞػ٠ ًٜیٖ ث٠ 

 كًْ ٝ ضح٘ز ثی ٢ٛبیز ذساٝٛس.

١٘یك٠ ٗبضا اظ ه٢ط ذساٝٛس سطؾبٛسٟ اٛس ،اٗب اُط ثساٛیٖ ضح٘ز 

ؾ٘ز ٝ  ذساٝٛس چوسض ٝؾیغ اؾز ،١طُع ٛباٗیس ٛ٘ی قٞیٖ ٝ ث٠

 ؾٞی ذُب ٛ٘ی ضٝیٖ.

اٗیس ث٠ ذساٝٛس ثعضُشطیٚ ؾطٗبی٠ اٛؿبٙ اؾز ،ٛباٗیسی سیطی اظ 

ػبٛت قیُبٙ اؾز.ثساٛیٖ اُط زٝ ضًؼز ٛ٘بظ ٗؿشحجی ثطای 

حبػشی ثرٞاٛیس ،آٙ حبػز ضٝا قسٟ ٝ اُط ٗؿشؼبة ٛكسٟ ثساٛیس 

ذیط ق٘ب زض آٙ ٛیؿز ٝ ػبٓت سٞػ٠ اؾز ذٞزسبٙ شاسب ذٞاؾشبض  
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ٝ ذساٝٛس ٗشؼبّ اؾز ٠ً اظ شار ق٘ب ثب ذجط اؾز ٝ آٙ ٛیؿشیس 

ث٠ نٞضر كُطی زض حیٚ اٛؼبٕ زػب ٝ ػجبزر ،اظ آٙ حبػششبٙ ٗی 

 ُطیعیس ،ذساٝٛس ٗی زاٛس ،ٗی ذٞا١س   ،ٗی سٞاٛس....

ایٚ ػ٠ٔ٘ ضا ١٘یك٠ زض ٗٞضز حبػششبٙ ث٠ یبز زاقش٠ ثبقیس.ایطاز ضا 

 زض ذٞزسبٙ ثیبییس.

بضسبٙ قٌْ ًبْٗ سطی ُطكز ث٠ ایٚ قبیس ثؼس اظ ؾبّ ١ب ٠ً اكٌ

 ٗٞيٞع ٝاهق ُطزیس ،دؽ اٗیس ،اٗیس ،اٗیس.....

زض ثركی اظ ٗلبسیح آؼٜبٙ حبع قید ػجبؼ ه٘ی اقبضٟ قسٟ اؾز 

٠ً اٛؼبٕ ؾ٠ ػْ٘ ذٞاٛسٙ ،ظیبضر ػبقٞضا ٝ ظیبضر ػبٗؼ٠ ًجیطٟ ٝ 

ٛ٘بظ ٛبك٠ٔ ،ٗؿیط اٛؿبٙ ضا ١٘ٞاض ٗی ًٜس ٝ یب ث٠ هٞٓی ٗؼطٝف 

ز ضٝا ٗی قٞز،دؽ چ٠ِٛٞ ٗی سٞاٙ ٛباٗیس ثٞز ،اظ اٛؿبٙ حبػ

 كًْ ٝ ضح٘ز ٛبٗشٜب١ی ذساٝٛس سؼبٓی.
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ٗؿب٠ٓ ػبٓت ایٚ اؾز ٠ً اٗیس اكطاز ثی حؼبة ٝ یب ثس حؼبة 

ً٘شط اظ ٗحؼج٠ ١بؾز.اٛؿبٙ شاسب ث٠ ؾٞی دبًی ؾیط ٗی ًٜس ٝ 

اُط زچبض ذُب ٝ اقشجبٟ ٗی قس ث٠ ٛسضر اظ ثیٚ ٗی ضٝز ٝ آجش٠ ایٚ 

یٚ ضكشٚ ،١٘بٙ ٛباٗیسی اؾز ٠ً قیُبٙ ث٠ اٛؿبٙ آوبء ٗی اظ ث

ًٜس ی٠ ث٠ هٞٓی شار دبى انٔی اٛؿبٙ زچبض ؿٖ ٝ اٛسٟٝ ٗی ُطزز 

٠ً ث٠ ٝظیل٠ اٛؿبٛی اـ ػْ٘ ٌٛطزٟ اؾز ،دؽ زٛیب ضا سب حسی 

 ثعضٍ ٗی ثیٜس ٠ً ١یچ ُبٟ ٛ٘ی سٞاٛس كبضؽ اظ ؿٖ ظٛسُی ًٜس.

ٝ ططٝر ٝ سلبذط ٝ ....ثعضٍ ًٜیس ١ط اٛساظٟ زٛیب ضا ثطای ذٞز ثب ٗبّ 

،ذٞزسبٙ ضا سحویط ٗی ًٜیس ٝ اُط زچبض ٗكٌٔی قٞیس ٠ً حش٘ب ثب 

اؾز ،ؾطیغ زٛیب  ٚاذلاهی ٛبقبیؿز ،ُطكشبضی زض ً٘ی ایٚ نلبر

ثطایشبٙ س٘بٕ قسٟ اؾز ،چٞٙ ١یچ ٝهز حْ ٗكٌْ ضا زض سٞاٙ 
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 ی ١بی ٜٗلی ث٠ ؾٞی ق٘بغیِط س٘بٕ اٛطذٞز ٛ٘ی ثیٜیس ،ث٠ ظثبٙ ز

 ؾٞم دیسا ٗی ًٜٜس.

ث٢شطیٚ چیعى ٠ً حًطر كب٠َ٘ ظ١طا )ؾلإ الله ػٔی٢ب (كطٗٞزٟ اٛس ،

ثطاى ظٙ ؾؼبزر ثرف ٝ ٗلیس ٗى ثبقس، آٙ اؾز ٠ً ٗطزى ضا 

 ٛجیٜس ٝ ١یچ ٗطز ٛبٗحطٗى ٛیع اٝ ضا ٛجیٜس

 (322، ل 1، اػیبٙ آكّیؼة: ع 350، ل 25)احوبم آحنّ: ع 

ٚ قٌْ ظٛسُی ٗی ًٜٜس ؟!دؽ ًسإ یي اظ ظٛبٙ ػبٗؼ٠ ٗب ث٠ ای

چ٠ِٛٞ سٞهغ زاضیٖ  ٠٘١ ٗب ، ظٛسُی ذٞة ٝ ثب آضاٗف ٝ ٗطك٠ 

زضنس اظ ظٛبٙ قیؼ٠ ٗؿٔ٘بٙ اظ ایٚ  90زاقش٠ ثبقیٖ ،زض نٞضسی٠ٌ 

كطٗبیف حًطر كب٠َ٘ ظ١طا  آُب١ی ٛساضٛس ٝ ٗؼجٞضٛس ثطای 

ًؿت اٗطاض ٗؼبـ ذٞز ،ضٝظا٠ٛ زض ٗحیٍ ١بی ٗطزا٠ٛ حًٞض دیسا 

بٕ ُٓبكز ٝ آضاٗف ذٞز ضا ثی آٙ ٠ً ثساٜٛس ،اظ زؾز ًٜٜس ٝ س٘

ثس١ٜس ،ِٗط ٗب ث٠ ایٚ ٠ً ذساٝٛس ضٝظی ضؾبٙ اؾز ،اػشوبز ٛساضیٖ 

!!! 
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چطا ثحض ٗطػغ سؤیس كوٍ ظٗبٛی ٠ً ث٠ ٠ٌٗ ٗی ضٝیٖ ،ا١٘یز 

 دیسا ٗی ًٜس ؟!!!!!

چطا ١ط ًسإ اظ ٗب ذٞز ضا ٗٞظق ٛ٘ی زاٛیٖ سب زض ٗٞثبیْ ذٞز ٠ً 

ٝؾی٠ٔ اكعایف ای٘بٙ ٝ ػٖٔ ٝ اذلام اؾز ،كبیْ ًشبة ث٢شطیٚ 

١بی ٗطاػغ سؤیس ذٞز ضا زاٛٔٞز ًٜیٖ ٝ ١ط ٓحظ٠ ٝ ١ط طبٛی٠ زض ًٜبض 

ذٞز زاقش٠ ثبقیٖ ،آیب دسضاٙ ٝ ٗبزضاٙ ٗؿئٞٓیشی ذُیطسط اظ 

 آقٜبًطزٙ كطظٛساٙ ذٞز ثب ٗطاػغ سؤیس اػٖٔ ًكٞض زاضٛس ؟!!

اضؼ ایٚ ٗجحض ثیكشط ٗٞضز ٓصا ثبیس زض زٝضٟ ١بی سحهیٔی زض ٗس

 سٞػ٠ هطاض ُیطز.)ث٠ ٝیػٟ زض ؾٜیٚ سٌٔیق(
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ثیبییس ث٠ ػبی زٝٛسُی ثطای آضظ١ٝبی٘بٙ انّٞ ای٘بٛی ٝ زؾشٞضار 

هطآٙ ضا دیطٝی ًٜیٖ ٝ ٗبثوی ضا ث٠ ذساٝٛس ثعضٍ ثؿذبضیٖ )س٢ٜب ثب 

 یبز ذسا زّ ١ب آضإ ُیطز(

بظی ًٜیٖ ٝ كطاٗٞـ ٌٜٛیٖ ُب١ی ث٠ ػبی اٛشوبز ًطزٙ ثبیس ثؿشطؾ

 ثِٞییٖ ًبض ٗب ٛیؿز ،١ط ًؽ ث٠ ٛٞث٠ ذٞز!!

ث٠ َٞض ٗظبّ زٝؾشی زاضیٖ ،ثسحؼبة اُط ث٠ ظثبٙ ٛشٞاٛیٖ اٝ ضا 

هبٛغ ًٜیٖ ،ثب اٝ ٢ٗطثبٛی ًطزٙ ١یچ ذطػی ٛساضز.سب حسی ثب اٝ 

ن٘ی٘ی قٞیٖ ٠ً آِٞیی ثطای اٝ قٞیٖ.آجش٠ ث٠ ایٚ ٌٛش٠ ٛیع 

ًبْٗ ٗی ذٞا١س ،ظیطا اُط سٞػ٠ ًٜیس ،ایٚ ٗطح٠ٔ ای٘بٙ هٞی ٝ 

كطز ث٠ ٗطح٠ٔ ای٘بٙ ًبْٗ ٛطؾیسٟ ثبقس ،ذٞزـ ث٠ ٝیػُی ١ب ٝ 

س یقرهیز زٝؾشف ؾٞم دیسا ٗی ًٜس ٝ اظ اططار ١ٜ٘كیٚ ٛجب

 ؿبكْ قس ،دؽ احشیبٌ ًٜیس.
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ُب١ی ٝيؼیز ٗبٓی ذٞثی زاضیٖ ،ؾؼی ًٜیٖ ٛیبظ١بی ٗبزی ٠ً اظ 

ًٜیٖ.آجش٠ زض ایٚ اكطاز احؿبؼ ٗی ًٜیٖ ،سب حس اٌٗبٙ ثطَطف 

ػب١ٖ ثبیس زهز ًٜیٖ ذبٖٛ ثسٝٙ اػبظٟ ١٘ؿط حن ٛساضز ذطع ًٜس 

 ثبیس ١٘ؿط ضايی ثبقس ٝ ٓٞء حوٞم ذٞزـ ثبقس.

 ٛجبیس اظ ٢ٗط ظٛسُی ظٛبقٞیی ًبؾش٠ قٞز ،ثطای ذیط ٝ ًبض ٗؿشحت.

ث٠ هّٞ ٗؼطٝف ٝاػت ضا ض١ب ًٜیٖ ٝ ث٠ ٗؿشحت ثطؾیٖ.ثؼًی 

ٜٞاٙ یي ١٘طاٟ ث٠ اٝ اٗیس ز١یس ٗٞاهغ زٝؾز ،ثی٘بض اؾز ،ث٠ ػ

،ؾؼی ًٜیس زض ثبظُكز ؾلاٗز ضٝح ث٠ اٝ یبضی ضؾبٛیس.چٞٙ زض ١ط 

ثی٘بضی ،ضٝح ػؿٖ ضا ثی٘بض ٗی ًٜس.دؽ ًٜبضـ ثبقیس ٝ ثب نحجز 

١بی آضاٗجرف ضٝح اٝ ضا ٛٞاظـ ًٜیس.دؽ هًبٝر ٜٗ٘ٞع .اٛشوبز 

 ؾرز ٜٗ٘ٞع.
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بر زٝؾز ،ذٞز یبض ثبقیس ،ؿبكْ ٛكٞیس ایٚ یبضی ق٘ب ثیف اظ ٛؼ

ق٘ب ضا ٛؼبر ٗی ز١س.اٛؿبٙ ١ط ذٞثی ًٜس ،ث٠ ٝػٞز ٝ ضٝح ذٞز 

 ًطزٟ اؾز.

زهیوب ٗؼٜی ١٘بٙ حؽ ذٞثی اؾز ٠ً ثؼس اظ اٛؼبٕ ًبض١بی ذیط  

ٙ ث٠ زاضیٖ،ذساٝٛس اٛؿبٙ ضا ث٠ ٠ُٛٞ ای آكطیسٟ ٠ً ثسی ًطز

ؾیت ٗی ضؾبٛس ،ثسی اٛؿبٙ ضا آزیِطاٙ ثیف اظ ٠٘١ ث٠ ذٞزـ 

ًٜس.ازة ذطػی ٛساضز ،ثبازة ثبقیٖ،حشی اُط ثی ازثی ٗشلاقی ٗی 

زیسیٖ ،ِٛٞییٖ چٞٙ اٝ ثی احشطاٗی ًطز ٗب ١ٖ ػٞاثف ضا ثب ثسی 

 ثس١یٖ ،ثساٛیٖ ١ط ضكشبض ثس ،ٜٗكبء زاضز ،آٙ ضا دیسا ًٜیٖ.

ث٠ ػبی سلاكی ش١ٜ٘بٙ ضا آضإ ًٜیٖ ،چٞٙ ٌٗبكبر قرهی ٠ً 

٠٘ ٝاضز ٗی زچبض ثی احشطاٗی قسٟ ث٠ ذٞز اٛؿبٙ ثیكشط ُٓ

ًٜس.اٛؿبٙ سب حسی ثبیس ؾؼی ًٜس ٠ً سٞاٙ زاضز ،سب ػبیی ٠ً ٗی 

سٞاٛیس ضیك٠ ضكشبض ظقز ٗوبثٔشبٙ ضا ثیبثیس ٝ ث٠ اٝ ٛعزیي قٞیس 

،ًٌ٘ف ًٜیس ،چطا اٝ ق٘ب ضا قٌْ ذٞز ًٜس ،ق٘ب اٝ ضا ١٘بٜٛس 

 ذٞزسبٙ ًٜیس.زض ایٚ ٗٞضز سبطیط ُصاض ثبقیس ،٠ٛ سبطیط دصیط.

 ُصقز ،ُصقز.ثجركیس ،ُصقز ،

آضإ زّ ثبقیس ٝ ؾَٜ نجٞض ٝ ٗطحٖ ظذٖ ٝ .....س٘بٕ ٝػٞزسبٙ 

 آًٜسٟ اظ اٗیس آضاٗف ٝ ؾلاٗز ضٝح ٝ ػؿٖ ٗی قٞز.
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 )١ط چ٠ ضا ذٞة ٝ ذٞـ ٝ ظیجب ًٜٜس  

 اظ ثطای زیسٟ ثیٜب ًٜٜس(                                                          

ذٞضز ،اُط ثب انّٞ ًبْٗ  ٛ٘ییي اٛؿبٙ ١طُع ث٠ ثٚ ثؿز 

قٜب ثبقس.اُط احؿبؼ ًطز ،ظٛسُی اـ ث٠ ثٚ ثؿز ذٞضز آاؾلاٗی 

،قطٝع ًٜس ث٠ ًبض١بی ذیط.ن٠ٔ ضحٖ ،هطآٙ ،زػب ،ً٘ي ث٠ ١٘ؿبی٠ 

..........ٝ 

١ط ًبض ٗظجشی ٠ً ث٠ اٝ اٛطغی ٗی ز١س ٝ ثساٛس ذٞثی ١ب ،ثسی ١ب ضا 

١یچ ضا١ی ثؿش٠  ٗحٞ ٝ ٛبثٞز ٗی ًٜس،آٙ ُبٟ ٗشٞػ٠ ٗی قٞز ٠ً

ٛیؿز ٝ ٗؿیطی ٠ً ٗب َی ٗی ًطزیٖ ؿٍٔ ثٞزٟ ٝ اٝ كوٍ سـییط 

بظٟ دیسا ًطزٟ ٗؿیط زازٟ ،ُٞیی ث٠ ثیطا٠١ ضكش٠ ثٞز ،ضا١ف ضا س

 اؾز ،نطاٌ ٗؿشویٖ.

 



اٛؿبٙ كطقش٠ ػكن   

46 
 

یبزٗبٙ ثبقس ١طُع زض ظٛسُی قرهیز َٜع ذٞزٗبٙ ضا اظ زؾز 

 ٛس١یٖ ،سحز ١ط قطایُی ثرٜسیٖ ٝ ثرٜساٛیٖ.

 ثی زضٗبٙ زٝاؾز. ذٜسٟ ثط ١ط زضز

سب ٗی سٞاٛیٖ اَطاكیبٙ ضا قبز ًٜیٖ ،ذٞزث٠ ذٞز ضاٟ ١بیی ٠ً سهٞض 

ٗی ًٜیٖ ثؿش٠ اؾز ،ثطای ٗب ثبظ ٗی قٞز ٝ چ٠ ظیجبؾز چٜیٚ 

 ظٛسُبٛی......

اًٜٞٙ ث٠ ثحض زض ٗٞضز ؾٞآی ٗی دطزاظیٖ ،٠ً س٘بٕ ق٘ب ثبض١ب 

 قٜیسٟ ایس :

 ػٖٔ ث٢شط اؾز یب ططٝر ؟

 

 یٚ ذب٠ٛ ،ضخ اؾز  )ُلز زض قُطٛغ ًب

 ُلز ذب٠ٛ اظ ًؼبـ آٗس ث٠ زؾز                                           

  ذب٠ٛ ضا ثرطیس یب ٗیطاص یبكز  ؟  

 كطخ آٙ ًؽ ًبٝ ؾٞی ٗؼٜی قشبكز(                                    

٠ً اظ ٛظط ٗبٓی سبٗیٚ ٛجبقس ٗی سٞاٛس اظ ػٖٔ كطزی ث٠ ٛظط ق٘ب 

 ذسٗز ٗطزٕ ٝ اػش٘بع اؾشلبزٟ ًٜس. ذٞز ثطای
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ٜٗظٞضٗبٙ اظ ططٝر حسی اؾز ٠ً ثشٞاٙ ٛیبظ١بی اٝٓی٠ ضا سبٗیٚ 

 ًطز ٝ ثب كٌط ضاحز ث٠ اَطاكیبٙ ٝ ٗكٌلار دطزاذز.

ططٝر ثسٝٙ ػٖٔ چُٞض؟كطز ططٝسٜ٘س ثسٝٙ ػٖٔ ثؿیبض ذُطٛبى 

 اؾز.

 انلا ٛ٘ی زاٛس اظ ططٝسف چ٠ِٛٞ ث٢طٟ ثجطز.

زهز ِٛبٟ ًٜیس ،اٛؿبٙ ١بیی ٠ً ططٝسٜ٘سٛس زض اَطاكشبٙ ذٞة ٝ ثب 

ٝ ث٠ ػبهجز ١بی ثس زچبض ٗی قٞٛس ٝ ٗطٍ ١بی ٝحكشٜبى .زٛیب 

ٗ٘ٔٞ اظ ایٚ اكطاز اؾز.ثؿیبض ؿٖ اِٛیع اؾز.دؽ ػٖٔ ٝ ططٝر 

 لاظٕ ٝ ٗٔعٕٝ ١ٖ ١ؿشٜس.

 ػٞاة اٛكبء ٗب زض زٝضاٙ ٗسضؾ٠ چ٠ ثٞز ؟

ٞزًی ػٞاة ٗب زض ُصقش٠ ،اًٜٞٙ ٗب اؾز.یؼٜی ١ط چ٠ زض ً

ؽ زهز ًٜیٖ،زض اٛشربة ًطزیٖ ،١٘بٙ ٗؿیط ضا َی ًطزیٖ ،د

 اٛشربة ًٞزًبٛ٘بٙ.
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ذبٛٞازٟ ١ب ُلش٘بٙ سكٌیْ زازٟ ٛكٞز؟ػٔؿ٠ ١ٖ اٛسیكی چطا زض 

ذبٛٞازُی ١ط ١لش٠ َی یي ؾبػز ذبل.ثؿیبض لاظٕ اؾز اظ ١٘بٙ 

اثشسای ًبض ،كطظٛساٛ٘بٙ ضا ثب ٗؿیط ٝ اٛشربة زضؾز آقٜب ًٜیٖ 

ثب اكطاز ذبٛٞازٟ زض ضؾشٞضاٙ ١بی ثؿیبض سكطیلبسی حًٞض .چطا ثبیس 

دیسا ًٜیٖ.٠ٛ ایٚ ٠ً ١طُع ث٠ چٜیٚ ٌٗبٙ ١بیی ٛطٝیٖ ،٠ٛ.ٝٓی 

ُب١ی اٝهبر ثیف اظ اٛساظٟ ٝهز ق٘ب ٠ً ثبیس زض ذب٠ٛ ًٜبض 

١٘ؿط ٝ كطظٛساٙ ؾذطی قٞز ،ث٠ سلطیحبر ذبضع اظ ٜٗعّ نطف ٗی 

 قٞز ،چطا ؟!

٠ ٗبضى ٝ ثطٛس آجؿ٠ ٗی ًٜیٖ.چطا اظ چطا كطظٛساٛ٘بٙ ضا ٗؼشبز ث

اثشسا یبز ِٛیطٛس ث٠ ًكٞضٗبٙ ٝ ث٠ ػٞاٛبٙ ًكٞضٗبٙ كٌط ًٜٜس ،٠ً 

 قبیس ضٝظی ذٞزقبٙ زض ػؿشؼٞی ًبض ثبقٜس ٝ ٛیبثٜس.
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 اظ ٗبؾز ٠ً ثط ٗبؾز!

ثیبییس ثیكشط زض ذب٠ٛ ًٜبض ١٘ؿط ٝ كطظٛساٙ ثبقیٖ ،ث٠ یٌسیِط 

زًبٛ٘بٙ دط ًٜیٖ ٠ً ػكن ثٞضظیٖ.ث٠ ٛحٞی ؾبػبر ضا ثطای ًٞ

١طُع ذلاء ػبَلی حؽ ٌٜٜٛس.ثِصاضیٖ ؿصای ٗٞضز ػلاه٠ قبٙ ضا 

ذٞزقبٙ آقذعی ًٜٜس.آٗٞظـ ذیبَی ثطای ،اٛشربة ًٜٜس

زذشطاٛ٘بٙ ٝ زض نٞضر س٘بیْ دؿطاٙ اظ ًٞزًی ،ٗظْ ٛؿْ هسیٖ 

 ثبكٜسُی......

قیٟٞ زضؾز ظٛسُی ًطزٙ ضا اظ اثشسا ث٠ آٙ ١ب  ثب ًٜبض ١ٖ ثٞزٙ  

صاضیٖ ثیبٗٞظیٖ ٝ آٙ ١ب ضا ؿطم ػٞاَق ٝ احؿبؾبر ًٜیٖ .ِٛ

 زًبٛ٘بٙ ضا سـییط ز١ٜس.ٗب١ٞاضٟ ١بی ؿطثی انبٓز ًٞ

 ٗب١ٞاضٟ ١بی ایطاٛی ١بی ٗویٖ ذبضع اظ ًكٞض...............

آیب ث٠ ٛظط ق٘ب ًؿبٛی ٠ً ٛشٞاٛؿشٜس ،ًٜبض ١ٖ َٜٝبٙ ذٞز ثطای 

ض ًكٞض١بی ؿطثی ذبٛٞازٟ ١بیكبٙ ؾبػبر ذٞقی كطا١ٖ آٝضٛس ،ز

ٗی سٞاٜٛس ؟!٠ً حبّ ثٜكیٜیٖ ،ؾبػز ١ب اظ ٝهز َلایی ذٞز ضا ٝ 

كطظٛساٛ٘بٙ ضا ٠ً زض حبّ قٌْ ُیطی قرهیز ١ؿشٜس ،زض سٞػ٠ 

 ًطزٙ ث٠ حطف اٛؿبٙ ١بی قٌؿز ذٞضزٟ ثِصضاٛیٖ!!
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 )ثكٜٞ ایٚ هه٠ دی س٢سیس ضا

 سب ثساٛی آكز سؤیس ضا(                                                         

ًٞزًبٛ٘بٙ ضا ثب ّٞ اؾز.ٙ ُٗبٓت ٗؿئاٛؿبٙ زض هجبّ قٜیس

ثب اٛی٘یكٚ قج٠ٌ ١بی هط آٛی سٔٞیعیٞٙ ًكٞضٗبٙ ػؼیٚ ًٜیٖ .

ًكٞض ػعیعٗبٙ ،آٙ ١ب ضا آلز  ٞزى١بی  قج٠ٌ ١بی ً

ثس١یٖ.زهز ًٜیٖ زهز زهز ،٠ً ُطیجبٛ٘بٙ ضا ١٘یٚ ًٞس٠ كٌطی 

 ١ب ٗی ُیطز ٝ ثؼس سٞهغ زاضیٖ ػبهجش٘بٙ ث٠ ذیط قٞز.

 
 

ٛؼ٘ز ١بیی ٠ً زض ًكٞض ػعیعٗبٙ زض اذشیبض  ًٜیٖ  ٌطق

زاضیٖ.اٜٗیز اػش٘بػی ....... ٝ ١عاضاٙ اٌٗبٙ زیِط.قٌط ٛؼ٘ز 

 ًٜس ،ًلط ٛؼ٘ز اظ ًلز ثیطٝٙ ًٜس.،ٛؼ٘شز اكعٝٙ 
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چوسض ثب ؾؼسٟ قٌط آقٜب ١ؿشیٖ ؟چٜس ػسز ٗلبسیح آؼٜبٙ ٝ هطآٙ 

ٝ نحیل٠ ؾؼبزی٠ زض ٜٗعّ زاضیٖ ؟ث٠ سؼساز اكطاز ذبٛٞازٟ ؟ثبیس 

 ثؼس اظ سٞٓس ١ط كطظٛس یي ػس اظ ١ط ًسإ آٙ ١ب ،ذطیساضی قٞز.

 

ذٞضی ظٛبٙ ٝ ؾلطٟ یب ٗیع ؿصا چطا زض ٢ٗ٘بٛی ١بی حشی ذبٛٞازُی 

ٗطزاٙ یي ػبؾز ،چطا ذٞزٗبٙ ضا ػبزر ث٠ ثی حیبیی ٗی ز١یٖ 

 ،چطا ذٞا١ط ظٙ ٝ ثطازض ظٙ اٛوسض ٗحطٕ قسٟ ؟!

 ًؼبی هطآٙ ایٚ ُٗٔت آٝضزٟ قسٟ اؾز ؟!

ایٚ ثی حیبیی ١ب ثبػض قسٟ ٗطزاٙ ٝ ظٛبٙ ًكٞضٗبٙ ذیٔی ضاحز 

 ثب١ٖ ،ٗظْ ٗحبضٕ نحجز ًٜٜس ،ثطای یٌسیِط ٗطظ ثِصاضیٖ ،ٗطظ

 نحجز ٝ ٗطظ ِٛبٟ ث٠ ٛبٗحطٕ.....
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 ذٜسیسٙ ١ٌ٘بض ٗطز ٝ ظٙ ٜٗ٘ٞع !ث٠ هّٞ ٗٞٓٞی

 )چٞٙ ٠ً ٛبٗحطٕ زض آیس اظ زضٕ  

 دطزٟ زض  د٢ٜبٙ قٞٛس ا١ْ حطٕ                                                   

 ٝضزضآیس ٗحطٗی زٝض اظ ُعٛس

 ثطُكبیٜس آٙ قجیطاٙ ضٝی ثٜس (                                                  

ٓجبؼ ١بی كطٕ ٗحْ ًبض ضا سیطٟ ٝ زض سٚ آظاز اٛشربة ًٜیس.ٗوٜؼ٠ 

 ١ب ثٜٔس ،ثطای آهبیبٙ دیطا١ٚ آؾشیٚ ثٜٔس......

ثب ضػبیز ٗٞاظیٚ اؾلاٗی ِٛصاضیٖ ث٠ ثلا١بی ٛب٢ُبٛی ٗجشلا قٞیٖ 

 )ظٓع٠ٓ ٝ َٞكبٙ ٝ ؾیْ .......(اظ ذٞاة ؿلٔز ثیساض قٞیٖ.

 ذسایب ث٠ ٗب ١ٞقیبضی زٟ.

ث٠ ١ٞٗبی ؾلیسٗبٙ سٞػ٠ ًٜیٖ ،ثب ٗب حطف ٗی ظٜٛس.ُب١ی یي 

 سٞػ٠ ٗؿیط ظٛسُی ٗبضا ػٞو ٗی ًٜس.

ًٜیس.ٜٗظٞضاظ اٛؿبٙ ١بی ٛبٗٞكن  زٝضی  ٛبٗٞكن اظ اٛؿبٙ ١ب 

ًؿبٛی ١ؿشٜس ٠ً اظ ظٛسُی ٛباٗیسسبٙ  ٗی ًٜٜس.كطاٗٞـ ٌٜٛیس 

 ن ٗی قٞز.ث٠ ١ط چیعی كٌط ًٜیس ،زض آیٜسٟ ٗحو
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اٛؿبٙ ًبضی ضا اٛؼبٕ ٗی ز١س ٠ً اكٌبضـ ث٠ اٝ ٗی ُٞیس.ایٚ 

هجیْ اكطاز ق٘ب ضا اظ سه٘ی٘بر ػسی آیٜسٟ سبٙ ٛباٗیس ٗی 

 ًٜٜس،ٗشٞهلشبٙ ٗی ًٜٜس ،چ٠ زض اٗٞض ٗبزی ،چ٠ زض اٗٞض ٗؼٜٞی.

زض ظٛسُی ای٘بٛشبٙ ضا  یسكطاٗٞـ ٌٜٛیس ثطای  ایٚ ٠ً ١٘یك٠ ثشٞاٛ

ز١یس ،ثبیس اٗٞض زٛیٞی ق٘ب زضؾز دیف حلظ ٝ آجش٠ اكعایف 

ثطٝز ٝ دیكطكز اٗٞض زٛیٞی ق٘ب ٝاثؿش٠ ث٠ ػٌ٘ٔطز ٝ سًْٞ ق٘ب 

 اؾز.

ایٚ ٠ً نطكب ثی ػْ٘ كوٍ اظ ذساٝٛس سٞهغ زاقش٠ ثبقیس ،ثٜكیٜیس 

 ٝ كوٍ زػب ًٜیس ثی كبیسٟ اؾز.

 كؼبٓیز ًٜیس  ٝ سًْٞ.

قسٟ ٝ ٝ كؼبٓیششبٙ زض ٗؿیط نحیح ثبقس ٝ اهسإ ١بیشبٙ حؿبة 

 ثب ٗكٞضر ثب اكطاز ثب سؼطث٠ ٝ زاٛب.

زض ١ط ٗٞضز ٠ً ثب ًؿی ٗی ذٞا١یس ٗكٞضر ًٜیس ،ث٠ كطزی 

ٗطاػؼ٠ ًٜیس ٠ً ثط آٙ ٗؿب٠ٓ ًبٗلا ٝاهق ثبقس  ٝ ث٠ انُلاحی 

 ذجطٟ ثبقس.

 ایٚ ٠ُٛٞ زػب١ب ٗؿشؼبة اؾز.زػب زض ًٜبض اهسإ نحیح.
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اقشجبٟ  دؽ اُط سهٞض ًطزیس زػبیشبٙ ٗؿشؼبة ٛكسٟ ًبٗلا زض

١ؿشیس.اهساٗبر قرهی ذٞزسبٙ ضا ثطضؾی ًٜیس ،ثجیٜیس انلا چیعی 

٠ً اظ ذساٝٛس ٗی ذٞا١یس ،ٗؼوّٞ اؾز .سلٌط ًٜیس .......ؾبػز 

 ١ب سلٌط ًٜیس.....

 دی ٗی ثطیس ٠ً اٛش٢بی ضا١ی ٠ً َی ًطزٟ ایس ٛبًؼب آثبز اؾز.....

دؽ ١طُع ِٛٞییس ذساٝٛس ُطٟ ُكب ٛیؿز!!ذٞزسبٙ ضا انلاح 

 ًٜیس،اكٌبض ٝ سه٘ی٘بسشبٙ ضا ٗطٝض ًٜیس......

 

ایطاز ًبضسبٙ ضا دیسا ًٜیس ٝ كطاٗٞـ ٌٜٛیس ١یچ ُبٟ ثطای قطٝع 

ٗؼسز ٗٞكویز زض ظٛسُی زیط ٛیؿز ،یبزسبٙ ثبقس ،ٗٞكویز 

زاقشٚ ؾلاٗشی ٝ آضاٗف ًٜبض ذبٛٞازٟ اؾز دؽ اُط ایٚ ؾطٗبی٠ 
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چیعی ضا ٛرٞضیس ١ب ضا زاضیس ذساٝٛس ضا قبًط ثبقیس ٝ ١طُع حؿطر 

 سُی زاضیس.ٛچٞٙ ٠٘١ چیع زض ظ

زاقشٚ ذبٛٞازٟ ثعضُشطیٚ ؾطٗبی٠ ١ط كطز اؾز.زٝؾشبٙ ظیبز ثسٝٙ 

اٛشربة  زهز زهز اٛشربة ٌٜٛیس ،زٝؾز ذٞة دیسا ًٜیس ٝ ثب

 ًٜیس .زهز زهز زهز....................

....................سب حسی زض سؼییٚ زٝؾز ذٞة ،ضكین ؾبٖٓ ،نبٓح

ٞقز ق٘ب ٛوف ثؿعایی زاضز ،٠ً اُط ١عاضاٙ ؾبػز زض ؾطٛ

 اٛشربة آٙ سلٌط ًٜیس ،دكی٘بٙ ٛ٘ی قٞیس.

زض ػ٘غ ًؿبٛی ٠ً ضا١كبٙ ثب ایسٟ ١بی كٌطی نحیح ٝ اؾلاٗی 

ق٘ب ٗشلبٝر اؾز ،١طُع حبيط ٛكٞیس ،چٜبٙ ٗؿیط ش١ٜی سبٙ ضا 

سـییط ٗی ز١ٜس ٠ً حشی ًٞچٌشطیٚ اطط یب ضزدبیی اظ اكٌبض هجٔی 

 ٛ٘ی ٗبٛس.ق٘ب 

سبًٜٞٙ ضٝـ َٞكبٙ ش١ٜی یب َٞكبٙ ٗـعی ضا قٜیسٟ ایس ؟زض 

ػٔؿ٠ ای ٠٘١ اكطاز زض ٗٞضز یي ٗؿب٠ٓ ٛظطقبٙ ضا اضائ٠ ٗی ز١ٜس 

ٝ زض ضٝی سبثٔٞ ٛٞقش٠ ٗی قٞز ٝ سه٘یٖ ُیطی ثط ٗجٜبی ٛظط ػ٘غ 

 ٗی قٞز.

زض یي ُطٟٝ یب زؾش٠ اظ اكطازی ٠ً اظ ٛظط اكٌبض ٝ ػوبیس اؾلاٗی 

ضا١كبٙ نحیح ٛیؿز ،قي ٌٜٛیس ٗؿیط ظٛسُی ؾبٖٓ ٝػٞز ٛساضز 
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ٝ آیٜسٟ ای ػع ثسثرشی ٝ كلاًز چ٠ زض زٛیب ٝ چ٠ زض آذطر ٜٗشظط 

ق٘ب ٛ٘ی ثبقس ،دؽ اُط ١٘یٚ الاٙ چٜیٚ ١ٖ ٛكیٜبٛی زاضیس 

ز ،اُط ثساٛیس چ٠ آیٜسٟ ،كطاٗٞقكبٙ ًٜیس ،ِٛٞییس ؾرز اؾ

ٝحكشٜبًی زض اٛشظبضسبٙ اؾز ٠ً ایٚ ؾرشی زض ٗوبثْ آٙ ٗظْ 

 هُطٟ ای زض زضیب اؾز ،دؽ سؼسیس ٛظط ًٜیس.

 

زض ظٛسُی ١طُع ٗشٞهغ ٛجبقیس ٠ٛ اظ ذٞزسبٙ ٝ ٠ٛ اظ زیِطاٙ.زضاٛؼبٕ 

ًبض١بیشبٙ سلٌط ًٜیس ٝ اُط ثسٝٙ سلٌط ضا١ی ضا ؿٍٔ َی ًطزیس ،٠ٛ 

ٛف ًٜیس ٝ ٠ٛ زیِطاٙ ضا.اظ ٛٞ قطٝع ًٜیس ایٚ ثبض ثب ذٞزسبٙ ضا ؾطظ

 سلٌط.

طبٛی٠ ث٠ ق٘ب یي كطنز كطاٗٞـ ٌٜٛیس ظٛسُی ١ط ٓحظ٠ ٝ ١ط

ثٜٔس قٞیس ٝ ثبیؿشیس ٝ ثب اٛطغی كطاٝاٙ ٝ سًْٞ ث٠  زٝثبضٟ ٗی ز١س،
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ذساٝٛس ٗؼسزا آؿبظ ًٜیس،ُٗ٘ئٚ ثبقیس اُط ثب كٌط دیف ثطٝیس ،ث٠ 

ضـ ضا ٛ٘ی ًطزیس ،دؽ ٛباٗیس ػب١بیی ٗی ضؾیس ٠ً حشی سهٞ

 ٛجبقیس.

قبًط ثبقیس ،ظٛسٟ ایس ،ٛلؽ ٗی ًكیس .....ٓصا كطنز زاضیس ثطای 

 ػجطاٙ.

ٝ ً٘شط ظًبر  یكشط زض ٗٞضز ظًبر ٗبّ قٜیسٟ ایٖسبًٜٞٙ ث

ػٖٔ.حبّ ً٘ی سلٌط زضثبضٟ ًؿی ٠ً س٘بٕ ظٛسُی اـ ضا نطف ػٖٔ 

ثیكشط زض ٝ سحهیْ ًطزٟ ٝٓی قـٔی ٠ً زاضز )آجش٠ ایٚ ٗٞيٞع 

ٗٞضز آهبیبٙ نبزم اؾز ٝ زض ٗٞضز ذبٖٛ ١ب ذب٠ٛ زاضی (زیِط اظ 

ػٔ٘ی ٠ً آٗٞذش٠ ذجطی ٛیؿز ،دط ٝايح اؾز ٠ً آٙ ػٖٔ زض 

 ظٛسُی قرهی اٛؿبٙ سب آذط ػ٘ط ضز دب زاضز ،ٝٓی آیب ًبكی اؾز ؟!

اُط ػعء ایٚ زؾش٠ اظ اكطاز ١ؿشیس ،ظٗبٙ ١بی آظاز ذٞز ضا ث٠ 

ظًبر ػٖٔ ذٞز ضا ث٠ ایٚ قٌْ دطزاذز سسضیؽ ثذطزاظیس ،ثبیس 

ًٜیس.اُط سٞاٛبیی زاضیس ثطای سسضیؽ ث٠ ٜٗبَن ٗحطٕٝ ثطٝیس ٝ 

ؾبػز ١بی ذبٓی ذٞز ضا نطف ایٚ ػجبزر ًٜیس.ثجیٜیس ٠ً چوسض 

 شبٙ ٛیٌٞ ٗی قٞز................حبٓ
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ذٞزسبٙ دعقي ضٝح ٝ ضٝاٙ ذٞز ١ؿشیس ٝ آجش٠ اظ سبطیط ؾلاٗز ضٝح 

ؿبكْ ٛكٞیس.ػؿٖ ؾبٖٓ ٛیبظ ث٠ ضٝح ؾلاٗز زاضزٝ  ٝ ضٝاٙ ثط ػؿٖ

 آجش٠ ایٚ ٗٞيٞع ًبٗلا زٝ َطك٠ اؾز.

حش٘ب ٗب١ی یي ثبض سحز ٛظطٗكبٝضٟ ثبقیس.حساهْ یي ؾبػز 

ٗطاػؼ٠ حًٞضی یب ؿیط حًٞضی ٛعز كطزی ٠ً ضٝاٛكٜبؼ ثبقس ،ث٠ 

ٝػٞز ق٘ب آضاٗف ٝ اٜٗیز ٗی ز١س.كطزی ٠ً ثشٞاٛیس س٘بٕ 

ثبقیس ٠ً زضؾز ٙ ضا ثطای اٝ ثبظُٞ ًٜیس ٝ ُٗ٘ئٚ ٛبُلش٠ ١بیشب

 ػْ٘ ٗی ًٜیس.

١٘بُٛٞض ٠ً ٗطػغ سؤیس زاضیس ثطای اػ٘بٓشبٙ ،ثطای ضٝحشبٙ ٛیع 

ثبیس سحز ٛظط یي ٗكبٝض ثبقیس.زض اٛشربة ٗكبٝض ٛیع زهز 
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ًٜیس.كطزی ٠ً ثب ذهٞنیبر ٗص١جی ق٘ب ذیٔی ٗشلبٝر ٛجبقس.ث٠ 

 ١یع ًٜیس.دط ٚ قٌْ اظ اططار ٜٗلی ایٚ ٗٞيٞعای

 

احشطإ ث٠ دسض ٝ ٗبزض ٝظیل٠ ای اؾز ٠ً حش٘ب ثبیس ث٠ آٙ سٞػ٠ 

ٞاة زاضز.نسای ذٞز طي ِٛبٟ ٗحجز آٗیع ث٠ دسض ٝ ٗبزض ًطز،حشی ی

ضا  ١طُع ثطای دسض ٝ ٗبزض ٠ً ق٘ب ضا ثب ضٛغ ٝ ٗكوز ثعضٍ ًطزٟ اٛس 

 ثٜٔس ٌٜٛیس.

اُط ًلإ ؿُٔی ضا ث٠ ظثبٙ آٝضزٟ اٛس ٠ً اططار ٢ًٞٓز ؾٚ اؾز ث٠ 

ضٝیكبٙ ٛیبٝضیس ،سب ٗی سٞاٛیس ٗحجز ًٜیس ٝ ثساٛیس ایٚ كطنز 

ٗحجز ًطزٙ ثطای ١ط ًؽ ٢ٗیب ٛیؿز.ػكن ثٞضظیس ث٠ دسض ٝ 

ٗبزضی ٠ً ثب ٗحجز زض آؿٞـ ذٞز ق٘ب ضا دطٝضـ زازٟ اٛس،آٙ ُبٟ 
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زؾز ٗی ز١س.ایٚ ق٘ب  ٠ً چ٠ حبّ ذٞقی ث٠ ق٘بٗی ثیٜیس 

 ١ؿشیس ٠ً ظٛسُی ذٞزسبٙ ضا قٌْ ٝ كطٕ ٗی ز١یس.

زض١ططبٛی٠ ٝ ١ط ٓحظ٠ سٌطاض ًٜیس ،ٗٚ زاضای ش١ٜی آضإ ٝ اكٌبضی 

ٗظجز ١ؿشٖ،دطٝضزُبضا اضازٟ ٝ ظٛسُیٖ ضا ث٠ سٞ ٗی ؾذبضٕ ،ٗطا ث٠ 

 ث٢جٞزیٖ ضا١ٜ٘بیی ًٚ ٝ ث٠ ٗٚ ٛكبٙ ثسٟ ٠ً چ٠ِٛٞ ظٛسُی ًٜٖ.

ٗظجز ٝ ػبهلا٠ٛ اظ آیٜسٟ زض ش١ٚ ذٞز زاقش٠ ١٘ٞاضٟ سهٞیطی 

)آجش٠ ثب سٞػ٠ ث٠ اػشوبز ٗص١جی ذٞز ایٚ سهٞیط ضا زض ش١ٜشبٙ ثبقیس

 ٗؼؿٖ ًٜیس(

ٗظلا زض ًكٞض ٗب ٝ زض زیٚ ٗب ًبض ًطزٙ ذبٖٛ ثیٚ ٗطزاٙ ،قطایٍ 

ذبل زاضز ،دؽ اُط ٗٞٛض ١ؿشیس ،قـْ آیٜسٟ ذٞز ضا ثب سٞػ٠ ث٠ 

چٞٙ سلٌطار اٛؿبٙ ١ِ٘ی ٞیط ثٌكیس.ایٚ ٌٛش٠ زض ذیبٓشبٙ ث٠ سه

.............. 

١طُبٟ  زض ظٛسُی احؿبؼ ؿٖ ٝ ٛباٗیسی ث٠ ق٘ب زؾز زاز ٝ 

حبٓشبٙ ذطاة ثٞز،یي ظیبضر ػبقٞضا  ٝ یي هُطٟ اقي ثط اٗبٕ 

حؿیٚ ػٔی٠ آؿلإ ثؽ اؾز.ثساٛیس آٙ ؿٖ ٝ ٛباٗیسی ضیك٠ اـ 

ت ٝ ُٜبٟ ق٘ب اؾز ،ثب اقي ثط اٗبٕ حؿیٚ زٓشبٙ ضا ٜٗؤ

 زُطُٞٙ ًٜیس.
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یٌی اظ زاٛف آٗٞظاٙ ٗوُغ اّٝ ٗشٞؾ٠ُ إ ٠ً ثطای اٛشربة 

ضقش٠ ث٠ ٗكبٝض ٗسضؾ٠ ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ثٞز ،دؽ اظ ُعیٜف ضقش٠ 

ػٕٔٞ سؼطثی ذٞاؾش٠ ثٞز ،اَلاػبسی ضاػغ ث٠ دعقٌی ٠ً ثؿیبض ث٠ 

آٙ ػلاه٠ ٜٗس ثٞز ًؿت ًٜس.ػبٓت سٞػ٠ اؾز ٗكبٝض ٗسضؾ٠ ث٠ 

ٛ٘ی سٞاٛی چٞٙ ثؿیبض ؾرز اؾز .ػبی اٝ ُلش٠ ثٞز ٠ً سٞ 

 .سبؾق زاضز

چطا اكطاز ٛبٗٞكن زض چٜیٚ دؿز ١بیی ثبیس هطاض ُیطٛس،ایٚ 

زذشطذبٖٛ ث٠ قسر ثب١ٞـ ،ٜٗظجٍ ٝ كؼبّ ثٞز.ٜٗظٞض اظ كطز 

ٛبٗٞكن اظ ٛظط ٗٚ  یي كطز ٛباٗیس اؾز ،چطا ث٠ حطف ١بی٘بٙ 

ٛٞقز ،س٘بٗی ؾطسٞػ٠ ٛ٘ی ًٜیٖ.ُب١ی زازٙ یي ٛظط ث٠ زیِطاٙ 

 نحیح حطف ثعٛیٖ!!!ٗربَت ضا ٗی ؾبظز.زضؾز حطف ثعٛیٖ!!!
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اٗیس ثس١یٖ ث٠ زیِطاٙ سب ذساٝٛس ،ضیك٠ اٗیس ضا زض زّ ٗب ظٛسٟ 

 ًٜس.

 

١طُبٟ احؿبؼ ًطزیس ضٝح ٝ ضٝاٛشبٙ ذؿش٠ ٝ آقلش٠ اؾز ثب 

نسای اٗٞاع زضیب ٝ آٝاظ دطٛسُبٙ زض ػِْٜ سؼ٘ن ًٜیس ٝ اكٌبضسبٙ 

ساهْ ١لش٠ ای یي ثبض ٗی ًٜٖ ایٚ ًبض ضا حضا ٜٗظٖ ًٜیس.دیك٢ٜبز 

١طُع ث٠ ضٝح ٝ ضٝاٛشبٙ ثی سٞػ٢ی ٌٜٛیس،ثب ذبٛٞازٟ ث٠ اٛؼبٕ ز١یس.

 ػِْٜ ،زضیب ،ًٟٞ ثطٝیس .ٗحیٍ ١بی آضإ ٝ ذبٓی اظ ١یب١ٞ.

 اظ ظٛسُی سبٙ زض چ٢بضچٞة اػشوبزار ٗص١جی ٓصر ثجطیس.

،ایٚ ًبض  كطظٛساٛشبٙ ضا زض آؿٞـ ثٌكیس ،ثجٞؾیس ٝ ٛٞاظقكبٙ ًٜیس

 ضا ثطای ٝآسیٜشبٙ زض ؾٜیٚ ثبلاسط ثیكشط اٛؼبٕ ز١یس.
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كطاٗٞـ ٌٜٛیس ،ؾبٜٓ٘ساٙ ثیكشط اظ ٛظطػبَلی ٛیبظ ث٠ ٗحجز 

ط یي اظ ایٚ اكطاز ١زاضٛس.ذٞا١ط ٝ ثطازض ضا اظ یبز ٛجطیس ،زٝضی اظ 

ثركی اظ ٝػٞزسبٙ ضا ٛبثٞز ٗی ًٜس ،احؿبؾشبٙ ضا ثطٝظ ز١یس.ثساٛیس 

اؾز ثطای ػكن ٝضظیسٙ ،دؽ هسض ٓحظبر ١ط طبٛی٠ كطنشی 

 ظٛسُیشبٙ ضا ثساٛیس.

زض آذط ًبضی ًٜیٖ ثط ػٌؽ آٙ ٠ً ١ِٜبٕ سٞٓس ٗب ٠٘١ ذٜساٙ 

 ثٞزٛس ،١ِٜبٕ ٗطُ٘بٙ ٠٘١ ُطیبٙ ثبقٜس.
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 اضسجبَبر نحیح:كهْ ؾٕٞ
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زضایٚ كهْ س٘بٗی ُٗبٓجی ٠ً زض كهْ هجْ ،ٗطٝض ًطزیٖ َجو٠ 

 ٗلهْ ثیبٙ ٗی ًٜیٖ.ثٜسی ًطزٟ ٝ ١ط یي ضا ث٠ َٞض 

-ثیٚ ١٘ؿط ٝدسض ٝٗبزض اضسجبٌ-اضسجبٌ ثب دسضٝٗبزض-اضسجبٌ ثب ١٘ؿط

-اضسجبٌ ثب ذٞا١طٝ ثطازض-اضسجبٌ ثب كطظٛس-اضسجبٌ ثب ذبٛٞازٟ ١٘ؿط

اضسجبٌ ثب -ثب زٝؾز اضسجبٌ-اضسجبٌ ثب ذٞیكبٝٛس ٝ ن٠ٔ ضحٖ

اضسجبٌ ثب ائ٠٘ -اضسجبٌ ثب ١ٌ٘بض-اضسجبٌ ثب قطیي-١٘ؿبی٠

 اضسجبٌ كطقشِبٙ ثب ائ٠٘-ب ذساٝٛساضسجبٌ ث-ٗؼهٕٞ
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 اضسجبٌ ثب ١٘ؿط
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 زضایٚ ػب ضٝاثٍ نحیح ثیٚ ظٙ ٝ ٗطز ضا ٗٞضز ثطضؾی هطاض ٗی ز١یٖ.

اظ آٙ ػب ٠ً ثٜیبٙ ذبٛٞازٟ یٌی اظ ٢ٖٗ سطیٚ ٗؿبئْ اؾلاٗی 

اؾز ٝ ث٠ س٘بٕ اضًبٙ ظٛسُی ٗب ٗشهْ اؾز،ٓصا ٛحٟٞ ثطهطاضی 

ظٙ ٝ ٗطز ثؿیبض حبئع ا١٘یز ٗی ثبقس.ذبٛٞازٟ  اضسجبٌ نحیح ثیٚ

ثبیس ٗحْ اٜٗیز ٝ آضاٗف ثطای سي سي اكطاز ثبقس.ن٘ی٘یز 

 ثیٚ ٗبزض ٝ دسض ثبػض ٗٞكویز ١ط چ٠ ثیكشط كطظٛساٙ ٗی قٞز.

ظٝػیٚ ثبیس سب ٗی سٞاٜٛس ث٠ یٌسیِط ػكن ثٞضظٛس ،ٗحجز 

ؾز.ذبٖٛ ١بیی ٠ً زض ٜٗعّ ًبض١بی ا ؾطچك٠٘ س٘بٗی ٛیٌی ١ب

٠ٛ ضاثب ػكن ث٠ ١٘ؿط ٝ كطظٛساٙ اٛؼبٕ ٗی ز١ٜس ،اظ ٛظط ضٝحی ٝ ذب

 بض ؾبٖٓ سط اظ ثوی٠ ثبٛٞاٙ ١ؿشٜس.ضٝاٛی ثؿی

١طُع زض اٛؼبٕ ًبض١بی ذب٠ٛ حؽ ضٛؼف ذبَط ٛساقش٠ ثبقیس،چٞٙ 

١ط ًبضق٘ب ثطای ١٘ؿطسبٙ اضظقٜ٘س اؾز.انلا ٛیبظ ٛیؿز 

ٝػٞزـ  ،١٘ؿطسبٙ ایٚ ػكن ضا اثطاظ ًٜس.ػكن ٓحظ٠ ث٠ ٓحظ٠ زض

زضحبّ اكعایف اؾز،دؽ ٛباٗیس ٛجبقیس ٠ً ١٘ؿطسبٙ هسضزاٙ 

ٛیؿز.اٝٛیع ١عاضاٙ ًبض ٗی ًٜس ٠ً ق٘ب ث٠ ظثبٙ ٛ٘ی آٝضیس ٝٓی 

 زضهٔجشبٙ ثؿیبض ذطؾٜس ٗی قٞیس.

ث٠ ١٘ؿطسبٙ اػش٘بز ًٜیس ٝ ١ط ٓحظ٠ اظ ایٚ ٠ً ًٜبض ١٘ؿطسبٙ 

ضیس اٝ ١ؿشیس ٝ ١٘ؿط ؾبٓ٘ی زاضیس ،ذساٝٛس ضا قبًط ثبقیس ٝ ثِصا
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ٗشٞػ٠ ایٚ حؽ ق٘ب ثكٞز ،اظ ١٘ؿطسبٙ هسضزاٛی ًٜیس ،١ط ٓحظ٠ 

 ٝ ١ط طبٛی٠..............

 

 

زضایٚ ػب لاظٕ اؾز زضٗٞضززاكطازی نحجز ًٜیٖ ٠ً ١٘ؿطاٛكبٙ 

،ثب اٝ ٗساضا ًٜیس ٝ ذٞـ ذٔن ٛیؿشٜس.ثبیس ضیك٠ یبثی ًٜیس

ُٗ٘ئٚ ثبقیس ٗٞيٞػی اٝضا ِٛطاٙ ٝ ًُٗطة ٗی ًٜس.ثب اٝ 

ًٜیس ،ث٠ ٛطٗی ٝ ثب ُٓبكز ٝ اظ اٝ زضذٞاؾز ًٜیس ٠ً اُط نحجز 

ٗؿب٠ٓ ای ٛبضاحز ٝ ِٛطاٛف ًطزٟ ،ثب ق٘ب زض ٗیبٙ 

،اُط  س ق٘ب ث٢شطیٚ زٝؾز ١٘ؿطسبٙ ١ؿشیسثِصاضز.كطاٗٞـ ٌٜٛی

ثب یي ثبض نحجز حطكی ٛعز ض١بیف ًٜیس ٝ ؾؼی ًٜیس ثب سٌٜیي 
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آٗبزٟ ًٜیس ١بی ذبل ،ٗظلا ٓجبؼ ١بی آّثی ضَٛ اٝ ضا ثطایف 

 ،چٞٙ ٓجبؼ آثی ،ثؿیبض اػهبة ٝ ضٝاٙ ضا آضإ ٗی ًٜس.

ٝؾبیْ اسبم ذٞاة ضا ضَٛ ؾجع اؾشلبزٟ ًٜیس ،ٗٔحل٠ ،ضٝثبٓكشی 

 ،ضَٛ زیٞاض ٝ یب ١ط چیع ٗطثٌٞ ث٠ اسبم ذٞاة.........

ثطای ٜٗعّ  ضٛغباظ ػُط١بی ذبل ٝ آضإ ثرف ،چٞٙ ػُط ث٢بضٛ

ثطٗی ُطزز ،ح٘بٕ ضا ثطای اٝ  اؾشلبزٟ ًٜیس.ٝهشی اظ ٗحْ ًبض ذؿش٠

ثب ایٚ ػُط آٗبزٟ ًٜیس.ذٞز ضا زض ٜٗعّ ١٘یك٠  آضاؾش٠ ِٛبٟ 

زاضیس.ؾؼی ًٜیس ث٠ اٛسإ ذٞز سٞػ٠ ًٜیس ،ث٠ ٓجبؼ ١بی ذبضع اظ 

ٜٗعّ ذٞز زهز ٌٜٛیس ،زضػٞو ٓجبؼ ١بی زاذْ ذب٠ٛ ضا قیي 

 اٛشربة ًٜیس.

،زٝؾشبٙ ذٞز اضسجبٌ ظیبزی ثب  زٝؾشبٙ ٝ ١٘ؿبیِبٙ ٛساقش٠ ثبقیس 

 ضا ًٖ ٝ ٜٗبؾت اٛشربة ًٜیس.

آیب ق٘ب زٝؾز زاضیس ،١٘ؿطسبٙ ثیف اظ اٛساظٟ ث٠ زٝؾشبٙ ذٞز 

 سٞػ٠ ًٜس ؟
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ثطای اٝ ؿصا١بی ٗٞضز ػلاه٠ اـ ضا زضؾز ًٜیس.ثبٓجرٜس ضٝی ٓجشبٙ 

ث٠ اٝ آضاٗف ز١یس.ؾؼی ًٜیس ً٘شط زضَّٞ ضٝظ ذٞزضاذؿش٠ ًٜیس 

،قبزاة ثبقیس ،ثطای اٝ زٜٗٞـ سب ٝهشی ٠ً اٝ ث٠ ٜٗعّ ثطٗی ُطزز 

ٝسب ٗی سٞاٛیس ث٠ اٝ سٞػ٠ ًٜیس ٝ ثب ١بی ٗرشٔق آٗبزٟ ًٜیس

حطًبسشبٙ اثطاظ ًٜیس ٠ً ١یچ چیعی ػع اٝ ثطایشبٙ دطا١٘یز ٛیؿز 

،ؾؼی ًٜیس ثب ًبض١بی ظیجب اٝ ضا قِلز ظزٟ ًٜیس ،هجْ اظ ایٚ ٠ً 

١بی ث٠ ٜٗعّ ثیبیس ،س٘بٕ آی٠ٜ ٝ ٗیع سٞآز ضا دط اظ یبززاقز 

 ػبقوب٠ٛ ًٜیس.

ثطای اٝ ًیي ٝ زؾط آٗبزٟ ًٜیس ،لاظٕ ٛیؿز اظ ٗٞاز ُطاٙ هی٘ز 

اؾشلبزٟ ًٜیس ،٢ٖٗ ایٚ اؾز ٠ً ثساٛس ثطای اٝ اضظـ هبئْ 

١ؿشیس.سب ٗی سٞاٛیس ث٠ ٛظطاسف احشطإ ثِصاضیس ٝ ایٚ حؽ ضا ٠ً 
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اٝضا اظ ٠٘١ ثیكشط هجّٞ زاضیس اثطاظ ًٜیس ٝ ث٠ اٝ ظثبٛب ثِٞییس ٠ً 

 اؾز ٝ هبثْ ؾشبیف ٝ احشطإ. ٗٞكن

ؾؼی ًٜیس احؿبؾبر ذٞز ضا سب ٗی سٞاٛیس ثطٝظ ز١یس ،ظیبز حطف 

ٛعٛیس ٗرهٞنب ٝهشی ذؿش٠ اظ ٗحْ ًبض ث٠ ٜٗعّ ٗی آیس ،آضإ 

ثبقیس سب ذؿشِی اٝ ضكغ قٞز ٝ ثؼس اظ چٜس ؾبػز اُط حطف ٝاػجی 

 زاضیس ،ثب اٝ زضٗیبٙ ثِصاضیس.

 ثبَٛ آثٖ ٗٚ ث٠ ُٞـ سكِٜبٙ 

 ١٘چٞ ثبضاٙ ٗی ضؾٖ اظ آؾ٘بٙ                                             

  ١ٖ سٞذٞز ضا ثطٌٗٚ اظ ثید آة

 ١٘چٞ سك٠ٜ ٠ً قٜٞز اٝ ثبَٛ آة                                          

 



اٛؿبٙ كطقش٠ ػكن   

66 
 

 چ٠ِٛٞ ١٘ؿطٗبٙ ضا ٗؼصٝة ًٜیٖ؟

٠٘١ ذبٖٛ ١ب زٝؾز زاضٛس ثساٜٛس ٠ً چ٠ِٛٞ ٗی سٞاٜٛس ٗحجز 

 ١٘ؿطقبٙ ضا ػٔت ًٜٜس ،ثبیس ثساٛیٖ :

یي ٗطز ٛیبظ زاضز ٠ً ١٘بٙ ٠ُٛٞ ٠ً ١ؿز دصیطكش٠ قٞز ،ایٚ ٛٞع 

دصیطـ اٝ ضا ٗشوبػس ٗی ًٜس ٠ً ق٘ب ٝاهؼب اٝضا زٝؾز 

زاضیس.دؽ زذشطذبٖٛ ١ب ثب ًؿی اظزٝاع ًٜٜس ٠ً اظ ١٘بٙ اثشسا 

 ٗی سٞاٜٛس ١٘ؿطقبٙ ضا سـییط ز١ٜسهجٞٓف زاضٛس ،كٌط ٌٜٜٛس 

دیبٗجط اًطٕ )ل( كطٗٞزٟ اٛس:١یچ ٗطزی ثؼس اظ اؾلإ ،ٛلؼی ثبلاسط 

اظ ١٘ؿط ٗؿٔ٘بٛف ػبیسـ ٛكس ،٠ً چٞٙ ث٠ اٝ ثِٜطز ٗؿطٝض 

قٞز ٝ چٞٙ ث٠ اٝ كطٗبٛی ز١س ،اَبػز ٛ٘بیس ٝ زض ٛجٞز ق١ٞط ٗبّ 

 ٝ ٛبٗٞؼ ذٞز ضا حلظ ٛ٘بیس.
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٢ٖٗ سطیٚ ٛیبظ ضٝحی ٗرطز ،سحؿریٚ ًرطزٙ اٝ اؾرز.١٘بُٛٞض ًر٠      

٢ٖ سرطیٚ ٛیربظ ضٝحری ظٙ ،ایرٚ اؾرز ًر٠ ٗرٞضز ػكرن ٝ ػلاهر٠          ٗ

١٘ؿطـ ثبقرس.دؽ ٌٛربر ٝ ٛوربٌ ٗظجرز ٝ هرٞر ١٘ؿرطسبٙ ضا       

ثیبثیس ٝ سؼطیق ٝ س٘ؼیس ًٜیس ٝ ؾؼی ًٜیس حشی ٛوبٌ يرؼق اٝ ضا  

اظ ٛبحی٠ ٗظجز ثِٜطیس.١٘ؿطسبٙ ضا زض ضكرشٚ ثر٠ ٗحرْ ًربض ثسضهر٠      

 ًٜیس ٝ زض آٗسٙ ث٠ ٜٗعّ اظ اٝ اؾشوجبّ ًٜیس.

 زضٗوبثْ اقشجب١شبٙ اظ اٝ ػصضذٞا١ی ًٜیس.

 ایطازُیطی ٜٗ٘ٞع................................

زض ٗكٌلار ث٠ اٝ اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ٝ ضٝحی٠ ثس١یس.١٘یك٠ سه٘یٖ 

ُیطی ٢ٛبیی ضا ث٠ اٝ ٝاُصاض ًٜیس ٝ ٛظطار ذٞز ضا ث٠ ػٜٞاٙ دیك٢ٜبز 
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ُٗطح ًٜیس.سهٞض ٌٜٛیس ٠ً ث٠ ٛظط ق٘ب ا١٘یز ٛ٘ی 

 ز١س.ُٗ٘ئٚ ثبقیس زض سه٘یٖ اٝ ٛظط ق٘ب ُٜؼبٛسٟ قسٟ اؾز.

ؾؼی ًٜیس ثب ١٘ؿطسبٙ ُلشِٞ ًٜیس ،ُلشِٞ ٌٛطزٙ ث٠ ٗطٝض ظٗبٙ 

ثبػض ؾطزی ضٝاثٍ ثیٚ ق٘ب ٝ ١٘ؿطسبٙ ٗی قٞز ،ُلشِٞیی آضإ  

 ٝ ٗؿبٓ٘ز آٗیع ٝ ثب ٢ٗطثبٛی.

 

١طُع ثطای ١٘ؿطسبٙ ٛوف ثبظی ٌٜٛیس ،ذٞزسبٙ ثبقیس،ذٞز ٢ٗطثبٙ 

 ن٘ی٘ی ٝ ُطٗشبٙ..................ٝ 

زض اٝهبر كطاؿز ٝ ثطٛب٠ٗ ضیعی ثطای ضٝظ١بی سؼُیْ ،ثؿیبض 

ُصقز ًٜیس ٝ ؾؼی ًٜیس ٝهشی ١٘ؿطسبٙ ضا ٗی ثیٜیس ُٞیی 
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ذٞزسبٙ ضا ِٛبٟ ٗی ًٜیس.ثب احشطإ ًبْٗ ٝ ػكن ٝضظی ث٠ اٝ 

 كطنز سؼییٚ ٛحٟٞ ُصضاٛسٙ سؼُیلار ضا ثس١یس.

كحبـ ٝ ثسز١ٚ ثبقس ،ثبیس  كطزیٌٗ٘ٚ اؾز ١٘ؿط ق٘ب 

ثساٛیٖ چٜیٚ اكطازی زض سبٗیٚ ٛیبظ١بی ذٞز ٛبًبٕ ٗبٛسٟ اٛس 

 ،ٛیبظ١بیی چٞٙ احشطإ ٝ ٗحجز ٝ......

ثبیس سب ٗی سٞاٛیس ث٠ اٝ ٗحجز ًٜیس.زضس٘بٗی ٗؿبئْ ضیع ٝ زضقز 

ثب احشطإ ًبْٗ ثب آٙ ١ب ضكشبض ًٜیس ٝ ١طُع ثسز١ٜی ١بی اٝضا دبؾد 

٠ً ١٘ؿطسبٙ زض ٝيؼیز ضٝحی ٜٗبؾجی هطاض زاضز ٛس١یس.ظٗبٛی 

،زضٗٞضز سبطیطار ٜٗلی ثسز١ٜی ثط احؿبؼ ٝ ضكشبضسبٙ ٝ ثط ظٛسُی 

 ٗكشطًشبٙ نحجز ًٜیس.

ؾؼی ًٜیس اضسجبٌ ١٘ؿطسبٙ ضا ثب اكطاز ثسز١ٚ ٝ كحبـ هُغ ًٜیس 

ٝ ث٠ ١٘بٙ ٗیعاٙ اضسجبٌ ذٞز ٝ ١٘ؿطسبٙ ضا ثب اكطازی ٠ً 

اضٛس ،اكعایف ز١یس.ث٠ ذٞزسبٙ ٗؿٍٔ ضكشبض١بی ٜٗبؾت ٝ ث٢شطی ز

ثبقیس.ضكشبض اقشجبٟ اٝ ضا ثب ؾٌٞر ٝ اهشساض ًٜشطّ ًٜیس.ٗٞهؼیز 

ضا سطى ًٜیس ٝ ثؼس اظ چٜس ضٝظ احؿبؼ ٜٗلی ذٞز ضا ثب آضاٗف ث٠ 

اٝ ثیبٙ ًٜیس چٞٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ٗشٞػ٠ ٛكسٟ ثبقس ٠ً سب چ٠ 

 ٗیعاٙ ق٘ب ضا آظضزٟ ًطزٟ اؾز.
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ثِٞییس ٠ً ق٘بضا ثب ضكشبضـ ضٛؼبٛسٟ دؽ ثب ً٘بّ احشطإ ث٠ اٝ 

اؾز ٝ اظ اٝ ذٞا١ف ًٜیس ٠ً آٙ ضكشبض ضا سٌطاض ٌٜٛس ٝ اظ اٝ هّٞ  

ثِیطیسٝ ٗطاهت ثبقیس ٠ً ثب ًلاٗشبٙ اٝ ضا س٢سیس ٝ ؾطظٛف ٝ 

 سحویط ٌٜٛیس ٝ ث٠ اٝ س١ٞیٚ ٌٜٛیس.

هجْ اظ نحجز ثب ١٘ؿطسبٙ ثبیس ٗؿبئْ ٝ ٗكٌلار ذٞز ضا حْ 

ٗكٌْ ذٞز ق٘ب ثبقیس ،دؽ زهین  ًٜیس ،چٞٙ ٌٗ٘ٚ اؾز

ثیٜسیكیس ٠ً چ٠ ًطزٟ ایس ٝ زٓیْ ضكشبض س١ٞیٚ آٗیع ١٘ؿطسبٙ ضا 

ضیك٠ یبثی ًٜیس ٝ ؾذؽ ثطای نحجز ثب اٝ دیف هسٕ قٞیس ٝ اُط 

 ٗوهط كحبقی ذٞز ق٘ب ١ؿشیس ػصضذٞا١ی ًٜیس.

 

 زض ؾرٜی اظ اٗبٕ نبزم )ػٔی٠ آؿلإ (اؾز ٠ً كطٗٞزٟ اٛس :
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ظٛی اؾز ٠ً زاضای ثٞیی ذٞـ ٝ زؾز درشی  ث٢شطیٚ ظٛبٙ ق٘ب

ذٞة ثبقس،١ِٜبٗی ٠ً ذطع ٗی ًٜس ث٠ ػب ذطع ًٜس ٝ ١ِٜبٗی ٠ً 

 ذطع ٛ٘ی ًٜس ث٠ ػب اظ ذطع ًطزٙ ذٞززاضی ٝضظز .

چٜٜیٚ ظٛی ًبضُعاضی اظ ًبضُعاضاٙ ذسا ٗی ثبقس ٝ ًبضُعاض ذساٝٛس ٠ٛ 

 ٛباٗیس ٗی قٞز ٝ ٠ٛ دكی٘بٙ.

 

یی ضا ثطای ًٜشطّ ذكٖ ١٘ؿط اًٜٞٙ زض ایٚ هؿ٘ز ضٝـ ١ب

 ػهجبٛی ث٠ نٞضر ػساُب٠ٛ ثیبٙ ٗی ًٜیٖ:

 دیسا ًطزٙ ػٔز ػهجبٛیز -1

 آضإ ثبقیس-2

 احؿبؾبر ١٘ؿطسبٙ ضا زضٛظط ُطكش٠ ٝ ث٠ ظثبٙ آٝضیس-3
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 ثب ١٘ؿطسبٙ ١٘سضزی ًٜیس-4

 ثطای نٔح دیف هسٕ قٞیس-5

اظ سٌٜیي ضًٞضز قٌٜی اؾشلبزٟ ًٜیس)ذیٔی ؾطیغ اهسإ ث٠ -6

 آقشی ًٜیس(

سٌٜیي ٠ٗ آٓٞز)حن ضا ث٠ ١٘ؿطسبٙ ثس١یس ٝ اٝ ضا اظ كًبی -7

 ػهجبٛیز ذبضع ًٜیس(

 سلٌط ث٠ ایٚ ٗٞيٞع ٠ً آیب ػط ٝ ثحض ٝاهؼب ا١٘یز زاضز-8

ث٠ ٛكب٠ٛ ١بی ثطٝظ ذكٖ زهز ًٜیس)اكعایف يطثبٙ هٔت ،ككبض -9

 ذٞٙ ،سـییط سٜلؽ..................(

 ٜیساحؿبؼ ٜٗلی ذٞز ضا ثیبٙ ً-10

 ٗطاهت ًلإ ذٞز ثبقیس-11

 ٗٞهؼیز ضا سطى ًٜیس-12

 ٗؿبئْ ٝ ٗكٌلار ذٞز ضا حْ ًٜیس-13

 ُصقز ًٜیس-14

 اظ ػصضذٞا١ی ٛشطؾیس-15



اٛؿبٙ كطقش٠ ػكن   

43 
 

 

ظٛسُی ضا ثی ػكن ؾذطی ًطزٙ ؿٖ ثعضُی اؾز ،١ط یي اظ ٗب 

كطقش٠ ای ثب زٝ ثبّ ١ؿشیٖ ٝ س٢ٜب ظٗبٛی هبزض ث٠ دطٝاظ ١ؿشیٖ ٠ً 

 زٝثبّ دطٝاظ ًٜیٖ.زض ًٜبض كطقش٠ ٌٗ٘ٔ٘بٙ ثبقیٖ سبثب 

 



اٛؿبٙ كطقش٠ ػكن   

44 
 

 اضسجبٌ ثب دسض ٝ ٗبزض
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ثب دسض ١٘بُٛٞض ٠ً ٗی زاٛیٖ ،َجن ضٝایبر اؾلاٗی زض ٗٞضز اضسجبٌ 

ٝ ٗبزض ٝ ؾبیط ثعضُشط١ب ؾلبضـ ٝیػٟ ای قسٟ اؾز.َجن احبزیض 

ثؿیبض ،١ط ًؽ ث٠ دسض ٝ ٗبزض ذٞز ٛیٌی ًٜس ،ػ٘طی ظیبز ،ضٝظی 

كطاٝاٙ ٝ ضٝظُبضی ذٞـ ذٞا١س زاقز ٝ كطظٛساٛف ٛیع ث٠ اٝ احشطإ 

 ٗی ُصاضٛس.

ظٛسُی ١٘چٞٙ آی٠ٜ ث٠ ٗب دبؾد ٗی ز١س ،١٘بٙ ٠ُٛٞ ٠ً ثب دسض ٝ 

ضكشبض ًٜیٖ ،كطظٛساٙ ذٞزٗبٙ ٛیع ث٠ ١٘بٙ ٛحٞ ثب ٗب ضكشبض ٗی ٗبزض 

 ًٜٜس.

اٗبٕ ٗح٘س ثبهط ػٔی٠ آؿلإ ،احؿبٙ ٝ ٛیٌی ث٠  َجن كطٗبیف

كوط ٝ ١لاًز ٝ ١لشبز ٛٞع ٗطٍ ثس ضا اظ اٛؿبٙ زٝض ٗی  ،دسض ٝ ٗبزض

 ًٜس.

ُب١ی یي اذٖ ًطزٙ ث٠ دسض ٝ ٗبزض اٛؿبٙ ضا نس ؾبّ ػوت ٠ِٛ 

 ٗی زاضز.

 



اٛؿبٙ كطقش٠ ػكن   

46 
 

 

٠ٛٞ٘ ١بیی اظ ذبٛٞازٟ ١ب ٠ً قرهب ثب آٙ ١ب زض اضسجبٌ ثٞزٕ زضٛ

،ٗشٞػ٠ قسٕ كطظٛساٛی ٠ً دسضثعضٍ ٝ ٗبزضثعضٍ ؾبٓرٞضزٟ ثب آٙ ١ب 

زض یي ذب٠ٛ ؾٌٞٛز زاقشٜس ،اظ ٛظط ضكشبضی ٝ اذلاهی ثؿیبض اظ 

 كطظٛساٙ زیِط ٗش٘بیعثٞزٛس.

آزاة ثؿیبض ثبُصقز سط ،٢ٗطثبٙ سط ٝ دبیجٜسسط ث٠ انّٞ اذلاهی ٝ 

 ٗؼبقطسكبٙ ثؿیبض ٛیٌٞسط اظ ؾبیط ثچ٠ ١ب ثٞز.
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اًٜٞٙ یي ؾطی اظ ثبیس١ب ٝ ٛجبیس ١بی ضكشبضی كطظٛساٙ زض حن دسض ٝ 

 ٗبزض ضا ػٜٞاٙ ٗی ًٜیٖ:

 اَبػز ٝ كطٗبٛجطزاضی اظ دسض ٝ ٗبزض-1

 ٛیٌی ٝ احؿبٙ ٝ ذسٗز ث٠ دسض ٝ ٗبزض-2

 اف ٝ ؾرٚ ضٛؼف آٝض ث٠ دسض ٝ ٗبزض ِٛلشٚ-3

 آسیٚ زازٝ ثیساز ٌٛطزٙثط ؾط ٝ-4

 ثبّ سٞايغ ٝ كطٝسٜی ضا ثطای ٝآسیٚ ذٞز كطٝز آٝضزٙ-5

 حشی آ٘وسٝض ٛیبظ١بی ٝآسیٚ ضا ثطآٝضزٟ ًطزٙ-6

 احشطإ ث٠ ٝآسیٚ-7
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 اكعایف ضاث٠ُ ػبَلی ثب آٙ ١ب-8

ث٠ حطف ٝ ٛظطاسكبٙ ١ط چٜس ٗربٓق ثباكٌبض ق٘ب ثبقس سٞػ٠ -9

 .ًٜیس

 س                              )ٗؿش٘غ چٞٙ سك٠ٜ ٝ ػٞیٜسٟ ق

 ١بسق اض ٗطزٟ ثٞز ،ُٞیٜسٟ قس                                               

  ٗؿش٘غ چٞٙ سبظٟ آٗس ثب ٗلاّ   

 نس ظثبٙ  ُطزز ث٠ ُلشٚ َُٜ ٝ لاّ(                                         

 

ؾجت ظٛسُی ٝػٞز ٗب دسض ٝ ٗبزض  اٗبُطچ٠ ١ؿشی ٗب اظ ذساؾز ،

اؾز.اٛؿبٛیز ٝ اذلام ٝ آجش٠ ٗص١ت ٠ً قبْٗ ١ط زٝ )اٛؿبٛیز 
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ایؼبة ٗی ًٜس ٠ً دبؾساض ١ط زٝ ١ُٞط اؾز،ٝ اذلام (

ثبقیٖ.زضحبّ حیبسكبٙ ثب ٛیٌی ٝ احؿبٙ ٝ دؽ اظ ٗطُكبٙ ثب 

نسهبر ٝ ضؾیسُی ث٠ اػ٘بّ آٙ ١ب )ٛ٘بظ ٝ ضٝظٟ هًب .....(اظ 

 ٌٜیٖ.یبزقبٙ ؿلٔز ٛ

 ................ذسایب!ٗبضا هسضزاٙ ظح٘بر دسضٝ ٗبزض ُطزاٙ

لاظٕ ث٠ شًط اؾز ،احشطإ ث٠ ٝآسیٚ ثبػض آضاٗف هٔجی ٝ ضٝحی ٝ 

زضٛشیؼ٠ ػؿ٘ی كطز ٗی قٞز ٝآجش٠ ایٚ ٠ً ذساٝٛس ٗبضا ث٠ ایٚ 

اٗط ؾلبضـ ًطزٟ اؾز ،٢ٖٗ سطیٚ زٓیْ آٙ ٝػٞز ذٞزٗبٙ ٗی 

 ثبقس.

ضا ُٗبٓؼ٠ ٗی ًٜیس ،كطنز ضا ؿٜی٘ز  ١٘یٚ الاٙ ٠ً ایٚ ٗشٚ

 ثساٛیس ،اُط دسض ٝ ٗبزض ًٜبضسبٙ ١ؿشٜس ،ثجٞؾیسقبٙ...

اُط ه٢ط ١ؿشیس ،آقشی ًٜیس ،اُط اظ زؾز ق٘ب ٛبضاحز ١ؿشٜس 

،زٓكبٙ  ضاث٠ زؾز آٝضیس.اُط زضهیس حیبر ٛیؿشٜس ،ػٌؿكبٙ ضا 

ثجٞؾیس ٝ ثـى ٌٜٛیس ،زض ػٞو ثطای آٙ ١ب ذیطار ثس١یس ٝ هطآٙ 

 ثرٞاٛیس.
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 اضسجبٌ  ثیٚ ١٘ؿط ٝ دسض ٝ ٗبزض
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ُب١ی ثطذی اظ ظٝػیٚ ٗی دطؾٜس ،١٘ؿط ٢ٖٗ سط اؾز یب دسض ٝ 

ٗبزض ؟زضدبؾد ث٠ ایٚ ؾٞاّ چٜسیٚ ٗٞضز ضا ثبیس ٗٞضز ثطضؾی هطاض 

 ز١یٖ :

 زیساض١بی ٌٗطض ٝ ثسٝٙ ثطٛب٠ٗ ضیعی  ثب ذبٛٞازٟ ١بی َطكیٚ:-1

زض ایطاٙ ،زیساض١بی ٌٗطض ،ؿیط يطٝضی ٝ یٌی اظ ٗكٌلار ذبٛٞازُی 

ثسٝٙ ثطٛب٠ٗ ضیعی ظٝع ١ب ٝ ذبٛٞازٟ ١بیكبٙ اؾز ٠ً ُبٟ زض َّٞ 

١لش٠ ثبض١ب سٌطاض ٗی قٞز.ث٠ ذهٞل زض زٝضاٙ ػوس ٠ً ثطای ذیٔی 

اظ ػٞاٙ ١بی ٗكشبم ػ٘لا حس ٝ ٗطظی زض ٢ٗ٘بٛی ضكشٚ ث٠ ذب٠ٛ 

ایٚ  آیٝآسیٚ ١٘ؿطقبٙ ٝػٞز ٛساضز ٝ ُب١ی سب ضٝظ١بی ٗشٞ

ازا٠ٗ دیسا ٗی ًٜس.ایٚ ضٝـ ظٛسُی ٌٗ٘ٚ اؾز ،ظَٛ  ٢ٗ٘بٛی 

ٜسٟ ثبقس ٝ یذُطی ثطای ٝػٞز اذشلاف ٝ ٗكٌلار ثیٚ ظٝػیٚ زض آِ

ٔی ضا ث٠ زذبٓز ١بی آیٜسٟ زض ظٛسُی یزا٠ٜٗ ٜٗبؾجبر كبٗ

 ظٛبقٞیی ثٌكبٛس.
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 ذبٛٞازٟ ١ب: ثب  ٗكٞضر ١بی ٛبث٠ ػب-2

ٗؿب٠ٓ ای ث٠ ذهٞل زض اثشسای ظٛسُی  اُط چ٠ ٗكٞضر ًطزٙ زض ١ط

ثبػض ثبظ قسٙ دبی  ًطزٙ ، ٗكشطى قطٌ اؾز ،اٗب ظیبز ٗكٞضر

زیِطاٙ ث٠ حطیٖ ذهٞنی ظٛسُی ٗی قٞز ٝ ١٘ؿط ق٘ب كٌط ٗی 

ًٜس ،زض سه٘یٖ ُیطی ١ب ضز دبیی اظ اكٌبض ذبٛٞازٟ ١٘ؿطـ ٝػٞز 

ایؼبز ٗی قٞز ٝ ث٠ ذهٞل ٝهشی زاضز ٝ احؿبؼ ٛباٜٗی زض اٝ 

 بی ذهٞنی ظٛسُی سبٙ ضا دیف آٙ ١ب كبـ ٗی ًٜس.ضاظ١

ُب١ی ٝآسیٚ ثسٝٙ ایٚ ٠ً ثرٞا١ٜس ظٛسُی كطظٛساٛكبٙ ضا ث٠ ١ٖ 

ثطیعٛس ، ضٝـ ١ب ٝضاٟ ًبض١بیی ث٠ اٝدیك٢ٜبز ٗی ًٜٜس ٠ً چٞٙ ثط 
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ً٘شط ُٜٗوی ثبقس.١ط  اؾبؼ ػٞاَق قٌْ ُطكش٠ ،ٌٗ٘ٚ اؾز

 ،١٘ؿط اؾز.ًؽ ثبیس ثساٛس ث٢شطیٚ ٗكبٝض زض ظٛسُی ظٛبقٞیی 

      

 سح٘یْ ًطزٙ ضاٟ ٝ ضؾٖ ظٛسُی ث٠ ظٝع ػٞاٙ-3

ٝ  ؾزا زض ثطذی اظ ٜٗبَن ایطاٙ ٠ً ظٛسُی ؾٜشی حٌٖ كطٗب

زض  ذبٛٞازٟ ١ب ،ؾٜیٚ اظزٝاع ثؿیبض اؾلاٗی سط اؾز ٝ زذشط ٝ دؿط

٠ آٙ ذبٛٞازٟ ١ب زض ٜٗعّ ذٞزقبٙ ث ؾٜیٚ ً٘شط ،اظزٝاع ٗی ًٜٜس ٝ

ٛظط اؾلاٗی قیٟٞ نحیحی اؾز ،اٗب ١ب ؾٌٞٛز ٗی ز١ٜس.آجش٠ اظ 

 زهز ًٜیٖ ثیف اظ اٛساظٟ سحٌٖ ٌٜٛیٖ.

زض ؾٜیٚ ثیكشط اظزٝاع ٠ً ػطٝؼ ٝ زاٗبز ٜٗعٓكبٙ ػساؾز ،اُط 

زذشط ٝ دؿط ضاٟ ٝ ضؾٖ ظٛسُی ضا ٛ٘ی زاٜٛس ،اػبظٟ ز١یس ایٚ 
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ض ث٠ دؿط ثس١س ٝ زض ث٠ زذشط  ٝ دسآٗٞظـ ١ب ضا زض زٝضاٙ ٛبٗعزی، ٗب

ؾذؽ اظزٝاع ًٜٜس.اٗب ٗؼسزا ؾؼی ٌٜٛیٖ ضاٟ ٝ ضؾٖ ظٛسُی ضا ث٠ 

 ظٝع ١بی ػٞاٙ سح٘یْ ًٜیس،ضا١ٜ٘بیی ًٜیس ٝٓی سح٘یْ ػوبیس

 ٜٗ٘ٞع!!
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 ضسجبٌ ثب ذبٛٞازٟ ١٘ؿطا
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ٛعزیٌی ٝ اضسجبٌ ثب ذبٛٞازٟ ١٘ؿط ،زض ِٛبٟ اّٝ ٝ زض ثسٝ اظزٝاع 

 قبیس ث٠ ٛظط ٗكٌْ ثیبیس.

 ٗٞاضز ظیط ضا ثطای اضسجبٌ نحیح ؾط ٓٞح٠ ًبض١بی ذٞز هطاض ز١یس:

 احشطإ:-1

 زض ١ط حبٓشی ث٠ ذبٛٞازٟ ١٘ؿطسبٙ احشطإ ثِصاضیس.

 ٝكبزاضی :-2

١طُع حؽ َجیؼی ٝكبزاضی ١٘ؿطسبٙ ٛؿجز ث٠ ذبٛٞازٟ اـ ضا ثب 

ثسثیٜی ِٛبٟ ٌٜٛیس،ق٘ب ثب ایٚ ًبض ١طُع زض زضػ٠ زٕٝ هطاض ٛ٘ی 

 ُیطیس.

 بز:اٛشو-3

اُط ثیٚ ق٘ب ٝ ذبٛٞازٟ ١٘ؿطسبٙ ؾٞء سلب١ٖ دیف آٗس،ث٠ آٙ 

١ب ٗؿشوی٘ب اٛشوبز ٌٜٛیس ٝ ؾٌٞر ًٜیسٝ ثبٝض ًٜیس كوٍ یي ؾٞء 

 سلب١ٖ ثٞزٟ اؾز.

 ضیك٠ ١ب:-4
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ذبؾشِبٟ ١٘ؿطسبٙ ضا ًكق ًٜیس ٝ ثجیٜیس زض چ٠ ذبٛٞازٟ ای ٝ ثب 

 چ٠ ٛٞع ؾبذشبضی ثعضٍ قسٟ اؾز ،ث٢شط اؾز ایٚ ٗؿب٠ٓ هجْ اظ

 اظزٝاع نٞضر ُیطز.

 ػلاع ًطزٙ:-5

١٘ؿطسبٙ زاضیس ٝ ایٚ هًی٠ ضٝی ق٘ب ٝ  ذبٛٞازٟثب  اُط ٗكٌٔی

ظٛسُی سبٙ سبطیط ُصاقش٠ ،اثشسا آٙ ضا حْ ًٜیس ٝ ١طُع ٝاضز ظٛسُی 

 ظٛبقٞیی ذٞز ٌٜٛیس.

 ٠ٛ ُلشٚ:-6

ٗیعاٙ ضاث٠ُ لاظٕ ثب  ذبٛٞازٟ ١٘ؿطسبٙ ضا زض ًٜبض ١٘ؿط ذٞز 

ریم زازیس ضاث٠ُ ثیكشط اظ حس قسٟ اؾز سؼییٚ ًٜیس ،ٝهشی سك

 ،ثطای ػُٔٞیطی اظ ٠ُ٘ٓ ث٠ ظٛسُی ذٞزسبٙ ،٠ٛ ثِٞییس !

 ٗطاهت ثٞزٙ:-7

ضاػغ ث٠ ؾلاٗشی ٝ اٝيبع اهشهبزی ذبٛٞازٟ ١٘ؿطسبٙ ،حؿبؼ 

ثبقیس ٝ ؾؼی ًٜیس زض حس اٌٗبٙ زض ١ط زٝ ٗٞضز ً٘ي ًبضقبٙ 

 ثبقیس.

 ٗطظ ٠ِٛ زاضیس :-8
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ثب ذبٛٞازٟ ١٘ؿط سؼییٚ ًٜیس ،ٗظلا ضٝظ ٗطظ١بیی ثطای ضٝاثُشبٙ 

 ١بی سؼُیْ ،آذط ١لش٠ ١ب...
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 اضسجبٌ ثب كطظٛس
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زض اثشسا ضاٟ ١بی ٗشلبٝر ثطای اضسجبٌ نحیح ٝ ن٘ی٘ی ثب كطظٛساٙ 

 ضا ثیبٙ ٗی ًٜیٖ :

ؾؼی ًٜیس ث٠ ػٜٞاٙ یي زٝؾز ذیٔی ٛعزیي ثب زهز ث٠ حطف -1

ضا ضا١ٜ٘بیی ًٜیس ٝ ذٞزسبٙ ضا ١بیكبٙ ُٞـ كطا زازٟ ٝ كطظٛساٛشبٙ 

 ١ٖ ؾٚ ٝ ؾبّ آٙ ١ب كطو ًٜیس.

ؾٚ ٝ ؾبّ ١بیكبٙ ٗوبیؿ٠ ٌٜٛیس ٝ ١طُع كطظٛساٛشبٙ ضا ثب ١ٖ -2

 ٙ ١ب ضا ١٘بُٛٞض ٠ً ١ؿشٜس ثذصیطیس.آ

ػلاه٠ ذٞز ضا ث٠ كطظٛساٛشبٙ ثب ػ٘لاسی ظیجب ٝ قیطیٚ چٞٙ زٓجٜسٕ -3

 .،زذشط ٝ دؿط ػعیعٕ ٝ.....ث٠ آٙ ١ب اثطاظ ًٜیس

ؾؼی ًٜیس زض ًٜبض احشطاٗی ٠ً ثطای آٙ ١ب هبئْ ١ؿشیس ٝ ثطٝظ -4

ٗی ز١یس ،ث٠ آٙ ١ب ثب سكٞین ١بیشبٙ اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ثس١یس 

 ،سكٞین ٓلظی ،٠ٛ نطكب ٗبزی!

ثب كطظٛساٛشبٙ زضزٝ زّ ًٜیس ٝ اظ ذبَطار ُصقش٠ ذٞز ثطایكبٙ -5

ایٚ  ٠سؼطیق ًٜیس ٝ اظ ٛظط ضٝحی ١ٖ ذٞزسبٙ ٝ ١ٖ كطظٛساٛشبٙ ضا ث

 قیٟٞ سوٞیز ًٜیس.
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اُط كطظٛساٛشبٙ ذُبیی ٗطسٌت قسٛس ،ثجركیسقبٙ ٝ ؾؼی -6

ی٠ ًٜیس ٝ اقشجب١بسكبٙ ضا ث٠ ًٜیس آٙ ١ب ضا  ثب ً٘بّ آضاٗف سٞػ

 ٙ ١ب ٌٛكیس.آضخ 

ٙ ١ب ضا ثب احشطإ ٝ ثب دؿٞٛس ػبٙ ٝ....ث٠ ٝیػٟ زض حًٞض آٛبٕ -7

 ف ًٜیٖ.زیِطاٙ نسا ًٜیٖ ٝ ٓحٚ زؾشٞضی ضا اظ نحجش٘بٙ حص

زازٙ ١سی٠ ،آجش٠ ١سی٠ ١بی ثب اضظـ ٗؼٜٞی ،ث٠ نٞضر ٌٗطض -8

سبطیط ثؿعایی ٗی ُصاضز.ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ ًشبة ،ثؿیبض زض ضاث٠ُ ق٘ب 

١بی قؼط ،ًشبة ١بی زػب ،ًبضر سجطیي )ثطای دیكطكز سحهیٔی 

 آٙ ١ب ........(
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ؾؼی ًٜیس زض ًبض١ب ٝ ٝظبیق ٜٗعّ آٙ ١ب ضا ؾ٢یٖ ًٜیس ٝ -9

 ٗؿئٞٓیز دصیطی ضا زض آٙ ١ب سوٞیز ًٜیس.حؽ 

ث٠ اٝ سٞيیح ز١یس ٠ً كطظٛس زض آضاٗف ذبٛٞازٟ چ٠ ٛوف ٢ٖٗ -10

 ٝ ثؿعایی زاضز ،سب زض اٛؼبٕ ٝظبیلف ثیكشط اِٛیعٟ زاقش٠ ثبقس.

ٛؿجز ث٠ زٝؾز یبثی كطظٛساٙ ذٞز حؿبؼ ثبقیس ٝ ثب ذبٛٞازٟ -11

سٜبؾجی ثب ذبٛٞازٟ  ١بی آٙ ١ب حش٘ب اضسجبٌ هٞی ثطهطاض ًٜیس ،سب اُط

ٝ كط١َٜ ق٘ب ٛساقشٜس ،ثب سٞػی٠ ًطزٙ كطظٛس ذٞز ثب اضائ٠ زلایْ 

 هبٛغ ًٜٜسٟ ضاث٠ُ ضا ثؿیبض ًٖ ضَٛ ًٜیس.

سٞهؼبر ذٞز ضا اظ كطظٛساٛشبٙ ثیف اظ اٛساظٟ ثبلا ٛجطیس ٝ ؾؼی -12

ًٜیس زض حس سٞاٙ آٙ ١ب اٛشظبض زاقش٠ ثبقیس ٝ سٞهؼبر ث٠ ػب ٝ 

 حجز ثطایكبٙ سٞيیح ز١یس.اٛساظٟ ذٞز ضا ثب ٗ

زض ظٗبٙ اٛشوبز اظ كطظٛسسبٙ ،اثشسا ذٞثی ١بی اٝ ضا ثِٞییس ٝ -13

 ؾذؽ ثب آضاٗی اظ اٝ اٛشوبز ًٜیس سب قرهیشف ضا ظیط ؾٞاّ ٛجطیس.

زض ٗٞاهغ زقٞاض ؾؼی ًٜیس ،ًٜبضـ ثبقیس ٝ اٝ ضا یبضی ز١یسسب -14

ًٜیس ٠ً زچبض ٗكٌْ ِٛطزز ٝٓی ثؼس اظ ٝيؼیز زقٞاض اٝ ضا ٗشٞػ٠ 

ٝظیل٠ ق٘ب ٛجٞزٟ اؾز ٝ ثبض زیِط ثبیس ذٞزـ ثطای حْ ایٚ 

 ٗكٌْ چبضٟ ؾبظی ًٜس.
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قٜب آذٞز ضا ثب ؾرشی ١ب ٝ ٗحطٝٗیز ١ب ٗب ثبیس كطظٛساٙ -15

ؾیت ثعٛیٖ،چٞٙ ثطذی آٛجبیس زض ایٚ ٗٞضز ٛیع ث٠ كطظٛس ًٜیٖ ،آجش٠ 

ٗی  اظ دسض ٝ ٗبزض١ب ثیف اظ اٛساظٟ كطظٛساٙ ذٞز ضا زض ؾرشی هطاض

رز ٝ ذكٚ ٗی ًٜٜس ،دؽ ز١ٜس ٝ اظ ًٞزًی ضٝحی٠ آٙ ١ب ضا ؾ

 زهز ًٜیٖ!!

 

دؽ زض ایٚ ػب ثبیس ٗشصًط قٞیٖ ،ٝآسیٚ ثبیس ثب كطظٛساٙ ١٘سٓی 

ًٜٜس ٝ احؿبؼ زٓجؿشِی ضا ثب ١٘سٓی ًطزٙ اكعایف ز١ٜس.ث٠ َٞض 

ٗب١ب٠ٛ ٝهز ذبنی ضا ث٠ كطظٛساٙ اذشهبل ز١یس ٝ ثب دطؾیسٙ 

ٛساٙ اظ ٛساقشٚ ٗكٌْ آٙ ١ب ،آؾٞزٟ ذبَط ؾٞاّ ١بیی اظ كطظ

 قٞیس.
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ُب١ی اٝهبر یي ًٞزى ٗكٌٔی زاضز ٠ً اُط سٞؾٍ ٝآسیٚ 

ضؾیسُی ٛكٞز ،ُبٟ س٘بٕ آیٜسٟ اٝ ضا زض ثط ٗی ُیطز ،دؽ ١ٞقیبض 

 ثبقیس!

١ط چ٠ ثیكشط ث٠ ایٚ ٗٞيٞع  ظٗبٙ اذشهبل ز١یس ،ث٢شط 

سُی ذٞز ٝ آؾٞزٟ ذبَط ث٠ ظٛ اؾز.ضٝظا٠ٛ ،١٘یكِی ،ٗب١ب٠ٛ !!

 ازا٠ٗ ز١یس.....

 

یبزسبٙ ثبقس ،١طُع ٛعز كطظٛساٙ ذٞز اظ ٗكرهبر ٝ ٝیػُی ١بی 

ٜٗلی زیِطاٙ ،چ٠ زٝؾز ،چ٠ اهٞإ ؾرٚ ِٛٞییس ٝ ؾؼی ًٜیس سب 

ػبیی ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ٗیعاٙ اضسجبٌ ذٞز ضا ثب اَطاكیبٙ ًٜشطّ ًٜیس 

حلظف ًٜیس ٠ً  ایٚ  حس ٝ ١یچ ضاث٠ُ ای ضا هُغ ٌٜٛیس ،كوٍ زض

 ًی٠ٜ ٝ اذشلاكی ٝػٞز ٛساضز.
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ظیطا ًٞچٌشطیٚ زقٜ٘ی ثب اَطاكیبٛشبٙ ػٔی آرهٞل اهٞإ ،زض 

ضاث٠ُ ق٘ب ثب كطظٛساٙ ٛیع ٗٞطط اؾز ٝ ق٘ب آِٞیی ثطای 

 كطظٛساٛشبٙ ١ؿشیس ،دؽ ث٠ ١ٞـ ثبقیس!

١ط ُبٟ احؿبؼ ًطزیس ًسٝضسی اظ قرهی ث٠ زّ زاضیس ،ثؼس اظ 

ٞسب١ی ثب اكطاز زیِط ،ؾؼی ًٜیس ثب آضاٗف ُصضاٛسٙ ٗسر ظٗبٙ ً

ث٠ ٗٞيٞع كٌط ًٜیس ،ثسٝٙ ایٚ ٠ً ث٠ اػهبة ٝ ضٝاٙ ًٞزًبٙ ذٞز 

آؾیت ضؾبٛیس.ؾذؽ ٗشٞػ٠ ٗی قٞیس كوٍ ؾٞء سلب١ٖ ثٞزٟ ٝ 

،ٓصا ١یچ ٠ُٛٞ آؾیجی اظ ٓحٚ ثسسبٙ ث٠ كطظٛساٛشبٙ ٝاضز اذك٘ی ُصض

 ٌٛطزٟ ایس.

 

ث٠ ذهٞل ثطای زذشطاٙ اًٜٞٙ ث٠ ؾٞآی ٠ً اًظط ذبٛٞازٟ ١ب 

 ٛٞػٞاٛكبٙ  ٗیذطؾٜس ،دبؾد ٗی ز١یٖ .
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ٛٞػٞاٛی زٝضٟ ای دطٗربَطٟ اؾز ٝ حؿبؾیز ٗطاهجز اظ زذشطاٙ 

ثیكشط اؾز.زض ایٚ ٗٞضز اُط زذشط ٛٞػٞاٙ ثب  ستزض ایٚ ؾٚ ث٠ ٗطا

ٗربٓلز ذبٛٞازٟ ٗٞاػ٠ قٞز ،قطٝع ث٠ ثی احشطاٗی ٗی ًٜس ،آجش٠ 

ٗیعاٙ ایٚ ثی احشطاٗی ثؿشِی ث٠  قرهیز زذشط ٛٞػٞاٙ ٛیع  

بٙ زذشط ٛٞػٞاٛكبٙ زاضز.ثسی٢ی اؾز ،اُط ٝآسیٚ ٛشٞاٜٛس ثب ضكشبضق

 س زاقز.،قطٝع یي زٝضٟ ثس ضا ذٞا١ٜ ضا سٞػی٠ ًٜٜس

 ضكشبض١بی ٛبؾبظُبض ٝ دطذبقِطی ٝ......................

ٓصا ؾؼی ًٜیس ث٠ نٞضر ُٜٗوی آٙ ١ب ضا سٞػی٠ ًٜیس.ثب ذبٛٞازٟ 

١بی زٝؾشبٛكبٙ ٠ً ًبٗلا قٜبذز اظ آٙ ١ب زاضیس ،١٘ب١َٜ ًطزٟ 

ٝ اػبظٟ ضكز ٝ آٗس ث٠ ایٚ قٌْ ضا ثس١یس ٝٓی ذبضع اظ ٜٗعّ  ٝ زض 

ُع ثسٝٙ دسض یب ٗبزض اػبظٟ ذطٝع اظ ٜٗعّ ث٠ ٗحیٍ ١بی ٗطزا٠ٛ ،١ط

 زذشط ٛٞػٞاٙ ٛس١یس.

ذٞزسبٙ ٗظْ یي زٝؾز ٠٘١ ػب ًٜبضـ ثبقیس ٝ اػبظٟ سلطیحبر 

ؾبٖٓ ضا ث٠ اٝ ثس١یس.٢ٗ٘ب ٛی ١بیی ٠ً  ٗیطٝز ضا ًٜشطّ ًٜیس! 

سٔلٚ ١بیف سحز ٛظط ق٘ب ثبقس ،آجش٠ ٛجبیس احؿبؼ حوبضر ًٜس 

 ٠....،ث٠ٌٔ ثب ٓحٜی آضإ ٝ ٗٞزثبٛ

ٚ حؽ س٢ٜبیی ٌٜٛس یآٙ چٜبٙ ٗحیٍ ذب٠ٛ ضا ُطٕ ًٜیس ٠ً ًٞچٌشط

،سب لاظٕ ثجیٜس آٙ ضا ثب اكطاز ٝ زٝؾشبٙ ٛبقٜبؼ دط ًٜس.زض اؾشلبزٟ 
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اظ ایٜشطٛز اٝ ضا ًٜشطّ ًٜیس )ثب ٛطٕ اكعاض١بی ٗٞػٞز زض 

ثبظاض....(ُب١ی آٙ ١ب ضا سٜجی٠ ًٜیس ،ظیطا زذشطاٙ ٛٞػٞاٙ سهٞض ٗی 

قسٟ اٛس ،سٜجی٠ ٗبٜٛس ُطكشٚ ٓت سبة ٝ سٔلٚ  ًٜٜس ٠ً ثعضٍ

 ..............قرهی آٙ ١ب.....

 

ٌٜس ،ث٠ ذبَط ٛزض ٗٞضز دؿطاٙ ٛٞػٞاٙ ٛیع ،ثطای ایٚ ٠ً احؿبؼ 

ػٜؿیشف ١یچ ٗحسٝزیشی ٛساضز ،هٞاٛیٚ ضا ثٜٞیؿیس ٝ ث٠ زیٞاض 

اسبهف ثچؿجبٛیس ٝ حش٘ب ؾبػبر ٝضٝز ٝ ذطٝع ضا َجن ٗوطضار 

ًٜیس.ذُط ؾیِبض ٝ ٗٞاز ٗرسض ٝ .....ضا ث٠ كطظٛساٛشبٙ  ذبٛٞازٟ زضع 

ثكٜبؾبٛیس ٝ اظ ضكز ٝ آٗس آٙ ١ب ثب ذبٛٞازٟ ١بیی ٠ً آٓٞزٟ ث٠ 

 ٗٞاز ٗرسض ١ؿشٜس ،ػُٔٞیطی ًٜیس.
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ْ اذلاهی چٞٙ زضٝؿِٞیی ،ذكٖ ٝ ػهجبٛیز ثی ئاشثب دط١یع اظ ض

ٗٞهغ یب ٛبؾعا ُلشٚ ،آِٞی ضكشبضی ٜٗبؾجی ثطای ٛٞػٞاٛبٙ ذٞز 

 ثبقیس.

 )قبذ٠ ١بی سبظٟ ٗطػبٙ ثجیٚ

 آة ػبٙ ثجیٚ( ٗیٟٞ ١بی ضؾش٠  ظ                                         

 

زض ٗٞضز حؼبة ٛٞػٞاٛبٙ ٛیع ،ثب اضسجبَی نحیح آٛبٙ ضا ٗؼبة ًٜیس 

،چٞٙ زض ٛٞػٞاٛی كطظٛساٙ ػلاه٠ ث٠  ػٔت سٞػ٠ ثیكشطی زاضٛس ،ٓصا 

اضسجبٌ ث٢شطی زاضٛس ،سب ثطای حطف زض ٗٞضز دٞقف ٜٗبؾت ،ٛیبظ ث٠ 

 ١بی ق٘ب اضظـ ثیكشطی ث٢ٜٜس.
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ثطٛب٠ٗ ضیعی ًٜیس ٝ سب حسی شبٙ ضا ذٞزسبٙ ٛاٝهبر كطاؿز ٛٞػٞاٛب

ثطٛب٠ٗ ١بی ػبٓت ٝ ٗلطح ثطایكبٙ ٢ٗیب ًٜیس ،سب ٓصر ػٔت سٞػ٠ 

ثب دٞقف ١بی ػؼیت ضا كطاٗٞـ ًٜٜس ،آٙ ١ب ضا ضٝظا٠ٛ چٜسیٚ ثبض 

چكٖ ١بیكبٙ ظیبز ِٛبٟ ًٜیس ٝ ثب زض آؿٞـ ثِیطیس ٝ ث٠ 

كطظٛساٛشبٙ قٞذی نحیح ًٜیس ،ثب آٙ ١ب ثبظی ًٜیس ،ثبظی ١بی 

 ٗشٜبؾت ثب ؾٜكبٙ .

١ِٜبٕ نحجز  ًطزٙ ثب كطظٛساٛشبٙ سٌٜٞٓٞغی ضا هُغ ًٜیس 

 )ٗٞثبیْ ٝ سٔٞیعیٞٙ ٝ .......(

احؿبؾبر اٝ ضا ثذصیطیس )اقي ،سطؼ ،ػهجبٛیز ٝ..........(ٝ ؾؼی 

 بر ذٞز ضا ًٜشطّ ًٜیس.ًٜیس احؿبؾ

اظ ٓحظ٠ ٓحظ٠ ثٞزٛكبٙ ٓصر ثجطیس ،ؾطػز ظٛسُیشبٙ ضا ًٖ ًٜیس ٝ 

ث٠ كطظٛساٛشبٙ سل٢یٖ ًٜیس ٠ً ِٛطاٛی ١بی آٙ ١ب ضا ٗی ك٢٘یس ٝ 

 زض حْ ِٛطاٛی ١بیكبٙ ً٘ي ذٞا١یس ًطز.
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 اضسجبٌ ثب ذٞا١ط ٝ ثطازض
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 ظٛسُی ١ط كطز زاضز.ذٞا١ط ٝ ثطازض ػبیِبٟ ٝیػٟ ٝ دط ا١٘یشی زض 

ذٞا١طاٙ ٝ ثطازضاٙ ثبیس زض سبییس ٝ سٌطیٖ قرهیز یٌسیِط سلاـ -1

 ًٜٜس ٝ ث٠ یٌسیِط یبضی ضؾبٜٛس ٝ اظ ١ٖ ح٘بیز ًٜٜس.

 ث٠ یٌسیِط ٗحجز ًٜٜس ٝ یٌسیِط ضا ث٠ ػب ٛهیحز ًٜٜس.-2

ث٠ یٌسیِط ضاٟ ذسا ضا ٛكبٙ ز١ٜس ٝ اظ ضاٟ قیُبٙ ١٘سیِط ضا -3

 ٢ٛی ًٜٜس.

 ًلاٗی ظیجب ٝ ٓحٚ ذٞـ ثب یٌسیِط نحجز ًٜٜس.ثب -4

ظٗبٛی ضا ثطای ُلشِٞ ثب ١٘سیِط نطف ًٜٜس ،حشی اُط ثطای حْ -5

 ٗكٌلار ثبقس.

یٌسیِط ضا سطى ًٜٜس ٝ اظ  ؿطٝض ٝ سٌجط ٝ ذٞز ثیٜی ،زض ثطذٞضز ثب-6

 ضٝٛی یٌسیِط ثبذجط قٞٛس.احٞاّ ز

طٗبیف ٜس)ثٜبثط كثزضذٞاؾز یبضی ث٠ ً٘ي یٌسیِط ثكشبظٗبٙ -7

اٗبٕ ؾؼبز )ع(ذٞا١ط ٝ ثطازض ث٠ ٜٗع٠ٓ زؾز سٞ ١ؿشٜس ،٠ً ٗی 

 سٞاٜٛس سٞ ضا یبضی ًٜٜس(

 ثعضُشطی ضا ضػبیز ًٜیس. ثعضُشطیٚ حن ،یؼٜی احشطإ -8

 ؾؼی زض حلظ ضاث٠ُ ًٜٜس ٝ اظ هُغ ضاث٠ُ دط١یع ًٜٜس.-9
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نطف ًٜٜس ٝ ث٠ آٙ ثطای ذٞا١طظازُبٙ ٝ ثطازضظازُبٙ ذٞز ٝهز -10

 ز١ٜس.١ب ا١٘یز 

 

نحجز ١ب ٝ ٠ُٔ ١بی احش٘بٓی ١٘ؿطسبٙ ثبػض ٛكٞز  سٞػ٠ ًٜیس ،

،ق٘ب ضاث٠ُ ذٞز ضا ثب ثطازض ٝ ذٞا١طسبٙ ذسق٠ زاض یب هُغ ًٜیس.زض 

ػ٘غ ثیٚ ذٞا١ط ٝ ثطازض ١٘ؿطسبٙ اظ ٢ٗبضر ١بی ضكشبضی اؾشلبزٟ 

٠ٛ ظٛسُیشبٙ زچبض  ًٜیس ٝ زض ٗٞاضز يطٝضی اظ ٗكبٝض ً٘ي ثِیطیس سب

٠ٛ ضاث٠ُ ثب ذٞا١ط ٝ ثطازضسبٙ ذطاة قٞز ٝ اُط  ٗكٌْ قٞز ٝ

اذشلاف َجوبسی ثیٚ ق٘ب ٝ ذٞا١ط ثطازضسبٙ ٝػٞز زاضز ٝ ق٘ب 

 ٗشّ٘ٞ ١ؿشیس ،اظ ضؾیسُی ٝ ً٘ي زض اٗٞض آٙ ١ب ؿلٔز ٌٜٛیس.
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 كطٗٞزٟ اٛس : ( ل دیبٗجط اًطٕ )

اُط ظبٖٓ بضی ًٚ چ٠ ظبٖٓ ثبقس ٝ چ٠ ٗظٕٔٞ.ثطازض ٝ ذٞا١طر ضا ی

اظ ظٖٔ ث٠ زیِطاٙ ثبظ زاض ٝ اُط ٗظٕٔٞ اؾز اٝ ضا یبضی اؾز اٝ ضا 

 ًٚ ٝ زؾز ظبٖٓ ضا اظ اٝ ًٞسبٟ ُطزاٙ.

ثچ٠ ١بیی ٠ً ذٞا١ط ٝ ثطازض زاضٛس ،ث٠ ٝیػٟ آٙ ١بیی ٠ً ذٞا١ط یب 

،١ِٜبٕ ٝضٝز ث٠ زثؿشبٙ ثب ١ٖ ث٢شط ثبظی ٗی ًٜٜس ثطازض ثعضُشط زاضٛس 

یٚ ثچ٠ ١ب ث٠ ،ثیكشط ؾٞاّ ٗی ًٜٜس ٝ اػش٘بػی سط ١ؿشٜس ٝ ا

ث٠ َٞض ٗظبّ زض یٌسیِط قطاًز ،ػسآز ،ٗصاًطٟ ٗی آٗٞظٛس.

 زض ثبظی ٝ زض.............. س٘بقبی سٔٞیعیٞٙ ،زض ؿصا ذٞضزٙ ،
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 ٛوف ٝآسیٚ زض ًٜشطّ ضٝاثٍ ذٞا١ط ٝ ثطازض چیؿز ؟

دسض ٝ ٗبزض ٛوف ثؿعایی زض ایؼبز ضاث٠ُ ن٘ی٘ب٠ٛ ثیٚ كطظٛساٛكبٙ 

كطم ُصاقشٚ ًٞزًبٙ اظ ؾٜیٚ ًٖ ،اذشلاف ضا زاضٛس ،١طُع ٛجبیس ثب 

زض كطظٛساٙ زاٗٚ ثعٜٛس.آجش٠ دسض ٝ ٗبزض چٜیٚ ضكشبضی ضا ١طُع اظ ضٝی 

ههس اٛؼبٕ ٛ٘ی ز١ٜس ٝ ذیٔی اسلبهی ٝ ثسٝٙ آُب١ی ضخ ٗی ز١س 

 ،دؽ ٝآسیٚ زهز ًٜٜس.

١ِٜبٗی ٠ً ذٞا١ط ٝ ثطازض زػٞا ٗی ًٜٜس ،ٗؿبٝار زض ٢ٗطثبٛی 

،ضٝحی٠  یز اؾز ٝ ٛجبیس اػبظٟ ثس١یًٖطزٙ ثؿیبض دط ا١٘

 ز.كطظٛساٛ٘بٙ ذسق٠ زاض قٞ
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 اضسجبٌ ثب ذٞیكبٝٛس ٝ ن٠ٔ ضحٖ
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١٘بُٛٞض ٠ً ٗی زاٛیس ،ن٠ٔ ضحٖ ث٠ ػٜٞاٙ یٌی اظ ٢ٖٗ سطیٚ 

ٗجبحظی اؾز ٠ً زض اؾلإ ث٠ آٙ سٞػ٠ ٝیػٟ ای قسٟ اؾز.َجن 

ٝ ػ٘ط ضٝایبر اؾلاٗی ،ن٠ٔ ضحٖ ثبػض ذٞقطٝیی ٝ ضظم ٝ ضٝظی 

َٞلاٛی ٝ ...............ٗی قٞز.آجش٠ دط ٝايح اؾز اظ ٛظط زیسُبٟ 

ضٝاٛكٜبؾب٠ٛ ٛیع ،چٜیٚ ضٝاثُی ثبػض قبزی آكطیٜی ٗی قٞز ٝ 

ذٞز قبزی ٝ ٛكبٌ ثبػض ػٌ٘ٔطز ث٢شط ػؿٖ ٝ كٌط اٛؿبٙ ٗی 

ضٝظی ثؿیبض زض ًٜبض اكعایف ضظم ٝ ،ُطزز.ٓصا ػ٘ط َٞلاٛی

 جیؼی اؾز.ذٞیكبٝٛساٙ َ

 

 

 



اٛؿبٙ كطقش٠ ػكن   

160 
 

 

اًٜٞٙ ثطذی اظ آطبض ن٠ٔ ضحٖ ٝ اضسجبٌ ثب ذٞیكبٝٛس ضا زض ظٛسُی ،ث٠ 

 َٞض ًبْٗ قطح ٗی ز١یٖ:

 احؿبؼ اضظـ-1

 دبًی اػ٘بّ

 حؿٚ ذٔن

 آؾبٛی  حؿبة

 َّٞ ػ٘ط 

زكغ ثلا١ب ٝ 

 ُطكشبضی 

 احؿبؼ اٜٗیز 

 احؿبؼ اضظـ 

ًب١ف ايُطاة  

 اػش٘بػی 

 آثبزی ق٢ط١ب

ػٔت ح٘بیز  

 اػش٘بػی 

كطاٝاٛی  

 ضٝظی 

سؼبزّ  

ضٝحی ٝ 

 ضٝاٛی 

١٘بٜٛس  

 ؾبظی 
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ٛیبظ ث٠ اضظقٜ٘سی ٝ ػعر ٛلؽ یٌی زیِط اظ ػٞاْٗ ٗٞطط زض 

ث٢ساقز ضٝاٛی كطز زض ػبٗؼ٠ اؾز ٝ ایٚ ٛیبظ كوٍ زض اضسجبٌ ثب 

ٙ اػش٘بز ث٠ زیِطاٙ اضيب ٗی قٞز.كوٍ ضٝاثٍ ذٞیكبٝٛسی ث٠ اٛؿب

ٛلؽ ،سٞاٛبیی ٝ ًلبیز ضا آوبء ًطزٟ ٝ اٝ ذٞز ضا ٗٞػٞزی ٗلیس زض 

 زٛیب ٗی یبثس.

 ١٘بٜٛسؾبظی-2

اٝٓیٚ سؼطث٠ ٢ٖٗ ًٞزى زض ١٘بٜٛسؾبظی ٗؼ٘ٞلا ثب ٗبزض آؿبظ ٗی 

قٞز ٝ ثب ُصقز ظٗبٙ ثب اكطاز زیِط ذبٛٞازٟ ٝ ٛعزیٌبٙ ٛیع ٗطسجٍ 

ٗی یبثس ٝ اظ ١٘یٚ  قسٟ ٝ ضٝاثٍ ػبَلی ٝ اػش٘بػی اٝ ُؿشطـ

ضاٟ ذٞز ایسٟ آّ ضا ثط اؾبؼ زض ١ٖ آٝیرشٚ ایٚ ضٝاثٍ ث٠ ذهٞل 

ثب ١٘بٜٛس ؾبظی ثب ٝآسیٚ ٝ اَطاكیبٙ ١ٖ ػٜؽ ذٞز ثٜب ٗی ٢ٛس 

،یؼٜی قرهیز كطز سطًیجی اظ قرهیز اَطاكیبٙ ؾبذش٠ ٗی 

قٞز.ٗشبؾلب٠ٛ كط١َٜ ًكٞضٗبٙ ث٠ زٓیْ يؼق ضٝاثٍ ذبٛٞازُی 

ؿطثی زض حبّ ؾٞم دیسا ًطزٙ اؾز.ذبٛٞازٟ ث٠ كط١َٜ ًكٞض١بی 

 ١ب ثبیس ثیكشط ٗطاهت ذٞیكبٝٛساٙ ذٞز ثبقیٖ!

 احؿبؼ اٜٗیز -3

كوٍ دیٞٛس١بی كبٗیٔی ٗی سٞاٛس س٢ٜب ثٞزٙ ضا اظ قرم ُطكش٠ ٝ 

كطز احؿبؼ ٛ٘بیس ٗٞضز ػلاه٠ ٝ ػُٞكز زیِطاٙ هطاض زاضز  ٝ زض 
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ثبظزیس١ب  ٛشیؼ٠ زض ًب١ف اؾشطؼ اٝ ٗٞطط ذٞا١س ثٞز.زض زیس ٝ

اَ٘یٜبٙ ٗی یبثس ٠ً ٗٞضز دصیطـ ذٞیكبٝٛساٙ اؾز ٝ ٗی زاٛس 

زض ٗٞهغ ثطٝظ  ٛبٗلای٘بر اظ دكشٞا٠ٛ ٗحٌٖ ٝ اؾشٞاضی ثطذٞضزاض 

 ٗی ثبقس.

 ًب١ف ايُطاة اػش٘بػی )ً٘طٝیی(-4

انٞلا اٛؿبٙ ٗٞػٞزی اػش٘بػی ٝ ٛیبظٜٗس ثطهطاضی اضسجبٌ ثب زیِطاٙ 

اظ ٗطزٕ زچبض ايُطاة ٝ اؾز ٝ زض نٞضر هُغ اضسجبٌ ًبْٗ 

ً٘طٝیی ٗی ُطزز.اهٞإ ٛوف ثؿیبض ٢ٗ٘ی زض ًب١ف ايُطاة 

اػش٘بػی زاضٛس ،ظیطا ثؼس اظ دسض ٝ ٗبزض ٗٞططسطیٚ ا١ِٞٓبی ضكشبضی زض 

١ؿشٜس ،ٓصا سؼٔیٖ ٝ سطثیز  ٝ سوٞیز سٌٜیي ١بی سؼٔیٖ ٝ سطثیز 

 اضسجبٌ ثب اهٞإ زض حس ٗؼوّٞ حلظ قٞز.ذبٛٞازٟ ١ب زهز ًٜیس 
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 اضسجبٌ ثب زٝؾشبٙ
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١٘بُٛٞض ٠ً ٗی زاٛیٖ ،اٛشربة زٝؾز زض ٗؿیط ظٛسُی اظ ٢ٖٗ 

سطیٚ ٗؿبئْ ثطای ١ط قرم اؾز ٝ ٛوف اٝ ٗبٜٛس ٗؼٔ٘ی اؾز 

٠ً ١ط ٓحظ٠ اكٌبضـ ثط ٗب اطط ٗی ُصاضز ،ٓصا زض ٗطح٠ٔ اّٝ اٛشربة 

 زٝؾز ٝهز ًبكی زاقش٠ ثبقیٖ.

 ضؾّٞ اًطٕ )ل(ٗی كطٗبیٜس:

حوٞم اٝ سٞػ٠ زاضی ٝٓی اٝ ث٠ حن سٞ سٞػ٠ ٌٜٛس  ًؿی ٠ً سٞ ث٠

 ،قبیؿش٠ زٝؾشی ٛیؿز.

زٝؾز یبثی ٢ٗبضسی اؾز ٠ً ٗی سٞاٛس زض حْ ثؿیبضی اظ ٗؿبیْ 

 اٛؿبٙ ض١ِكب ثبقس.

یٌی اظ ضاٟ ١بی ثطهطاضی اضسجبٌ ثب زٝؾز ٝ آجش٠ زٝؾز یبثی -1

نحیح ،اػش٘بز اؾز.آجش٠ اػش٘بز ١ط ػب نحیح ٛیؿز ٝ هطاض 

٠٘١ اػش٘بز ًٜی.اضسجبٌ ثب زٝؾشی ٠ً اظ ١ط ػ٢ز  ٛیؿز ث٠

 )اذلاهی ،ٗص١جی ،ذبٛٞازٟ ٝ....(هبثْ سبییس اؾز.

اظ َطین ثطذٞضز١بی ذٞة ٝ ٗلایٖ ٝ ٗحجز آٗیع ٠ً اظ ن٘یٖ -2

هٔت ثبقس قطٝع ًٜیس ٝ اظ ١ط ٠ُٛٞ ضكشبض ؾطز ثذط١یعیس ٝ ػ٘لا 

 ٛكبٙ ز١یس ٠ً اٝ ضا زٝؾز زاضیس.

 ث٠ ذٞز ػطار ز١یس ٝ آؿبظُط نحجز ثبقیس.زض اضسجبٌ ثب زٝؾز -3
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زض اضسجبَبر ذٞز اظ قٌؿز ٛشطؾیس ٝ اظ قٌؿز ١ب ثطای -4

 ضؾیسٙ ث٠ ٗٞكویز ١ب اؾشلبزٟ ًٜیس.

زض ُلز ٝ ُٞ ػٞاٛت اػشساّ ضا ضػبیز ًٜیس ٝ ٠ٛ ظیبز حطف -5

 ثعٛیس ٝ ٠ٛ ًٖ ٝ اكطاٌ ٝ سلطیٍ ٌٜٛیس.

كبن٠ٔ ػٞاة ؾرٜبٙ َطف ٗوبثْ ضا ثب زهز ُٞـ ًٜیس ٝ ثلا-6

 ٛس١یس ،ً٘ی سلٌط ًٜیس ،س٘طًع ًٜیس ٝ ؾذؽ دبؾد ز١یس.

زض نحجز ًطزٙ اظ ُلشٚ ذبَطار سٔد ذٞززاضی ًٜیس ٝ ؾؼی -7

 ًٜیس ثیكشط ؾرٜبٙ ذٞقبیٜس ثِٞییس.

٢ٗطثبٙ ثبقیس ٝ ث٠ َطف ١٘یك٠ ؾؼی ًٜیس ذٜساٙ ٝ قبزاٙ ٝ -8

 ی ٝ ضٝحی٠ ز١یس.ٗوبثْ اٛطغ

ِصاضیس ٝ اضظـ ثس١یس ٝ حطف ١ب ٝ ث٠ َطف ٗوبثْ ذٞز ،احشطإ ث-9

 ؾرٜبٙ اٝ ضا ثب اضظـ سٔوی ًٜیس.

زض ثطذٞضز ثب ٗكٌلار زٝؾششبٙ ٢ٗطثبٙ ٝ زٓؿٞظا٠ٛ ثطذٞضز ًٜیس -10

ٝ زض ؾرشی ١ب زٝؾششبٙ ضا س٢ٜب ِٛصاضیس ٝ ث٠ زٛجبّ ًٔیسی ثطای حْ 

 ٗكٌْ آٙ ١ب ثبقیس ٝ ٗط١٘ی ثطای زضز١بیكبٙ.

ضیس ،ذٞزسبٙ ث٠ َٞض ٗؿشویٖ ١طُبٟ سوبيبیی اظ زٝؾششبٙ زا-11

 ُٗطح ًٜیس ،٠ٛ اظ َطین ٝاثؿش٠ ١ب.
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زض هًبٝر زٝؾشبٙ ؾطیغ ٛجبقیس ٝ ػج٠٢ ُیطی ٌٜٛیس ٝ سبْٗ -12

ٝ زضَٛ ضا كطاٗٞـ ًٜیس ٝ ثطای قٜبذشٚ ٝهز نطك٠ ًٜیس ٝ ظٗبٙ 

 ثیكشطی ضا ثب ١ٖ ثِصضاٛیس سب ث٢شط یٌسیِط ضا ثكٜبؾیس.

ا زٝؾشی ١بی دبیساض اظ َطین ثب زٝؾشبٙ ذٞز نبزم ثبقیس ،ظیط-13

 نساهز قٌْ ُطكش٠ اٛس ٝ زض ًٜبض ١ٖ ثٞزٙ.

زٝؾشبٛشبٙ ضا ١٘بُٛٞض ٠ً ١ؿشٜس ثذصیطیس ٝ ؾؼی زض -14

 سـییطقبٙ ٛساقش٠ ثبقیس.

ن٘ی٘ی ثبقیس ٝ ثب یٌسیِط حطف ثعٛیس ،ثب ؾٌٞر حطف ١بی -15

 ٛبُلش٠ ظیبزی ٗی ٗبٛس.

حبّ ٝاهؼیز ١ب  ضٝیبیی ٝ ثؿیبض ذٞـ ثیٚ ٛجبقیس ٝ زض ٠٘١-16

 ضا ثؿٜؼیس ٝ ٝاهغ ثیٚ ٝ ُٜٗوی ثبقیس.

ٌٗبٛی آضإ ثرف ضا ثطای ذٞزسبٙ اذشهبل ز١یس ٠ً زض آٙ ػب -17

٠٘١ حطف ١بی ٛبُلش٠ ضا ثعٛیس ٝ یٌسیِط ضا اظ ضاظ ١بیشبٙ ثب ذجط 

 ًٜیس.

سٞهؼبر ثی ػب ٝ ثی ذٞز ٝ دٞچی ضا ٠ً اظ َطف ٗوبثٔشبٙ -18

 ١ب ضا ث٠ ضاحشی كطٝثطیس.زاضیس ٝ س٘بٕ سطؼ ١ب ٝ ذكٖ 

 ـ ٛكٞز ،ًٞزى زضٝٙ ضا ظٛسٟ ًٜیس.ِٛبٟ ٗحجز آٗیع كطاٗٞ-19
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 ٗشٚ ػبقوب٠ٛ :

زٝؾز ١٘ؿبی٠ زّ آزٗی 

اؾز ٝ زٝؾشی ُٔی اؾز ٠ً 

كوٍ زض زّ ١بی دبى ٝ ثی 

آلایف ٗی ضٝیس ،دؽ زٝؾز 

زاقشٚ ذٞز ضا ثطٝظ ز١یس ،هٔت 

ًٔ٘بسی ٠ً ١بی زٝؾشبٙ ثب 

 س.ٜٗی قٌٛبُلش٠ ٗی ٗبٜٛس 
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 اضسجبٌ ثب ١٘ؿبی٠ 
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ظٛسُی اػش٘بػی ،١٘ؿبی٠ ٢ٖٗ سط اظ اهٞإ اؾز، ػٔی آرهٞل  ز

زض ظٛسُی ق٢ط ٛكیٜی ٠ً ٗؿبكز ١ب ثؿیبض ظیبز اؾز ،١٘ؿبی٠ 

ٛوف ثؿیبض ٢ٗ٘ی  زض ظٛسُی ایلب ٗی ًٜس، چٞٙ ١٘یك٠ زض ًٜبض 

اٛؿبٙ اؾز ٝ زض ؿٖ ٝ قبزی ١ب قطیي اؾز ٝ ضٝظ ٝ قت اٌٗبٙ 

هطآٙ ٛیع سبًیس  زؾشطؾی ث٠ ١٘ؿبی٠ ١ب ثؿیبض ظیبز اؾز.زض

 ثؿیبضی ثط احشطإ ث٠ ١٘ؿبی٠ قسٟ اؾز:

 ث٠ ١٘ؿبی٠ ١بی زٝضٝ ٛعزیي ٛیٌی ًطزٟ ٝ احشطإ ٛ٘بییس........

ث٠ دیبٗجط اًطٕ )ل(ػطو ًطزٛس ،یب ضؾّٞ الله آیب زض ٗبّ ٝ زاضائی 

اٛؿبٙ ؿیط اظ ظًبر حن زیِطی ١ٖ ١ؿز ؟كطٗٞزٛس ثٔی ،ٛیٌی ث٠ 

ٖ ًٜس (،ٛیٌی ث٠ ١٘ؿبی٠ كبٗیْ ٝهشی دكز ًٜس )هُغ  ضح

 ٗؿٔ٘بٙ.

دؽ ١ط ًؽ قت ضا ثب قٌٖ ؾیط ثرٞاثس ،زض حبٓی ٠ً ١٘ؿبی٠ 

 ٗؿٔ٘بٛف ُطؾ٠ٜ ؾط ث٠ ثبٓف ُصاضز ث٠ ٗٚ ای٘بٙ ٛیبٝضزٟ اؾز.

ٓصا ١٘ؿبی٠ زض هجبّ ١٘ؿبی٠ ٗؿٔ٘بٛف دیف ذساٝٛس ٗؿئّٞ 

اؾز ٝ اُط ثطایف ٌٗ٘ٚ اؾز ،ثبیس ٗكٌْ ١٘ؿبی٠ ضا حْ ًٜس 

 اٝ ضا دیف اظ هیبٗز زض زٛیب ١ٖ ٗؼبظار ذٞا١س ًطز.ٝ الا ذساٝٛس 



اٛؿبٙ كطقش٠ ػكن   

110 
 

١٘ؿبی٠ ١ب ٗی سٞاٜٛس ؾبی٠ ثبٙ دط ٗحجز ،چشط ح٘بیشِط ،ؾِٜط 

اٜٗیز ٝ آضاٗكِط ٝ دكشٞا٠ٛ اؾشٞاض ١٘سیِط ثبقٜس.ثطهطاضی چٜیٚ 

 ضاث٠ُ ٗٞططٝ ٗلیسی ٌٜٗٞ ث٠ ٗطاػبر سٞنی٠ ١بی ظیط ٗی ثبقس :

 ٗؼطكز ٝ ٗحجز دیسا ًٜیس-1

ٜبؾیس ٝ ث٠ یٌسیِط ػكن ثٞضظیس  ،ن٘ی٘ی ٝ نبزم ١٘سیِط ضاثك

 ثبقیس ٝ زض حن یٌسیِط ُصقز ٝ نجٞضی زاقش٠ ثبقیس

 زض ٛیٌی ًطزٙ ؾجوز ثِیطیس-2

ثب ًلإ زّ ٛكیٚ ٝ ضكشبضی  ٗحجز آٗیع ٝ ثب ١سی٠ ٝ احؿبٙ ث٠ 

 ؾطاؽ ایكبٙ ثطٝیس

 حوٞم ٗشوبثْ یٌسیِط ضا ضػبیز ًٜیس-3

١٘ؿبی٠ ایٚ اؾز ٠ً اُط اظ ً٘شطیٚ حوٞم ١٘ؿبی٠ ٛؿجز ث٠ 

ٗطیى قس ،ػیبزسف ًٜی ٝ اُط ٗهیجشی ثط اٝ ٝاضز قس ،ذسٗز 

 سضؾیسٟ ٝ ایكبٙ ضا سؿٔی ز١ی

 ذٞـ ضكشبضی ًٜیس-4

،احشطإ ٝسٌٞیٚ ٝ ضػبیز حبّ ٗشوبثْ زض دطسٞ ذٞـ ضكشبضی 

 یٌسیِط ثط ٛكبٙ زضٝٙ ٝ اٜٗیز ذبَط اٛؿبٙ ١ب اكعٝزٟ ٗی قٞز.
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 ٌط ًٜیساٗط ث٠ ٗؼطٝف ٝ ٢ٛی اظ ٜٗ-5

١طُبٟ ضكشبض ُٜبٟ آٓٞز ١٘ؿبی٠ ذٞز ضا ٗكب١سٟ ًطزیس ،ُٓلب 

بٕ ٛس١یس ،قطیي ایكبٙ ضا ٢ٛی ٛ٘بییس ٝ ثساٛیس اُط ایٚ ًبض ضا اٛؼ

 .اٝ ٗحؿٞة ٗی قٞیس

 
 

١٘چٜیٚ ضكشبض ُٗٔٞة ٝ سؼبٓی ثرف ذبٛٞازٟ ١ب ثب ١٘ؿبی٠ ١ب 

،١ِٜبٗی ثب ظیجبیی ٝ قٌٟٞ ػٟٔٞ ُط ٗی قٞز ٠ً ضٝاثٍ ٗیبٙ 

 ایكبٙ ث٠ زٝض اظ ضكشبض١بی ظیط ثبقس:
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 سؼؿؽ زض اٗٞض ظٛسُی یٌسیِط-1

 زذبٓز ١بی ٛبضٝا زض ٗؿبئْ ذبٛٞازُی -2

 چكٖ ٝ ١ٖ چك٘ی زض ضهبثز ١بی ٛبضٝا-3

 ٗعاح٘ز ١بی ٗؿشویٖ ٝ ؿیط ٗؿشویٖ ،آقٌبض ٝ د٢ٜبٙ-4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٗشٚ ػبقوب٠ٛ:

ٝهشی ثطای ذب٠ٛ ١٘ؿبی٠ ار 

چطاؽ آضظٝ ٗی ًٜی ،حش٘ب 

٠ ذٞزر ٛیع ضٝقٚ حٞآی ذبٛ

 .ٗی قٞز

 



اٛؿبٙ كطقش٠ ػكن   

111 
 

 اضسجبٌ ثب قطیي
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ٛشربة یي قطیي ًبضی ٜٗبؾت ثطای اؿبظ ًؿت ٝ ًبضسبٙ  ث٠ ا

اٛساظٟ اٛشربة قطیي ظٛسُیشبٙ ثؿیبض ٢ٖٗ ٝ يطٝضی اؾز.ق٘ب 

ؾبػبر َٞلاٛی ضا ثبیس ثب یٌسیِط ًبض ًٜیس.اؿٔت اذشلاف ٛظط دیف 

ق٘ب زض ضاٟ ضؾیسٙ ث٠ ١سف ٗی آیس ،اٗب ٗی زاٛیس ٠ً ١ط زٝی 

 ٗكشطًشبٙ ٠ً ٗٞكویز زض ًؿت ٝ ًبض اؾز ،زض سلاـ ١ؿشیس.

 ٓصا ثبیس ث٠ یي ٛظط ثطؾیس.

ضػبیز ٗٞاضز ظیط زض اٛشربة قطیي ًبضی ٜٗبؾت ثؿیبض ٗلیس 

 اؾز  :

 ٢ٗبضر ١بی سٌ٘یٔی -1

ث٠ ایٚ ٗؼٜب ٠ً قطیي ق٘ب ثبیس زاضای ٢ٗبضر ١بی سٌ٘یٔی ثبقس 

ٛوبٌ يؼق ق٘ب ضا دٞقف ز١س.ق٘ب ثبیس ث٠ ،یؼٜی ٛوبٌ هٞسف ،

زٛجبّ قرهی ثبقیس ،ثب سٞاٛبیی ١بیی ٠ً ق٘ب ٛساضیس ،ٌْٗ٘ ذٞز 

 ضا دیسا ًٜیس.

 احشطإ زَٝطك٠ -2

٠ ق٘ب ثبیس ًؿی ضا اٛشربة ًٜیس ٠ً ث٠ اٝ احشطإ ٗی ُصاضیس ٝ ث

 اضظـ ١بی اٝ ضا ثكٜبؾیس.^ز  ،اٛساظٟ ق٘ب ثب١ٞـ ٝ ا١ْ ًبض اؾ

 ٙ ١سف ٝ اقشیبم١ٖ ٗحٞض ثٞز-3
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ق٘ب ٝ قطیٌشبٙ ثبیس ا١ساف ٗكشطى زاقش٠ ثبقیس ،هجْ اظ قطٝع 

ًؿت ٝ ًبضسبٙ ث٢شط اؾز ،ثب قطیي ًبضیشبٙ زٝض ٗیع ثٜكیٜیس ٝ 

نحجز ًٜیس سب اظ ١٘سیِط ٝ اكٌبضسبٙ آُبٟ قٞیس ٝ ٗیعاٙ اقشیبم 

یٜسٟ ًبضی آعٟ ق٘ب ٝ قطیي ٗٞضز ٛظطسبٙ ثطای ٝ ػلاه٠ ٝ اِٛی

 ا١٘یز اؾز.ثؿیبض حبئع 

 ش١ٚ ثبظ ٝ هبثْ اٛؼُبف-4

زض ١ط ًؿت ٝ ًبضی چ٠ زض قطٝع ،چ٠ زض ٗیبٙ ،ٗكٌلار كطاٝاٛی 

ث٠ ٝػٞز ذٞا١س آٗس ،دؽ ث٢شط اؾز ،قطیي ًبضی ق٘ب ثشٞاٛس 

١٘بٜٛس ق٘ب ثب ٗٞاٛغ ؾط ضاٟ ًٜبض ثیبیس ،سب ًٌ٘ی ث٠ ق٘ب 

ًٜٜس ثبقس.ثبیس سب حسی زض ًبض اظ ٛظط ش١ٜی هٞی ثبقٜس ٠ً احؿبؼ 

 ،١طُع قٌؿز ٛ٘ی ذٞضٛس.

 ؾبظُبضی قرهیشی -5

١٘ٞاضٟ ث٠ یبز زاقش٠ ثبقیس ،ثب ًؿی قطیي قٞیس ٠ً ذبضع اظ ًبض 

ثشٞاٛس ،زٝؾز ق٘ب قٞز!قطًب ثبیس ث٠ زٛجبّ ٛكب٠ٛ ١بی ثبقٜس 

،٠ً ثؼس اظ ًبض چ٠ِٛٞ ٗی سٞاٜٛس ٝهشكبٙ ضا زض ًٜبض یٌسیِط 

 ٙ ًٜیس.ثِصضاٜٛس ،ثبیس ثشٞاٛیس ث٠ قطیٌشبٙ اَ٘یٜب
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 اضسجبٌ ثب ١ٌ٘بض
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ضاث٠ُ ثب ١ٌ٘بضاٙ ثبیس ثطٗجٜبی احشطإ ث٠ حطیٖ قرهی ،ٗوبٕ ٝ 

قرهیز آٙ ١ب ثبقس.زض ُلش١ِٞبی ذٞز ثب ١ٌ٘بضاٛشبٙ ،چ٠ ُخ 

١بی زٝؾشب٠ٛ ثبقس ٝ چ٠ نحجز ١بی ػسی ًبضی ،یٌی اظ ٗٞاضزی 

حطیٖ قرهی آٙ ٠ً ثبػض ضاٛسٙ زیِطاٙ اظ ٗب ٗی قٞز ،سؼبٝظ ث٠ 

 ١بؾز.

ضػبیز ٗٞاضز ظیط ثبػض اضسجبٌ ١ط چ٠ ث٢شط ق٘ب ثب ١ٌ٘بضاٛشبٙ ٗی 

 قٞز:

 ١ِٜبٕ نحجز ًطزٙ ثب ١ٌ٘بضاٛشبٙ :

ً٘ی ػوت سط ثبیؿشیس ٝ اضسجبٌ چك٘ی دیسا ًٜیس ٝ ؾی٘بی ذٞز -1

ضا ٗكشبم ٝ ػلاه٠ ٜٗس ٛكبٙ ز١یسٝ زض نٞضر زاقشٚ اذشلاف هسی 

 ،ً٘ی زٝضسط ثبیؿشیس .

ضػبیز حبّ ١ٌ٘بضاٙ ٛبسٞاٙ ػؿ٘ی ذٞز ضا ًٜیس )ًؿبٛی ٠ً -2

 ضٝی ٝیٔچط ٛكؿش٠ اٛس ،یب آٙ ١ب ٠ً ٗكٌْ ٛبقٜٞایی زاضٛس(

اُط ثب ١ٌ٘بضاٙ ثیٚ آْ٘ٔ زض اضسجبٌ ١ؿشیس ،ثبیس اظ كط١َٜ ٝ -3

 آزاة ؾرٚ ُلشٚ آٙ ١ب آُبٟ ثبقیس.

اٙ سب ػبیی ٠ً ٗی سٞاٛیس ٗؿئٞٓیز اٛؼبٕ ًبض ذٞز ضا ث٠ ١ٌ٘بض-4

 ٝاُصاض ٌٜٛیس ٝ ًبضسبٙ ضا ث٠ ٗٞهغ اٛؼبٕ ز١یس.
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ظٗبٛی ٠ً حؼٖ ًبضی ١ٌ٘بضسبٙ ظیبز اؾز ،سب ٗی سٞاٛیس ث٠ اٝ -5

 ً٘ي ًٜیس.

 سكٌط ٝ هسضزاٛی اظ ١ٌ٘بضسبٙ زض ً٘ي ث٠ ق٘ب كطاٗٞـ ٛكٞز.-6

ثب سؼطیق ًطزٙ ٝ سكٞین ًطزٙ ١ٌ٘بضاٙ ذٞز ،آٙ ١ب ضا ثب -7

 اِٛیعٟ سط ًٜیس.

بضسبٙ زض ظٛسُی اـ ،اسلبهی ذٞقبیٜس ضخ ٗی ظٗبٛی ٠ً ١ٌ٘-8

ز١س )اظزٝاع ،سٞٓس كطظٛس ٝ...(ث٠ اٝ سجطیي ثِٞییس ٝ ذٞز ضا زض قبزی 

اٝ ؾ٢یٖ ًٜیس ٝ ١سی٠ ای ثبثز ایٚ ١ٞٗجز ا٢ٓی ث٠ اٝ ا١ساء 

 ًٜیس.

١ِٜبٗی ٠ً ثطای ١ٌ٘بضسبٙ اسلبم ٛبذٞقبیٜس زض ظٛسُی اـ ضخ -9

(ثب اٝ ١٘سضزی ًٜیس ٝ ذٞز ضا ٗی ز١س )ٗطٍ اَطاكیبٙ ،ثی٘بضی ٝ...

زض ؿٖ اٝ قطیي ثجیٜیس ٝ اُط ثطای ق٘ب ٗوسٝض اؾز ،ث٠ ٗطاؾٖ 

 سكییغ ػٜبظٟ ٝ یب ث٠ ػیبزر ثطٝیس ٝ اظ ایٚ ضٝـ زٓؼٞیی ًٜیس.

ظٗبٛی ٠ً ١ٌ٘بضسبٙ اذطاع یب ٜٗشوْ قسٟ ًٜؼٌبٝی ٌٜٛیس -10

،سٞيیح اٝ ضا ضاػغ ث٠ اذطاػف ثذصیطیس ٝ اُط ًٌ٘ی اظ زؾششبٙ ثط 

ٗی آیس ،زضیؾ ٌٜٛیس)سٜظیٖ ضظ٠ٗٝ ػسیس ،دیسا ًطزٙ ًبض ،سٞنی٠ 

 زٝؾشب٠ٛ ٝ....(
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 اضسجبٌ ثب ائ٠٘ ٗؼهٕٞ
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ثطای ایؼبز اضسجبٌ هٔجی ثب ائ٠٘ ٗؼهٕٞ ،سٞنی٠ ١بی ظیط زض ٜٗبثغ 

 زیٜی ػٜٞاٙ قسٟ اؾز:

ایؼبز ٗؼطكز ٝ قٜبذز اظ َطین ُٗبٓؼ٠ ،سبضید ظٛسُی -1

،ػطیبٛبر ؾیبؾی آٙ ظٗبٙ ،ؾرٜبٙ حٌ٘ز آٗیع آٙ ثعضُٞاضاٙ 

،ازػی٠ ٝ ظیبضار ٝاضزٟ زضثبضٟ آٙ ١ب ،ضٝایبر ٝاضزٟ زضثبضٟ كًبئْ 

 آٛبٙ 

سٞػ٠ ٝ سٞؾْ ث٠ ثبضُبٟ هسؼ اٗبٗبٙ )ع(زض ظٗبٙ ١ب ٝ ٌٗبٙ -2

ر آٛبٙ ٝ ؾُٞٞاضی زض ایبٕ ١بی ذبل ٝ قبزٗبٛی زض ایبٕ ٝلاز

 ق٢بزسكبٙ

ثب ٛعزیٌی ١ط چ٠ ثیكشط ث٠ ذساٝٛس اظ َطین س٢صیت ٛلؽ ٝ سطى -3

 ٗؼبنی ٝ اٛؼبٕ ٝاػجبر
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زض ایٚ ػب لاظٕ اؾز زلائْ ظیبزی ا١ْ ثیز )ع(ضا اظ زیسُبٟ 

 ٛٞیؿٜسُبٙ ٗص١جی ٝ ػٔ٘بء ثیبٙ ًٜیٖ:

 سٞػ٠ ا١ْ ثیز )ع(ث٠ ٗطهسقبٙ ثیكشط اؾز-1
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ثب ٝػٞزی ٠ً ذساٝٛس ٠٘١ ػب حًٞض زاضز ،اٗب سٞػ٠ ذساٝٛس ٛیع -2

 ٝ ثؼًی اظ ٌٗبٙ ١ب ثیكشط اؾزث٠ حطٕ ٗؼهٞٗیٚ 

اٛؿبٙ ١بی ٗؼ٘ٞٓی زض حسی ٛیؿشٜس ٠ً زض ١ط ظٗبٙ ٝ ٌٗبٙ -3

٠ُ ثطهطاض ًٜٜس ،ٓصا ؾلبضـ قسٟ ثثشٞاٜٛس ثب ذساٝٛس یب اٝٓیبء ا٢ٓی ضا

ؼ ٗظْ قت ػ٘ؼ٠ ٠ً زض ٌٗبٙ ١بی ٗوسؼ ٝ ظٗبٙ ١بی حؿب

 ،قت هسض ،ضٝظ ػطك٠ ٝ......ثط ایٚ ًبض ا١ش٘بٕ ٝضظٛس.

ظیبضر هجٞض ٝ حطٕ ا١ْ ثیز ٝ ثعضُبٙ ٗٞػت ظٛسٟ ِٛبٟ زاقشٚ -4

 آٙ ١ب ٗی ُطزز.

اظ آٙ ػب ٠ً اضسجبٌ ٗب اٛؿبٙ ١ب ثب اٗبٗبٙ اظ َطین ضٝح اؾز ٝ ث٠ 

ظیبضر هجٞض ٝ ا١ْ ثیز ٗی ضٝیٖ ،ایٚ ؾٞاّ ُٗطح اؾز ٠ً ثطای 

ضٝح ،ظٗبٙ ٝ ٌٗبٙ ُٗطح ٛیؿز ،دؽ لاظٕ ٛیؿز ٠ً ث٠ حطٕ 

 اٗبٗبٙ ضٝیٖ.

 دبؾد ایٚ ؾٞاّ سٞؾٍ ػٔ٘بء ٝ اكطاز ٗص١جی ث٠ ٛبٕ ،چٜیٚ اؾز :

ث٠ٔ آجش٠ ٗی سٞاٙ اظ ١ط ٌٗبٛی ثب ایكبٙ اضسجبٌ ثطهطاض ًطز ،اٗب اظ 

 چٜس ٌٛش٠ ؿبكْ ٛكٞیٖ :

بض ٝ اػط ظیبضر ائ٠٘ ٗؼهٕٞ )ع(ٝ دیبٗجط اًطٕ )ل(زاضای آط-1

 كطاٝاٙ اؾز ٝ اظ ث٢شطیٚ اػ٘بّ اؾز .
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ثبیس ٗحجز ث٠ ایكبٙ ضا اثطاظ ًطز ٝ ظیبضر ٛٞػی اثطاظ اضازر -2

 اؾز.

ظیبضر اٝٓیبء ا٢ٓی ،سؼجیطی اظ ػ٘ن اضسجبٌ اٛؿبٙ ثب ذٍ اٝٓیبء -3

 ذساٝٛس ٗشؼبّ اؾز.

 ظیبضر ،یؼٜی سؼسیس ػ٢سی ثب اٝٓیبء ٝ اٛجیبء ا٢ٓی-4

 ػٜج٠ ضٝحی ٝ ٗؼٜٞی ظٛسٟ ٗی ًٜس.ظیبضر اٛؿبٙ ضا اظ -5

ظیبضر ثبػض ػلاه٠ ٜٗسی ثیكشط اٛجیبء ٝ اٝٓیبء ا٢ٓی ٛؿجز ث٠ -6

 ٗب ٗی قٞز.

ظیبضر اٛجیبء ٝ اٝٓیبء ا٢ٓی ٗب ضا ث٠ یبز اػ٘بّ ٝ نلبر ٛیي آٙ -7

 ١ب اٛساذش٠ ٝ سلاـ ٗی ًٜیٖ ٗظْ آٛبٙ ضكشبض ًٜیٖ.

ضاٟ آٙ ١٘چٜیٚ ثب ظیبضر آٛبٙ ،اػلاٙ ػ٘ٔی ٗی ًٜیٖ ٠ً -8

ثعضُبٙ ضا ازا٠ٗ ٗی ز١یٖ ٝ ٛكبٙ ٗی ز١یٖ ،اظ زقٜ٘بٙ ایكبٙ 

 ثیعاضیٖ.

زٙ ظیبضر ١٘چٜیٚ اظ ا١ْ ؾٜز ضٝایبر ثؿیبضی ثط ٗؿشحت ثٞ

 ا١ْ ثیز ػٜٞاٙ قسٟ اؾز.

 

 



اٛؿبٙ كطقش٠ ػكن   

134 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ب٠َ٘ دبى ٝ ٢ُٗط ،ثط ٢ٗط نٔٞار ثط اح٘س ٝ ػ٘بّ حیسض ،ثط ك

 رػٔی ،ثط ػ٠ٔ٘ قلیؼبٙ ٗحكط نٔٞا ظزٟ ٛٞضٝػٞز یب
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 اضسجبٌ  كطقشِبٙ ثب ائ٠٘
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زضیبكز ثطذی ذجط١ب یب ػٕٔٞ اظ آٙ ١ب ،یٌی اظ  اضسجبٌ ثب كطقشِبٙ 

ضاٟ ١بیی اؾز ٠ً دیبٗجطاٙ ٝ زیِط ثطُعیسُبٙ ذساٝٛس ،ث٠ ٝؾی٠ٔ 

 آٙ ػٕٔٞ ا٢ٓی ضا زضیبكز ٗی ًطزٟ اٛس.

ایٚ اضسجبٌ ث٠ قیٟٞ ١بی ظیط ،ثٜب ثط ضٝایبر ٗؿشسّ اٛؼبٕ ٗی 

 ُطكش٠ اؾز.

 ظ٢ٞض زض هبٓت ٗبزی :

كطقشِبٙ ُب١ی زض نٞضسی ػؿ٘بٛی ثط ائ٠٘ ٛبظّ قسٟ اٛس ٝ ائ٠٘ 

اظ آطبض ثبهی٘بٛسٟ آٙ ١ب ثطای كطظٛساٙ ذٞز سؿجیح ٝ سؼٞیص زضؾز 

 ٗی ًطزٟ اٛس.

 سحسیض:

كطقشِبٙ ثب ائ٠٘ ٗؼهٕٞ )ع( ٝ دیبٗجط )ل(ؾرٚ ٗی ُلشٜس ٝ 

 ُٞـ ثٞزٟ اؾز.ایٚ ؾرٜبٙ ث٠ نٞضر قٜیسٙ نسا ،سٞؾٍ 

زهز ًٜیس ا٢ٓبٕ قسٙ اٗٞض ٗؼٜٞی اظ ػبٛت ذساٝٛس زض هٔت 

 اٛؿبٙ اؾز.
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 اضسجبٌ اٛؿبٙ ثب ذساٝٛس

 

 

 



اٛؿبٙ كطقش٠ ػكن   

138 
 

آٙ چ٠ ٠ً زض سؼساز ظیبزی ًشت ٝ آطبض زیٜی ٝ آٗٞظـ زض ًلاؼ 

١بی اذلام ٝ ؾرٜطاٛی ١ب ٝ ٗٞػظ٠ ١بی ٗص١جی زض حٞظٟ اضسجبٌ 

ٝ حغ ،اٗط ث٠ ٗؼطٝف ٝ  اٛؿبٙ ثب ذسا ػٜٞاٙ ٗی قٞز ،ٛ٘بظ ٝ ضٝظٟ

٢ٛی اظ ٌٜٗط ،اشًبض ،ذ٘ؽ ،ظًبر ، قطًز زض ٗطاؾٖ ٗص١جی 

 ،ذسٗز ث٠ ٝآسیٚ ،ؾلط١بی ظیبضسی ٝ ........اؾز.

بض ٢ٗ٘ی ثی قي س٘بٗی ایٚ ٗٞاضز زض اضسجبٌ ثب ذساٝٛس ؾ٢ٖ ثؿی

ٙ ١ب ٗبٛغ اضسجبٌ ٗٞطط ٝ نبزهب٠ٛ ثب آزاقش٠ ٝ سطى ١ط ًسإ اظ 

ذساٝٛس ٗی قٞز.اًٜٞٙ ضا١ٌبض١بیی ضا ػٜٞاٙ ٗی ًٜیٖ ٠ً ثؿیبض 

ؾبزٟ ثٞزٟ ٝ هبثْ ػْ٘ زض ٠٘١ ػب ثطای ٠٘١ ٗی ثبقٜس ٝ اؿٔت 

 اظ آٙ ١ب ؿبكْ ١ؿشیٖ: 

زض ١ِٜبٕ اٛؼبٕ ًبض١بی ضٝظا٠ٛ )ذبٖٛ ١ب ،ًبض زاذْ ٜٗعّ ٝ -1

ز ذساٝٛس ضا كطاٗٞـ ٌٜٛیس ٝ زض حیٚ آهبیٞٙ ًبض ذبضع ٜٗعّ ٝ....(یب

اٛؼبٕ كؼبٓیز ذٞز ثب ذساٝٛس ػبقوب٠ٛ حطف ثعٛیس ،ث٠ ٛٞػی 

 نحجز ًٜیس ٠ً ضٝحشبٙ ٓصر ثجطز.

 ذسای ٢ٗطثبٖٛ سٞ ضا ؾذبؼ ٗی ُٞیٖ ........................

ضٝظا٠ٛ ظٗبٛی ضا س٢ٜب زض ؾٌٞر ،ث٠ آٙ چ٠ اظ ٛؼ٘ز ١بی ذساٝٛس -2

١٘ؿط ،سحهیْ،ؾلاٗشی ،ٗؿبكطر ١بی ٠ً زاضیس )قـْ ،ٗؿٌٚ ،
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قیطیٚ  ُصقش٠ ٝ...........(سلٌط ًٜیس ٝ اظ ذساٝٛس ٢ٗطثبٙ سكٌط 

 ًٜیس ٝ ثب ایٚ ًبض ذٞقحبٓی ذٞز ضا اكعٝٙ ًٜیس.

ؾؼی ًٜیس ٝهشی ضا ثِصاضیس ثطای ًبض١بیی ٠ً انلا ث٠ اٛؼبٕ آٙ -3

١ب ػلاه٠ ٛساضیس ٝٓی ٗلیس ١ؿشٜس ،ٗظْ ُٞـ زازٙ ث٠ حطف ١بی 

ضی ٝ ذؿش٠ ًٜٜسٟ ٗبزضثعضٍ ١ب ٝ زٝؾشبٙ ٝ سحْ٘ اذلام ١بی سٌطا

ثس ١٘ؿط ٝ ......ٝ اظ ذبٛٞازٟ ث٠ ذبَط نجٞضی ٝ ثطزثبضیشبٙ سكٌط 

ًٜیس.ایٚ ٛیع س٘طیٜی ثطای سؿٍٔ ث٠ ذٞیكشٚ ٝ ث٠ زؾز آٝضزٙ زّ 

 اَطاكیبٙ اؾز.

آٓجٕٞ ػٌؽ ذبٛٞازُیشبٙ ضا ثبظثیٜی ًٜیس ٝ ػٌؽ سي سي -4

هٞإ ضا ٠ً ٗی ثیٜیس ،ثب ذساٝٛس زض ٗٞضز آٙ ١ب اػًبی ذبٛٞازٟ ٝ ا

نحجز ًٜیس ،ث٠ َٞض ٗظبّ ثِٞییس ،ذساٝٛسا ،ٗبزض ٝ دسضٕ ضا ؾطحبّ 

ٝ قبز ٠ِٛ زاض ٝ زٝؾشٖ ضا زض زضؼ ٝ ًؿت ٝ زاٛف ٗٞكن 

ثساض.ذٞا١طٕ ضا زض سطثیز كطظٛساٛف سٞكین ثسٟ ٝ ذب٠ٓ ذٞة ٝ 

آجٕٞ ػٌؽ ٝؾی٠ٔ ٢ٗطثبٖٛ ضا قلب ثسٟ ٝ..........ٝایٚ ٠ُٛٞ حشی 

 اضسجبٌ ثب ذساٝٛس ذٞا١س ثٞز.

ث٠ سرطیت ؾبذش٘بٙ سٞػ٠ ًٜیس ٝ كطاٗٞـ ٌٜٛیس ذطاة ًطزٙ -5

ضٝاثٍ چوسض آؾبٙ اؾز ،اُط زّ ًؿی ضا قٌؿش٠ ایس ٝ قرهی ضا 
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ضٛؼبٛسٟ ایس ،اُط ثسی ًؿی ضا ثب ثسی دبؾد زازٟ ایس ،ثطای ػجطاٙ 

 َٔجیس ٝ اهسإ ًٜیس.ایٚ ًبض١ب ٝ انلاح ضٝاثٍ اظ ذساٝٛس یبضی 

ظٗبٛی ٠ً ثب ٝآسیٚ ذٞز ،زٝؾشبٙ ن٘ی٘ی ٝ یب ١٘ؿط ٝ كطظٛس -6

ذٞز ُلشِٞ ٗی ًٜیس ،اظ ذساٝٛس ث٠ زٓیْ ایٚ اضسجبٌ ن٘ی٘ب٠ٛ  

 ؾذبؾِعاضی ًٜیس.

ث٠ یبز حٞازص ٝ ذبَطار سٔد ُصقش٠ ثیلشیس ٠ً ذساٝٛس ٗشؼبّ -7

ثٞزٟ اٛس  ١طُع ق٘ب ضا س٢ٜب ِٛصاقش٠ ٝ ٠٘١ آٙ ١ب ٗوُؼی ٝ ُصضا

 ٝ سؼطثیبر ق٘ب ضا ثیكشط ًطزٟ اٛس.

س٘بٕ ذُب١ب ٝ اقشجب١بر ٝ ثسضكشبضی ١بی ذٞز ضا ضٝی ًبؿص -8

ثٜٞیؿیس ٝ ًبؿص ضا ثؿٞظاٛیس ،١طُع زض دی سٞػی٠ ٝ دیسا ًطزٙ ٗوهط 

ٛجبقیس ٝ ذٞز ضا ٗوهط انٔی ثساٛیس،اظ ذساٝٛس َٔت ثركف ًٜیس ٝ 

 طاض آٙ ذُب١ب یبضی ًٜس.ثرٞا١یس ذساٝٛس ٗشؼبّ ق٘ب ضا زض ػسٕ سٌ

ٗبٜٛس ًؿی ثبقیس ٠ً ٗی ؾؼی ًٜیس زض ثطاثط دطٝضزُبض ٗشؼبّ -9

ذٞا١یس ثب زازٙ ١سی٠ ای ٝ ذجطی قبزـ ًٜیس ،چطا ٠ً ذساٝٛس 

ٗشؼبّ ١ط ضٝظ ق٘ب ضا ثب زازٙ چٜیٚ  ١سایبیی ؿبكِٔیط ٗی 

ًٜس.١سایبیی چٞٙ ،ؾلاٗشی ،دسض ٝ ٗبزض ،زٝؾشبٙ ،ذٞضقیس ،آة ٝ 

 ،..... ١ٞا، َجیؼز
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یٜسٟ ٝػٞز زاضز ٝ آقطایٍ ٛیع ث٠ یبز زاقش٠ ثبقیس ، زض ثسسطیٚ -10

 یٜسٟ ذساٝٛس ضا قبًط ثبقیس.آث٠ ذبَط زاقشٚ 

ٝهشی زض ٗؼبٓؽ ُٜبٟ حًٞض دیسا ٛ٘ی ًٜیس ،اظ ثبثز اضازٟ ٝ -11

اؾشٞاضیشبٙ ذٞقحبّ ثبقیس ٝ اظ ذساٝٛس ؾذبؾِعاضی ًٜیس ٠ً چٜیٚ 

 ١سی٠ ای ضا ث٠ ق٘ب زازٟ اؾز.

اظ ذساٝٛس ٗشؼبّ ثطای س٘بٕ زض١بیی ٠ً ًٞثیسیس ٝ ذب٠ٛ ذسا -12

ٛجٞز ،َٔت ػلٞ ثركف ًٜیس ٝ اظ اٝ ثرٞا١یس ٠ً زض ٗؿیط زضؾز 

 ُبٕ ثطزاقش٠ ٝ ث٠ زض ذب٠ٛ اـ ثطٝیس .

اظ ظیبز حطف ظزٙ ثذط١یعیس ،سب كطنز نحجز ًطزٙ ثب  ذسا -13

ف ثطایشبٙ كطا١ٖ قٞز،اٛؿبٙ ١بی دطحطف ١٘ٞاضٟ زچبض سكٞی

١ؿشٜس ٝ ِٛطاٙ حطف ١بیی ٠ً  ظزٟ اٛس ،اٗب ُلشِٞ ثب ذساٝٛس ثب ١ط 

 ضاٗف ٝ قبزٗبٛی اٛؿبٙ ٗی ُطزز.آػت ٞظثبٛی ٝ زض ١ط حبٓی ٗ

ثسٝٙ سٞهغ ث٠ ًؿی ٠ً حشی ضاث٠ُ ذیٔی ن٘ی٘ی ثب اٝ ٛساضیس -14

،١سی٠ ثس١یس ٝ ثب ذساٝٛس زضثبضٟ ٛؼ٘ز ١بیی ٠ً ث٠ ق٘ب ثسٝٙ 

 قٌطُعاضی ًٜیس.سٞهغ زازٟ اؾز ٛیبیف  ٝ 

ظٗبٛی ٠ً ث٠ زٓیْ یي ٗؿب٠ٓ ث٠ َٞض ٗظبّ ؾبػز ١ب -15

ٛكؿشٚ زض ُٗت دعقي ،ٝهز آظاز زاضیس ،ث٠ ػبی سلٌط ث٠ 

 ٗؿبئْ ًٖ اضظـ ثب ذساٝٛس نحجز ًٜیس ٝ اظ اٝ سكٌط ًٜیس.
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ُب١ی اٝهبر ثطای اٛؼبٕ ًبض١بی ازاضی ثبیس سؼساز ظیبزی اظ -16

ٟ ٝ اًٗبء ٝ ....ثِیطیس.ث٠ ػبی اكطاز ضا زض یي ازاضٟ ٗلاهبر ًطز

ٛبضاحشی ٝ ؿٖ ٝ اٛسٟٝ زض آٙ ٓحظبر ذساٝٛس ضا ؾذبؼ ُٞییس ٠ً 

 ثطای اضسجبٌ ثب ذساٝٛس ،ٛیبظ ث٠ ١یچ ضاث٠ُ ای ٛیؿز.

زض ١ِٜبٕ ذٞاة ؾٞضٟ ٛبؼ ٝ كٔن ٝ ح٘س ضا ثرٞاٛیس ٝ ثب -17

ٝيٞء ٝ ضٝ ث٠ هج٠ٔ ثرٞاثیس ،ایٚ ًبض ٗٞػت ٗی قٞز ،ذٞاثشبٙ ١ٖ 

 ضسجبٌ ثب ذسا قٞز.ٛٞػی ا

١ط ضٝظ ٠ً اظ ذٞاة ثیساض ٗی قٞیس ،سه٘یٖ ثِیطیس ،س٘بٗی -18

حطف ١ب ٝ حطًبسشبٙ ٗظجز ثبقس ،ظیجبیی ١بی ظب١طی ٝ ثبَٜی 

زیِطاٙ ضا ثجیٜیس ٝ زض دبیبٙ ضٝظ ث٠ زٓیْ حؽ ذٞثی ٠ً زاضیس اظ 

 ذساٝٛس ؾذبؾِعاضی ًٜیس.

طای ًؿبٛی ث٠ نٞضر ٗب١ب٠ٛ ظٗبٙ ذبنی ضا اذشهبل ثس١یس ث-19

٠ً ث٠ ق٘ب ذٞثی ٗی ًٜسز ٝ اظ آٙ ١ب ؾذبؾِعاضی ًٜیس ،كطاٗٞـ 

ٌٜٛیس ایٚ اٛؿبٙ ١ب ٗرٔٞهبر ذساٝٛس ١ؿشٜس ٝ ظٗبٛی ٠ً اظ آٙ 

 ١ب سكٌط ٗی ًٜیس ،ذسا ضا قبز ًطزٟ ایس.

ٝضی ضا زٝض ٗی طيضا س٘یع ٗی ًٜیس ٝ ٝؾبیْ ؿیط ٝهشی ذب٠ٛ -20

ظثبٙ ٝ ظٛسُی ق٘ب ضا اظ اٛساظیس ،اظ ذساٝٛس ثرٞا١یس ٠ً ش١ٚ ٝ 

 آٓٞزُی ١ب ٝ ثس اذلاهی ١ب  دبى ًٜس.
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اضسجبٌ ثب ذساٝٛس ظٗبٙ ٛساضز ،١ط ًؽ زض ١ط ٌٗبٙ ٝ ظٗبٛی ٗی -21

 سٞاٛس ثب ٗؼجٞز ثی ١٘شبی ذٞز اضسجبٌ ثطهطاض ًٜس.

آٙ ُبٟ ٠ً هٔجی ٗی قٌٜس ٝ اقٌی ٗی ضیعز ،آٙ ٓحظ٠ قیطیٚ 

 چٞٙ ذساٝٛس زاضز. قٌؿش٠ ذطیساضی سطیٚ ٓحظ٠ ػجبزر اؾز ٝ زّ

 )ٗب  چ٠ ذٞز ضا زض ؾرٚ آؿكش٠ ایٖ 

 ًع حٌبیز ٗب حٌبیز ُكش٠ ایٖ(                                           
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 ٗشٚ ػبقوب٠ٛ :

ذساٝٛسا ٗٚ ضا ثجرف ٠ً آٙ هسض 

حؿطر ٛساقش٠ ١بیٖ ضا ذٞضزٕ ،٠ً 

سكٌط اظ ٛؼ٘ز ١بیی ٠ً زاضٕ ضا 

ًٚ ٠ً كطاٗٞـ ًطزٕ.ًٌٖ٘ 

١٘یك٠ زض ذبَطٕ ثبقس ،سٞ ذسایی 

١ؿشی ٠ً آؾ٘بٙ ضا ثطای ذٜساٛسٙ 

ُٔی ٗی ُطیبٛی ،نسای ٗٚ ضا ١٘ٞاضٟ 

ٗی قٜٞی ٝ آٙ هسض قٜیسٛف ضا 

زٝؾز زاضی ٠ً ؾٌٞر ٗی ًٜی سب 

ثبض١ب ثِٞیٖ ذسای ٗٚ ،ُٗ٘ئٚ 

١ؿشٖ ٠ً س٘بٕ آضظ١ٝبی ٗٚ ضا 

 ثطآٝضزٟ ٗی ًٜی.
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ضا ثیبٙ ٗیٌٜیٖ ٠ً سؼ٘ن ًطزٙ زض آٙ ١ب ،ظٛسُی ًٜٞٙ ػ٘لاسی ا

ق٘ب ضا زُطُٞٙ ٗی ًٜس.دیك٢ٜبز ٗی قٞز ضٝظا٠ٛ ؾی زهیو٠ ثط 

 ضٝی ایٚ ػ٘لار سلٌط ػ٘ین ًٜیس.

 

ٗٚ ٗظ٢ط ٗحجز ٝ قبزٗبٛی ١ؿشٖ ،ٗٚ ذبٛٞازٟ إ ضا ػبقوب٠ٛ -

 زٝؾز زاضٕ ٝ ٠٘١ چیع ٛیٌٞؾز.

ضح٘ز ا٢ٓی ث٠ ٗٚ ػبقوٖ ٝ ػكن ٗی آكطیٜٖ ٝ س٘بٗی زض١بی -

 ضٝی ٗٚ ثبظ ٗی قٞز ٝ ؾطاٛؼبٕ ٗٞكن ٗی قٕٞ.

ٗٚ  ث٠ زیِطاٙ ً٘ي ٗی ًٜٖ ٝ ث٠ ٠٘١ ػكن ٗی ٝضظٕ ٝ اظ -

ایٚ ًبض ٓصر ٗی ثطٕ ٝ دصیطای ضاٟ ١بی ػسیس ثطای ث٢جٞز ظٛسُیٖ 

 ١ؿشٖ.

ذساٝٛس ٛٞض ٝ ٛؼبر ٗٚ اؾز ،ٗٚ ثب ٢ٗط ٝ ػكن ٠٘١ چیع ضا ث٠ -

 ٖ.ذساٝٛس ٗی ؾذبضٕ ٝ سًْٞ ٗی ًٜ

ای ذسای ٢ٗطثبٙ ٗٚ س٘بٕ ٗكٌلار ذٞیف ضا ث٠ ػبٙ ػبٛبٙ -

 ٗی ؾذبضٕ ٝ ٗی زاٖٛ ػبیی ٠ً ضاٟ ٛیؿز ذساٝٛس ضاٟ ٗی ُكبیس.

ذساٝٛس زضٖٝٛ ٗٚ ضا سب سٜسضؾشی ًبْٗ ؾٞم ٗی ز١س ٝ ػكن -

 ا٢ٓی ١ٖ اًٜٞٙ ٗطا قلبء ٗی ز١س.
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ٗٚ ١٘یك٠  زض دٜبٟ كطقش٠ ی ح٘بیز ا٢ٓی زض آضاٗف ١ؿشٖ ٝ -

زاضٕ ٠ً ثعضُشطیٚ حبٗی ٗٚ ذساٝٛس ٗشؼبّ اؾز ٝ ٗی ای٘بٙ 

 زاٖٛ س٘بٕ ذٞاؾش٠ ١بی ٗٚ ضا سحون ٗی ثركس.

ٗٚ ؾطقبض اظ احؿبؼ ُصقز ٝ ثركف ٛؿجز ث٠ زیِطاٙ ٝ -

ذٞزٕ ١ؿشٖ ٝ اكٌبض ٛبزضؾز ٗطثٌٞ ث٠  ذٞزٕ ٝ زیِطاٙ ضا ًٜبض 

 ٗی ُصاضٕ.

ضا ططٝر ٝ زاضایی ١٘ٞاضٟ ث٠ ؾٞی ٗٚ ضٝاٙ اؾز ،ٗٚ آؿٞقٖ -

ث٠ ضٝی ضكبٟ ٝ ذٞقجرشی ثبظ ٗی ًٜٖ ٝ ش١ٚ ثركٜسٟ  ٗٚ ثطایٖ 

 دّٞ ذٔن ٗی ًٜس.

چیعی ثطای سطؾیسٙ ٝػٞز ٛساضز ،ٗٚ ثب ذسا ١٘طا١ٖ ٝ ٛٞض زضٖٝٛ -

 ضٝقِٜط ضاٟ ٗٚ اؾز.

ٗٚ قبیؿش٠ ث٢شطیٚ ١ب ١ؿشٖ ٝ زاضای ١ٞـ ثیٌطاٙ ،كطزی ذلام -

 ٠ً هسضر ذٔوف اثشٌبضار ظیبزی ث٠ ش١ٜف ٗی ضؾبٛس.
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