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ــده باشــد ــرای شــما پیــش آم  شــاید ب
کمــا و  مغــزی  مــرگ  تفــاوت   کــه 
باشــید کــرده  تصــور  و  ندانســته   را 
صورتــی در  یکی‌انــد  دو  ایــن   کــه 
ایــن طــور نیســت. کمــا یــک  کــه 
 وضعیــت عمیــق ناخــودآگاه، همــراه بــا
 بیهوشــی می‌باشــد ولــی مــرگ مغــزی،
بازگشــت غیرقابــل  وضعیــت   بــه 
عملکردهــای مغــز گفتــه می‌شــود ۰

تفاوت مرگ مغزی و کما

مرگ مغزی چگونه است؟
ــه وضعیــت غیرقابــل  مــرگ مغــزی ب
ــه ــز گفت ــای مغ ــت عملکرد‌ه  بازگش
وضعیتــی چنیــن  در  کــه   می‌شــود 
 همــه نورون‌هــای مغــز در‌نتیجــه‌ی
ــرگ ــود. م ــب می‌ش ــی تخری  هیپوکس
 مغــزی، یکــی از معیار‌هــای قطعــی
در و  بــوده  مــرگ   تعیین‌کننــده 
 کنــار آن معیــار دیگــر، از بیــن ‌رفتــن
ــه ــت ک ــس اس ــون و تنف ــردش خ  گ
ــد ــزی بای ــرگ مغ ــخیص م ــرای تش  ب
 تمامــی اعمــال مغــزی بــه صــورت
 غیــر قابــل‌ برگشــت از بیــن رفتــه‌

ــند ۰ باش
 مــرگ مغــزی بــه‌ طــور واضــح بــا
 حالــت زندگــی نباتــی متفــاوت اســت
تمــام مغــزی  مــرگ  حالــت  در   و 
ســاقه جملــه  از  مغــز   قســمت‌های 
ــس، ــت و تنف ــه ‌اس ــن رفت ــز از بی  مغ
مصنوعــی تنفــس  دســتگاه   بــدون 
 وجــود نــدارد. ایــن در حالی اســت که

 در حالــت زندگــی نباتــی، فــرد بــدون
بــه خــود  تنفــس  دارای   دســتگاه، 
ــی، ــات رانندگ ــت. تصادف ــودی اس  خ
ــر، ــه س ــدید ب ــه ش ــدن ضرب  وارد آم
خونریزی‌هــای ارتفــاع،  از   ســقوط 
و مغــزی  ســکته  مغــز،   داخلــی 
ــل مهــم  مســمومیت‌های شــدید از عل
۰ به‌شــمار می‌رونــد  مغــزی  مــرگ 

وضعیت کما چگونه است؟
 کمــا یــک وضعیــت عمیــق ناخــودآگاه
ــا بیهوشــی اســت کــه علــت  همــراه ب
نتیجــه در  می‌توانــد  رخــداد،   ایــن 
ــا ــر ی ــه س ــیب ب ــادف، آس ــک تص  ی
 یــک وضعیــت پزشــکی، بــرای مثــال،
ــا ــد. کم ــت باش ــواع عفون ــی از ان  برخ
 بــا خــواب متفــاوت اســت؛ زیــرا فــرد
ــن ــت. ای ــدن نیس ــدار ش ــه بی ــادر ب  ق
ــت. ــز نیس ــزی نی ــرگ مغ ــداد م  رخ
ــد ــا نمی‌توان ــت، ام ــده اس ــخص زن  ش
بــه محیــط طبیعــی خــود پاســخ دهــد ۰

هفتم پرستاری                          آرزو قدیمی
م 

تر

 اینکه افراد
 در این حالت،

 آگاه هستند یا نه
 و یا اینکه چگونه
 بسیاری از مردم

 در طول این حالت
 یا بی هوشی

 آگاه هستند، یک
 سوال است که

 دانشمندان در حال
 بررسی آن هستند.

 سطح آگاهی و
 پاسخگویی بستگی
 به میزان عملکرد

مغز دارد ۰
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ــت شــود،  اگــر فــرد وارد ایــن حال
 ایــن یــک اورژانس پزشــکی اســت
ــظ زندگــی و عملکــرد ــرای حف  و ب
ــدام ســریع لازم اســت. در  مغــز اق
 یــک فــرد بــه کمــا رفتــه، کار‌هایــی
 ماننــد تنفــس و گــردش خــون، بــه
می‌شــود، انجــام  معمــول   طــور 
 امــا توانایــی تفکــر فــرد ســرکوب
ــیب ــل آس ــه دلی ــا ب ــود. کم  می‌ش
ــد. ــود می‌آی ــه وج ــز ب ــدن مغ  دی
ــت ــه عل ــد ب ــز می‌توان ــیب مغ  آس
 فشــار زیــاد، خونریــزی، کمبــود
 اکســیژن یــا ســموم بــه وجــود
می‌توانــد آســیب  ایــن  و   بیایــد 
ــت ــا برگش ــی و ی ــا دائم ــی ی  موقت
 پذیــر باشــد. در واقــع بیــش از
 ۵۰ درصــد از افــرادی کــه بــه کمــا
ــر ــه س ــه ب ــر ضرب ــد در اث  می‌رون
گــردش سیســتم  در  اختــال   و 

ــی ــن حالت ــار چنی ــز، دچ ــون مغ  خ
۰ می‌شــوند 

ــا ــزی و کم ــرگ مغ ــای م  تفاوت‌ه
ــت ؟ در چیس

مغــزی مــرگ  بــا  کمــا   حالــت 
 بســیار متفــاوت اســت، بــه گونــه‌ای
 کــه فــردی کــه بــه کمــا رفتــه،
زندگــی بــه  دوبــاره   می‌توانــد 
ــه ایــن  عــادی خــود بازگــردد؛ البت
 وضعیــت را بایــد متخصصــان مغــز
ــه ــه گون ــد، ب ــد کنن ــاب تایی  و اعص
 ای کــه اگــر مغــز هنــوز زنــده
 باشــد، فــرد دچــار کمــا شــده و
 احتمــال برگشــت آن حتــی بعــد از
ــن ــی و گذشــت چندی  مــدت طولان
 ســال هــم وجــود دارد زیــرا بیمــار
 خــودش بــه صــورت طبیعــی نفــس
بــرای مغــز،  فقــط  و   می‌کشــد 
 مدتــی هوشــیاری نــدارد، امــا عمــق

ــت ۰ ــده اس ــز زن مغ
ــور ــه ط ــرد ب ــزی، ف ــرگ مغ  در م
ــس ــد و تنف ــس نمی‌کش ــی نف  طبیع
ــام ــتگاه انج ــق دس ــود را از طری  خ
 می‌دهــد و بــا قطــع کردن دســتگاه،
ــدن ــده مان ــس زن ــرد، پ ــی ‌می  او م
ــزی، ــرگ مغ ــار م ــرد دچ ــی ف  نبات
می‌باشــد، وابســته  دســتگاه   بــه 
 زیــرا تنفــس، وابســته بــه مغــز
ــاوت ــز تف ــا مغ ــب ب ــد و قل  می‌باش
 دارد. اگــر مغــز فــردی بمیــرد،
 قلــب او هنــوز فعالیــت دارد، البتــه
 بــه شــرطی کــه اکســیژن از طریــق
 دســتگاه بــه او برســد و در صــورت
ــا ــرد، ام ــرد می‌می ــع دســتگاه ف  قط
 بازهــم بــا وجــود دســتگاه هــم
 نمی‌تــوان مــدت زیــادی چنیــن
ــت ۰ ــه داش ــده نگ ــرادی را زن اف

 نکته قابل
 توجه این است که
 کما اغلب چند روز یا
 چند هفته طول میکشد،
 به ندرت کما می‌تواند

 چندین سال طول
بکشد ۰
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 پنجم پرستاری                            مرجان مرادی
م

تر

سندرم روده تحریک پذیر

 یکــی از شــایع‌ترین مشــکلات مزمــن گوارشــی اســت کــه بــه وســیله دردهــای شــکمی عودکننده،
ــروز اســهال، ــال در حــرکات روده مشــخص می‌شــود و ممکــن اســت موجــب ب ــا اخت  همــراه ب

یبوســت و یــا هــردوی آنهــا شــود ۰

ــن ــی آن، 11/2 درصــد اســت و در بی  شــیوع جهان
 بزرگســالان آمریکایــی، بــه 15درصــد می‌رســد
 و در بزرگســالان زیــر 45 ســال، بیشــتر دیــده
ــر از ــایع ت ــا ش ــکل‌ها در خانم‌ه ــن مش ــود. ای  می‌ش
 آقایــان اســت. علــت آن، ناشــناخته اســت. اگرچــه
ســاختمانی ناهنجــاری  هیچ‌گونــه  مبتلایــان،   در 
ــایع ــانه‌های ش ــح نش ــرای توضی ــیمیایی ب ــا بیوش  ی
ــی را ــل مختلف ــا عوام ــت؛ ام ــده اس ــف نش  آن، کش
ــوارث، ــامل: ت ــد ش ــته ان ــل دانس ــروز آن، دخی  در ب
 عوامــل محیطــی و  روانــی _ اجتماعــی. بــاور بــر ایــن
 اســت کــه برخــی عوامــل، در شــروع اولیــه بیمــاری
 نقــش دارنــد یــا می‌تواننــد در صــورت وجــود
ــل ــن عوام ــد. ای ــم آن را تشــدید کنن  بیمــاری، علائ
 عبارتنــد از: تنیدگــی مزمــن، محرومیــت از خــواب،
 جراحــی، عفونت‌هــا، التهــاب دیورتیکــول و بعضــی
ــای ــرغ، فراورده‌ه ــم م ــا، تخ ــل مخمره ــا مث  غذاه

ــز ــت قرم ــدم و گوش گن
 تشــخیص، زمانــی محــرز می‌شــود کــه آزمــون
ــایر ــاختاری و س ــالات س ــود اخت ــف نب ــای مختل  ه

ــد ۰ ــد نماین ــالات را تایی اخت

پاتوفیزیولوژی
 ســندرم روده تحریــک پذیــر، بــه علــت یــک اختلال
 عملکــردی در حرکــت روده ایجــاد می‌شــود. تغییــر
ــم ــال نظ ــه اخت ــت ب ــن اس ــت، ممک ــن حرک  در ای
ــود ــورت وج ــژه در ص ــه وی ــی، ب ــی اندوکرین  عصب
 تغییراتــی در ســروتونین، کــه تنظیــم کننــده حرکت
اختــالات ســایر  یــا  عفونت‌هــا  اســت،  ای   روده 
 التهابــی یــا اختــالات عروقــی یــا متابولیــک مربــوط
 باشــد. امــواج دودی، در بخش‌هــای خاصــی از روده،
 تحــت تاثیــر قــرار می‌گیرنــد و در نتیجــه، مــواد
 دفعــی، بــا شــدت بیشــتری بــه جلــو رانــده می‌شــود.
 شــواهدی دال بــر التهــاب و یــا تغییــرات بافتــی در

ــدارد ۰ مخــاط روده وجــود ن
تظاهرات بالینی

ــانه ــتند. نش ــاوت هس ــاری، متف ــن بیم ــانه‌های ای  نش
ــا ــی ت ــف، موقت ــدت از خفی ــدت و م ــر ش ــا، از نظ  ه
 شــدید و مــداوم در تغییرنــد. نشــانه‌ی اصلــی، تغییــر
 در الگو‌هــای روده‌ای اســت؛ یبوســت، اســهال یــا
ترکیبــی از هــردو بــرای دســته بنــدی ایــن بیمــاری
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ــی اس ســی ــه آن آی ب  در صــورت وجــود یبوســت ب
ــی ــهال آی ب ــود اس ــورت وج ــود و در ص ــه می‌ش  گفت
 اس دی و چنانچــه هــر دو حالــت را داشــته باشــد٬

  آبــی اس ام نامیــده می‌شــود ۰
 گاهــی هیــچ یــک از ایــن تغییــرات، وجــود ندارنــد که
 بــه آن ســندرم روده تحریــک پذیــر ناشــناخته گفتــه
ــر ــو. ایــن دســته بنــدی، ب ــی اس ی ــا آی ب  می‌شــود ی
ــب ــار بریســتول انجــام شــده اســت. اغل  اســاس معی
ــود دارد. درد ــکم وج ــخ ش ــری و نف ــاس پ  درد، احس

 شــکم، گاهــی بــا خــوردن غذا شــروع شــده و بــا انجام
 دفــع، تســکین می‌یابــد. درد شــکمی ممکــن اســت بــا
 تعــدادی اختــالات عملکــردی غیــر گوارشــی شــامل
 اضطــراب، ســندرم خســتگی مزمــن، افســردگی، درد
ــراه ــی هم ــردردهای میگرن ــرر ادرار و س ــت، تک  پش

شــود ۰
یافته های تشخیصی

 تظاهــرات بالینــی ســندرم روده تحریــک پذیــر،
ــان شــروع، حضــور ــاه، از زم  ممکــن اســت طــی 3 م

ــل از ــاه قب ــرای 6 م ــل ب ــی حداق ــند ول ــته باش  داش
 تشــخیص، وجــود داشــته انــد. ایــن تظاهــرات، شــامل
 درد شــکمی عــود کننــده، بــرای حداقــل یــک روز در
 هفتــه، بــه همــراه 2 یــا تعــداد بیشــتری از مشــخصه

ــد ــر می‌باش ــای زی ه
درد شکمی در ارتباط با عمل دفع 

 درد شــکمی همــراه بــا تغییــر در دفعــات دفــع 
مدفــوع

 درد شــکمی همــراه بــا تغییــر در شــکل و ظاهــر 

ــوع مدف
 ثبــت روزانــه مقــدار، حالــت و ظاهــر مدفــوع در فــرم
ــی ــد؛ م ــن منظــور طراحــی شــده ان ــه ای ــه ب ــی ک  های
ــوع ســندرم روده تحریــک پذیــر ــد در تعییــن ن  توان

موثــر باشــد ۰
 بــرای تشــخیص قطعی بیمــاری، باید از نبــود اختلالات
 ســاختاری یــا ســایر اختــالات، مطمئــن شــد. بررســی
ممکــن کولونوســکوپی،  و  مدفــوع   آزمایشــگاهی 
ــوند. ــام ش ــون انج ــای کول ــرای رد بیماری‌ه ــت ب  اس
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 آزمایــش شــمارش کامــل گلبولــی و پروتئیــن ســی، ری
 اکتیــو یــا آزمایــش خــاص مدفــوع، بــرای تشــخیص آی
 بــی اس دی یــا آی بــی اس ام انجــام شــوند. همچنیــن از
 آزمایش‌هــای ســرولوژیک، بــرای رد تشــخیص بیمــاری

ــود ۰ ــتفاده می‌ش ــلیاک اس س
تدابیر پزشکی

 اهــداف درمــان شــامل تســکین درد شــکم، کنترل اســهال
ــت ــتند. محدودی ــی هس ــش تنیدگ ــت و کاه ــا یبوس  و ی
 غذایــی، ممکــن اســت بــه شــناخت انــواع غذاهــای محرک
ــن، ــاوی کافئی ــواد ح ــات، م ــل حبوب ــد؛ از قبی ــک کن  کم
 غــذای ســرخ شــده، الــکل، غذاهــای تنــد و پرادویــه. یــک
 رژیــم غذایــی متعــادل و پــر فیبــر، بــرای کنترل اســهال و
ــه ــل حــل ب ــر قاب ــز می‌شــود. افــزودن فیب  یبوســت تجوی
ــم اســت. ــاری مه ــرای ســازماندهی بیم ــی، ب ــم غذای  رژی
ــه کاهــش اضطــراب  تمرینــات ورزشــی، ممکــن اســت ب
ــب ــاران، اغل ــد. بیم ــک کن ــرکات روده کم ــش ح  و افزای
ــار ــاح رفت ــی و اص ــش تنیدگ ــه کاه ــرکت در برنام  از ش

ســود خواهنــد بــرد ۰
ــهال و ــرل اس ــرای کنت ــت ب ــن اس ــهال‌ها ممک ــد اس  از ض
ــندرم ــه س ــا ب ــان مبت ــود. در زن ــتفاده ش ــع اس ــرر دف  تک
ــه ــاه ادام ــش از6 م ــه بی ــر، ک ــک پذی ــدید روده تحری  ش
 داشــته و بــه ســایر درمان‌هــا پاســخ نــداده اســت؛ ممکــن
 اســت از لوترونکــس اســتفاده شــود؛ کــه باعــث آهســته
 شــدن تحــرک کولــون می‌شــود. ســایر داروهــای جدیدی
ــر ــک پذی ــندرم روده تحری ــانه‌های س ــد نش ــه می‌توانن  ک
 را تخفیــف دهنــد؛ شــامل ریفاکســیمین و الوکســادولین و

لوبــی پراســتون هســتند ۰
ــد. ایــن  تمــام بیمــاران مبتــا از درد شــکم شــکایت دارن
 نشــانه توســط تجویــز مــواد ضــد اسپاســم عضــات صــاف
ضدافســردگی، داروهــای  از  می‌شــود.  داده   تســکین 
ــتفاده ــاران اس ــردگی بیم ــراب و افس ــان اضط ــرای درم  ب
 می‌شــود. روغــن نعنــاع هــم، یــک درمــان مکمــل اســت
 کــه در کاهــش درد شــکم، موثــر واقع شــده اســت. ســایر
 درمان‌هــای جایگزیــن در ســندرم روده تحریــک پذیــر،
ــش ــور کاه ــه منظ ــه ب ــت ک ــتفاده از پروبیوتیک‌هاس  اس

 نفــخ شــکم ممکــن اســت تجویــز شــوند ۰
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نــدارد، کــه خــون  بــدن  قســمت   تنهــا 
۰ اســت  چشــم  “قرنیــه” 

 غیرممكــن اســت كــه بتوانیــد بــا چشــم بــاز
عطســه كنیــد ۰

ــون ــد ده میلی ــان می‌توان ــالم انس ــم س  چش
از را  آنهــا  و  ببینــد  را  مختلــف   رنــگ 

یکدیگــر تمییــز دهــد ۰
ــدن انســان اســت ــا بخــش از ب ــدان تنه  دن

ــود ۰ ــم نمی‌ش ــه ترمی ک
ــت ــه پش ــد ب ــه می‏توان ــودی ک ــا موج  تنه

ــت ۰ ــان اس ــد، انس بخواب
 اگــر زنــی بــه کوررنگــی مبتــا باشــد،
می‏شــوند؛ کوررنــگ  او  پســر    فرزنــدان 
 ایــن بیمــاری مربــوط بــه کرومــوزوم ایکس

ــوب اســت ۰   و مغل
ــون ــر خ ــج لیت ــا پن ــه تقریب ــغ ک ــان بال  انس
ــم ــر یک‏ونی ــت، اگ ــش جاریس  در رگ‏های
احتمــال بدهــد،  دســت  از  را   لیتــرش 

مرگــش بســیار بالاســت ۰
ــان از آب  ــز انس ــد مغ ــج درص ــاد و پن  هفت
 تشــکیل شــده اســت. بنابرایــن کمبــود آب

ــود۰ ــردرد می‌ش ــب س موج
انــدازه از  بیــش  ترشــح  ســبب   شــکر 
ــود ۰ ــی ش ــدن م ــن در ب ــون آدرنالی هورم
انــدازه، از  بیــش  اضطــراب   احســاس 
 آشــفتگی و بــد خلقــی از نتایــج آن هســتند.
 همچنیــن عامــل اصلــی خرابــی دندان شــکر

ست۰ ا

009



پیچش بیضه
ــه ــوژی ک ــس ارول ــایع‌ترین اورژان  ش
 مرتبــط بــا دســتگاه ادراری تناســلی
ــچ ــت، پی ــاک اس ــیار دردن ــوده و بس  ب
ــا ــه ب ــت. در ادام ــه اس ــی بیض  خوردگ
ایــن بیمــاری بیشــتر آشــنا می‌شــوید ۰

 مــردان دو عــدد بیضــه دارنــد کــه در کیســه
 ی بیضــه قــرار گرفتــه اســت. طنابــی بــا نــام
 اســپرماتیک، وظیفــه‌ی خونرســانی بــه بیضــه
 هــا را بــر عهــده دارد. وقتــی مــردی دچــار پیــچ
 خوردگــی بیضــه مــی شــود، بدیــن معناســت کــه

ــت ۰ ــورده اس ــچ خ ــاب، پی ــن طن ای
ــی ــس جراح ــک اورژان ــه ی ــی بیض ــچ خوردگ  پی
 واقعــی اســت کــه بیشــتر در نوجوانــی،  بیــن 12
ــال، ــن ح ــا ای ــود. ب ــر می‌ش ــالگی ظاه ــا 16 س  ت
 ایــن پیــچ خوردگــی ممکــن اســت در هــر ســنی

رخ دهد ۰
 تظاهــرات کلاســیک آن درد حــاد و شــدید  

  کیســه بیضــه در حالــت اســتراحت اســت ۰
ــیار ــان بس ــا، زم ــات بیضه‌ه ــود و نج ــرای بهب  ب
ــر ــی زودت ــه جراح ــه مداخل ــت، هرچ ــم اس  مه
انجــام شــود، احتمــال نجــات بیضــه بیشــتر اســت
ــا   ــیب بیضه‌ه ــده آس ــم تعیین‌کنن ــل مه  دو عام

عبارتنــد از
	 ــش ــا کاه ــم ت ــروع علائ ــان ش ــک٬ زم  ی

خوردگــی پیــچ 
	 دو٬ میزان پیچ خوردگی طناب

 پنجم پرستاری                       شیرین محمودی
م

تر
علائم بالینی

ــراد، ــکایت اف ــن ش ــایع‌ترین و نگران‌کننده‌تری  ش
 درد عمومــی بیضــه در حالــت اســتراحت اســت. بــا

ایــن حــال، ارائــه و علائــم متغیــر اســت
	 درد شکم
	 تورم و تغییر شکل کیسه بیضه
	 ــت ــا فعالی ــه ی ــابقه ضرب ــت س ــن اس  ممک
ــد ۰ ــته باش ــا نداش ــد ی ــته باش ــود داش ــی وج بدن
	  تهوع و استفراغ ممکن است رخ دهد ۰ 
	 دیسوریا و تب شایع نیستند ۰

 معاینه جسمی
 حساســیت منتشــر و پراکنــده بیضــه فراگیــر
ــر طبیعــی آن و عــدم وجــود ــت غی  اســت. موقعی
بــا نیــز شــایع اســت.   رفلکــس کرمســتریک 
ــه ایــن نکتــه ضــروری اســت  ایــن حــال، توجــه ب
ــس ــک رفلک ــا ی ــی و ی ــت معمول ــک موقعی ــه ی  ک
ــم ــش ه ــرایط پیچ ــد در ش ــتریک می‌توان  کرمس

ــد ۰ ــته باش ــود داش  وج
 رفلکــس کرمســتریک، یــک بازتــاب ســطحی
 اســت کــه در مــردان مشــاهده می‌شــود و هنگامــی
 کــه قســمت داخلــی ران نــوازش می‌شــود، ایجــاد
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ــی منفــی و مثبــت ــر پیــش بین ــود. مقادی ــاز ب  5  امتی
ــب ــه ترتی ــای 2 و 5 ب ــرش ه ــرای ب ــد ب  100درص
 )اختصاصــی81 درصــد ، حساســیت 76 درصــد( بــود.
 باربوســا و همکارانــش نتیجــه گرفتنــد کــه فقــط20
ــه ــه کیســه بیضــه حــاد، ب  درصــد از بیمــاران مبتــا ب
ــد ــالا بای ــر ب ــروه خط ــرا گ ــد زی ــاز دارن ــو- اس نی  ی

ــد ۰ ــو- آر مراجعــه کنن ــه کی ــوراً ب ف
 میــزان تــورم، اریتــم و ســفت شــدن بســته بــه
 مــدت زمــان پیــچ خوردگــی متفــاوت اســت. در
 واقــع کاهــش درد و افزایــش تــورم و ســختی همــی
 اســکروتوم اغلــب پــس از24 ســاعت پیــچ خوردگــی

اصــاح نشــده، مشــاهده می‌شــود ۰
 اغلــب پیچ‌خوردگــی بیضــه بــا معاینــه فیزیکــی
 بیضه‌هــا، کیســه‌ی بیضــه و کشــاله ران تشــخیص
ــرای ــخیصی ب ــای تش ــایر روش ه ــود. س  داده می‌ش

ــد از ــه عبارتن ــن عارض ای
	 آزمایش ادرار
	 سونوگرافی رنگی بیضه
	 اسکن هسته ای بیضه

 مدیریت
ــه  پیــچ خوردگــی بیضــه یــک تشــخیص حســاس ب
 زمــان اســت که بــرای جلوگیــری از ایســکمی بیضه،
ــریع ــی س ــه جراح ــه مداخل ــاز ب ــاروری و ... نی  ناب
 دارد. هنگامــی کــه تصویربــرداری مــورد نیاز اســت،
 روش پیشــنهادی و دردســترس تریــن روش بــرای

ــه ــاض ماهیچ ــث انقب ــت باع ــوازش پوس ــود. ن  می‌ش
ــمت ــه س ــه را ب ــه دو طرف ــود و بیض ــتر می‌ش  کرمس

ــال میکشــاند ۰ ــال اینگوین کان
ــی بیضــه ممکــن ــق در قســمت فوقان  حساســیت دقی
 اســت یــک زائــده پیــچ خــورده را نشــان دهــد.
ــن ــم ممک ــول اپیدیدی ــده در ط ــدا ش ــیت  ج  حساس
ــت باشــد. اگــر هــر ــده اپیدیدیمی  اســت نشــان دهن
 دو در آنالیــز ادرار تشــخیص داده شــود، مداخلــه
ــاران ــوغ، بیم ــل از بل ــت. قب ــروری نیس ــی ض  جراح
ــا آنالیــز ادرار طبیعــی  غیــر فعــال از نظــر جنســی  ب
ــت باکتریایــی غیــر ــوری، اپیدیدیمی  و بــدون دیس
ــا ــل آنتی‌بیوتیک‌ه ــن دلی ــه همی ــت و ب ــول اس  معم
 غیرضــروری هســتند. در عــوض، درمــان، اســتراحت
ــر ــاب غی ــد الته ــای ض ــا داروه ــراه ب ــی هم  فیزیک

ــت ۰ ــا 3 روز اس ــدت 2 ت ــه م ــتروئیدی ب اس
 از آنجــا کــه زمــان تشــخیص پیــچ خوردگــی ارتبــاط
 مســتقیمی بــا موفقیــت نجــات بیضــه بــدون آتروفــی
بــه خوردگــی  پیــچ  تــا  شده‌اســت  تــاش   دارد، 
ــافات ــداد اکتش ــود و تع ــخیص داده ش ــرعت تش  س
ــک ــش ی ــا و همکاران ــد. باربوس ــش یاب ــی کاه  منف
 سیســتم نمــره ‌دهــی در معاینــه اولیــه ورم بیضــه )2
ــس ــود رفلک ــدم وج ــفت )2(،  ع ــه س ــاز(،  بیض  امتی
بیضــه  کرمســتریک )1(، تهــوع/ اســتفراغ )1( و 

ــد ۰ ــاد کردن ــالا )1( ایج ــوار ب ــای س ه
ــب2 و ــه ترتی ــاد ب ــم و زی ــک ک ــرای ریس ــرش ب  ب
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ــچ خوردگــی، ســونوگرافی اســت. در  تشــخیص پی
ــتیبانی ــتفاده از اس ام آی پش ــال، اس ــاران اطف  بیم

۰  می‌شــود 
 پیــچ خوردگــی بیضــه یــک اورژانــس جراحــی
 واقعــی اســت، زیــرا زنــده مانــدن بیضــه بــا مــدت
 زمــان پیــچ خوردگی رابطــه معکــوس دارد. هنگامی
 کــه یافتــه ‌هــا از پیــچ خوردگــی طنــاب اســپرماتیک
ــوند،  کاوش ــکوک می‌ش ــا مش ــد ی ــت می‌کنن  حمای
ــه ــد ب ــود و نبای ــان داده می‌ش ــوری نش ــه ای ف  بیض

تعویــق بیفتــد ۰
ــچ ــس از پی ــه پ ــات بیض ــان نج ــدت زم ــر م  حداکث
 خوردگــی بســیار مــورد بحــث قــرار گرفتــه اســت.
ــه ــد از بیض ــه 89 درص ــان داد ک ــه نش ــک مطالع  ی
 هــا بیــن 7 تــا 12 ســاعت عمــل کردنــد. 48

 مطالعــه دیگــر نشــان داد کــه میــزان نجــات بیضــه
 هــا از 100درصــد بــه 90درصــد کاهــش می‌یابــد،
 زمانــی کــه زمــان جراحــی بیضــه 4 تــا 8 ســاعت بــه

تأخیــر می‌افتــد ۰
 انحــراف دســتی بــرای اولیــن بــار در ســال 1893
 بــرای معکــوس کــردن ایســکمی و تســکین ســریع
ــد ــوان آن را “روش خری ــد. می‌ت ــف ش  درد توصی
 زمــان” و مقدمــه ای بــرای مداخلــه جراحــی در نظــر

گرفــت ۰
ــن ــه در ای ــت ک ــواردی اس ــتی از م ــراف دس  انح
ــرای ــد از آن ب ــوان انجــام داد امــا نبای  مواقــع می‌ت
 بــه تاخیــر انداختــن جراحــی اســتفاده کــرد، زیــرا
 مانــور می‌توانــد بــه طــور ناخواســته طنــاب را
 بیشــتر بچرخانــد و باعــث ایســکمی بدتــر یــا

 پیــچ خوردگــی ناقــص و در نتیجــه پیــچ خوردگــی
 جزئــی شــود. مداخلــه در عــرض 8 ســاعت بــرای
 جلوگیــری از دســت رفتــن دائمی بیضه یــا آتروفی
 ناشــی از بــه خطــر افتــادن جریــان شــریانی بیضــه

بســیار مهــم اســت ۰
ــدا ــه ابت ــپ، بیض ــمت چ ــی س ــچ خوردگ ــرای پی  ب
ــاعت ــای س ــت عقربه‌ه ــه در جه ــد 180 درج  بای
ــن روش ۲ ــد ای ــت لازم باش ــن اس ــد. ممک  بچرخ
ــد ــش می‌توان ــرا پیچ ــرار شــود، زی ــار تک ــی ۴ ب  ال

باشــد. درجــه   180-720 چرخــش   شــامل 
ــد ــتی بای ــراف دس ــرای انح ــرر ب ــای مک  تلاش‌ه
ــان ــدد جری ــراری مج ــی درد و برق ــل آن ــا ح  ب
 خــون در ســونوگرافی داپلــر هدایــت شــود.
ــمت ــه س ــی بیض ــچ خوردگ ــرای پی ــن روش ب  ای
 راســت مشــابه اســت، بــا ایــن تفــاوت کــه بیضــه
مــی ســاعت  عقربه‌هــای  جهــت  خــاف   در 
 چرخــد. انحــراف دســتی بایــد توســط جراحــی و

ــود ۰ ــال ش ــی دنب ارکیدوپکس
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Glise 436b  سیاره
ســاخته شــده از یخ امــاروی آتش

طمه نیک پور
م بهداشت عمومی                   فا

فت
ه

م 
تر

 تیکــو براهــه، دریافــت کــه مــدار ســیارات، دایره‌ای
پیشــرفت بــا  بیضــوی هســتند.  بلکــه   نیســتند، 
ــد  ابزارهــای رصــد، ستاره‌شناســان مشــاهده نمودن
 کــه دیگرســیارات نیــز ماننــد زمیــن دور محورهــای
ویژگی‌هــای دارای  برخــی  و  می‌چرخنــد   مایلــی 
 مشــترکی همچــون کلاهک‌هــای یخــی و فصــول

 مختلــف هســتند ۰
 از زمــان برآمــدن عصــر فضــا، مشــاهدات نزدیــک
 توســط کاوشــگرهای فضایــی، نشــان داده اســت کــه
ــی همچــون  زمیــن و ســیارات دیگــر در ویژگی‌های
ــی ــاخت‌ها و حت ــا، زمین‌س ــا، توفند‌ه ــان ه  آتشفش

هیدرولــوژی، مشــترک‌اند ۰
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ــوده و ــت ب ــض درخلق ــای متناق ــی از آفریده‌ه  یک
ــن اشــیای ــل جــزو منحصربه‌فردتری ــن دلی ــه همی  ب
 فضــا بــه شــمار مــی‌رود. بیشــتر ایــن ســیاره از یــخ
ــه ــه طــور حیــرت‌آور ب ــا ب  تشــکیل شــده اســت، ام
نظــر می‌رســد ایــن یــخ بــر روی آتــش قــرار دارد.
 گلیــز ۴۳۶ یــک ســتاره اســت کــه در صــورت

ــرار دارد ۰ فلکــی شــیر ق
 ســطح ایــن ســیاره دارای دمــای ســوزان ۴۴۰ درجه
 ســانتیگراد اســت و چیــزی کــه ایــن ســیاره را بــرای

ــی ــی اخترشناس ــه بین‌الملل ــال ۲۰۰۶، اتحادی  در س
ســیاره‌های بــرای  توافق‌شــده‌ای   تعریــف 
 درون منظومــه شمســی اعــام نمــود کــه کمــی
اجســام از  بســیاری  زیــرا  اســت،   بحث‌برانگیــز 
ــا ــتن ی ــه داش ــر پای ــیاره را، ب ــد س ــی در ح ــا جرم  ب
 نداشــتن حرکــت مــداری شــامل نمی‌شــود. اگرچــه
ــال ۱۹۵۰ ــش از س ــه پی ــیارات ک ــا از س ــت ت  هش
 کشــف شــده‌اند، همچنــان در ایــن تعریــف جدیــد
ــرام ــی از اج ــوند، برخ ــوب می‌ش ــیاره محس ــز س  نی
ــتا ــو و وس ــالاس، جون ــرس، پ ــون س ــمانی همچ  آس
و خورشــیدی(  ســیارک  کمربنــد  در   )اجســامی 
 پلوتــون )نخســتین جســم فرا-نپتونــی کشف‌شــده(
 کــه زمانــی توســط جامعــه علمــی بــه عنــوان ســیاره
دیگــر کنونــی  تعریــف  در  می‌شــدند؛   شــناخته 

ســیاره محســوب نمی‌شــوند ۰
در ســیارات  کــه  می‌کــرد  گمــان   بطلمیــوس 
 حرکت‌هایــی در فلک‌هــای حامــل و تدویــر، بــه دور
ــده گــردش ســیارات ــد. اگرچــه ای ــن می‌گردن  زمی
ــا ــده‌بود، ام ــنهاد ش ــا پیش ــید باره ــه دور خورش  ب
ــه، ــن نظری ــا ای ــید ت ــول کش ــم ط ــده هفده ــا س  ت
ــده ــکوپی انجام‌ش ــی تلس ــاهدات نجوم ــط مش  توس
 توســط گالیلئــو گالیلــه تأییــد شــود. تقریبــاً در
ــق ــی دقی ــا بررس ــر ب ــس کپل ــان دوران، یوهان  هم
ــط ــده توس ــکوپی جمع‌آوری‌ش ــای پیشاتلس  داده‌ه
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علــم، اختربینــی،  تاریــخ،  بــا  کــه  اســت  کهــن  واژه‌ای   ســیاره 
 افسانه‌شناســی و دیــن گــره خورده‌اســت. بــه جــز زمیــن، پنــج
 ســیاره در منظومــه شمســی، اغلــب بــا چشــم غیرمســلح قابــل دیــدن
 هســتند. ایــن ســیارات در بســیاری از فرهنگ‌هــای کهــن، بــه عنــوان
 موجودیت‌هــای خدایــی یــا فرســتادگان خدایــان پنداشــته می‌شــدند.
ــا پیشــرفت دانــش علمــی، درک انســان از ســیارات تغییــر کــرد و  ب

ــد ۰ ــامل ش ــت را ش ــام دوردس ــتری از اجس ــداد بیش تع



 بشــر متمایــز و حیــرت آور کــرده، پوشــش یخــی آن 
 اســت. دلیــل ایــن اتفــاق را بایــد در نیــروی گرانشــی
 بســیار زیــاد هســته ســیاره جســتجو کــرد. ایــن
 نیــروی گرانشــی بســیار بــالا، ســبب می‌شــود چگالــی
 یــخ موجــود روی ســیاره، بســیار بیشــتر از یخــی باشــد

ــیم ۰ ــن می‌شناس ــره زمی ــا ســاکنان ک ــه م  ک
 گلیــز ۴۳۶ بــی، در فاصلــه ۳۳ ســال نــوری از زمیــن
 قــرار داشــته و دنبالــه آن بــه حــدی وســیع اســت کــه
 ســبب می‌شــود پنجــاه درصــد ســتاره مربــوط بــه آن،
 در نــور فرابنفــش محــو شــود. ایــن ســیاره در حــد و
 انــدازه نپتــون اســت، امــا برخــاف ایــن ســیاره متعلــق
 بــه منظومــه شمســی، بــا ســتاره‌اش فاصلــه بســیار کمی
ــه حــدی کــم اســت کــه گــردش ــه ب  دارد. ایــن فاصل
 یــک دور کامــل ایــن ســیاره بــه دور ســتاره اش، تنهــا
 دو روز و نیــم معــادل یکســال نــوری بــه طــول خواهــد

انجامیــد ۰
ــه دور ــی ب ــز ۴۳۶ ب ــه گلی ــتاره ای ک ــز ۴۳۶)س  گلی
 آن در گــردش اســت(، در رده کوتوله‌هــای ســرخ
ــک ــه کوچ ــا ک ــن معن ــه ای ــود، ب ــدی می‌ش ــه بن  طبق
 تــر و کــم نورتــر از خورشــید ماســت و اخترشناســان
 معتقدنــد دنبالــه‌ی ایــن ســیاره، بــه دلیــل کــم قــدرت
 بــودن ســتاره اش و پرتوهــای ســاطع شــده از آن
 ســالم خواهــد مانــد، چــرا کــه ایــن ســتاره نمی‌توانــد
 هیــدروژن آزاد شــده در فضــا را از بیــن ببــرد. کوتوله
 هــای ســرخ پرتعدادتریــن اجــرام اســمانی موجــود در

 کهکشــان راه شــیری هســتند و درک اثــرات آنهــا
ــه درک نحــوه ــد ب ــر ســیارات اطرافشــان، می‌توان  ب
ــد ــک کن ــی کم ــه شمس ــتاره‌های منظوم ــل س  تکام

 يــك رصدخانــه در جنــوب ســوئيس، اوليــن ســياره
 ســاخته شــده از يــخ داغ را شناســايي كــرد. بــه
ــارج از ــه در خ ــياره ك ــن س ــوئيس، اي ــزارش س  گ
 منظومــه شمســي واقــع شــده، تقريبــا هم‌انــدازه
 ســياره نپتــون اســت. ايــن كشــف توســط يــك
ــه  گــروه چهــار نفــري از اخترشناســان در رصدخان
 ســنت لــوك در دانشــگاه ژنــو صــورت گرفتــه
 اســت. دانشــمندان معتقدنــد ايــن ســياره داراي آبي
ــي ــار عظيم ــت فش ــالا تح ــاي ب ــه در دماه ــت ك  اس
ــه گفتــه ايــن اخترشناســان،  منجمــد شــده اســت. ب
 ســياره مزبــور اوليــن نمونــه يــك ســياره اقيانوســي
 اســت كــه تاكنــون شناســايي شــده و ايــن كشــف،
ــابه ــيارات مش ــف س ــتاي كش ــم در راس ــي مه  گام
ــك ــتفاده از ي ــا اس ــان ب ــن محقق ــت. اي ــن اس  زمي
ــده از ــاطع ش ــور س ــدا ن ــي، ابت ــكوپ 24 اينچ  تلس
ــن را ــوري از زمي ــال ن ــه 30 س ــتاره‌اي در فاصل  س
 شناســايي كردنــد كــه در ارقــام نجومــي ايــن فاصلــه
 چنــدان زيــاد نيســت. پــس از آن منجمــان توانســته
ــن ــل اي ــور از مقاب ــن عب ــور را حي ــياره مزب ــد س  ان
ــي از ــه كي ــياره ك ــن س ــد. اي ــايي كنن ــتاره شناس  س
ــيدي ــه خورش ــارج منظوم ــيارات خ ــن س  كوچكتري
اســت، بــا عنــوان گلیــز ۴۳۶ بــی خوانــده مي‌شــود
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کرمچاله چیست ؟؟ هفتم پرستاری               سید حسن احمدی
م 

کرم‌چالــه  یــا پــل اینشــتین-روزن، یــک تر
ســاختار فرضــی اســت کــه نقــاط نامتجانــس 
در فضــا- زمــان را بــه هــم پیونــد داده و 
ــدان  ــادلات می ــاص مع ــواب خ ــه ج ــر پای ب
اســت.کرم  شــده‌  فرضیه‌ســازی  اینشــتین 
چالــه یکــی از اســرار آمیزتریــن پدیــده های 
کیهانــی اســت کــه در حــال حاضــر بــر پایــه 
فرضیــات ریاضــی و فیزیــک اســتوار اســت. 
در ایــن شــماره از نشــریه قصــد آشــنایی 
ــا ایــن پدیــده را داریــم،  البتــه در ســطحی  ب

ــم. ــل فه ــی و قاب ابتدای

ــی  ــورت تونل ــه ص ــوان ب ــه را می‌ت کرم‌چال
ــه  ــای آن در نقط ــه پایانه‌ه ــرد ک ــور ک تص
ــی  ــد. یعن ــرار دارن ــان ق مجــزا از فضــا - زم
ــی  ــاط متفاوت ــا نق ــاوت ی ــای متف در مکان‌ه
ــه  ــا نظری ــا ب ــا هــردو. کرم‌چاله‌ه ــان ی از زم
ــته  ــازگاری داش ــتین س ــام اینش ــبیت ع نس
واقعــی  امــا وجــود کرم‌چالــه در جهــان 
از  هنــوز مشــاهده نشده‌اســت. بســیاری 
ــه  ــد ک ــازی کرده‌ان ــه س ــمندان فرضی دانش
بعــد  از  تصویــری  صرفــاً  کرم‌چاله‌هــا 
چهــارم فضا‌انــد، همان‌طــور کــه دو بعــد 
را می‌تــوان تنهــا بــه عنــوان بخشــی از یــک 
شــیء ســه بعــدی تجربــه نمود.کرم‌چاله‌هــا، 
قــادر بــه اتصــال فواصــل بســیار طولانــی )در 
ــتر(،  ــا بیش ــوری ی ــال ن ــارد س ــاس میلی مقی
فواصــل کوتــاه چنــد متــری، جهان‌هــای 
متفــاوت یــا حتــی نقــاط متفاوتــی از دو زمان 
ــاده  ــرای س ــد. ب ــکان ان ــک م ــف در ی مختل
تــر فهمیــدن مــورد آخــر می‌توانیــد فــرض 
کنیــد در اتــاق خــود، ورودی یــک کرمچالــه 
ــوید  ــه آن وارد ش ــه ب ــی ک ــرار دارد، وقت ق
ــکان  ــان م ــم در هم ــه ه ــی کرم‌چال خروج
اســت، یعنــی اتــاق شــما؛ امــا در زمانــی 
ــی  ــا حت ــته و ی ــد روز گذش ــا چن ــر، مث دیگ

ــده... آین

بــر اســاس برخــی از نظریــات، کرم‌چالــه از 
ــه وجــود  ــه و ســفیدچاله ب اتصــال ســیاه چال
می‌آیــد. ســیاه چالــه، قســمتی از فضــا ـ 
ــادی در  ــیار زی ــرم بس ــه ج ــت ک ــان اس زم
حجــم کمــی از فضــا جمــع شــده اســت؛ بــه 
ــی  ــه ب ــمت ب ــی آن قس ــه چگال ــه ای ک گون
نهایــت می‌رســد. در واقــع ســیاه چالــه هــا از 
فشــرده شــدن ســتاره هــای بســیار ســنگین 
مثــل ســتاره هــای نوترونــی در آخــر عمــر 

ــد. ــود می‌آین ــه وج ــتاره ب س

بــه دلیــل گرانــش فــوق العــاده زیــادی کــه 
ســیاه چالــه دارد، هرچیــزی کــه از نزدیکی 
ســیاه چالــه عبــور کنــد، بــه دام ســیاه چالــه 
ــی  ــود؛ حت ــه می‌ش ــیاه چال ــاده و وارد س افت
ــه را  ــز از ســیاه چال ــی گری ــور هــم توانای ن
نــدارد. اینکــه نیــروی گرانشــی ســیاه چالــه 
ــه  ــری دارد، ب ــن اث ــه ای چنی ــه فاصل از چ

انــدازه و ابعــاد ســیاه چالــه بســتگی دارد.
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 ســفیدچاله برعکــس ســیاه‌چاله عمــل مــی
 کنــد. ســیاه‌چاله‌ها بــه هیــچ چیــزی مجــال
ــچ ــه هی ــفیدچاله‌ها ب ــا س ــد، ام ــز نمی‌دهن  گری
ــی، ــه عبارت ــد. ب ــازه ورود نمی‌دهن ــزی اج  چی
 بــه نوعــی نیــروی دافعــه دارنــد. برخــاف
 ســیاه چالــه، وجــود ســفیدچاله در حــال حاضــر
 اثبــات نشــده اســت و در حــد فرضیــه اســت.
 حتــی مکانیســم تشــکیل و عملکــرد ســفیدچاله
ــی درک نشــده ــه خوب ــوری هــم ب  از لحــاظ تئ

اســت ۰
و اســت  ورودی  ســیاه‌چاله  کرم‌چالــه،   در 
 ســفیدچاله خروجــی. بحــث بیشــتر در رابطــه
 بــا ســیاه چالــه و ســفید چالــه خــارج از موضــوع
 ماســت. در ادامــه بــه زبانــی ســاده، ســاختار و

عملکــرد کرم‌چالــه را تشــریح می‌کنیــم

ــا را ــه، فض ــوم کرم‌چال ــاده مفه ــان س ــرای بی  ب
ــدی ــطح دوبع ــک س ــورت ی ــه ص ــوان ب  می‌ت
ــه ــی، کرم‌چال  در نظــر گرفــت. در چنیــن حالت
 را می‌تــوان بــه صــورت ســوراخی در ایــن
ــه ایجــاد ــه منجــر ب ــت ک  ســطح در نظــر گرف
 لولــه ســه‌بعدی می‌گــردد )ســطح داخلــی یــک

 اســتوانه(، آن گاه این لولــه در مکان دیگری از
 همــان ســطح دو بعــدی، بــه صورت یــک حفره
ــرد. ــور خواهدک ــره ورودی ظه ــا حف ــابه ب  مش
ــابه ــود مش ــورت وج ــی در ص ــه حقیق  کرم‌چال
 بــا توصیــف اخیــر اســت، بــا ایــن تفــاوت کــه
 بــه ابعــاد فضایــی کــه در ایــن توصیــف بــه کار
 رفتنــد یکــی اضافــه می‌گــردد. بــه عنــوان
 مثــال، بــه جــای حفره‌هــای دایــره‌ای روی
 صفحــه دو بعــدی، نقــاط ورودی و خروجــی را
ــروی در ــوراخ‌های ک ــورت س ــه ص ــوان ب  می‌ت
 فضــای ســه بعــدی تصــور نمــود کــه منجــر بــه

ــه« چهــار بعــدی خواهــد بــود ۰ لول
ــن ــا ای ــور کرم‌چاله‌ه ــت تص ــر جه  روش دیگ
 اســت کــه ورقــه کاغــذی را برداشــته و دو
 نقطــه جــدا از هــم و فاصلــه دار را بــر روی
ــذ ــن ورق کاغ ــگاه ای ــوده، آن ــیم نم  آن ترس
ــته ــان پیوس ــا- زم ــه‌ای از فض ــر صفح  نمایانگ
 بــوده و دو نقطــه ترســیم شــده، فاصلــه ای کــه
ــا از ــد، ام ــخص می‌کنن ــود را مش ــی ش ــد ط  بای
ــال دو ــه اتص ــادر ب ــه ق ــری، کرم‌چال ــاظ نظ  لح
 نقطــه بــه وســیله خــم کــرده صفحــه می‌باشــد
ــه ــذ(؛ چنان‌ک ــه کاغ ــردن ورق ــم ک ــی خ  )یعن
 نقــاط همدیگــر را لمــس کننــد. بدیــن طریــق،
ــر ــت ت ــیار راح ــه بس ــن دو نقط ــافرت بی  مس
ــم ــر از ه ــه دیگ ــون دو نقط ــود، چ ــد ب  خواه

ــد ۰ ــه‌ای ندارن فاصل
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 یــک کرم‌چالــه در صــورت وجــود، خــود بخشــی
بعُــدی عالــم اســت. ـ زمــان چهــار   از فضــا 
 انیشــتین در ســال ۱۹۰۵ ثابــت کــرد کــه جهــان
 تنهــا از ســه بعُــد فضایــی تشــکیل نشــده و زمان،
 صرفــاً یــک پارامتــر در حــال تغییــر نیســت؛
ــوان بعــد چهــارم ــه عن ــز ب ــان خــود نی  بلکــه زم
ــان ــا- زم ــن فض ــد. در ای ــاب می‌آی ــم به‌حس  عال
ــوراخی ــد س ــا می‌توانن ــدی، کرم‌چاله‌ه ــار بع  چه
ــه‌ای دیگــر از همیــن ــا ناحی ــی دیگــر ی ــه جهان  ب
 جهــان باشــند. پــس بایــد در نظــر داشــته باشــیم
 کــه ایــن اجســام، چهاربعــدی هســتند و مــا تنهــا
 بــرای ساده‌ســازی آن‌هــا را بــه صــورت دوبعدی
ــک ــاده، ی ــی س ــوان مثال ــم. به‌عن ــان می‌دهی  نش
ــد کــه از  صفحــه کاغــذ تخــت را در نظــر بگیری
 چهار‌ســو تــا فواصــل بســیار دور گســترده شــده
 باشــد. هــر دو طــرف صفحــه کــه آن‌هــا را »رو« و
ــک ــتقل، ی ــور مس ــم، به‌ط ــه می‌نامی ــر« صفح  »زی
ــی ــه م ــد ک ــکیل می‌دهن ــدی را تش ــای دوبع  فض
ــم. ــدی بینگاری ــان دوبع ــک جه ــم آن را ی  توانی
 ســاکنان ایــن جهان‌هــا، خــود موجــودات دو

 بعــدی هســتند. آشــکار اســت کــه ایــن دو جهان
ــد و ســاکنان آن‌هــا ــا هــم ندارن  هیــچ پیونــدی ب
 از وجــود همدیگــر بی‌خبرنــد. اکنــون فــرض
ــه ــن صفح ــره‌ای در ای ــوراخ دای ــک س ــد ی  کنی
ــان به‌طــور ــب، دو جه ــن ترتی ــه ای  ایجادشــود. ب
ــد ــون بیایی ــد . اکن ــاط دارن ــم ارتب ــا ه ــته ب  پیوس
ــم، ــاد کنی ــه ایج ــر در صفح ــوراخ دیگ ــک س  ی
ــا ــیم ت ــوراخ را بکش ــن دو س ــای ای ــپس لبه‌ه  س
ــه دادن ــا ادام ــد و ب ــه درآی ــورت دو لول ــه ص  ب
ــن ــم؛ ای ــل کنی ــم وص ــه را به‌ه ــن کار دو لول  ای
 یــک کرم‌چالــه اســت. در حالتــی کــه فضــای مــا
 خمیــده باشــد مســافرت از طریــق ایــن کرم‌چالــه
 بســیار ســریع‌تر انجــام می‌شــود، چــون مســافت

کوتاه‌تــر اســت ۰
ــده‌اند و ــف ش ــا کش ــیاه‌چاله ه ــه س ــن ک ــا ای  ب
ــت، ــا هس ــات آن‌ه ــرای اثب ــی ب ــواهد محکم  ش
 اختــر فیزیکدان‌هــا هنــوز نمی‌تواننــد شــکل
در ســیاه‌چاله‌ها  بــرای  دقیقــی  انــدازه   و 
ــفیدچاله‌ها و ــه س ــد ب ــه برس ــد، چ ــر بگیرن  نظ
ــد ــی مانده‌ان ــه باق ــد نظری ــه در ح ــا ک کرم‌چاله‌ه
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علوم
روانشناسی

سندرم جوجه اردک

ق حاجی عباسی
م بهداشت عمومی              شقای

نج
م پ

تر

 اصطــاح “ســندرم جوجــه اردک”  توســط پژوهشــگران دانشــگاه اســتنفورد بعد از بررســی پســت
 هــای مجــازی چنــد دانشــجو کــه خودکشــی کــرده بودنــد ابــداع شــد؛ چراکــه دانشــجویانی هــم
ــی امیــد بخــش از خــود منتشــر ــا نقــل قول‌های ــد، تصاویــری شــاد ی  کــه خودکشــی کــرده بودن
 کــرده بودنــد کــه بــه ظاهــر نشــان مــی‌داد آنــان بســیار شــاد و خوشــبخت هســتند، در صورتــی
 کــه خــارج از شــبکه‌های مجــازی و در دنیــای واقعــی بــا مشــکلات روحــی زیــاد دســت و پنجــه

ــرم می‌کردند ۰ ن
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 ایــن ســندرم اصطلاحــی اســت کــه بــه یــک
ــش ــه بی ــد ک ــاره می‌کن ــال اش ــا اخت ــاری ی  بیم
 از یــک نشــانه مشــخص دارد و می‌توانــد بــر
ــود ــه وج ــی ب ــا محیط ــی و ی ــل ژنتیک ــر عوام  اث
  آیــد، عواملــی چــون اضطــراب و افســردگی.
 ممکــن اســت ســندرم اردک واکنشــی بــه عوامــل

اســترس زای زندگــی باشــد ۰
 اگــر بــه شــنا کــردن اردک در آب توجــه کنیــم،
ــه ــه ب ــم ک ــدن او را می‌بینی ــا قســمتی از ب ــا تنه  م
 آرامــی بــر روی آب درحــال حرکــت اســت، امــا
 قاطعانــه بــا پاهــای خــود تــاش می‌کنــد تــا روی
 آب بمانــد. افــرادی کــه دچــار ســندرم اردک
 هســتند نیــز بــه ظاهــر آرام و شــاد هســتند، امــا
ــش، ــادی و آرام ــن ش ــظ ای ــرای حف  در درون، ب
 تــاش زیــادی می‌کننــد؛ علــت انتخــاب نــام
ــن وجــه ــاری همی ــن بیم ــرای ای  ســندرم اردک ب

تشــابه اســت ۰
ــانی ــندرم اردک« کس ــه »س ــان ب ــع مبتلای  در واق
ــری ــواره تصوی ــد هم ــاش می‌کنن ــه ت ــتند ک  هس
ــازی ــای مج ــود در فض ــبخت از خ ــاد و خوش  ش
 نشــان دهنــد، در صورتــی کــه در دنیــای واقعــی
ــی ــادی مواجــه هســتند و ناآرام ــا مشــکلات زی  ب

ــد ۰ ــادی دارن ــیار زی ــای بس ه
 اگــر کمــی بــه فضــای مجــازی دقــت کنیــد،
ــادی ــراد زی ــفانه اف ــه متاس ــوید ک ــه می‌ش  متوج
 مبتــا بــه ســندرم اردک هســتند کــه بــه صــورت
ــان ــان دادن خودش ــاد نش ــعی در ش ــی س  افراط
ــوش ــتن از خ ــم گذاش ــا فیل ــس ی ــق عک  از طری
 گذرانی‌هایشــان دارنــد؛ ماننــد: غذاهــای لوکــس،
ــف و . . . ــفرهای مختل ــت، س ــران قیم ــین گ  ماش
ــرض ــزاران ق ــا ه ــاید ب ــت ش ــرد در واقعی ــه ف  ک
ــارهای ــاورد و فش ــت بی ــه دس ــد ب ــته باش  توانس
 روانــی زیــادی را تحمــل کــرده باشــد و بــا لبخنــد
 هــای بــه ظاهــر ســعی می‌کنــد خــودش را بــا ایــن
 تصاویــر، زندگــی بــه دور از واقعیــت را بــه افــراد
 نشــان دهــد کــه تبعــات روانــی و اجتماعــی منفــی

ــه همــراه دارد ۰ ــرای جامعــه و خــود فــرد ب ب
مقدمــه‌ای اردک،  ســندرم  می‌رســد  نظــر   بــه 
ــد ــر مانن ــی جدی‌ت ــکلات روح ــرای مش ــت ب  اس

 افســردگی و اضطــراب و مرحلــه اول ایــن بیماری
ــش ــولا در واکن ــه معم ــود ک ــوب می‌ش ــا محس  ه
 بــه اضطــراب بــروز می‌کنــد. بــه هرحــال ســندرم
 اردک بایــد جــدی گرفتــه شــود و ســریعا تحــت

ــرد ۰ ــرار بگی ــان ق درم
علت سندرم اردک چیست؟

ــه نظــر می‌رســد عوامــل خطر‌ســاز خاصــی کــه  ب
 شــامل تجربه‌هــای فــرد در دانشــگاه و کالــج
 اســت، منجــر بــه بــروز ســندروم اردک می‌شــوند
ــی نســبت ــر منف ــن، تصوی ــه نفــس پایی ــاد ب  اعتم
ــود و ــد از خ ــش از ح ــاد بی ــود، انتق ــدن خ ــه ب  ب
ــا رویدادهــای منفــی  احســاس یــاس در مقابلــه ب
 از جملــه ســایر علــل بروز ســندروم اردک اســت.
ــه ــندرم اردک، همیش ــه س ــاء ب ــل ابت ــه عل  البت
ــه ــت ک ــن اس ــدارد و ممک ــاص ن ــل خ ــک دلی  ی
 عوامــل بیولوژیکــی، روانشــناختی و محیطــی هــم
ــند ۰ ــذار باش ــندرم تأثیرگ ــن س ــه ای ــاء ب ــر ابت ب
 بــه طــور کل خانــم هــا بیشــتر از مــردان در
 معــرض ابتــا بــه ســندرم اردک و ســایر اختلالات
ــن ــد ای ــر می‌رس ــه نظ ــه ب ــتند ک ــی هس  اضطراب
ــه دلیــل تفاوت‌هــای بیولوژیکــی بیــن زن  امــر، ب
 و مــرد اســت و همچنیــن تفــاوت برخــورد زن و
مــرد بــا مســائل و مشــکلات، عامــل دیگــر اســت
ــی ــن مشــکل ارث ــه نظــر می‌رســد بخشــی از ای  ب
یــا والدیــن مضطــرب  کــه  افــرادی  و   اســت 
ــرض ــران در مع ــش از دیگ ــد، بی ــرده دارن  افس
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ــتند ۰ ــال هس ــن اخت ــه ای ــا ب  ابت
سایرعلل

 مبتلایــان بــه اختــال ســلوک ، اختــال بیــش
مشــکلات کــه  کســانی  کم‌توجهــی،   ‌فعالــی، 
 شــناختی یــا یادگیــری دارنــد و افــرادی کــه
ــان ــی برایش ــای اجتماع ــت‌ ه ــرکت در فعالی  ش
 دشــوار اســت، اعتمــاد بــه نفــس پاییــن و یــا
ــد، ــود دارن ــدن خ ــه ب ــبت ب ــی نس ــر منف  تصوی
 انتقــاد بیــش از حــد از خــود و احســاس یــاس در

 مقابلــه بــا رویداد‌هــای منفــی ۰
 یکــی از ایــن عوامــل خطرســاز، فشــار اجتماعــی

ــا حضــور فــرد در دانشــگاه اســت ۰ ب
 افــراد در دانشــگاه بــرای اولیــن بــار مجبــور
 هســتند دور از خانــواده خود زندگــی کنند و طعم
ــی و ــات علم ــند، مطالع ــتقل را بچش ــی مس  زندگ
 مســائل فــوق برنامــه در مقایســه بــا دبیرســتان در
ــد. ــدا می‌کن ــمگیری پی ــش چش ــن دوره، افزای  ای
 بــودن در جمع‌هــای مختلــف یــا فرهنگ‌هــای
 مختلــف بســیار زیــاد اســت و همچنین فشــارهای
بــا حضــور فــرد در دانشــگاه روز  اجتماعــی، 
ــترس ــه اس ــا ب ــش آدم‌ه ــود . واکن ــزون می‌ش  اف
 شــدید متفــاوت اســت، برخــی بــه خوبــی بــر آن
ــا ــر تلاش‌ه ــی دیگ ــا در برخ ــد، ام ــه می‌کنن  غلب
 بی‌نتیجــه اســت. نشــانه هــای فیزیکــی اســترس
 شــدید در مبتلایــان به ســندرم اردک هم یکســان
 نیســت. برخــی بــر اثــر اســترس دچــار ســردرد،
ــی ــوند و برخ ــز می‌ش ــواب و تمرک ــالات خ  اخت
 دیگــر، احســاس تنــش و خشــم می‌کننــد. بعضــی
 از افــراد احســاس افســردگی مــی کننــد و برخــی
 دچــار افزایــش یــا کاهــش اشــتها )خــوردن

اضطرابــی( می‌شــوند ۰
ــندرم ــروز س ــر ب ــواده خط ــه در خان ــی ک  عوامل

از عبارتنــد  می‌دهنــد،  افزایــش  را  اردک 
تشویق فرد به رقابت بیشتر

کمال گرایی بیش از حد
 حمایــت و محافظــت بیــش از حــد خانــواده از
 فرزنــد خــود، کــه در نتیجــه، فــرد آمادگــی

برخــی ناامیــدی هــا و مشــکلات را نــدارد
 از عوامــل دیگــر می‌تــوان بــه خانــواده و دوســتان

 و تأکیدشــان بــر موفقیــت اشــاره کــرد؛ تعریــف
درخشــان عملکــرد  از  مــادر  و  پــدر   مــداوم 
بــه  فرزندشــان در دانشــگاه، خــود می‌توانــد 

عاملــی اســترس زا تبدیــل شــود ۰
پیشگیری از سندرم اردک

ــه علــت ــه ب ــا حمل  پیشــگیری از ســندرم اردک ب
 آن )اســترس(، قابــل پیشــگیری اســت. یکــی
ــه ــت ک ــن اس ــگیری ای ــای پیش ــن روش‌ه  از ای
 شــامل یــک جهــت گیــری بــرای دانــش آمــوزان
 ورودی اســت کــه بخشــی از مدیریت اســترس را
 شــامل می‌شــود، همچنیــن اطلاعاتــی را در مــورد
 خدمــات بهداشــت روان کــه مطابــق مدرســه
ــد ۰ ــرار ده ــا ق ــار آن ه ــود، در اختی ــه می‌ش ارائ
 همچنیــن ممکــن اســت مــدارس و دانشــگاه
ــوزان ــش آم ــه دان ــه توجــه خــود را ب ــا، عاقلان  ه
 و دانشــجویانی کــه ممکــن اســت در معــرض
 خطــر انــزوا قــرار داشــته باشــند، معطــوف کننــد،
 ماننــد اقلیــت هــا، دانشــجویانی کــه اولیــن کســی
ــگاه ــود در دانش ــای خ ــه در خانواده‌ه ــتند ک  هس

شــرکت می‌کننــد ۰
ــای  ــد از حمایت‌ه ــن بای ــوزان، همچنی  دانش‌آم
 آکادمیکــی کــه در اختیــار آن هــا قــرار مــی
ــات ــد خدم ــند؛ مانن ــته باش ــی داش ــرد، آگاه  گی
ــا ــه آن‌ه ــد ب  مربی‌گــری و تدریــس کــه می‌توانن
 کمــک کننــد، بــدون نیــاز بــه احســاس موفقیــت،
 خــود را در مســیر نگه‌داشــتن آن‌هــا داشــته

ــند ۰ ــته باش ــی را نداش ــند و کس باش
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کاربرد نانو لوله ها فتم پرستاری                              علیرضا بینظیر
ه

م 
ــمتر ــات مه ــی از اتفاق ــی یک ــای کربن ــو لوله‌ه ــف نان  کش

ــن ــی اولی ــای کربن ــت. نانولوله‌ه ــاوری نانوس ــوزه فن  ح
 بــار توســط »ســومیو ایجیمــا« در ســال 1991 و بــه

ــدند ۰ ــف ش ــی کش ــا اتفاق ــورت کام ص

ــن در ــای کرب ــی، اتم‌ه ــه کربن ــو لول ــک نان  در ی
ــد؛ ــش یافته‌ان ــکل آرای ــتوانه‌ای ش ــاختاری اس  س
ــی اســت کــه ــه توخال ــاده یــک لول ــن م ــی ای  یعن
 جنــس دیــواره‌اش از اتم‌هــای کربــن اســت.
ایــن دیــواره  در  کربــن  اتم‌هــای   آرایــش 
آرایــش مشــابه  دقیقــا  اســتوانه‌ای،   ســاختار 
ــن، ــت. در گراف ــن اس ــات گراف ــن در صفح  کرب

کنــار در  کربنــی  منظــم  ضلعی‌هــای   شــش 
را صفحــه  یــک  و  می‌گیرنــد  قــرار   یکدیگــر 
ــای ــن صفحه‌ه ــی از ای ــد. انبوه ــکیل می‌دهن  تش
 کربنــی از طریــق پیوندهــای ضعیــف اندروالــس
ــه ــد و گرافیــت را ب ــد می‌خورن ــه یکدیگــر پیون  ب
 وجــود می‌آورنــد. در نانــو لوله‌هــای کربنــی،
ــه می‌شــوند و اســتوانه‌هایی  صفحــات گرافــن لول

ــد ۰ ــد می‌کنن ــر تولی ــد نانومت ــر چن ــا قط ب
انواع نانولوله‌ها

 نانــو لوله‌هــای کربنــی دو نــوع هســتند: نانــو
ــه  لوله‌هــای تــک دیــواره و چنــد دیــواره. نانولول
 تــک دیــواره، از یــک دیــواره اســتوانه‌ای گرافنــی
ــت. ــده اس ــکیل ش ــر تش ــا 2 نانومت ــر1 ت ــه قط  ب
ــا ــواره، ب ــک دی ــای ت ــن نانولوله‌ه ــر ای ــالا اگ  ح

 فاصلــه 3-4 نانومتــر درون هــم قــرار داده شــوند
 و قطــر اســتوانه‌ای خارجــی بزرگتــر شــود؛ یــک
ــر ــود. قط ــکیل می‌ش ــواره تش ــد دی ــه چن  نانولول
ــا 25 ــواره، 2 ت ــد دی ــای چن ــو لوله‌ه ــی نان  خارج
 نانومتــر و قطــر داخلــی آن در حــدود 1 تــا 8
 نانومتــر اســت. طــول نانولوله‌هــا می‌توانــد تــا

ــد ۰ ــر باش ــن میکرومت  چندی
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ویژگی نانولوله‌ها
رســانایی می‌تواننــد  کربنــی  لوله‌هــای   نانــو 
ــا ــند. آن‌ه ــته باش ــی داش ــل توجه ــی قاب  الکتریک
 همچنیــن بــه علــت نانــو - ســاختار بــودن و
کربــن، اتم‌هــای  بیــن  پیوندهــای   اســتحکام 
ــی ــانندگی گرمای ــی و رس ــت کشش  دارای مقاوم
 بالایــی هســتند. انتظــار مــی‌رود ایــن خصوصیــات،
ماننــد فنــاوری  حوزه‌هــای  از  بســیاری   در 
کامپوزیــت مــواد  نورشناســی،   الکترونیــک، 
الیــاف کربــن(، تکمیل‌کننــده  یــا   )جایگزیــن 
 فنــاوری نانــو و ســایر کاربردهــای علــم مــواد بــا

۰ ارزش باشــد 
سنتز و فرآوری نانولوله کربنی

‎ــش ــد چگال ــا از فراین ــه ه ــن لول ــنتز ای ــرای س  ب
ــن روش، ــود. ای ــتفاده می‌ش ــیمیایی اس ــار ش  بخ
ــار ــی در کن ــای هیدروکربن ــه گازه ــامل تجزی  ش
 کاتالیزورهــای فلــزات واســطه اســت. اســتفاده از
 راکتورهــای بســتر ســیال، باعــث نفــوذ یکنواخــت
ــن روش، ــود و در ای ــه ذرات می‌ش ــا ب  گاز و گرم
ــا ــود. ب ــاخته می‌ش ــداره س ــک ج ــای ت  نانولوله‌ه
ــایش ــی و فرس ــه الکتریک ــر تخلی  دو روش دیگ
ــد ــا را تولی ــه ه ــن لول ــوان ای ــز می‌ت ــزری نی  لی

کــرد ۰
خواص نانولوله ها 

 نانــو لوله‌هــا بــر اســاس شــکل ظاهریشــان و اینکــه
ــود، ــده ش ــم پیچی ــه در ه ــی چگون ــات کربن  صفح
ــن محــور ــه بی ــه رســانا هســتند. زاوی ــا نیم  رســانا ی
 لولــه و محــور الگــوی شــش وجهــی کــه زاویــه
 پیچــش خوانــده می‌شــود، انــدازه شــعاع و قطــر
ــد ۰ ــن می‌کن ــودن را تعیی ــانا ب ــا نارس ــانا ی ــه، رس  لول

 گازهایــی ماننــد هیــدروژن و اکســیژن را می‌تــوان  
 بــا عبــور از نانولوله‌هــا از هــم جــدا کــرد، چــون ایــن
 لولــه هــا بــه دلیــل ســطح صافــی کــه دارنــد، مقــدار
 بیشــتری گاز را می‌تواننــد از خــود عبــور دهنــد. اگــر
ــی از ــور انتخاب ــه ط ــا را ب ــد گازه ــا بتوانن  نانو‌لوله‌ه
 دیــواره خــود در بیــرون از محیــط آزمایشــگاهی
 عبــور دهنــد، میشــود از هــوا، نیتــروژن و هیــدروژن

تولیــد کــرد ۰

 نانولوله‌هــای کربنــی خاصیــت جــذب، نشــر و طیــف
نــور می‌تواننــد  لوله‌هــا  ایــن  دارنــد.  را   ســنجی 
ــورت وارد ــد و در ص ــذب کنن ــز را ج ــادون قرم  م
 کــردن الکتــرون و حفــره از دو ســر نانــو لولــه، نــور

ــد ۰ ــر کنن ــر را نش ــوج1/5 میکرومت ــول م ــا ط ب

تزریــق بــا  کربنــی  لوله‌هــای  نانــو  در   می‌تــوان 
ــم ــور ه ــه ط ــه ب ــر لول ــره از دو س ــرون و حف  الکت
 زمــان، خاصیــت مغناطیســی ایجــاد کــرد. همچنیــن
ــرار ــی ق ــه مغناطیس ــر لای ــا در زی ــن لوله‌ه ــر ای  اگ
از پیــدا می‌کننــد.   گیرنــد، خاصیــت مغناطیســی 
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 ایــن خاصیــت بــرای ســاخت دســتگاه‌هایی اســتفاده
 می‌شــود کــه اتصــالات الکتریکــی و مغناطیســی

ــند ۰ ــته باش ــه داش جداگان

بســیار انــدازه  دلیــل  بــه  کربنــی   نانولوله‌هــای 
 کوچــک و نانویــی کــه دارنــد، چگالــی ســطحی
 بالایــی دارنــد. همچنیــن پیونــد بیــن اتم‌هــای کربــن
 در نانــو لوله‌هــای کربنــی، از نــوع کووالانســی قــوی
ــه همیــن جهــت ایــن لوله‌هــا  اس پــی ۲ می‌باشــد، ب
مــواد هســتند. گرمــا  ســخت‌ترین و قوی‌تریــن 
 دادن بــه نانــو لوله‌هــا باعــث افزایــش مقاومــت

کششــی و اســتحکام آن‌هــا می‌شــود ۰

 نانــو لولــه کربنــی توانایــی ذخیــره یــک یــون لیتیــم
ــی در ــن ویژگ ــن را دارد. ای ــم کرب ــه ات ــه ازای س  ب
ــردن ــره ک ــی ذخی ــه توانای ــت ک ــا گرافی ــه ب  مقایس
 یــک یــون لیتیــم بــه ازای شــش اتــم کربــن را دارد،
ــو ــازی نان ــره س ــدرت ذخی ــون ق ــت. چ ــتر اس  بیش

ــت ۰ ــی بالاس ــز خیل ــرژی نی ــرای ان ــا ب لوله‌ه

نمــودن ذخیــره  بــرای  کربنــی  لوله‌هــای   نانــو 
 ســوخت‌های آلکانــی و هیــدروژن و ایجــاد پیــل
ــد ــه ان ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــوختی نیزم ــای س ه
 ذخیــره هیــدروژن در داخــل نانــو لولــه هــای کربنــی

 تــک دیــواره امــکان پذیــر اســت ۰

 ظرفیــت جــذب هیــدروژن نانــو لوله‌هــای تــک
 دیــواره ســاخته شــده، حــدود3 تــا 5 درصــد وزنــی
ــا دیگــر ــو لوله‌هــا اســت. بنابرایــن در مقایســه ب  نان
ــتم ــر سیس ــدروژن نظی ــازهای هی ــره س ــواع ذخی  ان
ــدروژن فشــرده، هیدریدهــای ــع، هی ــدروژن مای  هی
 فلــزی و ســوپرکربن اکتیــو، سیســتم نانولولــه‌ای
دیــواره، تــک  نانولوله‌هــای  خصوصــاً  و   کربنــی 
ــوده ــر ب ــورد نظ ــداف م ــرای اه ــاب ب ــن انتخ  بهتری
ــرده، ــبک، فش ــتمی س ــوان سیس ــه عن ــد ب  و می‌توان
 نســبتاً ارزان، ایمــن و بــا قابلیــت اســتفاده مجــدد در
ذخیره‌ســازی هیــدروژن مــورد اســتفاده قــرار گیــرد

 
 خاصیــت ابررســانایی در نانــو لوله‌هــای کربنــی کــه
 قطــر0/4 نانومتــری دارنــد، در دمــای زیــر۱۵ درجه
ــا ــو لوله‌ه ــانایی نان ــت ابررس ــت. خاصی ــن اس  کلوی
ــد در ــمندان، می‌توان ــط دانش ــی توس ــه دلایل ــا ارائ  ب

ــر باشــد ۰ ــز امکان‌پذی ــاق نی ــای ات دم

ــه ســیم‌های مســی، ــو لوله‌هــای کربنــی نســبت ب  نان
 بــرای عبــور جریــان الکتریســیته بهتــر هســتند
ــا انتقــال بالســتیک٬  زیــرا ایــن لولــه هــا می‌تواننــد ب
 الکتــرون را از ســطح خــود عبــور دهنــد؛ ایــن لولــه
 هــا از نظــر رســانایی حرارتــی، بســیار قــوی هســتند.
ــع ــور دادن مای ــا عب ــا ب ــه ه ــن لول ــن در ای  همچنی
ــی ــاژ الکتریک ــوان ولت ــا میت ــاختار آن ه ــان س  از می
ــت ــم زیس ــت در عل ــن خاصی ــه از ای ــرد ک ــد ک  تولی

ــود ۰ ــتفاده می‌ش ــکی اس  ‎ پزش
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 لامپ‌هــای تولیــد شــده بــا نانــو لوله‌هــای کربنــی، هزینــه
ــر و ــر طولانی‌ت ــاوه، عم ــه ع ــد. ب ــری دارن ــد کمت  تولی
ــی، از ــه لامپ‌هــای معمول ــگ بیشــتر نســبت ب ــات رن  ثب

ــت ۰ ــن لامپ‌هاس ــر ای ــای دیگ مزای

ــمار ــه ش ــواد ب ــتحکم‌ترین م ــی از مس ــا یک ــو لوله‌ه  نان
 می‌رونــد. ایــن موضــوع، کاربــرد نانــو لوله‌هــای کربنــی
 را بــه عنــوان مــاده پرکننــده در تولیــد نانــو کامپوزیت‌ها
ــه ــا پای ــای ب ــازد. کامپوزیت‌ه ــن می‌س ــی روش ــه خوب  ب
ــالا ــه وزن ب ــتحکام ب ــبت اس ــی، دارای نس ــه کربن  نانولول
ــد ــت خواهن ــترده‌ای را در صنع ــارف گس ــتند و مص  هس

داشــت ۰

 یکــی از مشــکلات دســتگاه‌های نشــر میــدان امــروزی،   
 عــدم پایــداری میدان‌هــای تولیــدی در بازه‌هــای زمانــی
ــا اســتفاده از ــوان ب ــن مشــکل را می‌ت ــی اســت. ای  طولان
 نانولولــه کربنــی حــل نمــود. ایــن آمــار بیانگــر اهمیــت
از اســتفاده  مزایــای  مثــال،  بــرای  اســت.   موضــوع 
 نمایشــگرهای تولیــد شــده بــا نانولولــه کربنــی نســبت به
 نمایشــگرهای کریســتال مایــع، ســرعت واکنــش بالاتــر
 نســبت بــه محرک‌هــای الکتریکــی، مصــرف انــرژی
 کمتــر، درخشــندگی مناســب‌تر، میــدان مغناطیســی
 پاییــن در هنــگام روشــن کــردن دســتگاه و دمــای کاری

ــر اســت ۰ بالات
ماننــد شــرکت‌هایی  مزیت‌هــا،  همیــن  پایــه   بــر 
 سامســونگ و ان ای ســی نمایشــگرهای رنگی با اســتفاده
 از نانولولــه کربنــی را تولیــد کــرده انــد. تلویزیون‌هــای
 ســاخته شــده بــا ایــن تکنولــوژی، در اوایــل ســال2006

ــازار شــد ۰ ــه ب روان

اســتفاده در بــرای  لوله‌هــای کربنــی همچیــن   نانــو 
ــو لوله‌هــا ــو ماشــین‌ها پیشــنهاد شــده‌اند. نان  ســاخت نان
ــین ــف جانش ــاختارهای مختل ــا س ــبی ب ــور مناس ــه ط  ب
ــو ــا در نان ــوان محوره ــه عن ــد ب ــه می‌توانن ــده‌اند ک  ش

ماشــین‌ها عمــل کننــد ۰
 ایــن امــر از طریــق ســاختن دنــده هــای چــرخ دنــده  یــا
ــه هــا می‌توانــد  همــان اســتخلاف هــا٬  بــر روی نانــو لول

 انجــام شــود ۰

 جوابای جدول انجمن
 علمی

جدول انجمن

اسطرلاب_۱
رشد_۲
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شام_۱۰

جدول شــماره قبل نشــریه
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 سگ ها می‌توانند سرطان

را تشخیص دهند

گانه صالحی
م پرستاری سبزوار                   ی

م دو
تر

ــی ــا م ــگ ه ــه س ــد ک ــی ده ــان م ــات نش  تحقیق
 تواننــد انــواع زیــادی از ســرطان هــا را در انســان

ــد ۰ ــف کنن کش
 ماننــد بســیاری از بیمــاری هــا، ســرطان هــا اثــر
ــدن او ــحات ب ــرد و ترش ــدن ف ــی را روی ب  خاص

ــد ۰ می‌گذارن
 ســلول‌های ســرطانی و ســالم بــدن، تحــت تاثیــر
 ســرطان قــرار می‌گیرنــد و فاکتــور هــای بویایــی

را تولیــد و پخــش می‌کننــد ۰
ــد از ــوع ســرطان، ســگ هــا می‌توانن ــه ن  بســته ب
 پوســت، تنفــس، ادرار، مدفــوع و عــرق بیمــار

ــد ۰ ــخیص دهن ــرطان را تش س
ــخیص ــوزش تش ــت آم ــه تح ــی ک ــگ های ــه س  ب
 بیمــاری قــرار مــی گیرنــد، ســگ هــای تشــخیص

ــد ۰ ــی می‌گوین طب
 آن هــا بعضــی مــواد را در غلظــت کــم تشــخیص
ــی ــدازه کاف ــه ان ــا را ب ــی آن ه ــه بین ــد ک  می‌دهن
 حســاس می‌کنــد تــا نشــانگرهای ســرطان در
ــد ۰ ــخیص ده ــرد را تش ــون ف ــس، ادرار و خ تنف

 ســگ هــا کــدام نــوع از ســرطان هــا را حــس

می‌کننــد؟
ــی ــگ‌ها م ــه س ــد ک ــان می‌ده ــات نش  تحقیق
 تواننــد انــواع زیــادی از ســرطان را شناســایی
 کننــد. بــرای مثــال یــک مطالعــه مــوردی
 منتشــر شــده در بــی امِ جِــی کِیــس ریپــورت
ــرد 75 ــک م ــه ی ــه چگون ــد ک ــرح می‌ده  ش
 ســاله، پــس از اینکــه ســگ خویــش، در محــل
 ضایعــه پشــت گــوش او را لیــس زد، بــه

ــرد ۰ ــه ک ــک مراجع پزش
 پزشــک آزمایش‌هــای تشــخیصی را انجــام
 داد و ملانــوم بدخیــم را تاییــد کــرد. درحالــی
 کــه هیــچ کــس، ســگ ایــن شــخص را بــرای

ــود ۰ ــداده ب تشــخیص ســرطان آمــوزش ن
زمینــه‌ی در  تحقیقاتــی  مطالعــات   اکثــر 
شــامل ســگ،  توســط  ســرطان   تشــخیص 
 آمــوزش ســگ‌های جداگانــه بــرای تشــخیص

ســرطان هــای خــاص اســت ۰
می‌تواننــد دیــده  آمــوزش   ســگ‌های 
ــس و ــق تنف ــزرگ را از طری ــرطان روده ب  س
ــی در ــالا حت ــت ب ــا دق ــراد ب ــوع آبکــی اف  مدف
ــد. ــخیص دهن ــرطان تش ــه ی س ــل اولی  مراح
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یــا روده  التهــاب  وجــود  می‌رســد  نظــر   بــه 
ــی ــر توانای ــرطانی ب ــال غیر‌س ــاری کولورکت  بیم
 ســگ‌ها در تشــخیص ایــن ســرطان هــا تاثیــری

۰ نمی‌گــذارد 
ــه را از ــرطان ری ــد س ــن می‌توانن ــگ‌ها همچنی  س
 تنفــس افــراد تشــخیص دهنــد. در یــک تحقیــق
 اثبــات شــده اســت کــه ســگ‌های آمــوزش
 دیــده، از دقــت بســیار بالایــی در تشــخیص بیــن
ــه ــرطان ری ــه س ــا ب ــالم و مبت ــراد س ــس اف  تنف

ــتند ۰ ــوردار هس برخ
 آن‌هــا همچنیــن قــادر بــه تشــخیص ســرطان
و خــون  نمونــه  بوییــدن  طریــق  از   تخمــدان 
 ســرطان پروســتات از طریــق بوییــدن ادرار فــرد

هســتند ۰
 یــک مطالعــه نشــان داد کــه ســگ هایــی کــه فقط
ــده ــرای تشــخیص ســرطان ســینه آمــوزش دی  ب
ــوم و ســرطان ریــه ــه تشــخیص ملان ــد، قــادر ب  ان
ــت ــن اس ــه ممک ــی ک ــن معن ــه ای ــتند، ب ــز هس  نی
 در انــواع مختلــف ســرطان، یــک بــوی مشــترک

وجــود داشــته باشــد ۰

 آیــا ســگ‌ها در تحقیقات و تشــخیص ســرطان
اســتفاده می‌شــوند؟

ــرطان ــد س ــگ‌ها می‌توانن ــه س ــت ک ــن واقعی  ای
ــرای ــل توجهــی ب ــد قاب ــد، فوای  را تشــخیص دهن
ــخیص ــرای تش ــگ ب ــتفاده از س ــان دارد. اس  انس
غیر‌تهاجمــی و  یــک روش کم‌خطــر   ســرطان 
ــوارض ــکی، ع ــخیص پزش ــگ‌های تش ــت. س  اس
ــی را ــد و ممکــن اســت مزایای ــی کمــی دارن  جانب
 بــه همــراه داشــته باشــند؛ زیــرا آن هــا متحــرک
را بــه ســرعت کار خــود   هســتند، می‌تواننــد 
 شــروع کــرده و بــوی نا‌مطبــوع را در منبــع آن

ــد ۰ ــدا کنن پی
 آن‌هــا همچنیــن می‌تواننــد در محیــط هــای مراقبــت
 از بیمــار یــا آزمایشــگاه هــا، برای شناســایی ســرطان

 در نمونــه هــای بافتــی افــراد مشــکوک بــه ســرطان
بــه کار رونــد ۰

ــعه ــه توس ــد ب ــن می‌توان ــگ‌ها، همچنی ــی س  توانای
 ماشــین‌هایی کمــک کنــد کــه بتواننــد بــه طــور
 مطمئــن علائــم بــوی ناشــی از ســرطان را تشــخیص

ــی ــی الکترونیک ــد بین ــد؛ مانن دهن

ــام ــال انج ــوز در ح ــات هن ــال، تحقیق ــن ح ــا ای  ب
 اســت و اثــر بخشــی و قابلیــت اطمینــان تشــخیص
 ســرطان توســط ســگ نیاز بــه تحقیقات بیشــتری

دارد ۰
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تورم و نقدینگی

فتم پرستاری                         فرشته محمودی
ه

م 
تر

 كيــي از مشــلاكت اصلــي اقتصــاد ايــران، طــي چنــد دهــة اخيــر، پديــدة تــورم بــوده و صــرف
 نظــر از آثــار و پيامدهــاي تــورم، كيــي از مهــم تريــن مباحــث دربــاره تــورم، بحــث عوامــل

ايجادكننــدة آن اســت ۰

 نظريــه مقــداري پــول، همبســتگي
ــد ــان رش ــوي را مي ــدت ق  بلندم
ــش ــورم پي ــي( و ت ــول )نقدينگ  پ
 بينــي ميك‌نــد، بــه ايــن معنــا كــه
 رشــد پيوســته و زيــاد حجــم پــول
 در اقتصــاد، موجــب ايجــاد تــورم
ــن ــاي همي ــر مبن ــود. ب ــالا می‌ش  ب
 نگــرش نيــز كنتــرل حجــم پــول
 بــه عنــوان كيــي از ابزارهــاي
 اصلــي سياســت هــاي پولــي بانك
ــورم ــه منظــور مهــار ت  مركــزي ب

ــود ۰ ــناخته مي‌ش ش
 وجــود ارتبــاط بيــن تــورم و رشــد
 نقدينگــي در كشــورهاي مختلف،
موضوعــات از  كيــي   همــواره 
ــوده ــان ب ــث اقتصاددان ــورد بح  م
ــي مختلــف  و پژوهش‌هــاي تجرب
 داخلــي و خارجــي در ايــن زمينــه
 ارائــه شــده اســت. مهم‌تريــن

 پژوهــش در ايــن موضوع توســط
انجــام وبــر  و  كاندلــس   مــك 
 گرفتــه اســت. آن‌هــا بــا اســتفاده
 از اطلاعــات مربــوط به يــك دورة
كشــور، بــراي110  ســاله   30 
بلندمــدت، در  دادنــد   نشــان 
 همبســتگي بســياري )كــم و بيــش
ــرخ رشــد پــول ــان ن  واحــدي( مي

ــود دارد ۰ ــورم وج و ت
بیــن رابطــه‌ی  مطالعــه‌ای   در 
در نقدینگــی  و  تــورم   نــرخ 
بــه کنیــا  تجــاری   بانک‌هــای 
 ســبب تعییــن ایــن کــه آیــا تــورم
 بــر نقدینگــی آن‌هــا موثــر اســت
 یــا خیــر، بررســی شــد. مدیریــت
کوتــاه بدهی‌هــای  و   دارایی‌هــا 
 مــدت یــک شــرکت نقــش مهمــی
 در موفقیــت آن دارد. بنابرایــن
 حفــظ نقدینگــی مطلــوب یــک

 شــرکت در شــرایط تغییــر ســطح
 کلــی قیمــت، هــدف مهمــی بــرای

ــت ۰ ــرکت اس ش
ــه و تحلیــل ــا ایــن وجــود تجزی  ب
 رابطــه معنــی داری بیــن نــرخ
بانک‌هــای نقدینگــی  و   تــورم 
ــه ــداد. در نتیج ــان ن ــاری نش  تج
ــه ــد ک ــخص ش ــه مش ــن مطالع  ای
اقتصــادی کلان  متغیــر   تــورم، 
 مهمــی نیســت کــه بــر میــزان
تجــاری بانک‌هــای   نقدینگــی 
نظــر در  بــا  بگــذارد.   تأثیــر 
ــه ــه توصی ــه، ب ــن یافت ــن ای  گرفت
بانک‌هــای مدیــران   محقــق 
اتخــاذ بــه  نیــازی   تجــاری 
 تدابیــری کــه نســبت نقدینگــی را
 بــا ســطح تــورم غالــب هماهنــگ
 کنــد ندارنــد. در عــوض، مدیــران
بــر بایــد  تجــاری   بانک‌هــای 
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 عوامــل دیگــری کــه بــر نقدینگــی بانک‌هــای تجــاری
تأثیــر مــی گــذارد تمرکــز کننــد ۰

ــح ــری همــواره صحی ــن نتیجــه گی ــا ای ــی آی  ول
مــی باشــد؟

 طبــق نتايــج تحقيق یــک تحقیــق دیگر در کشــورمان:
قــوي و باثبــات،  رابطــه‌ي  يــك  بلندمــدت   1. در 
 هم‌فـــاز از رشـــد حجـــم پــول به تــورم برقرار اســت،
ــا ــول ب ــم پ ــد حج ــش در رش ــه افزاي ــه‌اي ك ــه گون  ب
 وقفــه‌اي حـــدوداً 5/2 ســـاله منجــر بــه افزايــش تورم
 مي‌شــود. 2. در مقيــاس كوتــاه مــدت و 2 ماهـــه،
 افـــزايش )كـــاهش( در رشـــد شــبه پــول بــا كاهــش
 )افزايــش( در تــورم همــراه اســت، امــا در ميان‌مــدت
 و بلندمــدت جريـــان عليّـــت از تــورم بــه رشــد شــبه
 پــول مي‌باشــد. بــا ايــن توضيــح كــه متغيرهــاي
 مذكــور در ميان‌مــدت، خــاف جهــت و در بلندمــدت
ــد. 3. رابطــه‌ي بيــن رشــد  هم‌جهــت حركــت كرده‌ان
ــدت ــدت و ميان‌م ــاه مـ ــورم در كوتـ ــدينگي و تـ  نقـ
ــا ــي ب ــزاي نقدينگ ــه‌ي اج ــه رابط ــوده و ب ــن ب  ناهمگ
 تــورم بســـتگي دارد. در بلندمـــدت، رشـــد نقدينگــي
ــال از ــت 2 س ــس از گذش ــد و پ ــورم مي‌باش ــرو ت  پي

آن تأثيــر مي‌پذيــرد ۰
ــور ــته به‌ط ــه‌ي گذش ــد ده ــي چن ــران ط ــاد اي  اقتص
 قابـــل تـوجهي افـزايش در نقـــدينگي را تجربه كرده
ــد در ــك مركــزي نشــان مي‌ده ــاي بان ــت. آماره  اس

 انتهــاي ســال 1393، نقـــدينگي بــه مقــدار 8/7823
 هــزار ميليــارد ريــال رســيده اســت. بــه ايــن ترتيــب،
ــر ــاً 5/11 براب ــر تقريب ــال اخي ــي ده سـ ــي ط  نقدينگ
ــط ــور متوس ــاله به‌ط ــازه ي ده س ــك ب ــده و در ي  ش
 ســـالانه 7/30درصــد نـــرخ رشــد داشــته اســت. بــر
ــول و ــداري پ ــه‌ي مق ــب نظري ــه موج ــاس، ب ــن اس  اي
ــول و ــد پ ــان رش ــك مي ــه ي ــك بـ ــه‌ي ي ــود رابط  وج
 تــورم در بلندمــدت، نگراني‌هايــي در رابطــه با فشـــار
 تـــورمي حاصـــل از ايــن نــرخ رشــد فزاينده احســاس
 مي‌شــود. در صــورت درســتي ايــن نظريــه بــراي
 اقتصــاد ايـــران، رشــد پــول بــه صــورت جــدي ثبــات
 قيمت‌هــا و در نتيجــه رشــد اقتصــادي را تهديــد

ــد ۰ ميك‌نـ
 در نتیجــه‌ی تحقیــق مشــخص شــد کــه بــا توجــه بــه
ــت‌هايي ــري سياس ــورم، پيگي ــي از ت ــروي نقدينگ  پي
ــت ــي، درس ــاي پول ــذاري كل‌ه ــدف گـ ــس ه  از جن
 نمي‌باشــد و در بلندمــدت نتيجــه‌اي بر تــورم نخواهند
 داشــت. )بـــديهي اســت كــه تنظيــم نقدينگــي مطلوب
ــامي ــات، همگـ ــاد باثبـ ــوده و ويژگـــي يـــك اقتصـ  ب
 پويـــايي نقدينگــي آن بــا پويايــي بخــش حقيقــي
 اقتصــاد اســت، امــا خــود نقدينگــي را نمی‌تــوان يــك
ــود ــراي بهب ــي ب ــادي و اهرم ــت اقتص ــزار و سياس  اب
ــيه ــورم پنداشــت(. در نتيجــه توصـ ــر ت  متغيــري نظي
ــه ــل ب ــراي ني ــي، ب  مي‌شــود مديريــت و سياســت پول
 هــدف ثبــات قيمت‌هــا بــه ســمت كنتــرل نـــرخ ســود

ــد ۰ بانكــي حركــت كن
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