
تحکیم خانواده 
فصل سوم



عوامل تحکیم خانواده و مهارت های 
رفتاری آن

دین داری: یک

محبت به اعضای خانواده:دو

خوش گفتاری: سه



دین داری
ایجاد وفاق در تعیین بایسته های زندگی: 1

تاثیر رعایت حلال و حرام  الهی:2

اعتقاد به نظارت الهی در روابط خانواده :3

بالا بردن آستانه تحمل فرد در رویارویی با مشکلات خانوادگی:4



یایجاد وفاق در تعیین بایسته های زندگ

.خانواده در باید ها و نباید های زندگی تابع دستورهای الهی هستند

.و در مورد حقوق و وظایف و محدوده اختیار خویش یکپارچه هستند



تاثیر رعایت حلال و حرام الهی

:مانند اینکه

. تهمت حرام است

غیبت حرام است

.سخن چینی حرام است

.نسبت ناروای بی عفتی به زنان پاک دامن حرام است

.شراب خواری حرام است

.دروغگویی حرام است

.ازار والدین حرام است



اعتقاد به نظارت الهی در روابط با خانواده

زن یا مردی که همسرش را آزار دهد و به او :پیامبر اکرم فرمود
.ظلم کند اولین نفر وارد جهنم میشود



بالا بردن آستانه تحمل فرد در رویارویی با مشکلات خانوادگی

ان که به خدا اعتماد دارد ناملایمت های زندگی خود را با اعتقاد به 
.تقدیر الهی رحمت پنهان خداوند می شمرد

و در ناملایمت های زندگی زود طاقتش را از دست نمی دهد و به 
.فکر طلاق نمیوفتد



مهارت های رفتاری
.هر روز چند آیه با تدبر خوانده شود

.زمینه ی گناه را در خانه فراهم نکنیم

.از خوردن لقمه ی حرام بپرهیزیم

با مهر و محبت از او تقاضا .در صورتی که از همسر خود ترک واجب یا انجام حرامی دیدیم
.کنیم برای حفظ پاکی و صفای زندگی مشترکتان رفتار خود را خداپسندانه نماید


