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کمال گرایی منفی:مشکل

مقایسه کمالگرایی مثبت و منفی و مشکلات ناشی از کمالگرایی منفی

ارتقای این استانداردها باعث می شود تا در مسیرهایی . کمال گرایی تا حدی متعادل می تواند باعث شود تا استانداردها و معیارهای زندگی تان را ارتقا بدهید

د اما اگر کمال گرایی منفی داشته باشید، شکست ها و موانع باعث می شوند که روحیه تان ضعیف شو. سطح بالا تلاش کنید و زندگی تان را مدام توسعه بدهید

.و هیچ گاه از خود راضی نخواهید بود

کمال ما کمال گرایان مثبت هدفمند هستند و تصویری که از هدف شان در ذهن خود دارند باعث می شود تا شاد و باانگیزه به سمت آن در حرکت باشند ا

د وارگرایی منفی طوری است که ترس از شکست و نرسیدن به بهترین جایگاه، مدام از انرژی فرد می کاهد و باعث می شود که استرس فراوانی به او 

شود

این دوست نداشتن روی عزت . کسانی که دچار کمال گرایی منفی هستند معمولا از خود ناراضی اند و خودشان را آن قدر که باید و شاید دوست ندارند

نفس شان اثرات فراوانی می گذارد

چنین فردی مدام به دنبال بهترین . او از اینکه به نهایت موفقیت دست پیدا نکند، مضطرب می شود. کسی که دچار کمال گرایی منفی است، می هراسد

اما واقعیت این است . او به دنبال لحظات ایده آل می گردد تا در آنها به کار خود مشغول شود و بهترین نتایج را بگیرد. لحظه برای شروع کار خود است

در مقابل، افراد کمال گرای مثبت با شور و انگیزه شروع به کار می کنند و از اینکه به سمت . که چنین لحظاتی آمدنی نیست بلکه باید آنها را ساخت

ایده آل های شان در حرکت هستند، هیجان فراوانی دارند



طراحی لوگو



لوگو می تواند ترکیبی از حروف ، نشانه  ها و نماد باشد که چهره و مشخصه یک 

.برند است

دسته بندی های مختلفی برای لوگو بیان شده است که کارآمد و ساده ترین نوع 

دسته زیر بیان کرد4این دسته بندی را میتوان به اختصار در 
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طراحی لوگو یعنی فکر و خلاقیت البته به همراه تخصص ،ما نمیتونیم بدون آموزش شروع به کار کنیم ابتدا باید مهارت و

تخصصمونو بالا ببریم بعد به فکر بازار کار و جذب مشتری باشیم 

هایایدهدادنقرارهمکنارمعنیبهکهاستفکریبارشسپسوکارفرماخواستهدریافتلوگوطراحیدراولقدم

استطرحچندینشاملکهشودکشیدهدستیبایدابتدانظرمورد،ایدهاستخوبیایدهیکبهرسیدننهایتدرومتفاوت

این هم مستلزم مهارت در استفاده از نرم افزار های گرافیکی استکهشوداجراافزارنرمکمکبهنهاییطرحو

چطور میتونم طراح لوگوی خوبی بشم و به سطح قابل قبولی برای ورود به بازار کار برسم؟



! مشکلاتی که به وجود میاد

خب حالا مشکل از اینجا شروع میشه که من یک فرد کمالگرا اونم از نوع منفیش هستم و این حرفه رو هم دوست دارم و 

باید ببینم این قسمت از شخصیت من چه مشکلاتی برام به وجود میاره؟

کلاس شرکت میکنم یا پک آموزشی تهیه میکنم که اولش همه چی خوبه کم کم که یکتویذوقبامنکهاینطوریهشروعش

میگذره و من مهارت کسب میکنم و کم کم میتونم وارد بازار کار بشم این افکار میاد تو ذهنم که من کامل نیستم هنوز کلی 

مهارت هست که من بلد نیستم من هنوز به اون صد درصدی که میخواستم نرسیدم اگر برم سمت مشتری و چیزی ازم بخواد 

ر که در توانم نباشه چی و این افکار باعث میشه که من کم کم نا امید بشم ازینکه نمیتونم به اون چیزی که میخوام برسم یا اگ

هم برسم هنوز خیلی راه مونده تا برسم و در نهایت به طور کل کارم رو میزارم کنار بدون اینکه شروعش کنم و تجربه 

کسب کنم من نمیتونم شکست و بپذیرم پس شروع نمیکنم که شکست نخورم

ذهنشون تموم میکننتونکردهشروعروکاریمننمثلکهکساییکهمیشهاینجوریو



حالا راه حل چیه؟ 

اول از همه باید بپذیرم که برای شروع کار قرار نیست کامل باشیم ،ما تجربه کسب میکنیم و خودمونو ارتقا میدیم حتی 

حرفه ای ترین آدم ها توی حرفشون کامل نیستن و نقص هایی دارن ولی اگر قرار بود بخاطر اون نقص ها شروع نکنن 

همین موفقیت هارو هم کسب نمیکردن

و بعدش بدون اینکه نا امید بشم مداوم تمرین کنم که این نقص ها کمتر و کمتر بشن تا اعتماد به نفس بگیرم برای شروع

و  حتی اگر شکست خوردم نا امید نشم و ادامه بدم چون بدون خطا کردن نمیشه درست و فهمید و اینکه همیشه به مقصد و 

نتیجه کار فکر نکنم و از مسیر هم لذت ببرم و همینطور خودم رو با کسایی که سالهاست تو این حرفه هستند و مهارت 

....بیشتری نسبت به من دارند مقایسه نکنم و 



نمونه کارهای من







پایان


