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دريسيركاب به ركاب با نسيم و جعفر ا  

                                .  ها، دوچرخه و تلاش فرياد زدند يك خوابِ طلايي و زيبا كه برآورده شدن اين آرزو را جاده. سفر رويا بود

لطفا شرح كوتاهي از خودتان بفرماييد؟ -1  

رشته اصلي ورزشي هر دوي ما كوهنوردي . عاشق سفر و طبيعت. التحصيل رشتة كامپيوتر هستيم غرمن و همسرم نسيم يوسفي فا

با پس از آشنايي . ها را پيدا كنيم هميشه دوست داشتيم ناشناخته. قلة دارآباد در و در بلنداي كوهها بود كه با هم آشنا شديم؛ است

گذشتن از  گردي موسسة طبيعت را گذرانديم و به همراه هاي طبيعت رةدو. گردي را بيشتر انجام داديم كوهنوردي و طبيعتهم؛ 

ها دغدغة هميشگي ما به  ها و رفت و آمد آشنايي ةدر ميان هم. به دل طبيعت رفتيم براي آشنايي بيشتر  هاي كوه پستي و بلندي

م اما قبل از ما اين يبه كوه فكر كرد. مياين بود كه در راهي كه قدم گذاشتيم كاري متفاوت انجام ده) آقاي ادريسي(خصوص من 

تمام  وهاي آن مسير را بدون گروه پيشتيبان صعود كرده  كوه تمام قله اينكه يك گروه كوهنوردي از علم. كار را  انجام داده بودند

جرقة سفر و ديدن . من تلاتش بسياري داشتم كه كاري متفاوت انجام دهيم .آذوقه و بار سفري نه روزه را بر دوش داشته و رفتند

بار را جمع كرده و سفر دور دونيا را آغاز  علي و شبنم از دوستانمان كوله تا اينكه .شد مكانهاي مختلف در ذهنم روشن و خاموش مي

كرد تا زماني كه اولين بار مصاحبة آنها را در تلويزيون تر  شنيدن اين خبر آن جرقة كوچك كم نور را دوباره و چندباره روشن. كردند

حسادت از اينكه آنها اينكار را  .آغاز شد حسادت راستش شروع رفتن ما با حسِ. حسادت شديك رفتن يكباره تبديل به  فكر ديدم و

پس از اينكه متوجه . ا خاموش كردمحس بزرگ و عميق بود كه تلوزيون رآنقدر اين   !اما ما انجام دادند و مكانهاي زيادي را ديدند

 براي خريد، دادنِ. كمكهاي زيادي كرد. براي پرسيدن سوالات پيش علي رفتم. شدم آنها به دليل باردار بودن خانم برگشتند

                                                                                                                     .  ها و همه موارد از هزينه اطلاعات

با توجه به اينكه سفر با دورچرخه به كشورها بارها و بارها انجام شده و خود شما هم در سايتتان به بررادران  -2

؟                        اميدوار و شبنم و علي اشاره كرديد؛ چه شد كه به فكر انجام اين كار افتاديد؟ هدف خاصي داشتيد

                                  

توانم از  قدم گذاشتن مي) سفر دور دنيا(از كساني كه در اين راه  .است ن خيلي اين كار كم و نادر بودهرابله انجام شده؛ اما در اي

گر اين كار بارها و بارها اما در كشورهاي دي. شوند رزاقي، محمد تاجران، علي و شبنم نام ببرم كه اينها كمتر از ده نفر مي آقاي عباس

. آنجا خواهيم داشت و متفاوت از كنيم اما هر كدام يك ديدگاه و نگاه خاص همة ما به مكاني سفر مي: به طور مثال. است انجام شده

هدف اول يا در واقع انگيزه ما از انتخاب سفر با . ما هم اين سفر را با نگاه خودمان آغاز كرديمو . زاويه ديد هر كس متفاوت است
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. در ابتدا خواستيم موتور هوم بخريم. خواستيم كمترين هزينه را اين كار برايمان داشته باشد ما مييعني . دوچرخه بحث هزينه بود

بعد به فكر خريد موتور . اما هزينه بالاي داشت و نشد. را داشته باشدماشيني كه همه تجهيزات، جاي استراحت و همه و همه 

بسياري از . توان ميان مردم راه پيدا كرد سيكلت افتاديم اما ديديم سادگي دوچرخه و صداقت آن بيشتر است با آن به راحتي مي

دم به نداشتن پول ما ايمان نخواهد اورد و باور م مريشدند كه اگر با هر وسيلة ديگري سفر كن دوستانمان هم اين نكته را يادآور مي

كنيم در هر شهر يا كشوري بخواهيم براي استراحت به هتل برويم خود مردم نخواهند   وقتي با دوچرخه سفر مي. نخواهند كرد

زاران مطلب و و وقتي ميان مردم راه پيدا كنيم ه. كنند چون حقيقت كار را درك مي. گذاشت و از مسافر استقبال خواهند كرد

اينكه در اين كشور چرا با دست غذا . مثلا در هند بيشتر با فرهنگها آشنا شديم. درست مانند يك دانشگاه .خواهيم اموخت

در مورد هدف بايد بگويم  .هايش ترجيح داديم خورند يا مردان؟ و اين شد كه دوچرخه را با تمام سختي خورند؟ اول زنان غذا مي مي

هاي سفر كه  شود و به نيمه  معمولا با يكي شروع مي. كرديم شايد هزار هدف داشتيم يك هدف را دنبال ميشود گفت كه  نمي

خواستيم با مردم  در آمريكا بيشتر مي. براي مثال در هند قصدمان يادگيري فرهنگها بود. آورند رسد موارد ديگري هم سر بر مي مي

ها بايد ركاب  يك روز تربيت بدني؛ شايد هفته. هر روز يك واحد درسي داشتيم.. تيمدر ژاپن تنوع غذاها را مد نظر داش. آشنا شويم

                                                                                    ...   و. روزي ديگر فقط شناخت مردم و زماني جغرافيا. زديم مي

                                                                                                                            كرديد؟     در كودكي زياد سفر مي -۳

هايم كه  با يكي از دايي. خاطر دارم پناهگاه شروين بودبه  درست . اي من در سن شش سالگي به كوه بود اولين سفر حرفه. بله

اما . داغ در اثر سرمازدگي فوت كرد اي بودند سفر كردم كه متاسفانه او در صعود بعد در كوهاي ميشو حرفهايشان هم كوهنوردي 

و هميشه از خاطرات و كارهاي گروه در خانه تعريف . بازهم اين اتمام كار نبود؛ دايي كوچكترم نيز در اين زمينه فعاليت داشتند

خودم چادر  يگرفتم كه برا گاهي اينقدر تحت تاثير قرار مي. و همة اينها بزرگ شدم رفتن كردند و من با حال هواي صعود، بالا  مي

از طرف ديگر پدرم هم اهل سفر بودند و با ايشان هم . رفتم از سنگهاي خيالي بالا و پايين مي. زدم ها را گره مي زدم، طناب مي

                                                                                                                                        . كرديم مسافرت مي

                                                   )  خت؟صلح و حفظ طبيعت و كاشت در(انگيزة انتخاب پيام سفرتان چه بود؟  -4

آن زمان من در . گردي بوديم هاي راهنماي طبيعت گردد به زماني كه ما در موسسه طبيعت مشغول گذراندن دوره اين فكر برمي

ديدم؛ اينكه تمام افرادي كه اين نوع سفرها را انجام  قطة مشتركي را مينها  كردم و در تمامي اين جستجو اينترنت زياد جستجو مي
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فكر . م در نيمه كار مشخص شديتر بگويم از ابتدا اين عنوان را در نظر نداشت دقيق. يه اين را دارنددهند تقريبا پيامهايي شب مي

و از طرفي در جنگها محيط زيست و حيوانات صدمات زيادي . تواند گويا باشد كرديم و متوجه شديم كه عنوان صلح به تنهايي نمي

يط زيست و حدر باشگاه هنر و طبيت بسيار حرف از تخريب م م؛يدرك يطبيعت م از سوي ديگر در آن روزها كه مشقِ. بينند مي

داري از  آور نگه دوچرخه پيام خود. همة اين نكات دست به دست هم دادند تا اين عنوان جوانه زد. خبرهاي از اين قبيل بود

اما در همان زورهاي اول  ؛ريمبگذا) صلح و حفظ طبيت(شد كه عنوان را  اين پس نتجيه. و سالم بدون سوخت. زيست است محيط

و . كارد رسد درختي مي ما سفرش را شروع كرده است و به هر مكاني كه مي از فرد ديگري به نام آقاي تاجران قبل. متوجه شديم

آقاي تاجران از . ايدة قشنگي بود؛ با اجازه از ايشان قرار شد ما هم اين كار ادامه دهيم. ما به درختان نياز داريم داشتند سايتي به نامِ

 هر چند كه به هم نرسيديم. سمتي كه حركتشان را شروع كردند مشغول كاشت شوند و ما از طرف ديگر و در نتيجه به هم برسيم

. كاشتيم اما اين كار را انجام داديم و به كشوري كه مي رسيدم با توجه به آب و هواي آن منطقه درخت مي ؛شديمو از كنار هم رد 

ابتدا . ادامه داشته باشد تمتري كاشتيم تا حيا 8ضور شهردار هارلم درختي حدر هلند با . متر 8متر بود تا  سانتي 20درختان از 

               .  مهم كاشت حيات بود كه انجام شد. داد دوست داشتيم زيتون بكاريم اما آب و هواي هر منطفه اين امكان را به ما نمي

                                                                                                                           ديد؟   ع كرسفرتان را از كجا شرو -5

ركاب ) استامبول( اما سفر دور دنيا را از تركيه. ز كرديماها را بازگو كنم بايد بگويم از تهران آغ اگر بخواهم روشن شدن همان جرقه

در  ؛شود بايد از درِ خانه سوار بر آن شروع كرد تا مقصد كنند وقتي سفر كردن با دوچرخه مطرح مي بسياري از مردم فكر مي. خورد

در  نيست تهران تا شيراز را سفر كنم احتياجي زبراي مثال بخواهيم ا. تواند اينطور نباشد در واقع ضرورتي نيست صورتي كه نه مي

توان تا اصفهان را با اتوبوس رفت از اضفهان تا شيراز با دوچرخه و براي بهتر بودن از شيراز تا  هواي آلودة تهران ركاب بزنيم؛ مي اين

                                                            .آوريم مي هايست كه در طي كار بدست كاري اينها ريزه. بهبهان نيز مجدد ركاب زد

                                                                                                                                   در اين راه حامياني داشتيد؟   -6

هاي  حدود يكسال هم با شركت. داشته باشيم) اسپانسر(حقيقت اين است كه در اين راه تلاش زيادي داشتيم تا يك حامي مالي 

ما دست خالي حركت را آغاز حتي يكي از آنها موافقت كرد كه حدود بيست ميليون به ما بدهد اما نشد و . زيادي صحبت كرديم

بيشتر خود  ممرد .اين شيوه سفر كردن كارمان را اثرگذارتر كرد ااين مهم اتفاق نيفتاد چون بكنيم كه  خدا را هم شكر ميو . كرديم

هايمان اين حركت را  اطي ؛ با خريد عكسها و خطي ما بودندمديديم حا در اصل مردماني كه در راه مي. كردند و پياممان را باور مي
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خواست سفرمان را از جايي كه او  پيدا شد كه حمايت كند اما به كلي ميميان كار فردي . تر بود بخش كردند و اين لذت حمايت مي

رسيدم با شنيدن اينكه ما پشتوانة مالي  زيرا به هر جايي كه مي ؛هاي او اغاز كنيم كه ما نپذيرفتيم و چه بهتر گويد با خواسته مي

ما هر يك . توانم يكي از انها را آقاي اينالو نام ببرم ميكنندة زيادي داشتيم كه  تلحاظ معنوي حماي ما از. شدند تر مي نداريم مشتاق

بردند، موقعيت و حال و هواي ما  اي بودند از ما نام مي ن زمان در برنامة زندهاگرفتيم و اگر آقاي اينالو در هم با ايشان تماس مي هما

در كشورهاي ديگر هم مردم با خواندن . ناسندشد افراد بيشتري به سايت سر بزنند و ما را بش كردند و همين باعث مي را بيان مي

كنم اگر   گاهي وقتها با خودم فكر مي. كردند يا به شهرشان دعوت مي. كردند هاي زيادي را مي شدند و كمك مطالب سايت كجكاو مي

ما به كلي نا اميد شهر آتن  در. گواه اين حس شبي در يونان است. كرد يكي از اين دوستان نبودند شايد سفرمان ادامه پيدا نمي

او كه ايراني بود ي خوردن شام به منزل دعوت كرد و با شنيدن حرفها و ديدن اايشان ما را بر ،شده بوديم اما با فردي آشنا شديم

                                                                    .                     داديم كه همسر يوناني داشت صبح با اشتياقي بيشتر ادامه

                           گرفتيد؟         مي گذشتيد؟ چطور اجازه ورود را براي ورود به هركشور و شهر از چه مراحلي مي -7

. گذرانديم ميگرفتيم و تمام مراحل را  ما هيچ فرقي با افراد يا توريست عادي نداشتيم؛ يعني براي ورود به هر كشور بايد ويزا مي

كرديم  بايد يك ماه صبر مي. همان روند معمول ؛در مواقعي هم نه .آمدند كمي بيشتر با ما راه مي شنيدند گاهي وقتي دلايل ما رامي

                                                                     ...         كنيم و چي سفر مي كه هستيم؟ براي ،و برايشان فرقي نداشت كه

                                                                      كنيد؟        فاقات را ثبت ميها و ات آيا در طول سفر خاطرات، و ديده -8

بيشتر سفر  خيلي ما وآقاي عباس رزاقي قبل از . يكي از دلايلي كه باعث شد سفر ما بيشتر ديده و مطرح شود كار نوشتنمان بود

بنويسيم  تاگر در حال حاضر در اينترن. خبر است دنندا و شنويم و اين به دليل ننوشتن امي از ايشان نمينكردند اما الان زياد 

ساين و وبلاگ داشتيم و  در طي اين مسير ما وب. آيد و اين همه به دليل نوشتن بود سواري دور دنيا عكس و نام ما مي دوچرخه

رساني را انجام دهيم كه اين كار به تنهايي احتياج  شتة كامپيوتر درس خوانده بوديم به راحتي توانستيم اين اطلاعچون هر دو در ر

در صحت اين گفته بايد بگويم وبلاگ . كردند ما يك تيم پيشتيبان داريم همه با ديدن سايت و كارهايمان فكر مي. به يك گروه دارد

نوشتيم به دو زبان  اتفاقي را ميو بازهم دليل آن نوشتن بود كه ما هر . بة دوم را كسب كردنگاري رت ما سال گذشته در سفرنامه

كند عكس است  در همه جاي دنيا اولين چيزي كه در سايت جلب توجه مي. كرديم كه همراه آن عكس هم داشته باشيم وسعي مي
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گذاشتيم و اين كار باعث شد افراد زيادي ما  رنويس ميها زي براي فيلم. عكسها و فيلم كمك بسيباري به ما كردند. بعد مطلب

                  .!نويسند شوند اين است كه نمي كنند و ديده نمي به نظر من مشكل افرادي كه سفر مي. بشناسند، ارتباط برقرار كنند

                                                                                                                                           

                                                                                                                                          

                                                  نويسيد؟        هاي كوتاه و سفرنگاري به شكل عكس سفرنامه مي به جز نوشته -9

شد كه با  ديدم اين نكته را يادآور مي نوشتن كتاب سفرمان شديدم چون هر فردي را كه در راه ميبعد از رسيدن به سرعت مشغول 

ها  و در حال حاضر هم با بالا رفتن هزينه. توانيم به درآمد بيشتر برسيم اما متاسفانه نشد كه به چاپ برسد نوشتن كتابِ سفر مي

تواند  به ويژه به شيوه الكترونيكي خيلي مي ،نوشتن. كتاب الكترونيكي را تهيه كرديم با نام سفر دنيا ،اما ما به جاي آن. امكان ندارد

روند بنويسند  اگر مردم هر سفري كه مي. شود شود آن مطلب هم ديده و شناسايي مي تاثيرگذار باشد چون هر جستجوي كه مي

اي  اما اگر تنها سفرنامه بنويسم و در گوشه. كنند آن ارتباط برقرار مي حتي به دو زبان در سايتي قرار دهند بسياري از مردم با

اين است كه  من نوشتن به صورت كتاب خوب است اما نظر. تواند تاثيرگذار باشد بگذاريم مانند سفرنامة برادران اميدوار نمي

توان از عكس، صوت،  ه امكانات بيشتر است ميدر نوشتن به اين شيو. مديا با شرايط امروز بهتر و تاثيرگذارتر خواهد بود مالتي

پيشرفت تكنولوژي و آمدن  با در حال حاضر. در همين كتاب الكترونيكي ما تركيبي از همة اينها را داشتيم. موزيك استفاده كرد

هاي  ما بخشاز طرفي امكان سرچ در آن مهم است در اين كتاب .  كتاب الكترونيكي كار راحتي است نابزاري مثل اي پد خواند

كه در آن هر عكسي را با توضيحي كوتاه از ان كشور مندان  مختلفي را در نظر گرفتيم مثل گالري عكس، سوالات رايج براي علاقه

سودمند بودن . تر است انگيز روند و اين روش براي آنها هيچان ها سراغ كتاب نمي نكتة ديگر اينكه بسياري از بچه. كنيم معرفي مي

توانند از آن استفاده كنند به اين شكل كه سفر را براي آنها خوانديم تا بشنوند و اين  جايي است كه افراد نابينا مياين روش تا 

شود؛ براي آنها از شيء اصلي   ها ديديم كه چه توجهي براي افراد نابينا مي بسياري از موزهتاثيراتي بود كه از سفر گرفتيم ما در 

مديا اين امكان را  ل لمس باشد و همين موضوع ما را به اين فكر واداشت كه تنها روش مالتيمدلي كوچك درست كرده كه قاب

كنم اما بهتر است نوشتن را با همة اين موارد كنار هم داشته  من به وجه كتاب را يعني نوشتن به صورت نوشتار را رد نمي. دهد مي

                                                                                                                                                    .   باشيم

                            ؟   دهيد ها اطلاع مي هايتان شرح خاطرات است يا براي شناخت افراد از كشور نوشته -10
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ه بوديم نوشتيم، گريه كردن، شادي، روزي خست .م حتي حالات خودمان رايدما شرح همه چيز را آور. هر دو صورت بوده است

يكي از غذا . كرد برد استفاده مي نوشتيم هر فردي از قسمتي كه لذت مي به براي عموم مي. انتقاد، اطلاع دادن فرهنگي همه و همه

                                                  ..                                                                                                فرهنگ و

؟                تاري يا تصويري؟ چراپردازيد؟ نوش دهيد و بيشتر به آن مي چه نوع سفرنگاري را ترجيح مي -11  

امروز . گنجانيمتوانستيم بو را هم در آن ب حتي اگر مي. همه چيز باشد عكس، نوشته، صوت و موسيقي. دهم مديا را ترجيح مي مالتي

                                                                                                . دهند كامپيوترهايي هستند كه اين كار را انجام مي

                                                                    نويسيد؟          هاي سفرتان را مي چه اندازه از واقعيت -12

.                                                                             ها ما سعي كرديم همه چيز را بنويسم از گريستن تا شادي و سختي  

                                               

                                                                                                     ايد؟ چرا؟             از كارتان خسته شده -13

در راه باد، . دانستيم و ما اينرا مي. شود بعدا زيباتر خواهد شد تر مي چون سفر سخت است اما هر چه سخت. صد در صد روزي صدبار

بارها اتفاق افتاده بود كه شب . وي حركت را بگيرند و همه اينها نا اميد كننده استباران، پنچري، گرسنگي همه سعي دارند جل

گرفتيم به راه ادامه  شديم و انرژي آن را مي منصرف مي ، شايد يك اتفاق جديدگرفتيم اما با بالا  آمدن خورشيد تصميم برگشتن مي

                                                                                                                                                     .داديم مي

                         كنيد؟     دوست داريد باز هم اينگونه سفر كنيد؟ و اين كار را به ديگران هم توصيه مي -14

تا تمام كشورهايي را كه .دور دنيا سفر خواهيم كرد و قطعا دوباره به. داريم ان دوستكنيم و همچن الان هم تقريبا هر هفته سفر مي

اما براي اينچين كاري كمي مطالعه كه . كنم سفر كنند بله توصيه مي. ايم ببينيم و تا نديدن آنها سفر را رها نخواهيم كرد نديده

چندي پيش يكي از دوستانم تمام . خواهد شدنيست اما اگر قصد و علاقه است رفتن به دور دنيا همت مي. دتنها هيجان نباش

زندگي خود را فروخت براي شروع گشتن به دور دنيا كه پس از دو ماه برگشت با از دست دادن داشته هايش و من بسيار ناراحت 
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ما براي رفتنمان يازده سال تمرين داشتيم . وع كنند از ايران بايد آغاز كردخواهند شر و اگر هم مي. بايد با فكر صورت بگيرد. شدم

.                                                             ها و اطلاعات ديگر  كوهنوردي، چادر زدن و بسياري از دوره. تا به آنجا رسيديم  

                                            امعه؟      بازخورد آنرا در جبينيد؟ در واقع  تاثير سفرهايتان را چطور مي -15

ام سفر  بارها گفته. كرديم شدم و دقيقا صحت مثل قديمي را حس مي تر مي رفتيم پخته هر سفري كه مي. قطعا تاثيرگذار بوده است

.                 ت ديگرنكا هاي ديگردر جايي سخاوت و بخشش را و در مكان ؛گيريم مانند دانشگاه است؛ هر لحظه مطلبي را ياد مي  

ولي همانطور كه من كارم را با يك حسادت ساده آيد  كنند و خوششان مي در مورد باز خورد بايد بگويم در ابتدا همه استقبال مي 

مند يا  اي رفتن پول را از كجا آورديم؟ پدري ثروتگويند ما بر مي خود و با. كنند ها هم هستند كه حسادت مي شروع كردم بعضي

ها اين اطمينان را  كردند و ما با معرفي موسسات و راهنمايي ها آمدند و سوال پرسيدن چون باور نمي خيلي! اي زياد داشتن سرمايه

حتي ما در . برند يبه طور كلي بالاي نود درصد لذت م. برايشان ايجاد كرديم و حتي پيشنهاد داديم كه با ما سفر كنند

آرزوي جواني انها بوده اما ترجيح دادن كارهاي  ما شديم كه كار اي روبرو مي نمايشگاهايي كه داشتيم با مردان و زنان سالخورده

از طرفي در راه با افراد هشتاد ساله هم برخورد كرديم كه اين كار را انجام . افسوسش مانده است ،رسيدن به سنين بالا و با ديگر

  .  ها زد به ويژه براي بچهآمو به نظر من همه بايد سفر كنند حتي كوتاه رفتن به انسان مي. زدند دادند و از ما سريعتر ركاب مي يم

                                                                                                                                                  

                                                                         بيبينيد؟        ميان مردم چطور مي سفرنامه نوشتن را در -16

 ؛ما نه كنند اما در بين دوستانِ ثبت مي را عموم مردم به خصوص با عكس سفر .سفرنگاري به شيوة نگارش رو به كم شدن است

كند  سفر مي؛ براي مثال ما دوستي داريم كه شصت سال دارد. اي و تخصصي باشد بسيار حرفهها  نويسند و شايد در بعضي هنوز مي

اي حضور داشتند در اين زمينه و كارهاي  و يا در دورة دوم جشنواره افراد حرفه. دهد هاي بسيار كاملي را از سفر ارائه مي و نوشته

                                                                                                                              .   ودندخوبي را ارائه داده ب

                            به ويژه جوانان چطور است؟    نويسي به شيوة نگارش در ميان مردم  وضعيت سفرنامه -17

به نظر من بايد با تكنولوژي پيش رفت و سفرنگاري بايد چند منظوره باشد با تركيب نوشتار و . تر عكس استدر حال حاضر بيش

براي مثال . تواند كتاب باشد به همراه يك دي وي دي كه هم موسيقي، صوت و خيلي امكانات را داشته باشد مي. ساير امكانات 
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توان به مخاطب رساند؟ تنها با  معناست و اين نوا را چطور مي آنجا بي سفر كردن به سيستان و بلوچستان بدون موسيقي محلي

بايد با روز براي جذب و اثرگذاري   .امروز مثل گذشته نيست كه تنها بنويسم. بايد همه كنار هم باشند. استفاده از اين امكانات

ارمان بايد طوري باشد كه هر فرد در مسير روزمره، دهند ك هاي همراه انجام مي الان بسياري از كارها را با تلفن. بيشتر پبش رفت

                                                                                                    .  متر و هر جا بتواند بخواند و ارتباط برقرار كند
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