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 استاد: دکتر زهرا نقیبی

 دانشجو: نازنین نصیری

2عناصر و جزئیات ساختمانی  

 کاردانی معماری



 2  نورگیر و آتریوم و ضوابط اجرایی نوگیر

 طراحی آتریوم چیست و کاربرد آن چه می باشد ؟
 این .است نورگیری آن اصلی کارکرد که است ساختمان کالبدی بدنۀ از بخشی آتریوم

 گفته مرکزی حیاط به روم معماری در و داشت وجود نیز باستان روم دورۀ در واژه

 شکل تغییر با زمان گذر در اما کرد،می تأمین را پیرامون فضاهای نورگیری که شدمی

 نوررسانی هایحلراه از یکی آتریوم امروزه. یافت تغییر نیز آن معنای سازیساختمان

 در قرارگیری نحوۀ به بنا هاآتریوم .شودمی محسوب عمیق نلاپ با ییهاساختمان در

 .دکننمی پیدا متفاوتی کارکردهای است رتبطم آن بر که اهدافی و نلاپ

 :کرد تقسیم کلی دستۀ دو به توانمی را هاآتریوم

 .شوندمی واقع نلاپ مرکز در و گیرندمی نور سقف از تنها که هاییآتریوم -1

 .کنندمی دریافت نور بدنه از هم و سقف از هم که هاییآتریوم -2
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 آتریوم 
 اصهلی  کهارکرد  کهه  رددگمی بر رومی هایهخان روباز هایحیاط به هام آتریو تاریخی پیشینه

  بها  ییفضهاها  گسهتر   و صهنعتی  انقهاب  از پس .بود شدهکنترل نور و تازه هوای تأمین آنها

 ههای پهلان  درون در اجتماعی کارکردهای با فضاهایی صورتبه هاآتریوم ای،شیشه هایبدنه

 .مدندآدر هالهت و اداری تجاری، عمومی، هایساختمان

 مختلف هندسی هایمفر با یا یافتند خطی یکپارچۀ مرکزی ایهلکش به را هامآتریو معماران

 .کردند وارد خود هایح طر در

 چنهد  ارتفها   بهه  عمودی صورت به که است محصور و خالی فضایی معنای به آتریوم امروزه

 خهار   و داخهل  بهین  فضهایی  سپر نوعی و ساختمان در کانونی فضایی و شودیم ایجاد طبقه

 قهرار  توجهه  مورد مدرن معماری از دهه دو گذشت از پس آنچه اما .درومی شمار به ساختمان

        ایجهاد  بنها  میانهۀ  در ریزاقلیمهی  طبیعهی،  روشنایی تأمین وجود با هامآتریو که بود این گرفت

 .دارد زنیا ایشده حساب هاییبررس به داخلی آسایش شرایط حفظ برای که کنندیم
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 کاربرد آتریوم چیست ؟ 
بهرای قابلیهت بازتهاب نهور و     ، مهروزی به عبارتی در ساختار آتریهوم ههای ا  

سایبان های مهورر، از تهویهه مکهانیکی و دریچهه ههای بهاپیی و پهایینی        

ی شود. هدف از به کارگیری این مجموعه در آتریوم، کمه  بهه   استفاده م

ایجاد جریان هوای مناسب، متعادل سازی هوا با توجه به شرایط محیطی و 

و مناسب برای رشهد پوشهش گیهاهی    نهایت ایجاد محیطی قابل کنترل در 

داخل آتریوم است. بدون این تجهیزات، میزان اتلاف حرارتی سهاختمان از  

 بسیار باپ می رود.طریق آتریوم 

با توجه به اهداف معماری پایدار نه تنها آتریوم می تواند چنان طراحی شود 

که اتلاف انرژی پائینی داشته باشد بلکه نقهش جدیهدی را ههم در جههت     

کاهش مصرف انرژی به شکل سرمایش و گرمایش طبیعی، عملکهرد ییهر   

رارتهی بهودن آن   فعال خورشیدی ایفا کرده و با توجه به ویژگهی واسهطه ح  

امکان افزایش سطوح بازشوهای داخلی را برای دریافت نور طبیعهی بیشهتر   

 میسر می سازد.
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 زمستان در آتریوم کاربرد 

طور طبیعی از فضای بیرون باپتر است، این اخهتلاف دمها بهه مهوارد زیهر      آتریوم ها حتی اگر سیستم گرمایشی در آن ها نباشد، دمای آن ها به 

 بستگی دارد:

قسمت حفاظت کننده از قسمتی از آتریوم که بازشو دارد، این قسمت مربوط به ساختمان اصلی است و بستگی به محهل قهرار گیهری آتریهوم در     

 داخل ساختمان دارد.

 آتریوم و دیوار های جداکننده فضا راه های انتقال حرارتی بین ساختمان اصلی و

 انتقال حرارتی بین فضای آتریوم و بیرون

 منطقه قرار گیری آتریوم

 تابستان در آتریوم کاربرد 
صل تابستان در آن هاست. برای حل این مشکل می توان از سایبان ها استفاده کرد. سایبان ها دمای فیکی از مشکلات آتریوم باپ رفتن دما در 

وسط استفاده کنندگان حس می شود را تا حدی کاهش می دهند. سایبان های در سایز های مختلف هستند که قابلیت جا به جهایی  مورری که ت

نیز دارند. به دلیل کاهش دما در زمستان توصیه می شود از سایبان ها رابت و بدون حرکت استفاده نشود. همچنهین اگهر از سهایبان ههای رنه       

 به خوبی صورت می گیرد. روشن استفاده شود تهویه
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 انواع آتریوم 
  قای و عمیـودهنهـای تـلاهـای دارای پوم مجتمعآتری )الف 

نورگیرهایی وجود دارد که یا در ران نورگیری فضاهای پیرامون است. در معماری امروز ایا هسهقف نورگیری میکنند و هدف آن ها ازهایهن آتریوم

یو سپاتباه دیوارهای همسایه محصورند و امروزه به آنها به اشا ا از سه طرف با فضاهای ساختمان و از ی  طرف بید ن قرار میگیرنلاز پهمرک

هازی و سویژه در آپارتمانران بهیادی دارد. این نو  آتریوم در معماری امروز ایزاوت تفیو فرانسوی پاس ۀرد آن بها نمونهگفته میشود که کارب

 .ودن تلقی میشلاپز رای نوردهی بهه فضاهای مرککار بمیخورد و تنها راهم بهه چشسهازی زیهاد بلندمرتبه
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 خرید زها و مراکی هتلبلاای هآتریوم (ب

بعهد نورگیهری فضاهای پیرامونهی  ۀاول گشهایش فضایهی و در مرحله ۀا در درجهبدنه و سقف نور میگیرد. کارکرد این نو  آتریومهق که از طری

 .اسهت

  معضالت آتریومها 

 .ددارنز تی نیلاها در کنار فواید و کاربردهای خود، معضآتریوم

 :الف: این نو  آتریوم دو مشکل عمده ایجاد میکند ۀگون 

 نوردهی کم به طبقات پایین؛ . 1

  .نوردهی کم به عمق فضاهای مجاور. 2

بیهش از  ت میکنهد کهه بهه گرمایهشد، نهور بیهش از حهد نیهاز دریافیهاب: ایهن گونهه آتریهوم در بسهیاری از مهوارد بهه دلیهل تابش زۀ گون

  .انجامهدحهد و مصهرف انهرژی بهرای سهرمایش می
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  عوامل مؤثر بر سطح روشنایی فضاهای مجاور آتریوم 

آتریوم اسهت، میتوانهد  ۀدی بدنهکالبری آن و مشهخصات تورهایی که مرتبط با بستر قرارگیه ریزفاکعنوان ی  نورگیر مرکزی با توجه بوم بهآتری

ای فضاهنایی تند که بر سطح روشسزیر مهمترین عواملی هل انتقال نور روز به فضاهای پیرامونی داشته باشد. عوامر کارایی متفاوتی از نظ

 :دمون آتریوم مؤررنپیرا

  تابش آفتاب؛  ۀزاوی

 تناسبات آتریوم؛ 

 ضریب انعکاس سطوح داخلی؛ 

 های رو به آتریوم؛ یت پنجرهابعاد و موقع

 طراحی سقف آتریوم؛ 

 ن آتریوم؛ لاشکل پ

 مقطع آتریوم؛ 

 های مورد استفاده؛ ضریب عبور شیشه

 های بازتابش در سطوح داخلی آتریوماستراتژی
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 ومشکل سقف آتری  

ر نظ زبندی، فرم منشوری انتخاب میشود، اما اآب ۀئلمسل یدلران بهتوانند طراحی شوند. در ایهای مختلف میهایی بها فرما سهقفهای مرکزی بآتریوم
مکعبی، منشوری، کروی تأریری بر ای ه،فرم 2112ال ستحقیقهات اورن ارلندسون در سوئد در ج رد شده، طبق نتایزان روشنایی واتأریر فرم سهقف بر می

دلیهل ارر ذره بینی روی بهی با سقف کیاهود. آتریومشبه جنوب پیشنهاد میای رو هالبته نظر به تأمین شرایط آسایش شکل دندان .دآتریوم ندارنور دریافت ن
 . ودآتریوم خیلی گرم خواهد بر ای گرمای زیادی را جذب میکنند و فضای زیهنقطورت صو به هدو تمرکز پرتوهای وارد ش

 ومن آتریلاکل پش 
ع در افزایهش سهطح روشهنایی فضهای دایره و سپس فرم مربرم مربع و دایره، ف ای مثلث،هن فرمه از بیمیدهد کان نتایج تحقیقات ارلندسون نش
ن لاا پهای بآتریوم. ودنهاد نمیششپیور روز رب دیده میشود از نظر دریافت نالعن مثلث که در آتریوم مرکزی بر لاداخل آتریوم مؤررترند و فرم پ
 . ددرصد بیشتر روشنایی دریافت میکنن 11تا  7یکسان ا  بها مساحت و ارتف 1به  3 مستطیلی با نسبت بیش ازای همربع در مقایسه با آتریوم
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 ومه مقطع آتریهندس 

اس یابد. براسنور دریافتی در طبقات پایین افزایش میدار ح مقطع پایین آن بیشتر باشد، مقی آتریوم به سطاپهرچه نسبت سطح مقطع ب

 . ور داردرا از نظر ن ای بهترین کارکردهذوزنقی فرم هندسبات محاس

 شـکل مقطع آتریوم 

ود های معمول بهتر است و موجب بهبنسبت به آتریومای هتراس پل اهایی بکارایی آتریوم

ی بهتر، کیفیت یرآتریوم با وجود نورگن کیفیت معماری فضاهای داخلی آتریوم میشود. در ای

بر  2112در سال ردادی یقات الحقج تد. نتاییابداخلی آتریوم نیز بهبود میای معماری فضاه

ه نسهبت ای بهنور روز در فضاهای مجاور آتریوم پلب ع زیر نشان داد که ضریطروی دو مقه

 .هش داردمعمولههی افزایمقطهع 
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 آتریـوم ناسـباتت 

آتریوم یعنی نسبت پهنا به عمق و  تناسبات. تاز تابش خورشیدی به هندسه و ابعاد آن وابسته اسب برداری مناسرای بهرهعملکرد آتریوم ب

آتریوم برای تهویه یل اینکه هر چه نسبت ارتفا  به طول بیشتر باشد پتانسا ی پیرامونی آن تأریر زیادی دارد. بامیزان نورگیری فضاها ، در ارتف

ای هضمن مطالع 2112ایسن در سال موه .دمیکندا خورشید بهه کهف آتریوم و فضاهای پایینی کاهش پیش دودکشی افزایش مییابد، میزان تاب

 :ته به شرح زیر اسکآورد ت دسهای مختلف، تناسبات بهینه را بهمختلف در اقلیمبات تناس ۀدربار

  :اقلیم گرم و مرطوب

  3 > تناسب محیط به ارتفا  > 7

  :اقلیم گرم و خشک

 2 > تناسب محیط به ارتفا  > 9

 :اقلیم معتدل

  7>  تناسب محیط به ارتفا >  11

  :اقلیم سرد و کوهستانی

 7>  تناسب محیط به ارتفا >  11
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 هاهای پیشنهادی برای رفع معضالت آتریومحلراه 

 :الفة حل معضالت گونراه

 : شهودهای پیشهنهادی در دو دسهته بیان میحلایهن نهو  آتریهوم همهان طهور که پیشهتر گفتهه شهد دارای دو نو  معضل اسهت و راه

 :ارهای معضل نوردهی کم به طبقات پایینراهک

 ور؛ن ۀددهنطوح انعکاسبیشتر از س ۀتفادو اس اپوم در طبقات بوار آتریهای دیدگیکاهش مساحت بازش .1

 افزایش ضریب انعکاسی کف آتریوم؛ .2

 وم؛جای شکل متداول آتریای بههاستفاده از شکل آتریوم پل .3

 ای؛های آیینهسامانه .2

  های نوری دوگانهلوله .5

 اب یمصالح از دبای داننزدی  آن قفس هب هک ومآتری یاپیب اتطبق در :طوحس یانعکاس بضری و حمصال وها،بازش وم،آتری ةبدن

ه پایین وم بقف آتریی از سجا که نور طبیعآن از نهمچنی. دیاب شافزای دمیرس نپایی اتطبق هب هک ورین ات ردک تفادهاس ادیزی یانعکاس بضری

ریب انعکاس کف آتریوم ممکن است بر مقدار نور درون آتریوم مؤرر باشد. هر چه کف دارای ضریب انعکاس بزرگتری باشد، هدایت میشود، ض

 اتطبق ههرچ و تاس تربیش فهمک ۀریب انعکاس کف در مقدار نور روز در طبقد. ضنایی بیشتری دریافت میکننوم روشفضاهای مجاور آتری

  .دارد ریکمت رتأری یرود،م راپتب
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 اپه نسبت طبقات بوها را باند درصد بازشوها کمتر باشد و در طبقات پایین، مساحت بازشوم نزدی که به سقف آتری اپبهتر است در طبقات ب

 طحس شکاه هک یصورت در اام. فهمک ۀای در طبقه شیشلاتا بازشوهای کام اپبیشتر در نظر گرفت؛ از بازوهای نسبتا ً کوچ  در طبقات ب

ها را افزایش داد تا هرفتن طبقات، ضریب انعکاس شیش اپیعنی با ب داد؛ رتغیی را ایهشیش طوحس کاسانع بضرای وانمیت د،نباش رمدنظ اهپنجره

  .اب شهودتری به سمت آتریم بازتشنور بی

های ن تاقچهنیود. همچور مؤرر خواهد بهای بین فضاهای مجاور و آتریوم در افزایش عمق نفوذ ندر فضاهای مجاور آتریوم افزایش بلندی پنجره

 . ت کنندنوری، میتوانند نور را از آتریوم به عمق بیشتری در داخل فضاهای مجاور هدای
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داکت آتریوم هدایت کنند.  ر را به داخلون ات وندمیش کیلتش وبجن هب رو و قفس روی رب دهگردآورن  ی از هاامانهس نای :ایهآین هایامانهس

 ندباش لمتص یدیخورش ابردی  ی هب دمیتوانن اهگردآورنده هالبت. ودمیش لمنتق یپیرامون ایفضاه هب ایهآین دۀدهنات انعکاسنور از طریق صفح

ای میتوان نور بیشتری را به هنهای آیتمهای مختلف سیسه جهت مورد نظر بازتاب دهند. با استفاده از ترکیبب و دکنن تدریاف را ورن ههمیش ات

 . اندطبقات همکف رس

 :ایهای ترکیبی آینههای موردی استفاده از سامانهنمونه

ای رفتهاین سامانه از نظر تکنولوژیکی مشابه و در واقع نو  پیشه: های نوری دوگانلوله 

سامانه ی   های نوری معمولی است که برای فضاهای زیرزمینی استفاده میشود. ایناز لوله

 وریۀ نلول دو از کلمتش و دهفشر  اکریلی سجن از هک دارد قفس روی رب زرگب دۀگردآورن

ه است که هم از داخل و یپ دچن از کلمتش یداخل ۀلول  د.انرفتهفروم داخل ه هب هک تاس

 شهفاف مصالح ینوع از زنی یلولۀ بیروند. دارن یهم از سطح خارجی ضریب انعکاس بزرگ

  .تاس اتکربنپلی دمانن

 :راهکارهای معضل نوررسانی به عمق فضاهای داخلی

 های بین فضاهای مجاور و آتریوم؛افزایش ارتفا  پنجره .1

 های نوری؛استفاده از تاقچه .2

  های سهمی و خطیگردآورنده .3
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  :های نوریتاقچه

نور را به عمق فضا میکشند. این صفحات  هک تاس رهنجپ نپایی در یافق صفحۀ  ی با ترکیب در یافق کشیدۀ پنجرۀ  ی از کلمتش ورین ۀتاقچ

 .ندای باشهکار گذاشت که ممکن است دارای سطح مات یا آین ایلولها صورت رابت یوان بهافقی را میت
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 :ی و خطیهای سهمگردآورنده

خوبی جمع میکند سامانه نور پراکنده را بهن از دارد. ایترند و تولید آنها به دقت بیشتری نیی پیچیدههای نوری معمولا از تاقچههن متمرکزکنندهای

عمق بیشتری از بنا ه های نوری افقی کارشده در سقف کاذب، نور را براه لولهشتری دارد. استفاده از ایهن سامانه به همرد بیری کاربباوای و در ه

 .ی رسهاندنور را به عمق فضاهای داخل رمت 9تا ها میتوان ن گردآورندهطبق محاسبات برای ایان رهدایت میکند. برای شهر ته
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  :بة های معضالت گونحلراه

 :ومد فضای زیر آتریاو تابش زیاد های کنترل نور روز برای حل مشکل گرمای زیفناوری

 سقف؛ و آتریوم داخلی رۀای، در جداآینه هایلهلو .1

 اور؛ودی به فضاهای مجروز ورور ر کنترل نومنظبه ومآتری یداخل جدارۀ روی دوم تۀپوس .2

 های کنترل نور روز؛شیشه .3

 اندازهاسایه .2

صورت هوشمند ه بهدوم ک رۀهای جداتهت زیادی مواجهیم. پوسپومعماری نیز با تح شبخ در  ،مکاترونی زۀهای حوامروزه با پیشرفت فناوری

های نو  ب نیز میتوانند کارا باشند و برای آتریوم اهآتریوم ۀبدنای کاربرد زیادی دارند در هدارای نماهای شیشهای اختمانتعیبه میشوند و در س

 .اندبیانداز راهکار مناسایهسوان عند بهمشکل افزایش گرمای ناشی از تابش مواجهنا که ب

 

 

 

 

 



 18  نورگیر و آتریوم و ضوابط اجرایی نوگیر

 ضوابط نورگیر هادر نقشه شهرداری
 :خواب، و ییره از حداقل دو مقدار زیر به دست می آیدابعاد نورگیر و مساحت پزم جهت نوردهی به فضاهای اصلی مانند پذیرایی، اتاق 

 متر مربع 12الف( 

 د(شو جدید مساحت بعد از اصلاحی در نظر گرفته می درصد مساحت زمین )مطابق بخشنامه 2ب( 

 :آیداز حداقل دو مقدار زیر به دست می  مساحت پزم نورگیرها جهت فضاهای فرعی از جمله آشپزخانه

 بعمتر مر 12الف( 

 (شود جدید مساحت بعد از اصلاحی در نظر گرفته می درصد مساحت زمین )مطابق بخشنامه 3ب( 

 .شودتواند از مقدار مساحت پزم نورگیرها زیادتر باشد و به همان مقدار متراژ نورگیر از زیر بنا کسر میالبته متراژ نورگیرها می

 (متر مربع کمتر باشد 2تواند از  شد )یعنی در هر حالتی مساحت نورگیر نمیمتر مربع می با 2حداقل مساحت پزم برای نورگیر 

 :باشدهای نورگیر در طبقات با بیش از ی  واحد آپارتمانی به شرح زیر می فواصل پنجره

 .باشدمتر می  2های نورگیر فضای اصلی به فرعی و فضای فرعی به فرعی  الف( حداقل فاصله پنجره

 .باشدمتر می  2های نورگیر فضای اصلی به اصلی جره ب( حداقل فاصله پن

شود که نورگیر مورد نظر طبق ضابطه به فضای مورد نظر نورگیری کند در ییر این صورت به  مساحت نورگیر یا پاسیو از زیر بنا کسر می

 .شود صورت زیر به زیربنا اضافه می
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 :مقادیر حداقل عمق مورد نیاز نورگیرها

 2باشد، حداقل عمق نورگیر از پلاک یا گذر مجاور برای فضاهای اصلی و فرعی  متر مربع کمتر می 211یی که مساحت آنها از ها الف( زمین

 .متر می باشد

 :متر مربع بیشتر باشد 211هایی که مساحت آنها از  ب( زمین

 .باشد متر می 3فضاهای اصلی: حداقل عمق نورگیر 

 .باشدمتر می 2 فضاهای فرعی: حداقل عمق نورگیر

هایی از جمله  در بعضی مناطق شهرداری، نورگیری ییر مستقیم پذیرایی از روی آشپزخانه و یا آشپزخانه از روی پذیرایی را با اعمال محدودیت

ستقیم دارند در مناسب و با طول محدود عمق نورگیری ییر مستقیم و تعداد واحدهایی که نورگیری ییر م اجرای داکت در آشپزخانه جهت تهویه

 .دهند کمیسیون داخلی رفع تعرض می

بایست آشپزخانه دارای داکت جهت تهویه باشد و این موضو  از طریق شورای معماری  جهت نورگیری ییر مستقیم آشپزخانه از پذیرایی می

 .شودمنطقه بررسی می 

جر اجرا شود که در بعضی از مناطق اجرای برچسب مشجر را نیز بایست به صورت مشهای نورگیر طبقات به علت عدم اشراف می شیشه پنجره 

 .دهنددر کمیسیون داخلی رفع تعرض می 

اگر مساحت نورگیر تا ی  متر مربع از مقدار مساحت پزم آن )مساحت محاسبه شده طبق ضوابط( کمتر باشد مساحت نورگیر )وضع موجود( از 

 .شود بع از مساحت طبق ضابطه کمتر باشد کل نورگیر به مساحت زیر بنا افزوده میشود و اگر بیش از ی  متر مر زیر بنا کسر می
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باشد و کاهش بیش از ده درصد مساحت البته در اکثر مناطق تا ده درصد کاهش از مقدار مساحت پزم نورگیر )طبق ضابطه( قابل قبول می 

 .نورگیر، کل نورگیر را به زیر بنا اضافه می کند

 .باشدمتر مربع می  25ورگیر برای واحدهای تجاری و دارای حداقل مساحت ن

های مجاز آنها بر اساس ضوابط و مقررات جاری طراحی و تعبیه شده و از طریق حیاط خلوت با نورگیرهای مشرف به در بناهایی که پنجره 

( 171های بازشو تا ارتفا  ی  صد و هفتاد )ره باشد )با رعایت کامل طول و عرض حیاط خلوت( استفاده از پنجحیاط منازل همسایگان می 

باشند و در موارد باپتر از ی   ( سانتیمتر می171های مشجر تا ارتفا  ی  صد و هفتاد ) سانتیمتر مجاز نبوده و مالکین ملزم به استفاده از شیشه

 .باشدز می های معمولی مجاهای بازشو و شیشه  ( سانتیمتر استفاده از پنجره171صد و هفتاد )

 
 ارتفا  مجاز بازشو مطابق ضوابط شهرداری در پنجره نورگیر
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