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((درمان سوگ با بازی درمانی  )) 



چیست؟(grief)سوگ

سوگ، حالت اندوه و ناراحتی شدید درونی در واکنش به از دست دادن شخص، عقیده ، فکرخاص 
ومجموعه ای از احساسات، افکار ورفتارهایی است که وقتی فرد با فقدان و یا تهدید به فقدان روبه رو

(.2006دایروگروف و یول )می شود؛ در درون او به جنبش در می آید



تجربه سوگ در کودکان

د کودکان برخلاف بزرگسالان توانایی شناختی و هیجانی درک کامل فراین
تجربه کودکان از فقدان، با بسیاری از مشکلات روحی و .مرگ را ندارند

(.2011سورمانتی و بالان ) جسمی همراه است
سازگاری و انطباق با سوگ و فقدان برای کودکان دشوار و پیچیده 

تجربه سوگ در کودکان بر رفتارها، روابط با (. 2010مارکل و هارور )است
دیگران و رشد او تاثیر گذاشته و به حس عدم امنیت و دشواری در 

(2011سام )سازگاری با محیط اطراف می انجامد

به طــور کلــی، کــودکان نیــز همانند بزرگ سالان در رویارویی با پدیده ی مرگ و از دست دادن عزیزان خود، 
واژه هایی چون مرگ، مردن، مرده، کشــتن، خودکشی، در فرهنگ . دچار تنیدگی و غم و اندوه فراوان می شوند

لغات کودک از طریق گفت وشنود، بازی ها و تخیلات نمایان می شود اما درک این مفاهیم به حسب مراحل تحول 
.روانی به عواملی چون نگرش، تجربیات عاطفی، آموزه ها و باورهای مذهبی بستگی دارد

تا 11در پژوهشی در کانادا، از دست دادن پدر بعنوان یکی از مهم ترین منابع حمایت اجتماعی در سن کمتر از 
(.1375سارامون و سارامون )سالگی، بعنوان یکی از عوامل مهم ابتلا به افسردگی معرفی شده است15



، یکی از اولین محققانی که در مورد مســئله ی مرگ در نزد کودکان به «ماری نگی»طبق نظریه ی 
تحقیق پرداخته است، کودکان تا رســیدن به درک مفهوم واقعی مرگ از سه مرحله ی متمایز از هم 

: گذر می کنند

مرگ بـه عنوان رویـدادی قابل برگشـت . (سالگی5تا 3)1

(:سـالگی۹تـا 6)به منزله ی رویدادی مجسم مرگ .    2

(:سـالگی12تا 10)اعمال حیاتی توقـف بـه عنوان مـرگ .   3

در این مرحله، امکان بازگشت شخص مرده به زندگی عادی 
وجود دارد و کودک منتظر است که روزی فرا رسد و فرد 

متوفی نزد وی بازگردد

در این مرحله، کودکان درمی یابند که مرگ پایان کار است و 
امــا به طــور عمومی به آن جســمیت پذیرنــد قطعیت آن را می 

.می دهند و معتقدنــد که از خارج می آید و شاید قابل رویت باشد

در این مرحله، مرگ نزد کودک به عنوان پدیده ای زیستی و 
شودمی بازگشت ناپذیر تلقی 



علل سوگ در کودکان

ود  ــی روزمره ی خــوگ را در زندگــودکان درجات مختلفی از ســک
تنها مرگ یك والد یا اقوام نزدیك نیست که  . تجربه می کنند

مار  ــبیشوگ مواجه می کند بلکه وقایع ــکودکان را با پدیده ی س
ند ــبه نظر می رسبیاهمیت دیگری نیز هستند که گرچه کوچك و 

ت  ــاز آن جا  که ممکن اس. قابل توجه و مهم اندبچهها ولی برای 
ودکان در کلامی کردن هیجانات درونی خود توان مندی کافی ــک

همین امر درک یك کودک سوگوار و کمك به او را از  ، نداشته باشند
. وی بزرگ سالان با مشکل مواجه می کندــس



مرگ والدین و اقوام. 1

مرگ حیوان خانگی. 2

طلاق والدین. 3

نبود یك یا هردو والدین بدلایلی غیر از طلا. ق4

نقل مکان و مهاجرت. 5

آزار جنسی. 6

از دست دادن وسایل شخصی و اسباب بازی ه. ا7

حوادث و بلایای طبیعی و ازدست دادن خانه و . 8
مدرسه براثر آن

تحریك پذیری و مشکل خواب. 9
از دست دادن یا نداشتن توانایی و مهارت خاص. 01

پدیده هایی که واکنش سوگ را 
در کودکان ایجاد می کند



درمان سوگ در کودکان-بازی درمانی

از میان رویکردهای مختلف، بازی درمانی یك روش مداخله ای سازگار برای درمان سوگ است که 
(2011وب، )برای تمام رده های سنی در تمام شرایط قابل اجرا می باشد

در بازی درمانی کودکان می توانند در یك فضای ایمن به بروز احساسات خود بپردازند و از این 
(.1۹86پاپالیا والدز، )عصبی خود را بازیابند-طریق تعادل روانی

در پژوهشی درباره . کودکان از طریق بازی، اضطراب ها، ناکامی های خود را بروز می دهند
کودکان دچار سوگ به عوامل موثر بر افزایش سازگاری با مرگ در کودکان داغدیده پرداخت، 
نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که بازی فرصتی برای ابراز نگرانی های کودک فراهم می 

.کند و منجر به بهبود درک وفهم، سلامت عاطفی و سازگاری در کودکان می شود



سال11تا 6مناسب برای کودکان •
.ارداین تکنیك غیرتهدیدآمیز، محترمانه، حمایت کننده است و قدرت شفابخشی د•
ساسات این تکنیك به کودکان امکان آرام شدن، بازی در تخیلات بیان و بروز درست اح•

.دهدسوگ و کسب آگاهی بیشتر از تمامی احساسات سوگ را بطور طبیعی و سالم می

بازی تخیلی گشتالت برای. سوگ 1
(به منظور کاهش واکنش سوگ)



شرح بازی

یك قطعه موسیقی  آرامش بخش بعنوان زمینه آماده سازی محیط کمك می 
.کند و کودک دعوت به شرکت در تجربه خیالی با رویای لذت بخش می شود

درمانگر پیشنهاد می کند در صورت . کودک یك وضعیت راحت پیدا می کند
درمانگر نیز با کودک بر روی زمین با . داشتن تمایل چشمان خود را ببندد

وضعیت آرام و آزاد می نشیند، کودک دعوت به چند تنفس عمیق و آرام، با 
.تمرکز بر تجربه می شود

درمانگر به کودک پیشنهاد می کند تا خود را در مکانی ایمن و شاد تصور کند و
توجه وی را به جزییات احساسی جلب می کند تا تجربه اش را فعال و سرزنده 

.سازد
وت هرگاه تجربه خیالی با شفافیت بیشتری مشخص شد، او را به مکان فعلی دع

می کند سپس درمانگر کودک را تشویق به مقایسه تجربه مکان خیالی با 
ی که سپس فرایند با برجسته کردن تمامی تغییرات. احساسات فعلی اش می کند

تجربه چندبار تکرار می شود تا کودک به میزانی. درک می شود، تکرار می شود
راحتی را در احساس موضوع مربوط به سوگ یا مشکل در اینجا و اکنون درک 

.کند
اغلب ترس ها، اضطراب ها، تخیلات ناسازگارانه و احساسات عمیق ناراحتی و 

.سوگ ظاهر می شود
درمانگر سپس تجربه با کودک را مورد پردازش قرار می دهد تا کودک را 
کمك کند نحوه استفاده از تکنیك را در موقعی که احساس تنش، ناراحتی، 

خشم، گیجی و ترس می کند را کامل درک کند تا با احساس سوگ بطورصحیح 
روبه رو شود



نگفتن داستانی جدید با سینی ش-2

با مداخلات آشکار و فرافکنانه مثل شن بازی می توان مراجعین را به اهداف موثر و معنادار 
انطباق این تکنیك ها با استفاده از وسایل غیرکلامی و . سودبردن از این تکنیك ها مجهز ساخت

بیانی می توان مراجعین را کمك کردتا مسائل درون روانی مانند سوگ را به شیوه ای متفاوت و 
.غالبا ایمن تر حل و فصل کرد

به چندین ( 1۹۹4)شافر. تکنیك بازی درمانی از طریق شن یك وسیله موثر در این ارتباط است
ویژگی اشاره دارد که حس فاصله و ایمنی را که مراجعین به شیوه ای همچون بازی درمانی از 

:طریق شن بدست می آورند فراهم می سازند
نماد سازی. 1
کیفیت. 2
فرافکنی. 3

جابجایی یا تغییرمکان. 4



شرح بازی

د ، اندازه استاندار(ظرف روانی= سینی شن) یك سینی شن تهیه کنید،
اینچ است که داخل آن به رنگ آبی یاد آور آسمان و 30در 20سینی 

.آب توصیه می شود
بخش شکل مستطیلی سینی شن، تقسیم کردن صحنه سینی شن را به

ها تسهیل می کند، چیزی که مراجعین اغلب نیاز دارند تفکیك و 
.جداسازی مسائل است

مدل های کوچك مربوط به کلمات، نمادها و کاربردهای ارتباطات 
استفاده از مدل های کوچك مراجعین را قدر . غیرکلامی مراجع هستند

به بیان احساسات، افکار، اعتقادات و ناراحتی هایی می کند که ممکن
.است بیان آن بسیار شدید و کوبنده باشد

این مداخله خاص سینی شن ضرورتا یك انطباق تکنیك بهترشدن 
تصویر 3میلز مراجعین را آموزش داد تا . است( 1۹86)درد میلز

:بکشند
ترسیم درد) 1
ترسیم درد بهبودیافته) 2
ترسیم آنچه که کمك می کند تا اولین تصویر به دومین) تصویر 3

تغییر یابد



بادکنك پروانه ای پیام رسان-3
The message ballon

ی این تکنیك که شبیه به اجرای یك مراسم است به کودک کمك می کند تا با فقدانی که بتازگ
داشته کنار بیاید و آن را قبول کند،

به لحاظ ) این شیوه یك موقعیت بدون تهدید را برای برخورد با مسائل و موضوعات  قابل بررسی
.امکان پذیر می سازد( عاطفی

.این شیوه می تواند بعنوان یك نقطه برگشت به کودکان در مراحل غمگینی مورد نظر کمك کند
این . ارتباط در مانگر با کودک و این مراسم امکان می دهد که معالجه و بهبود بخشیدن شروع  شود
امر به کودک کمك می کند تا از سنگینی بار عاطفی مرگ احساسی را که او با یادآوری مثبت و 

.ارزش های درونی شده و غیره دارد، رها شود



شرح فعالیت

.به یك بادکنك پر از هلیوم به شکل پروانه نیاز است
در یك جلسه قبل به کودک گفته می شود که در ملاقات های بعدی یك کار خاصی انجام خواهند داد تا 

.تمامی پیام های موردعلاقه اش را به والد یا شخص متوفی بفرستد
هم چنین به کودک گفته می شود که در صورت تمایل می تواند شخصی را با خود به جلسه برای این 

مراسم بیاورد، این کار یك حمایت اضافی برای کودک فراهم می کند حتی ممکن است کودک برای این 
.شخص نقش ویژه ای در نظر بگیرد مثلا او را به خواندن شعر یا دعا دعوت کند

از ) در طی جلسه درمانگر به کودک می گوید که  بادکنك برای رها ساختن احساسات درون خودش 
درمانگر به کودک در . است تا با بروز آن احساس بتواند  احساس امنیت کند( فرد متوفی/ مرگ والد

. نوشتن پیامی یا کشیدن تصویری مربوط به فرد متوفی کمك می کند
.این پیام ها و تصاویر به بادکنك الصاق می شود و همراه بادکنك رها می شود

.سپس درمانگر کودک و آن شخص همراه کودک به خارج از دفتر قدم بر میدارند
.درمانگر به کودک می گوید آیا می خواهد چیزی بگوید یا خیر

فرد متوفی فرصت داشت علاقمند/ سپس درمانگر به بیان چیزی می پردازد که معتقد است اگر آن والد
.به گفتن آن بود

.و در نهایت بادکنك برداشته می شود و توسط کودک رها می شود
.بسیار مهم است که به کودک  اجازه دهیم پرواز بادکنك را تا حدی که نیاز دارد تماشا کند



درخت زندگی.   4

:وسایل مورد نیاز این فعالیت

کاغذ سفید نقاشی•
.... .مداد شمعی یا /پاستل/ مداد رنگی•



شرح فعالیت

قدم اول این است که از کودک بخواهیم تمام موارد و اشخاص مهمی را که می خواهد شامل درخت زندگی اش باشند را یادداشت 
.کند یا برایش بنویسیم

.هر قسمت از درخت اطلاعات و جزئیات مهمی از شما و خانواده شما را نمایش می دهد

ارزش های شما و خانوادتان/  خاطرات مهم/ کجا زندگی می کنید/ شما و خانواده شما اهل کجایید: ریشه ها 
مواردی که بر شما تاثیرگذار است/ الان کجا و با چه کسانی زندگی می کنید:زمین

کوپینگ استایل ها/ مهارت ها/ شخصیت: تنه درخت
شامل امیدها، آرزوها و برنامه های شما برای آینده است: شاخه ها
افراد مهم زندگی شما: برگ ها
طریقه ای که افراد مهم زندگی شما، شما را حمایت کردند: میوه ها

می تواند شامل تغییرات و چالش های زندگی شما باشد مانند غم ها و فقدان ها:ابرها و آب و هوا

رار هنگامی که به درخت نگاه می کنید، بیاد بیاورید که چه شخصی هستید، چگونه بوده اید و الان به چه کسی تبدیل شده اید و ق
است از الا به بعد چگونه باشید

آن ها . درخت ها فوق العاده هستند زیرا محکم و پایدار در هر شرایط و موقعیت آب و هوایی برپا می مانند مثل طوفان های شدید
می توانند در عین اینکه شاخه ها تکان می خوردند برقرار باشند، شاخه ها قابلیت انعطاف دارند و ریشه ها از خم شدن درخت 

.انسان ها هم می توانند رشد کنند و چیزهای جدید یاد بگیرند. درخت ها مانند زندگی انسان ها هستند. جلوگیری میکنند
حالا که شخص مورد علاقه ت را از دست داده ای شاید احساس کنی که شانس شناختن و با او بودن را از دست داده ای، شاید 

ز با سوال های زیادی در ذهنت درباره آنها داشته باشی، شاید فکر کنی که ما چگونه بهم دیگر شباهت یا تفاوت داشتیم، می توانی ا
نگاه کردن به درخت خود روی جواب سوالاتت فکر کنی مثلا سوال ها، احتمالات و جواب های خود را روی پرنده ها و پروانه ها 

بکشی و دوستشان داشته باشی 





درمان کردن قلب شکسته. 5

:تمام وسایلی که برای اجرای این تکنیك نیاز است شامل

کاغذ رنگی یا مقوای رنگی•
چسب زخم•



شرح فعالیت

ی با استفاده از کاغذ رنگی یا مقوایی که تهیه کرده ایم، طرحی به شکل قلب از آنها درست می کنیم و با قیچ
می بریم، 

که حتما احساسات غم و اندوه زیادی را در ( با فرض اینکه مادرش فوت کرده است) به کودک می گوییم
از کودک می خواهیم تا به ما نشان دهد. دلت احساس می کنی انگار که قلبت تکه تکه شده یا شکسته است

قلبش به چه شکلی درآمده و برای این مقصود از وی میخواهیم تا قلب کاغذی را به تکه هایی هرچند که 
.میخواهد پاره کند

ن هرتکه می تواند بیانگر چیزی در کودک باشد که او را ناراحت می کند، مثلا یك تکه ممکن است بیانگر ای
باشد که مادر دیگر برای تولد من حضور ندارد، یا من دیگر نمی توانم با مادر بازی هایی که دوست دارم 

.انجام دهم یا با او به پارک بروم
سپس از چسب های زخم کمك می گیریم که آن ها بیانگر چند چیز هستند، آنها می توانند بیانگر زخم 

. نیمباکمك چسب ها تکه های قلب را بهم دیگر می چسبا. باشند اما می توانند بیانگر شفا و درمان نیز باشند
هرچسب می تواند نشانگر چیزها و اشخاصی باشد که به کودک کمك می کند تا با این غم کناربیاید یا 

.احساس بهتری را تجربه کند
مثلا نشانگر پدر است که هنوز زنده است و قرار است ما را دوست داشته باشد یا پدربزرگ و مادربزرگ 

همیشه مراقب و همراه من هستند یا من یك دوست صمیمی دارم که شب ها به خانه من می آید و با من شب 
.را سپری می کند تا کمتر احساس ناراحتی کنم



، آشنایی با سوگ در کودکان و روش های برخورد با آن(1389)صیاد شیرازی م، •
ر ، تأثیر بازی درمانی بر نشانگان سوگ د(1396). زارع س، پورشهیاری م، رحیمی چ•

.کودکان
.تکنیک بازی درمانی101، (1933. )کادوسون ه، شیفر چ•
•https://youtube.com/healingheartplaytherapy
•https://youtube.com/berefgrief:treeoflife

https://youtube.com/healingheartplaytherapy
https://youtube.com/berefgrief:treeoflife



