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:بدانیماختلال لجبازی و نافرمانی مقابله ای درباره 

جویی که عصبانیت یا خلق تحریک پذیر، جر وبحث یا رفتار سرکش و کینه
ل به مشکلات خانوادگی یا تحصیلی منجر میشود از ویژگی های اختلا

.لجبازی و نافرمانی مقابله ای است
 سالگی آشکار می شود12تا 8بین.
 در پسران بیشتر از دختران
و فراتر ازمرحله ای بودنشدیدتر از نافرمانی معمولی کودک یا نوجوان
 زودرنج:  این کودکان و نوجوانان

خشمگین
متخاصم
کینه توز

حق به جانب
خودبین

دیگران را سرزنش می کنند و باور دارند که قربانی شرایط هستند.
نافرمانی از والدین بیشتر از غریبه ها
م خانوادگی می شود              از دست دادن احترا/موجب عملکرد تحصیلی

و روابط دوستی                 احساس بی کفایتی و فقدان







در برخی موارد اختلال لجبازی نافرمانی مقابله ای به اختلال سلوک پیشرفت می کند؛ در واقع اغلب 
کودکان مبتلا به اختلال سلوک سابقه لجبازی و نافرمانی دارند

.افراد مبتلا به این اختلال حقوق دیگران، هنجارها و قوانین جامعه را نقض می کنند
:رفتارهای بزهکارانه آنها شامل

پرخاشگری با انسان ها و حیوانات•
تخریب اموال•
فریبکاری یا دزدی•
تخلفات جدی از قوانین•

درصد3/2میزان شیوع در حدود 
اختلال سلوک از نظر شدت تفاوت دارد                     

شدید

خفیف



ل سلوک الکلیسم و بدرفتاری، مشخصه محیط خانوادگی خیلی از کودکان مبتلا به اختلا•

است

تماعی متاسفانه در بزرگسالی به اختلال شخصیت ضداج( مخصوصا پسرها)خیلی از آنها •

دازندگرایش پیدا می کنند، درصد کوچکی از این افراد به رفتار تبهکارانه جدی می پر

فته افرادیکه از لحاظ ژنتیکی آسیب پذیرند وقتی در معرض محیط های خشن قرار گر•

.باشند به احتمال بیشتری به اختلال سلوک دچار می شوند





بازی درمانی یک روش موثر برای درمان اختلالات ایذایی است چراکه از 
.رویکرد فرزندمحور استفاده می کند

کودک را بعنوان رئیس در جلسه بازی درمانی درنظر میگیرند و همین 
.باعث انتقال حس قدرت و کنترل بطور سالم به کودک می شود

زیرا بسیاری از رفتارهای منفی که کودک انجام میدهد وسیله ای برای 
.ایجاد حس کنترل است

فرزند بعنوان بخش ضروری -درمانگران باید به بهبود و بازسازی روابط والد
درمان در نظر بگیرند

ه پیشرفت کودک به موازات پیشرفت والدین صورت میگیرد و یک کودک ب
.تنهایی نمی تواند در سیستم خانواده تغییرات پایدار ایجاد کند

بازی درمانی و اختلالات رفتار ایذایی



انفجار) 1

بسیاری از کودکان هیجانات بزرگی درون خود احساس می کنند و اغلب از آنها برای •
اقد ظرفیت خرابکاری و پرخاشگری نسبت به دیگران استفاده می کنند، زیرا این کودکان ف

.زبان احساسی و گاه راهکارهای مقابله ای سالم هستند

ل از انفجار یک فعالیت بازی درمانی مبتنی بر هنر است که به کودک اجازه می دهد قب•
انفجار رفتاری یا هیجانی ، یک بیان بصری از احساس خود را نشان دهد

این مداخله جهت آگاهی از علائم جسمانی که ممکن است قبل از طغیان آن رفتار یا •
.هیجان در بدن خود تجربه کند، بکار گرفته می شود

وسایل مورد نیاز•
ماژیک، مداد شمعی، آبرنگ، مداد•

کاغذ سفید•

چسب•



:دستور العمل

بررسی کنید که احساس خشم و نگرانی چگونه می تواند در درون شکل بگیرد و. روی هم 1

.انباشته شود

یک کاغذ بزرگ بردارید و شکل یک قوطی نوشابه را روی آن بکشید. مایی کودک را راهن. 2

اسایی کنید که شرایط و هیجانات خاصی را که سبب تکان خوردن قوطی اش می شود شن

.کند و آنها را درون تصویر قوطی نوشابه ترسیم کند

بررسی کنید که کدام احساسات و عواطف قوطی را تکان میدهد، درست مثل اینکه. اگر 3

.کودک قوطی نوشابه بود چه حسی به او دست میداد

به سه راه فکر کنید که کودک می تواند به کمک آنها بدون انفجار، فشار درون قو. طی 4

.نوشابه را خود تخلیه کند



تکنیک به هدف زدن( 2

این امر نه تنها به کودک می آموزد که نسبت به احساسات و هیجاناتش آگاهی داشته 
باشد، بلکه به او می آموزد که چگونه در میان عوامل منحرف کننده حواس و بدتنظیمی، 

بدن و مغزش را آرام و متمرکز کند



:وسایل مورد نیاز

نمودار احساسات•
تفنگ اسباب بازی مخصوص شلیک دارت•
دارت بادکشی•

:دستورالعمل

به کودک بیاموزید که هدف از این بازی این است که باید سعی کند چهره های مختلف را در نمودار احساسات هدف -1
قرار دهد و به آنها شلیک کند، اگر کودک بتواند یکی از چهره ها را هدف قرار دهد و دقیقا به هدف بزند یک امتیاز کسب 

.خواهد کرد
:هرگاه کودک موفق شد به هدف بزند نیراندازی موقتا متوقف می شود وشما باید سه سوال از کودک بپرسید-2

میدانی معنای این کلمه چیست؟•

این احساس را در کدام قسمت درونت حس میکنی؟•

آخرین باری که این احساس را تجربه کردی، کی بود؟•



تا بعد از آن دوباره بازی اصلی و پرهیجان شروع می شود و-3
وقتی که کودک بتواند دوباره به هدف بزند، ادامه دارد

این بازی را تا زمانیکه کودک بتواند با موفقیت همه-4
احساسات روی نمودار را هدف بگیرد ادامه دارد

د به یک نسخه از نمودار احساسات به کودک بدهید تا با خو-5
خانه ببرد

:هدف از این مداخله

درک معنای هیجانات مختلف•
شناسایی نحوه احساس کردن هیجانات مختلف درون بدن•
ودشناسایی زمانیکه هریک از هیجانات مختلف احساس می ش•



بازی با دستمال کاغذی حوله ای( 3

:وسایل مورد نیاز

برگه سفید•
مداد شمعی•
دستمال کاغذی•
فنجان کوچکی از آب•
نوارچسب•

:این تکنیک باعث
احساس نمودن با استفاده از آب•
رهاسازی فیزیکی با استفاده از رها کردن خشم و عصبانیت•
رهاسازی ماهیچه•
تخلیه هیجانی از طریق نقاشی•





زنگ ساعت( 4

این بازی هم بصورت گروهی و هم بصورت فردی قابل اجراست
مناسب برای کودکان تکانشی یا کودکانی که در کنترل رفتارهای خود با مشکل مواجه اند
موفقیت در بازی موجب نوعی احساس کفایت در کودک می شود

:وسایل مورد نیاز

ساعت زنگ دار•
تعدادی ژتون•
چند مکعب•



نحوه اجرای بازی

ما میخواهیم بازی زنگ ساعت را انجام دهیم، من به تو تعدادی ": درمانگر به توضیح فرایند بازی به کودک می پردازد
10هم چنین . دقیقه زنگ بزند را در اختیارت می گذارم10مکعب می دهم و یک ساعتی را که تنظیم شده تا پس از 

1تا ژتون بهت می دهم، تو باید شروع به چیدن مکعب ها رو هم بکنی، هربار که مکعب های چیده شده ریخت باید 
ژتون به من بدهی و بلافاصله شروع به چیدن مجدد مکعب ها روهم بکنی و این بازی را تا زمانیکه ساعت به صدا در 

ژتون 10دقیقه را به همین کار ادامه دهی در پایان ده دقیه من 10اگر موفق شدی که تمام . بیاید انجام می دهی
ژتون به دست بیاری می تونی یه جایزه 50دیگر به تو می دهم و دوباره بازی از زسر گرفته میشه، زمانیکه تونستی 

.برای خودت انتخاب کنی تا بهت داده بشه



بادکنک خشمگین( 5

 تکنیک مناسبی برای تخلیه خشم و مشکل خشم کودکان مبتلا به اختلالات رفتاری
آموزش تخلیه خشم
قابل اجرا بصورت فردی و گروهی

:وسایل مورد نیاز

چند عدد بادکنک•



نحوه اجرای بازی

.کودک بادکنکی را باد می کند و درمانگر سر آن را می بندد
درمانگر به کودک توضیح می دهد که بادکنک مثل بدن ماست و هوای داخل آن مثل خشم است

.سپس درمانگر از کودک می خواهد تا بادکنک را منفجر کند و تمام هوای خشم را تخلیه کند
درمانگر به کودک توضیح می دهد که این هوای تخلیه شده مثل خشمی می ماند که باعث آسب رساند به خود و 

دیگران می شود و حالا بیا تا باهم به دنبال راه بهتر برای تخلیه خشم بیابیم

مجددا کودک بادکنک دیگری را باد میکند و این بار بجای بستن آن را با انگشت نگه می دارد
درمانگر از کودک می خواهد تا به آرامی هوای داخل بادکنک را تخلیه کند

بادکنک کوچک تر شد نه؟ آیا بادکنک منفجر شد؟ آیا مردم اطراف بادکنک از صدای آن ":درمانگر از کودک می پرسد
اذیت شدند؟ آیا فکر نمیکنی این راه بهتری برای تخلیه خشم بود؟ ما هم وقتی عصبانی میشویم خشمی در درون ما 

مثل هوای داخل بادکنک جمع می شود که می تواند به همان دو شکل خالی شود

.سپس درمانگر درمورد راه های مدیریت خشم و تخلیه  مناسب عصبانیت برای کودک توضیح می دهد
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