
گذارد؟ بیوشیمی مغز در این نوع اختلال چگونه است؟ چند نوع اختلال دوقطبی ثیر میتأقطبی چیست؟ چگونه روی مغز ل دواختلا

 ؟داردی یاهعلائم و نشانهچه وجود دارد؟ 

برای خود دارید اگر نیاز به کمک  تا رسید؛میشیدایی یا دوقطبی الات خود در مورد بیماری افسردگیبه جواب سواین مقاله  ۀبا مطالع

  .کنیدیا عزیزانتان اقدام 

 گذارد؟چگونه بر مغز تأثیر می قطبیدواختلال 

 ؛افسرده اشتباه بگیرند یا او را بیش از حد سرکش بنامند بیماریک  بارا  فرد درگیر، ممکن است مردم رفتار دوقطبی را درک نکنند اگر

 .دهدرا تغییر میاما اختلال دوقطبی یک بیماری عصبی واقعی است که نحوه عملکرد مغز 

داشته ممکن است  نوسانات خلقی افراد دارای این اختلال . مبتلا هستند قطبیدواختلال از نوعی در جهان به ها انسان میلیون

ممکن است باعث شود فرد خیلی  نی. همچناستمتغیر  افسردگی ترین نوعترین و مخرباز اوج جنون تا پاییناین نواسانات  .باشند

 شودمی، گاهی اوقات این اختلال باعث کنترل کند. در حقیقت نداشتن، یا احساس باشدبت کند، فکرهای پرشی داشته سریع صح

قطبی ل دو، اختلای انجام دهد. علاوه بر اینیکارها پروایبدهد، درک آنچه انجام میبرای داشته باشد قبل از اینکه فرصتی فرد 

یا باعث شود مردم نسبت به افراد دچار . ایجاد کند فعالی و تکانشیانوئید، بیش، پار قراریممکن است احساس تحریک، بی

 تفاهم شوند. ءسو

 چیست؟ قطبیدواختلال 

باعث تغییرات خلقی شدید و  .، یک وضعیت بهداشت روان استشودمیافسردگی جنون نیز شناخته  قطبی که به عنواناختلال دو

 .وجود دارد قطبیدوسه نوع اختلال  .شودتغییر در سطح انرژی و فعالیت فرد می

 :دیکی از سه نوع زیر را داشته باش ممکن استبیمار ، اگر این بیماری تشخیص داده شود

 تاین فرم عمد : 1نوع قطبیدو
 
کشد. این نوع شود که حداقل برای یک هفته طول میمیبه صورت اپیزودهای شیدایی ظاهر  ا

 توانندافسردگی که می انواعمانند  .کندمیباشد که زندگی فرد را مختل هم شامل رفتارهای غیرعادی دیگری  تواندمیاختلال خلقی 

 .هفته یا بیشتر ادامه داشته باشنددو 

 هایعلامتها و ، ممکن است بیشتر از واکنششودبرای فرد تشخیص داده  قطبیدواگر این نوع اختلال  :2نوع  قطبیدواختلال 

 .، هیپومانیک یا شدت کمتری خواهد داشتهای شیدایی داشته باشدقسمت چنانچهد. ی افسردگی داشته باشهاجنون، دوره

نیک و افسردگی را با هم ترکیب علائم هیپوما قطبیدواین شکل از اختلال  : (اختلال سیکلوتایمیک) ۳نوع  یقطباختلال دو

، علائم هیپومانیک و افسردگی شرایط در این اختلالاما سال در کودکان و نوجوانان( ادامه دارد.  یک هفته )یا دو کند که به مدتمی

 .کنندجنون یا افسردگی را برآورده نمی بالینی مربوط به یک دوره



 :احساس کندجنون  ۀدور  درفرد ممکن است 

 پرش افکار

 سرحالی زیاد

 تحریک پذیر 

 نیاز نداشتن به خواب و غذا

 ایمسابقه افکار

 :احساس کند دوره افسردگی درفرد ممکن است 

 غم

 یناامید

 سکون و در عین حال ناآرامی

 بیش از حدگی گرسن

 دادن و یا حرفی برای گفتننداشتن کاری برای انجام

 ناتوانی در تمرکز و در پی آن ناامیدی

 ارزشیاحساس بی

 کارها حتی امور ساده.ناتوانی در انجام 

 .فرد را به شدت تغییر دهد حساس و تفکرا تواندمی، این وضعیت شودمینظر از نوع اختلال دوقطبی که تشخیص داده صرف

 قرار دارند قطبیدوهایی از مغز که تحت تأثیر اختلال قسمت

خاکستری  ۀمیزان ماد قطبیدومطالعات نشان داده که اختلال . فرد را کاهش دهد ماده خاکستری مغز میزان تواندمی قطبیدو

  که فرد دهد . قسمت هایی از مغزمغز را کاهش می
 
 :که کنند می کمک او به هستند خاکستری ماده از پر معمولا

 ؛، افکار و احساسات را پردازش کنداطلاعات

 ؛ندرا کنترل کانگیزه ها و حواس خود 

 .را تنظیم کند ارمانند زمان واکنش، تعادل، نقاشی، گفتار و نوشت مهارت های حرکتی

خاکستری  ۀ. کاهش مادخواهد داشتهای خود کنترل کمتری روی تکانهفرد  یابد،خاکستری در مغز کاهش می ۀمادوقتی مقدار 

های توضیح دهد که چرا قسمت شایدپردازش اطلاعات و واکنش به احساسات فرد را تغییر دهد. این  ۀنحو تواندمیهمچنین 

خاکستری کمتر ممکن است منجر به احساس کندی و ناامیدی و  ۀرسند. ماددقت و بدون فکر به نظر میشیدایی اغلب تکانشی، بی

 .مشکل در انجام کارهای ساده در صورت بروز یک دوره دوقطبی افسرده شودایجاد همچنین 



 .مغز فرد را کوچک کند هیپوکامپبخشی از  تواندمی قطبیدواختلال 

در مقایسه با افراد فاقد  قطبیدودهد که افراد مبتلا به اختلال ورنال روانپزشکی مولکولی نشان میتحقیقات منتشر شده در ژ

 .پردازش خاطرات طولانی مدت است ۀتر از هیپوکامپ دارند . هیپوکامپ مسئول نحوهای کمتر و کوچکاختلالات خلقی ، قسمت

کلامی ۀ رتبط کند. سمت چپ هیپوکامپ حافظبا خاطرات خاص مهای خاصی را کند مکانمیسمت راست هیپوکامپ به فرد کمک 

 .کندمیها کمک گویی احساسی فرد به موقعیتپاسخ ۀ. این قسمت از مغز همچنین به تنظیم نحوکندمیو بصری را تنظیم 

منجر به علائم زیر  دتوانمی. هیپوکامپ کوچک شده شودمیو کوچک  دهدمی، هیپوکامپ تغییر شکل  کندمیفرد تغییر  ۀوقتی روحی

 :شود

 ؛های افسردگی شودباعث ایجاد دوره تواندمی، افسردگی

 ؛به افکار پرشی و پارانویا کمک کند تواندمی، مشکلات حافظه

 .پذیری بالاناامیدی و تحریک

دهد که اطمینان مییی ظریف وجود دارد یک تعادل شیمیا .تغییر دهد هم ممکن است تعادل شیمیایی مغز فرد را قطبیدواختلال 

ی مغز ، قسمت مهمی از تعادل شیمیایهای شیمیاییرسانهای عصبی یا پیام. انتقال دهندهکندمیذهن شما به روشی سالم کار 

 .کندمیتغییر مبتلاست،  قطبیدوفردی که به اختلال در مغز  یعصب یهاتعداد انتقال دهنده. شما هستند

 :های عصبی اصلی تحت تأثیر اختلال دوقطبی عبارتند ازدانشمندان معتقدند انتقال دهنده

 ۀ. انتقال دهندشودمی، برانگیختگی و سرعت بخشیدن به واکنش فرد که باعث افزایش هوشیاری نورآدرنالین یا نوراپی نفرین

 .عصبی همچنین در توانایی تمرکز او نقش دارد

رفتار  ۀ. سروتونین همچنین به تعیین نحوکندمی، اضطراب و بدخلقی فرد کمک که به تنظیم میزان احساس شادین سروتونی

 .کندمیاجتماعی کمک و الگوهای خواب را تنظیم 

در کم از این مواد شیمیایی  بسیارزیاد یا  بسیار مقدارممکن است باعث نوسان مقدار این مواد شیمیایی مغز شود.  قطبیدواختلال 

 .جنون یا افسردگی شود قطبیدوباعث یک دوره  تواندمیمغز 

 شودمیتوسط سطح نوراپی نفرین ایجاد  قطبیدوعلائم 

 :مانندرا ایجاد کند. جنون  ی ازعلائم تواندمی، سطح بالای نوراپی نفرین به عنوان مثال

 شکست ناپذیریحس 

 احساس برتری کاذب

 افکار پرشی

 احساسات پرش و لمس



 تکانشی

 :کندفرد موارد زیر را احساس می در این صورت .منجر به یک دوره افسردگی شود تواندمی، سطح پایین نوراپی نفرین از طرف دیگر

 یبی حال

 پارانوئید

 تمرکز روی هر چیزی  نداشتن

 گیب و افسرد اضطر ا

 هر کاری.به انجام  گیبی علاق

 

سروتونین نیز صادق است. در صورت ابتلا به اختلال بارۀ رد دراهمین مو. شودمیبا توجه به سطح سروتونین ایجاد  قطبیدوعلائم 

 :را تحریک کندزیر علائم با یک دوره شیدایی  تواندمی، سطح سروتونین بسیار بالا قطبیدو

 یبی قرار

 یمشتاق

 ی.تحریک پذیر

است ، ممکن است یک دوره افسردگی را تجربه کند که دارای علائمی و سطح سروتونین پایین باشد قطبیدواگر فرد مبتلا به اختلال 

 کنیم: مانند آنچه در ادامه ذکر می

 عزت نفس پایین و احساس بی ارزشی

 خوابیبی

 اشتهای ضعیف

 .افسردگی

نند که دارو و داها میاما آن .شودمیعصبی  ۀباعث نوسان سطح انتقال دهند قطبیدوکه اختلال هنوز یقین ندارند  دانشمندان

 .کندمیکمک  قطبیدوبه درمان اپیزودها در افراد  درمانیروان

 انواع درمان اختلال دوقطبی

، درمان ممکن است شامل ریت علائم است. بسته به نیاز شمابه منظور مدیآن العمر است. درمان یک بیماری مادام قطبیدواختلال 

 :موارد زیر باشد



  ،داروها
 
 .باید بلافاصله شروع به مصرف دارو کنید تا روحیه خود را متعادل کنید غالبا

که  دارد. افرادیوجود العمر با داروها نیاز به درمان مادام هایی که احساس بهبودی داریدحتی در دوره ،قطبیدودرمان اختلال  ۀادام

گی کامل یا افسرد  یغییر خلق و خوی جزئی به مانیا، در معرض خطر عود مجدد علائم یا تکنندنظر میاز درمان نگهداری صرف

 هستند.

الی که علائم را تحت ها در حروزانه را توصیه کند. این برنامهپزشک شما ممکن است یک برنامه درمانی  ،های درمانی روزانهبرنامه

 .دهندلازم را ارائه می ۀیبانی و مشاور ، پشتکنترل دارید

همچنین ممکن  .درمانی( برای کنترل علائم استروانشناسی )روان ۀشامل داروها و مشاور  قطبیدوهای اصلی برای اختلال درمان

 .های آموزشی و پشتیبانی باشداست شامل گروه

 داروها

 بیمار . انواع و دوزهای داروهای تجویز شده براساس علائم خاص فرددنشومیاستفاده  قطبیدوتعدادی از داروها برای درمان اختلال 

 .است

 :داروها ممکن است شامل موارد زیر باشد

 به داروی تثبیت کنندبرای کنترل دوره ،های خلقتثبیت کننده
 
لق و خو نیاز خواهید داشت. خ ۀهای شیدایی یا هیپومونیک معمولا

 دیوالپروکس سدیم،  (Depakene) ، والپروئیک اسید (Lithobid) های خلقی عبارتند از: لیتیومهایی از تثبیت کنندهنمونه

(Depakote)  و لاموتریژین (Lamictal).  

پریشی ، افزودن داروی ضد روانسردگی یا شیدایی ادامه داشتعلائم اف اگر علیرغم درمان با سایر داروها ،داروهای ضد روان پریشی

،  (Geodon) ، زیپراسیدون (Abilify) آریپیپرازول،  (Seroquel) ، کوئتیاپین (Risperdal) ، ریسپریدون (Zyprexa) مانند اولانزاپین

. پزشک ممکن است برخی از این داروها را به تنهایی یا همراه کننده باشدتواند کمکمی (Saphris) یا آسناپین (Latuda) لوراسیدون

 .خلق و خو تجویز کند ۀبا تثبیت کنند

گی برای کمک به مدیریت افسردگی اضافه کند. از آنجا که پزشک شما ممکن است یک داروی ضد افسرد  ،داروهای ضد افسردگی

 همراه با تثبیت کنندشیدایی را تحریک کند ۀیک دور  تواندمییک داروی ضدافسردگی گاهی اوقات 
 
خلق و خو یا  ۀ، این دارو معمولا

 .شودمیضد روان پریشی تجویز 

روان پریشی است. این به عنوان افسردگی و اولانزاپین ضدضد ترکیبی از فلوکستین Symbyax داروی ،ضد روان پریشیضد افسردگی

 .کندمیخلق و خو کار  ۀیک درمان افسردگی و تثبیت کنند

 به صورت کوتاه ؛خشندبها ممکن است به اضطراب کمک کرده و خواب را بهبود ببنزودیازپین ،داروهای ضد اضطراب
 
مدت اما معمولا

 .شونداستفاده می

 مناسبیافتن داروی 



 
 
، چندین نوع دیگر کندمی. اگر یکی برای شما خوب کار نبودخواهد  و خطا ونآزم با یافتن دارو یا داروهای مناسب برای شما احتمالا

 .نیز وجود دارد که باید آنها را امتحان کنید

کامل نیاز دارند. به طور کلی هر بار  گذاریثر ها زمان برای اها تا ماهزیرا برخی از داروها هفته ؛فرایند به صبر و حوصله نیاز دارداین 

تا پزشک شما تشخیص دهد که کدام داروها برای کاهش علائم شما با کمترین عوارض جانبی موثر  کندمیفقط یک دارو تغییر 

 .هستند. با تغییر علائم ممکن است لازم باشد داروها نیز تنظیم شوند

 اثرات جانبی

یابد. در صورت بروز عوارض جانبی خفیف اغلب بهبود می ،رای بدن و سازگاری بدن با داروهاسب ببا یافتن داروها و دوزهای منا

 .عوارض جانبی آزار دهنده با پزشک یا متخصص بهداشت روان مشورت کنید

علائم شما  ،باشید، ممکن است اثرات ترک داشته ید. اگر داروی خود را متوقف کنیدتغییری ایجاد نکنید و داروهای خود را قطع نکن

، یا وارد یک دوره جنون یا هیپومانیک شوید. ممکن است بسیار افسرده شوید، احساس خودکشی کنید بدتر شده یا دوباره برگردد.

 .، با پزشک خود تماس بگیریدشودکنید باید تغییری ایجاد می اگر فکر

 درمانیروان

در محیط های فردی ، خانوادگی یا گروهی ارائه شود. انواع  تواندمیاست و  قطبیدودرمانی بخشی اساسی از درمان اختلال روان

 :کنیمچند نمونه ذکر میمختلفی از درمان ممکن است مفید باشد. 

این ریتم ، بیداری و زمان صرف غذا تمرکز دارد. های روزانه مانند خواببر ایجاد ثبات در ریتم :ریتم درمانی بین فردی و اجتماعی

روزمره  ۀممکن است از ایجاد یک برنام قطبیدو. افراد مبتلا به اختلال کندمیسازگار امکان مدیریت بهتر روحیه را فراهم  یک روال

 .مند شوندبرای خواب، رژیم و ورزش بهره

 .سالم و مثبت استها با رفتارهای ، منفی و جایگزینی آنناسایی باورها و رفتارهای ناسالمتمرکز ش :(CBT) شناختی رفتار درمانی

CBT  ثری را برای ؤهای م. شما همچنین استراتژیشودمی قطبیدوهای ند که چه عواملی باعث ایجاد قسمتشناسایی ک تواندمی

 .گیریددن با شرایط ناراحت کننده یاد میکنترل استرس و کنار آم

کند. دانستن  به شما و عزیزانتان در درک شرایط کمک تواندمی)آموزش روان(  قطبیدویادگیری در مورد اختلال  :آموزش روانی

ای برای شناسایی کنید، برنامه، مسائل را بهترین پشتیبانی را داشته باشید کند تامیافتد به شما کمک اینکه چه اتفاقی می

 .درمان داشته باشیدروند  ۀادامنیز جلوگیری از عود و 

به شما و عزیزانتان کمک  .درمانی خود پیروی کنیدۀ کند تا از برناممیبه شما کمک  حمایت و ارتباطات خانوادگی :خانواده درمانی

 .و مدیریت کنید دهید تغییرات خلقی را تشخیص ۀتا علائم هشدار دهند کندمی

 های درمانیسایر گزینه



 :اضافه شودنیز ممکن است به افسردگی درمانی شما مانند موارد زیر های دیگری بسته به نیاز شما، درمان

 یک تشنج مختصر ایجاد می کنندهای الکتریکی از مغز عبور میجریان : (ECT) در طول درمان الکتروشوک
 
کنند. به نظر و عمدا

با استفاده از داروها کند. اگر میهای روانی را معکوس علائم برخی بیماریکه  شودمیباعث تغییراتی در شیمی مغز  ECT رسدمی

ممکن است   ECT، در معرض خطر بالای خودکشی نباشیدیا  ممنوعیت نداشته باشید دلایل بهداشتی مانند بارداری ، بهبهتر نشوید

 .باشد قطبیدویک گزینه برای درمان 

  ت.اند در حال بررسی اسپاسخ نداده ای برای کسانی که به داروهای ضد افسردگیبه عنوان گزینه :(TMS) تحریک مغناطیسی

 سخن آخر

هایی هست در مراکز درمانی و پزشکی برنامه ند.ن، لازم نیست زندگی فرد را کنترل کناتوان کننده باشد قطبیدوهرچقدر که اختلال 

 که کنترل کند  راکند تا اختلال خلقی و سایر اختلالات همزمان میکه به فردکمک 
 
توان با . میاستزندگی ها در حال با آناحتمالا

 .مغز را به حالت مطلوب سلامتی برگرداندهای موجود درمان

هایی برای مراقبت بنابراین رویکرد است؛دانیم که زندگی با اختلال خلقی و کنترل آن چالش برانگیز و طاقت فرسا در عین حال، می

آن به روشی سالم و  یتمدیر ۀکنید و آمادانتان با اختلال دوقطبی زندگی میدلسوزانه و جامع وجود دارد. اگر شما یا یکی از عزیز 

 .، همین امروز اقدام کنیدسالم هستید

 

 

 


