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تکنیک های عکاسی



Long Exposure
نوردهی طولانی

عکاسی نجومی•
نقاشی با نور •
•Panning(پنینگ)
(آب،ابرها)نرم نشان دادن حرکت ها•



.دوربین کاملا ثابت و روی سه پایه باشد
شاتر باید مدت زمان خیلی زیادی باز باشد تا بتواند تمام حرکات را ثبت کند

.نیازمند محیطی خاص و صبر میباشد



نقاشی با نور

•

•

•

•

•

Light Painting



. در این حالت که به آن سلفی نقاشی با نور میگویند
خودتان در عکس قرار دارید و نور در ارتباط با شما در 

.عکس نمایان میشود
باید حتما لباس تیره بپوشید

شکل و فرم بدن خودتان را حفظ کنید
و فقط منبع نور را حرکت دهید

نقاشی با نور یک عکس کاملا خلاقانه است



2

در حالت دوم شما میتوانید بنویسید
دقت داشته باشید که بین منبع نور و دوربین قرار نگیرید

لباس تیره بپوشید 
حرکات شما در عکس ظاهر نمیشود -
.اگر نور به شما بتابد باعث نمایان شدن شما در عکس میشود-

با قطع و وصل کردن منبع نور از ایجاد نور های اضافی جلوگیری کنید
و عکسی تمیز داشته باشید



در حالت سوم شما میتوانید دور اجسام را با منبع نور به اصطلاح بکشید و نقاشی کنید
.این حالت روی اجسامی که نور را بازتاب میکنند مثل شیشه جلوه بیشتری دارد



در این حالت شما میتوانید به جای حرکت دادن منبع نور دوربین را حرکت دهید
.یعنی منبع نور شما ثابت باشد و دوربین حرکت کند که نیازمند دقت بسیار بالا است

.هنگام حرکت دوربین باید توجه داشته باشید از تکان خوردن های اضافی دوربین جلوگیری کنیم

نقاشی با نور نیازمند تمرین فراوان میباشد



Panning





در همه ی عکاسی هایی که از سرعت شاتر پائین استفاده میشود 
نباید دوربین لرزش داشته باشد و باید کاملا ثابت باشد

اما اگر نیازمند حرکت بود حرکت یکنواخت و بدون لرزش باشد





!این یک عکس خوب نیست

در این عکس شاهد لرزش دوربین و نامنظمی نور ها هستیم 
استپس نتیجه میگیریم که دوربین ثابت نبوده

تمامی تکنیک های عکاسی نیازمند 
استآزمون و خطاو تمرینو تجربه



سایه نما
سیلوئت

سوژه در عکس ما تاریک به صورت یک سایه وجود دارد



در این حالت منبع نور در پشت سوژه ما قرار میگیرد•
( با استفاده از مثلث نوری)نور ورودی را تا حد مورد نظر کم کنید •
•ISO (از اینجاد نویز جلوگیری کنید)را در کمترین مقدار خود قرار دهید



اوپن فلش

سرعت شاتر پائین•
دیافراگم باز•
•ISOمقدار کم

محیط کاملا تاریک•







Freezing
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