
 معرفی مربیگری
ات آسیب شناسی ورزشی و حرک

اصلاحی



لاحی،اصحرکاتوشناسیآسیبرشتهموضوع
کاتحرورزشی،شناسیآسیببهمربوطموارد

بدنیتتربیبازتوانی،وگیریپیشاصلاحی،
ششپوتحتافراد.استمعلولینورزشوویژه
هبمبتلایانازایگسترهشاملرشتهاین

درکهافرادیحرکتی،وجسمیهایناهنجاری
مکودارندقرارورزشیدیدگیآسیبمعرض
نانآازکهاسترفتاریوذهنیجسمی،توانان
یادمعلولوبیمارتوان،کمعنوانتحت

..شودمی



وبدنیحرکتونگهدارندههایدستگاهدراختلالاتوضعفهاعللباآشنایی-•
بدنیضعفهایواختلالاتاینترمیمبرایهاییورزشحرکاتارائه

تیوضعیهایناهنجاریسنجشوافرادبدنیوضعیتارزیابیباآشنایی-•
بهبودبرایاصلاحیهایورزشوحرکتآموزشو(عضلانی-اسکلتی)

هاناهنجاری
بدنطبیعیتکاملورشددرمراقبتوورزشیبهداشتمفاهیمباآشنایی-•
وروانیوجسمیمختلفهایبیماریبروزدرموثرعواملوعللباآشنایی-•

.(درمانیورزش)درمانیحرکتطریقازآنهادرمانوپیشگیریهایروش
ینمیاددررسانیامدادوهامراقبتانجامچگونگیواولیههایکمکآموزش-•

ورزشی
اجهموچگونگیوورزشیهایآسیبایجادعواملوعللوشیوعباآشنایی-•

ورزشیدیدگانآسیبباشدن





توانایی های عمومی  
ناسیبرنامهریزیبرایبهرهگیریازیافتههایعلومآسیبش–الف

ورزشیوحرکاتاصلاحیدرموقعیتهایواقعی
رزشیوتحلیلوضعیتهایمربوطبهمسائلحوزهآسیبشناسیو–ب

حرکاتاصلاحی
یادگیری/تواناییتحقیقوبهکارگیرییافتههادرفرایندتدریس-ج
انجامپژوهشدرگرایشهایتخصصیخودوهمکاریدرامور–د

پژوهشیسایرگرایشهایرشتهآسیبشناسیورزشیوحرکات
اصلاحی

تدریسدروسمربوطبهگرایشتخصصیخوددردورههای–ه
یکاردانیوکارشناسیرشتههایگوناگونعلومورزشیوحرکت



گرایشامدادگرورزشی
دانشآموختهایندورهدارایتواناییپیش-الف

وانیآسیبگیری،تشخیص،مدیریتبالینیوبازت
.هایاسکلتیعضلانیورزشکارانمیباشد

امدادگرهایورزشیمیتوانندخدمات–ب
،تیمتخصصیخودرادردبیرستانها،دانشگاهها

هایحرفهایورزشی،بیمارستانها،کلینیک
.هایبازتوانیومؤسساتصنعتیارائهدهند

مدانشآموختهایندورهبهعنوانعضویازتی-ج
مراقبتهایبهداشتیفارغالتحصیلامداگر

گرورزشیتحتنظریکپزشکوباهمکاریدی
،(مراقبتهایبهداشتی)اعضایتیمپزشکی

.مدیران،مربیانوخانوادههاکارمیکنند
اییراهنمایی،مشاورهوبرنامهریزیبرایآشن–د

کهایمربیانوورزشکارانبهاصولعلمیوتکنی
ریازسادهدرکنترلآسیبهایورزشیوپیشگی

.وقوعآنها

گرایشحرکاتاصلاحی
شتواناییارائهراهکارهایمناسببرایپی-الف

جارهایگیری،اصلاحوجلوگیریازپیشرفتناهن
وضعیتیدرآحادمردم

استفادهازآزمونهایمیدانیوآزمایشگاهی-ب
ختلفومتناسببرایسنجشوضعیتبدنیاقشارم

تشخیصناهنجاریهایوضعیتی
لاحیتواناییبرنامهریزیوتجویزحرکاتاص-ج

مناسبمتناسبباسنینگوناگونوجنس
انجامخدماتمشاورهایدرحوزهحرکات-د

اصلاحیدرمدارس،ادارات،کارخانههاو
باشگاههایعمومیوخصوصی

ییراهنمایی،مشاورهوبرنامهریزیبرایآشنا–ه
کهایمربیانوورزشکارانبهاصولعلمیوتکنی
سادهدرکنترلآسیبهایورزشیناشیاز

ناهنجاریهایوضعیتی
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 آسیب  ورزشی به مطالعه ، شناسایی و پیشگیری ازامدادگر
امدادگر ورزشی باید از روش  . های ورزشی می پردازد 

رنامه  های کنترل آسیب اطلاع داشته باشد تا بتواند به ب
ین ریزی بپردازد زیرا یکی از وظایف فارغ التحصیلان ا
ی  رشته ،بازگرداندن ورزشکار آسیب دیده به مسابقه م

.باشد

2- رادی  سر و کار این رشته با اف: تربیت بدنی ویژه معلولین
ید با است که دارای معلولیت هستند ، دانشجویان این رشته با

این راهنمایی ، برنامه ریزی و توصیه های مناسب به حل نیازهای
.افراد بپردازند

3- اه دانشجویان این رشته باید مجوز باشگ: حرکات اصلاحی
های حرکات اصلاحی را اخذ کنند و با شرکت در دوره های 

.مختلف ورزشی در کنار تیم ها به فعالیت بپردازند



تدریس درس آسیب شناسی ورزشی، معلولین ، کمكهای اولیه-1

تدریس درس حرکت درمانی در دوره های پایین تر-2

ناسیتدریس حرکات اصلاحی و درمانی، نوتوانی ورزشی در دوره های کاردانی و کارش-3

مك به  راهنمایی و برنامه ریزی برای استفاده از ورزش در جهت حفظ سلامت عمومی و ک-4
بیماران و معلولین

كنیكی ساده  راهنمایی و برنامه ریزی برای آشنایی مربیان و ورزشكاران به اصول علمی و ت-5
در کنترل و پیشگیری از آسیبهای ورزشی

صلاحیتربیت کارشناس تربیت بدنی در حیطه آسیب شناسی ورزشی و حرکات ا-6

ه اقشار جامعه عضلانی در کلی–غربال گری و راهنمایی در زمینه ناهنجاری های اسكلتی -7
بویژه دانش آموزان



:آینده و نیاز کشور•
با مشورت های تخصصی که از طریق مربیان این رشته به

دستگاه های اجرایی ورزش در آینده داده خواهد شد، باعث 
می شود تا راهکارهای لازم را در خصوص چگونگی کاهش  

آسیب ها به مسئولان اجرایی ورزش انتقال داده شود تا 
حدامکان مانع خداحافظی زود هنگام ورزشکاران از ورزش  

.حرفه ای و قهرمانی شوند


