


دم جوانه گن)تولید نوشیدنی پروبیوتیک غیرلبنی بر پایه غلات
و بادام و بررسی ویژگی های کیفی آن( زده و یولاف جوانه زده

نگهداریدر طی 



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

بهمنجریهابیمارخطرکاهشومطلوبسلامتبهدستیابیبرایسلامتیوتغذیهبینارتباطدرکدرپیشرفت

استشدهفراسودمندغذاهایگسترش

:دارایکههستندهایینوشیدنیوغذاهافراسودمندغذاهای

غذاییارزش

دارندنقشبیمارییکدرمانیاجلوگیری

بیماریهابهابتلاخطرکاهشیاوسلامتیارتقاءمنظوربهشدهترکیبیاویافتهتغییرمانندغذاهای

مقدمه

:دلیلبههابیوتیکآنتیمصرفهایمحدودیت

بیوتیکهاآنتیپیوستهکارگیریبهبامرتبطنگرانیهایومشکلات

بیماریزاباکتریهایبرابردرمقاومتایجاداحتمال

حیوانیهایفرآوردهدرآنهاباقیماندن



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

نوشیدنیهایپروبیوتیکبرپایهغلات
میباشندانسانبدنبرایفیبرومعدنیموادها،ویتامینها،کربوهیدراتپروتئین،کنندهتأمینمنابعترینمهمازیکیغلاتهایدانه

:دلایلجملهازاستکمترشیربهنسبتاوقاتگاهیهادانهایتغذیهکیفیت

کمترپروتئینیمحتوای

لیزینمثلخاصآمینههایاسیدکمبود

نشاستههضمبالایقابلیتعدم

هادانهسختماهیت

.استهافنلپلیوتاننفیتیک،اسیدمثلایتغذیهضدترکیباتوجود

:عملکردیوشیمیاییخصوصیاتنظرازگستردهطیفدارایهانوشیدنیاین

دادهکاهشراهضمقابلغیراولیگوساکاریدهایوپلیکربوهیدراتها،سطحتخمیرکاهش

لیزینسطحبهبودوپروتئینکیفیتافزایش

آمینهاسیدهایسنتزبرخی

Bگروههایویتامینبهدسترسیقابلیتافزایش



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

پروبیوتیکواژهیتعریف

1965

یلیواستوولایـنواژهاولـینبـارتوسـطل.،اززبـانیونـانیمشـتقشـدهاسـت(حیاتبخش)واژهپروبیوتیکبهمعنـیبـرایزنـدگی•
"مـوادترشحیبـهوسـیلهیـکمیکروارگانیسـمکـهرشـدیـکمیکروارگانیسمدیگرراتحریکمیکند"ارائهشد

1974

روبیوتیـکرادر،اولینفردیبـودکـهواژهپ"ارگانیسـمهاومـوادیکـهدربرقـراریتعـادلمیکروبیرودهموثرهستند"پارکربااینتعریف•
.مفهـومیکـهامروزهاستفادهمیشودبکـاربـرد

1989

عادلفلورپروبیوتیکهامکملهایغذاییهستندکهبهطورمؤثروسودمندیرویمیزبانتأثیرمیگذارندوت"بیانکرد1989فولردرسال•
"میکروبیرودهرابهبودمیبخشند

2002

•FAOیرشدمیزبانپروبیوتیکهاریزسازوارههایزندهایهستندکهدرصورتمصرفبهمیزانکافی،تأثیراتسودمندیبررو"،گزارشکرد
."خوددارند



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

پروبیوتیک هاشرایط استفاده از 
تعلــقداشــتهباشــندGRASبیمــاریزاومســمومیتزانبــودهوبــهگــروه

ترجیحاًازاعضایفلورطبیعیبدنانسانبودهیاخاستگاهانسانیداشتهباشند

م،آنزیمهایگوارشینظیرلیزوزی(برایسالمگذشتنازرودهکوچک)واسیدآن،نمکها،املاحصفراوی pHبهشیرهمعده،
بزاقتاحدامکانمقاومباشند

ازخواصفناوریمطلوبدرتولیدکشتهایوفراوردههایغذاییوداروییگوناگونبرخوردارباشند

بهباکتریوفاژهامقاومباشند

مقاومباشند(آنتیبیوتیکها)بهپادزیستها

ازفعالیتپادیارییاتضادزیستیبالادربرابرباکتریهایمضر،برخوردارباشند

ازقابلیتچسبندگیمطلوببهسلولهایاپیتلیالبرخوردارباشند

.افزونبرمواردیادشده،ارزشاقتصادییاهزینهبریمحصولاتتولیدشدهپروبیوتیکنیزحایزاهمیتاست



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

مکانیزمهایفعالیتپروبیوتیکها

مکانیزم های فعالیت پروبیوتیک ها

تولید مواد پیشگیری کننده رقابت بر سر تغذیه

تحریک سیستم ایمنیکاهش چسبندگی و اثر سموم

بلوک محل های اتصال



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

لاکتوباسیلوسها

سها
لاکتوباسیلو

بزرگترینجنسازگروهباکتریهایاسیدلاکتیکهستند

.باکتریهایدارایشکلباسیلیوکوکوباسیلیمیباشند

باکتریهایگرممثبت،فاقداسپور،کاتالاز،اکسیدازوایندولمنفیوقادربهاحیاینیتراتنمیباشند

برای)5/5-6ایدهآلرشدآنهادردامنه pHدرجهسانتیگرادو35-38دمایرشدبهینهآنهابستهبهنوعگونهعمدتادردامنه

قراردارد(باکتریلاکتوباسیلوساسیدوفیلوس

ها،رویسوبستراهایحاویکربوهیدراتدردسترس،مانندغشاءمخاطیحیواناتوانسان:انواعزیستگاههایعبارتنداز
گیاهانویاموادیبامنشأگیاهی،فاضلابومحصولاتشیرتخمیری،غذایفاسدشدهیاتخمیرشده

باعثتقویتسدمخاطیرودهشدهکهاینامرموجبحفظوارتقاسطحایمنیشده



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

گوارشستگاهدمیکروبیفلورفعالیتدریاوترکیبدرایویژهتغییراتواجازهانتخابیترکیباتتخمیر

ایمنیسیستمتحریک

مینرالجذببالارفتن

بیوتیکهاپریمتابولیکسندروموچاقیبامرتبطریسکوعواملرودهسرطانریسککاهش

میدهندکاهشهمراکلسترولوگلوکزگردشاضافیسطوح

میدهندبهبودراانسولینبهحساست.

محصولاتنگهداریزمانمدتافزایشوبافتبهبودموجب

چربیوآبنگهداریقابلیتافزایش

کاربردیترکیبیکعنوانبهبافتوویسکوزیتهاصلاحوسینرزیسازجلوگیری

پری بیوتیک ها و کاربرد ها



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

گندم جوانه زده
یاهیاستجوانهگندمیکیازمحصولاتجانبیکارخانهآردسازیاستوازمهمترینمنابعترکیباتعملگراوفراسودمندگ

ها،موادمعدنی،فیبرهایرژیمی،پروتئینها،عناصرکمیابضروریدارایویتامین

پسازطیفرایندهایاولیهآمادهسازیبهمنظورافزایشارزشغذاییبسیاریازفراوردههایغذاییبهکاررود

نسبتسایربخشهایدانهگندمدارایبالاترینارزشتغذیهایاست

هایضروریهمچونلیزین،متیونینوترئونینهستندغنیازاسیدآمینه

میباشد 6Bو 1Bهمچونفولیت، Bحاویویتامینهایمهمگروه

سرشارازاسیدهایآمینهضروری،چربیهایغیراشباع،فیبروموادمعدنیاست



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

یولاف جوانه زده
Avena )جودوسریایولاف sativa L) بانامعمومیOats ازخانوادهگندمیان(Gramineae)است

ارتونوئیدهاوترکیباتموجوددرگیاهخشکشدهجودوسرسیلیس،آهن،روی،منگنزوترکیباتیچونفلاونوئیدها،ک

مشتقاتکلروفیلمیباشد

درصدهستند18تا6یولافهادرمقایسهباگونههایدیگرغلات،دارایمیزانقابلتوجهیازروغندرحدود

ظاینروغنبهدلیلسطحبالایروغندریولاف،میزانقابلملاحظهایازویتامینایوآنتیاکسیدانهایدیگربرایحف
.وجلوگیریازواکنشهایپراکسیدانیدرروغنیولافوجوددارند



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

تریپروبیوتیکبااستفادهازباک(گندمجوانهزده،یولافجوانهزده،بادام)تهیهنوشیدنیتخمیریغیرلبنی•
لاکتوباسیلوساسیدوفیلوس

هدفاصلیتحقیقی

انیسممیکروارگمانیزندهبر(بادامزده،جوانهیولافزده،جوانهگندم)مختلفنسبتهایتاثیربررسی•
تخمیرینوشیدنیدراسیدوفیلوسلاکتوباسیلوس

سیحوشیمیاییخواصبر(بادامزده،جوانهیولافزده،جوانهگندم)مختلفنسبتهایتاثیربررسی

حاصلپروبیوتیکنوشیدنی

نوشیدنیدرلوساسیدوفیلاکتوباسیلوسمیکروارگانیسممانیزندهبربرماندگاریزمانمدتتاثیربررسی

حاصلپروبیوتیکتخمیری

پروبیوتیکنوشیدنیحسیوشیمیاییخواصبرماندگاریزمانمدتتاثیربررسی

اهداففرعیتحقیق
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قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

11

فرضیه های تحقیق

دردوفیلوساسیلاکتوباسیلوسمیکروارگانیسممانیزندهبر(بادامزده،جوانهیولافزده،جوانهگندم)مختلفنسبتهایتاثیر
.ندارد/داردمعنادارتاصیرتخمیرینوشیدنی

معنادارتاثیرحاصلپروبیوتیکنوشیدنیحسیوشیمیاییخواصبر(بادامزده،جوانهیولافزده،جوانهگندم)مختلفنسبتهای
.ندارد/دارد

معنادارتاثیرحاصلیکپروبیوتتخمیرینوشیدنیدراسیدوفیلوسلاکتوباسیلوسمیکروارگانیسممانیزندهبربرماندگاریزمانمدت
.ندارد/دارد

ندارد/داردمعنادارتاثیرحاصلپروبیوتیکنوشیدنیحسیوشیمیاییخواصبرماندگاریزمانمدت.

نوآوری

جوانهیولافوزدهوانهجگندم)غلاتپایهبرغیرلبنیپروبیوتیکنوشیدنیتولیدبررسیهدفباکهاستبارنخستینبرایپژوهشاین
.گیردمیقرارارزیابیموردنگهداریطیدرآنکیفیویژگیهایبررسیوبادامو(زده
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تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

(  1396)ایزدی و همکاران

( 1398)ابراهیمی جم و همکاران

(1393)جوانمردی و همکاران
بهمتعلقترتیببهرشدینسریعتررشد،سینتیکنظرازکهدادنشاننتایج.کردندبررسیرالاکتیکاسیدباکتریهایتوسطقرمزچغندرعصارهازتخمیرینوشیدنیتولید

معناداریکاهشتخمیرازبعدنیزنمونههاتمامpH.بودهلوتیکوسوپلانتارومرامنوسوس،پاراکازئی،کازئی،اسیدوفیلوس،دلبروکی،،لاکتوباسیلوسرئوتریلاکتوباسیلوس

تخمیرطینمونههافنلیموادوایمحتواکسیدانیآنتیفعالیت.داشتغلظتبالاترینرئوتریلاکتوباسیلوستوسطشدهتخمیرنوشیدنیدرشدهتولیدلاکتیکاسید.دادنشان

.دادنشانمعناداریافزایشهاسویهتمامبا

شدهتهیهنوشیدنیکردیانبنتایج.پرداختعسلطبیعیکنندهشیرینحاویبرنجپایهبرفراسودمندتخمیرینوشیدنیتولیدبررسیبه

دارایکدامهرکهیگردنوشیدنیدوبامقایسهدربالاتریحسیواکسایشیضدویژگیهایفعال،زیستترکیباتباکتریدوترکیباز

برخوردارقبولیقابلومطلوبحسیهایویژگیازنیزنگهداریروز15طیدروداشتهرابودند،استفادهموردهایباکتریازنوعیک

.است

فرآیندکهدادنشانایجنت.دادندقرارمطالعهموردراپروبیوتیکباکتریهایتوسطکینواپایهبرگلوتنبدونتخمیرینوشیدنیتولید

همچنین.شودمیبریکسوکلجامدمواد،pHدرکاهشواسیدیتهوضداکسایشیفعالیتکل،فنولمیزاندرافزایشباعثتخمیر

نگهداریروز14طولدر.شدانتخابنمونهبهترینعنوانبهحسیویژگیهایبالاترینبادرصد3میزانبهنعناععرقحاوینوشیدنی

.کردندپیداکاهشاسیدیتهجزبهشدهذکرکیفیویژگیهایتمامییخچال،درپروبیوتیکهاینوشیدنی

مروریبرمطالعاتمرتبطمنتشرشدهدرایران
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نتیجه گیری
پیشنهادات

(2015)الوزی و همکاران
هاینمونهکلپذیرشومزهطعم،وعطررنگ،کهشددادهنشاننتایج.دادقرارمطالعهموردرابادامشیرحسیوایتغذیهخواص

بادامشیرفیبروسترخاکمیزانواستکردهکسبرابالاتریامتیاز(سویاشیر)کنترلنمونهبهنسبتتولیدراندمانوزمینیبادامشیر
کنترلنمونهبهسبتنرویوآهنمنگنز،فسفر،پتاسیم،کلسیم،میزانهمچنین.استبودهبالاترمعناداریطوربهسویاشیربهنسبت
استبودهبیشتر

(2018)لی و همکاران

رکیبپودرخواصحسیوفیزیکوشیمیایینوشیدنیفوریغلاتهمراهباپودرچوبذرترابررسینمودونتایجنشاندادکهت
ارپودرچوبذرت؛بیشترینمقد.چوبذرتبرمیزانویسکوزیته،رنگوخواصحسیپودرفوریغلاتتاثیرمثبتیراداشتهاست

.هاداشتهاستکمترینمیزانویسکوزیتهوکمترینرنگقهوهایرادربیننمونه

(2019)کومار و همکاران

ادهازآبحاصلازنتایجنشاندادکهاستف.افزایشسرعتتخمیردرتولیدنوشیدنیالکلیبااستفادهازکنجالهذرترابررسیکرد
.خیساندنکنجالهذرتموجبکاهشمدتزمانتخمیردرنوشیدنیهایالکلیمیشود

ایراندرخارجازمروریبرمطالعاتمرتبطمنتشرشده
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نتیجه گیری
پیشنهادات

متغییر های مورد مطالعه

یولاف جوانه زدهگندم جوانه زده

بادام

12

3

)%(گندمجوانهزده
است100و0،50درصدهایگندمجوانهزده

است100و0،25،50درصدهاییولافجوانهزده

)%(یولافجوانهزده

است100و0،25،50بادامدرصد

)%(بادام



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

جدول تیمار های مورد مطالعه
 )%(               )%(               )%(      )   (             
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تیمار های مورد مطالعه



کلیات

یقپیشینهتحق

روشتحقیق

یلتجزیهوتحل

نتیجهگیری

پیشنهادات

روشجوانهزنیدانههایگندمویولاف 21

مرحلهپنجم مرحلهسوم
مرحلهاول

مرحلهششممرحلهچهارم

دقیقهدر4تا3نگهداریدانههابهمدت
درصدهیپوکلرید5/0محلول

آبزیادجهتحذفمحلولشستشوبا
ضدعفونی

گندمهاویولافهاباآبمقطراستریلخیساندهنگهداری
ساعتدردمایاتاقدرجایتاریک24شدهوبهمدت

جداسازیآباضافی

قراردادنپارچهتمیزخیسجهت
درجه30جوانهزنیدردمای
ساانتیگراد

ظهورجوانههادرگندم
ویولاف

مرحلهدوم



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

روش تولید بادام

ساعتدرآبمقطرخیساندهشدهوبعدازجداسازیپوستآن12گرمبادامبهمدت200خیساندن1

3

2

4

22

پسازمخلوطشدنکامل،ومیلیلیترآبمقطردرونمخلوطکن800مخلوطکردنآنبا
جداسازیتفالههایبادامازشیرآنبااستفادهازصافی

گراددرجهسانتی105یولافوگندمجوانهزدهبهصورتمجزادرآونبادمایقرارداداندانههای
خانگیصورتمجزابااستفادهازآسیابوآسیابکردنآنهابه

         ظر     فز     سبت ه    ختلف آ                     ت ی   سلا   

طعمدهندهبهاسلاریتهیهشده%1شکرو%5تا3اصافهکردن
37درجهسانتیگرادژلاتینهودرادامهتادمای95دقیقهدردمای30مدتقراردادناسلاریبه

درجهسانتیگرادخنکشد
5



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

تهیه سوسپانسیون میکروبی
1

2

3

4

گذاریشددرجهسانتیگرادگرمخانه37براثودردمایMRSدرلاکتوباسیلوساسیدوفیلوسساعته24یککشت

× gباکتریهایاسیدلاکتیکرشدیافتهتوسطسانتریفیوژباشتاب سانتریفیوژدرجهسانتیگراد4دقیقهدرددمای10بهمدت4000
محیطکشتجداسازیشده،و

استفادهازسرمفیزیولوژیاستریلشستشوودرآبمقطراستریلسوسپانسیونشدبا

درنهایتسوسپانسیونمیکروبیحاصلهبهعنوانمایهتلقیحمورداستفادهقرارگرفت

بهمدتدرجهسانتیگراد37اضافهشدهومخلوطدردمای(CFU/ml˃107)مایهتلقیحv/v 10بهمحیطتخمیر
ساعتگرمخانهگذاریگردید48



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

آزمون ها

آزمون شیمیایی

کلفنول

آنتی اکسیدانیخاصیت

الکلدرصد

جامد کلمواد

pH

اسیدیته

آزمون حسی

رنگ

  

طعم

 حس س  ه  ی

پذ رش کل

آ      یکر  ی

        ی  یکر      یسم  کت   سیل س 
 سی  فیل س



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

دشگیریموادجامدکلاستفادهگردیدومیزانمادهجامدکلبرحسبدرصدازفرمولزیرمحاسبهگذاریجهتاندازهازروشآون.

کلمادهجامد =(w2 – w1)×100/m

خشکوزنظرفباماده= W2

خالیوزنظرف= W1

نمونهوزن= m

واسیدیتهpHگیریاندازه

کردنکالیبرهازپسpH11و7،14هایبافرباقبلازمتر،pHازاستفادهباهانوشیدنیpHشدگیریاندازهدیجیتالمتر.

برشاخصومقدارشدتیترنرمال1/0سودبافتالئینفنلمعرفحضوردرومخلوطمقطرآب20بانمونه20نمونهها،اسیدیتهبرای

شدگزارشدورنیکدرجهحسب

اندازهگیریموادجامدکل



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

فرمولازاستفادهاباتیلیکالکلدرصدوشداستفادهتقطیرروشازشدهتهیهنوشیدنیدرموجوداتیلیکالکلمیزانگیریاندازهجهت

.گردیدمحاسبهزیر

0.0015×100/(v0×m)×(v1-v2(=)گرم100گرمدر)الکلاتیلیک

V1=(میلیلیتر)نرمالبراینمونهشاهد1/0حجممصرفیتیوسولفاتسدیم

V2=(میلیلیتر)نرمالبراینمونهآزمون1/0حجممصرفیتیوسولفاتسدیم

V0=(میلیلیتر)حجممایعتقطیرشده

M=وزننمونه

گیریدرصدالکلاندازه



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

دانیگیریخاصیتآنتیاکسیاندازه

DPPHجهتاندازهگیریفعالیتضداکسایشیازروش درصدمهارکنندگیرادیکالهای.استفادهشد DPPHبااستفادهازفرمولزیر
.گردیدمحاسبه

DPPHمهارکنندگی=Ac-As)×100/Ac)
Ac=جذبنمونهکنترل
As=جذبنمونهآزمون

گیریفنولکلاندازه

یترمیلیلگالیکاسیددرهرمعادلمیلیگرمنتایجبهدستآمده.شداندازهگیریمیزانفنولکلبااستفادهازروشفولینسیوکالچو
بیانشدنوشیدنی

زندهمانیمیکروارگانیسملاکتوباسیلوس
اسیدوفیلوس

نتایجبهصورتواحد.آگاراستفادهشد MRSحاویمحیطکشتپلیتهایازکشتسطحیدرباکتریهابرایشمارشسلولهایزنده
بیانشد1لیترلگاریتمیتعدادسلولهادرهرمیلی



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

تعدادوشداستفادهاینقطهپنجهدونیکاز(کلپذیرشودهانیاحساسطعم،بو،رنگ،)حسیشاخصهایبررسیبرای

.شدانتخابدانشجویانبینازنفردهارزیاب

گیریخواصحسیاندازه

روشتجزیهوتحلیلاطلاعات

استفادهشد،رسم21نسخهSPSSدادههایآزموندرقالبطرحکاملاموردتجزیهوتحلیلقرارگرفتوازنرمافزارتحلیلدادهی
.انجاممیگیردEXCELنمودارهابانرمافزار



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

نادارمعتغییراتایجادبهمنجرپایهمادهنوعدرتغییر
pHشدهدرصد%95آماریاطمینانسطحدر
.(p≤0.05)است

میزانکمترینوبیشترینpHبهمربوطترتیببه
میریتخنوشیدنیوبادامتخمیرینوشیدنینمونههای

.استگندم
وامباد-یولافگندمازشدهتهیهنوشیدنینمونههای

تفاوتوداشتهقراردانکنگروهیکدربادام-گندم
(p˃0.05)استندادهنشانهمبارامعناداریآماری

تحت تاثیر نوع ماده پایه pHبررسی تغییرات 



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

هاینهنموترتیببهاسیدیتهمیزانکمترینوبیشترین

لافیونمونهوبادام-یولاف-گندمحاویتخمیرینوشیدنی

یزنرامعناداریآماریاختلافهانمونهسایرباکهاستداشته

.(p≤0.05)استدادهنشان

رامعناداریآماریتفاوتگندمنمونهوبادام-یولافینمونه

.(p˃0.05)استندادهنشانهمبا

تاثیر نوع ماده پایه اسیدیته تحت بررسی تغییرات 



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

دامداشتهاستبا-بیشترینفعالیتآنتیاکسیدانیرانمونهیولاف
ییولافتفاوتآمار-کهبانمونههاینوشیدنیباداموگندم

اماباسایرنمونههاتفاوت(.p˃0.05)معناداریرانداشتهاست
.مشاهدهشدهمعناداربودهاست

Marketing

حذف رادیکال )بررسی تغییرات فعالیت آنتی اکسیدانی  DPPH تحت ( 
تاثیر نوع ماده پایه 

ینوشیدنبهترتیبدرنمونهمیزانفنلبیشترینوکمترین
.باداماست-ویولافبادام-یولاف-تخمیریبرپایهگندم

%95بیننمونههایبادامویولافوگندمدرسطحآماریتفاوت
.معنادانبودهاست

بررسی تغییرات فنل کل تحت تاثیر نوع ماده پایه 



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

داشتهادامب-یولاف-گندمنمونهراشدهتولیدالکلبیشترین
نشانرامعناداریآماریتفاوتنمونههاسایرباکهاست
درهمبانمونههاسایربیناختلافو(p≤0.05)استداده
استنبودهمعنادار%95اطمینانسطح

تاثیر نوع ماده پایه الکل تحت بررسی تغییرات 

 



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

برمونههاینترتیببهرابریکسمیزانکمترینوبیشترین
اینکهاستداشتهبادام-یولافنمونههایوگندمپایه

(p≤0.05)استبودهمعنادار%95اطمینانسطحدراختلاف
ارمعنادبادام-یولاف-گندمویولافنمونههابینتقاوت

(p˃0.05)استنبوده

تاثیر نوع ماده پایه محلول تحت تغییرات مواد جامد بررسی 

-گندمونهنمدرترتیببهخشکمادهمیزانکمترینوبیشترین
استداشتهبادام-یولافویولاف

تاثیر نوع ماده پایه ماده خشک تحت بررسی تغییرات 



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

1

2

3

 س  کت   سیل       یشتر ن تع      کتر  ه   - م    ه       
    ش         ست  سی  فیل س

    م     کت   سیل س  سی  فیل سکمتر ن  یز   
       ش   ست

      ع      -تف  ت  ین   شی  ی ه        ،     
 ب     ست   هر        ک  ر      کن قر    رفت   ست

ع ماده بررسی باکتری های لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس تحت تاثیر نو
پایه



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

بررسی خواص حسی
بادامبودهاست-یولاف-بادامداشتهاستوکمترینامتیازپارامتررنگمربوطبهنمونهگندم-بیشترینامتیازطعمرانمونهگندم

.یولاف،داشتهاست–بادامونمونهگندم-بیشترینوکمترینامتیازبورابهترتیبنمونههاییولاف

بادامبودهاست،-یولاف-ینوشیدنیتخمیریبرپایهگندمبیشترینامتیازرنکراداشتهاستکهتنهاباکمترینامتیازرنگکهنمونهگندمنمونه
(p≤0.05)تفاوتآماریمعناداریراداشتهاست

-یولاف،گندم-مهایبادام،گندبادامداشتهاستوبیشترینامتیازمربوطبهنمونه-یولاف-کمترینامتیازاحساسدهانیرانمونهگندم
.یولافبودهاست-باداموبادام

بادامونمونهبادامبیشترینامتیازپذیرشکلراداشتهاست-نمونههایگندم



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

تاثیر متغیر زمانتحت  pHبررسی تغییرات

  ع   ظرصر ش  ت لی  م    ه               ت فز  ش  

  ک هش  نک  ست  فت ک هش م    ه pH یز    ،پ       

.(p≤0.05) ست     ع     %   طمی   سطح

تاثیر متغیر زمانتحت تغییرات اسیدیتهبررسی 

 یز م    ه  سی  ت  یز               ت فز  ش  
 هفتم   ه   ین فز  ش  نک  ست  فت  فز  ش

.(p˃0.05) ست ب    ع     چ    هم



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

1

(  p≤0.05)    فز  ش   ت               یز   ترکیب ت ف ل کل  فز  ش   فت   ست ک    ن  فز  ش  یز  ع            ست
. ش ه   ش    ستف  لیک  یز   ترکییب ت کمتر ن          
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(روز)مدت زمان نگهداری

2

.ت سش    ش ه        ت                     ل    ه       کسی   ی    ترتیب آ تی یز   فع لیت کمتر ن    یشتر ن 
(.  p≤0.05) کسی   ی       ه   آ      ع            ستتف  ت فع لیت آ تی

b

a a
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(روز)مدت زمان نگهداری

تاثیر متغیر زمانفنول کل و فعالیت آنتی اکسیدانی تحت بررسی تغییرات 



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

1

2

 یز %   ه   فز  ش   فت   ست ک    ن  فز  ش    سطح  طمی       فز  ش   ت               یز    لکل  م   
(.  p≤0.05) ع            ست

   ک   م    ه   آ     ش          فز  ش   ت               یز    ر کس  م    ه  ک هش   فت   ست،        
 یز    ر کس  م    ه       شت   ست کمتر ن       
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(روز)مدت زمان نگهداری

تاثیر متغیر زمانمیزان الکل و بریکس تحت بررسی تغییرات 



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

1

2

معنادار14و7باافزایشمدتزماننگهداری،میزانمادهخشکنمونههاکاهشیافتهاستکهاینکاهشبیندوروز
(.p≤0.05)استاختلافمعنادارآزموندارایامابانمونههایروزاول(p˃0.05)نبوده

،استیافتهافزایشمجدداوکاهشاسیدوفیلوسلاکتوباسیلوسباکتریهایتعدادنگهداریزمانمدتافزایشبا
استشدهمشاهده1،14و7روزدراسیدوفیلوسلاکتوباسیلوسهایباکتریتعدادمیزانبیشترینوکمترین
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(روز)مدت زمان نگهداری

تاثیر متغیر زمانماده خشک و تعداد باکتری اسیدوفیلوس تحت بررسی تغییرات 



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

1
افزایشمدتزماننگهداریموجبافزایشمعنادارامتیازطعمشدهاست(p≤0.05)
پارامتربو،گذرزمانافزایشغیرمعناداریدارامتیازداشتهاست،در
نشاندادهاست،معناداریرانمونههاینوشیدنیتخمیریدرروزهایآخرمدتزماننگهداریکاهشرنگ(p≤0.05.)
معناداریرانشاندادهاستغیراحساسدهانینیزکاهش
پذیرشکلنمونههاتغییرمعناداریرانشانندادهاستمیزان(p˃0.05.)

b b
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از
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ام

(روز)مدت زمان نگهداری

تاثیر متغیر زمانآزمون حسی تحت بررسی تغییرات 



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

تحت تاثیر متقابل متغیرهای نوع ماده پایه و مدت زمان نگهداریpHبررسی تغییرات 

میزانکمترینوبیشترینpHرپایهبنوشیدنینمونههایوآزموناولروزدروبادام-یولافنمونهبهمربوطترتیببه

.(p≤0.05)استآزمونهاینمونهتمامبامعنادارآماریتفاوتدارایکهاست14روزدروگندم

تاثیر متقابل متغیرهای نوع ماده پایه و مدت زمان نگهداریاسیدیته تحت بررسی تغییرات 

وکمترینبادامدرروزچهاردهمآزمونداشتهاست-یولاف-بیشترینوکمتریناسیدیتهرابهترتیبنمونههایگندم

.میزانمربوطبهنمونهنوشیدنییولافدرروزاولآزمونبودهاست



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

بررسی تغییرات فنل کل تحت تاثیر متقابل متغیرهای نوع ماده پایه و مدت زمان نگهداری

بودهاستآزمون14بادامودرروز-یولاف-میزانفنلکلمتعلقبهنمونهنوشیدنیتخمیریبرپایهگندمبیشترین

میزانفنلرانمونهنوشیدنیبرپایهیولافودرروزاولداشتهاستکمترین.

تحت تاثیر متقابل متغیرهای نوع ماده پایه و مدت زمان  DPPHاکسیدانیبررسی تغییرات فعالیت آنتی 
نگهداری

اشتهاستبیشترینمیزانفعالیتآنتیاکسیدانیرانمونهنوشیدنیتخمیریبرپایهیولافوبادامد

یولافدرروزاولآزمونبودهاست–فعالیتمربوطبهنمونهگندمکمترین.



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

ست  شت تخمیر   شی  ی م    ه   لکل یز   ر ع     ت ثیر تغیر رهمک ش 
پ    ر  شی  ی م    ه     ر  طترتیب   لکل یز  کمتر ن  یشتر ن    -    -             

. ست    آ               -    

نگهداریبررسی تغییرات الکل تحت تاثیر متقابل متغیرهای نوع ماده پایه و مدت زمان 

  ست  رفتقر  آ     ستقل تغیره   رهمک شت ثیرتحتتخمیر   شی  یه   م    ر کس یز 
پ    ر  م  آ      ل         پ    ر  شی  ی م   ترتیب   ر کس یز  کمتر ن  یشتر ن    -

. ست    آ    چ                

تحت تاثیر متقابل متغیرهای نوع ماده پایه و ( بریکس)بررسی تغییرات مواد جامد نامحلول
مدت زمان نگهداری

    ست رفت قر  آ     تغیره   رهمک شت ثیرتحتتخمیر   شی  ی م    ه  خشک 
ل         -    پ    رتخمیر   شی  ی م     ترتیب  خشک     یز  کمتر ن  یشتر ن   

.ش  ش ه  آ      ل          -    پ    رتخمیر   شی  ی م   

بررسی تغییرات ماده خشک تحت تاثیر متقابل متغیرهای نوع ماده پایه و مدت زمان نگهداری



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

ه    م   آ                      -  شی  ی تخمیر   ر پ           ترتیب  م    ه   طعم   پ  ین تر ن   تی      تر ن 
 ست   شت                  ه   -             ه           -    -    
.  ،  ین  م    ه   آ     تف  ت آ      ع        ش ه    ش (  ،   گ،  حس س  ه  ی   پذ رش کل)س  ر پ    تر   

تحت تاثیر متقابل متغیرهای نوع ماده پایه و مدت لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسبررسی تغییرات تعداد باکتری های 
زمان نگهداری

 ستتحت ت ثیر  رهمک ش  تغیره   آ     قر    رفت   کت   سیل س  سی  فیل ستع      کتر  ه   
ی تخمیر   ر پ      ه     شی     ترتیب  ر  ط     م    کت   سیل س  سی  فیل س یشتر ن   کمتر ن تع      کتر  

.  شی  ی             هفتم آ       شت   ست م                   ل آ           ست   -    

بررسی تغییرات خواص حسی تحت تاثیر متقابل متغیرهای نوع ماده پایه و مدت زمان نگهداری



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

و اسیدیتهpHتغییراتبررسی 

1

2

3

4

ت   سیل س   ک م    ه     شی  ی تخمیر      ی ت       تخمیر ق  ه  ت سط   کتر        فز  ش  سی  ت   pHک هش
.  سبت     ک  ع  ل  صلی تخمیر    فر     ت لی    شی  ی ه   ست سی  فیل س

 ج    ی ش     (  سی  فیل س کت   سیل س ) ست  ترطی             خچ ل     تیج  آ ز م ه  ی  ست ک      سیل  pH فت 

   فز  ش  سی  ت  ش   pH ت لیز سل ل ه     کتر   ی کشت  ش    یز  ی ت       جر    ک هش 

 ستف           ع    تف  ت   کتر     کت   سیل س  سی  فیل ستف  ت     ق     کتیک  سی  ت لی  ش   ت سط   کتر  
کر  هی   ت  تف  ت   تخمیر آ   رتبط  ست

مطابقت محمدی و  
(1395)همکاران

سالاری و  
(1396)همکاران



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

ف  ل  ج   لیک   ل ف  لیترکیب تهی   لیزآ علتک  ست کسی   یآ تیخ صیت  ب     تیج  تخمیرفرآ   طیکلف  ل فز  ش

 ستآ   

  تخمیرفرآ   طی    ف  ل فز  شت     ی یکر      یسم ه     

ک ل     سی پ        ف  لیحلق آ   هی   کسیل سترسی         لیک    شکل  ق  ه    ی ه         ف  لیکترکیب ت    -

  می      قشآ   ه  

Serratia)سر تی    کسی ی حت    ف  ل کل آب  غ ل  خت ،         ت ت فر  ی  ع     تخمیر     vaccinii  )
.  شت   ست فز  ش  ع ی      

. فز  ش   فت   ست(     )ترکیب ت ف  لیک     م    ه   سین  ی تیک  ط لع    بیبی   همک    
مطابقت



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

:اکسیدانیآنتیعوامل مؤثر در فعالیت 
     ترکیب ت ف  لی 1)

 حیط 2)

ه   سی آ ی  3  ع )

پر تئین)   لت         عص    ه   -4

 فز  ش  حت    ف  ل آ    طی فرآ    تخمیر  5)

فع لیت )  یکر      یسم ه ه   ترشح ش   ت سط آ ز م6

. کسی   ی  ی ذ    ک   ط  ق      ن  ط لع   ست ف  ل کل، تأثیر ق  ل ت   ی      فز  ش فع لیت آ تی 

سی   ی  ی ش   که       شی  ی   لت سبب آ    ش   ترکیب ت ف  لی        ب ل آ   فز  ش فع لیت آ تیفع لیت  یکر      یسم

(    ) کی پ    همک    

(    )  ز   ک        همک    

 ی       شی  ی تخمیر     عص    چغ    قر ز ت سط   کتر  ه    سی   کتیک    ر سی ت لی  (     )    مر     همک    
 ست  کسی   ی همر   ک   فز  ش   ت      تخمیر     فز  ش ترکیب ت ف لی   آ تی  شت 



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

بررسی تغییرات الکل

1

2

 فز  ش   ت      ست ک           -    -پ         ر  یشتر ن  یز    لکل ت لی    ر  ط     م    ه   
.   فت   ست        ت لی   لکل  فز  ش 

      ست%  ه   ثبت ش    یز کمتر     ق   ر  لکل  شخص ش    ر   تم    م   

3

،  ت   ل  یز ت لی   ی ش      یز   ت لی   ت   ل  ت  سب    سرعت رشد میکروارگانیسم ها         حققین  عتق    هم 
. ست ش  

تخمیر   جر     فز  ش  لکل    م    ه     شی  ی تخمیر   ر ج ش    ست       ن تغییر زمان افزایش  رخی  عتق    
 سی     چیز       ست

 ط  قت 

(1937)زکی پور و همکاران (1397)قائم پناه و همکاران



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

بررسی تغییرات ماده خشک و بریکس

 ه     لیل  صر  ق  ه    ت لی   سی    ر کس   شی  ی تخمیر  پر  ی تیک  ر  ب     خل ط آب آ    س، سیب     ب   حققین  ز  ش کر    
ش    ستک ست  آلی 

بریکس

ت ر کس  م          س یشتر ن  یز   
 م    ه    ر کس  فز  ش                 

ک هش   فت   ست   شی  ی 
:   ل

قندها مصرف 
اسیدهای آلی تولید 

     خشک

.ت      س- یشتر ن  یز              م        
ز  یز        خشک  م    ه     شی  ی تخمیر   ی

طی تخمیر ک هش   فت   ست



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

 لوسلاکتوباسیلوس اسیدوفیباکتری های بررسی تغییرات
:  ت   ک هش   سپس  فز  ش   فت   ست ک     ل آ  کت   سیل س  سی  فیل س    فز  ش   ت              تع      کتر  ه   •

قرار گرفتن باکتری در فاز تاخیر•

ی آداپته شدن باکتری با محیط برای دریافت منابع جدید قند•

 

 تر      حیط        جر     ش    (   لت     س ک   )س ک    ه       (  ل کز   فر کت  )    سب      س  ستر ه     علت          س ک    ه  •
 ر  ه   یپر  ی تیک

 

ت     ی  ق ء کشت ه    کتیکی  ک ع  ل  سی     م    ط ل             خچ ل  ست•  

:تخمیریدلایل کاهش قایلیت زیستی در نوشیدنی های 

  ل
س     

حضور اکسیژن

pH   پایین فرآورده های تخمیری

ح  وارد آمدن شوك تنش محیطی، پس از تلقی



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

     فز  ش   ت      تخمیر        ت   جر     فز  ش تر کم سل ل ه   ک        ش   (     )س      همک    

  کتر   ی      شی  ی ه   تخمیر  ش    ست

ک هش  یک پر  ی ت  شی  ی تخمیر   ر پ     ر ج، تع      کتر  ه    ش         تخمیر (     )  ز   ک        همک    

:   ل    ن ک هش   ،   فت   ست ک    پس    

pHافت تعداد باکتری تولید شده بیشتر و 

توباسیلوس  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس، لاکتولید هیدروزن پراکسید و باکتریوسین ها توسط باکتری 

پلانتاروم

مطابقت

مطابقت



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

بررسی تغییرات خصوصیات حسی

ی   ت  م    ه     شی  ی              یشتر ن   ت

حسیخ  ص 

   پ      غ لب         ط   کلی م    ه   

کمتر  تی   

فز  ش   ت              تغییر  حس سی       

  خ  ص حسی    غیر    پ    تر طعم  ش ه    ش 

 ست

1

  کتر  هم فر  ت تی   ک ع      سی  فیل سحض    کت   سیل س 

2

EMP سیرطر ق    کر  هی   ت ه  لیک لیز

 کتیک سی ت لی 
 حص لطعم عطر ر کتیک سی ت ثیر

:دلایل



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

نتیجه گیری کلی
 یز   یشتر pH     ت                   ت فز  ش    ست  شت       م             (

 ست  شت    ع      ک هشpH یز  ،(آ         

تغییر ت رعکس سی  ت تغییر تpH    شی  ی م    ه     سی ت  یز   یشتر ن  ست      -

. ست  فت  فز  ش یز سی  ت  یز               ت فز  ش    ست  شت      -    

ش  ت لی تخمیر   شی  ی م    ه     کسی   یآ تیفع لیت کلف لترکیب ت یز     تر ن  

شت    ع      فز  شترکیب ت  نتخمیر       ت فز  ش    ست  شت           -    

. ست

پ    رش  ت لی  م    ه     ر  طش   یر        لکل یز   یشتر ن    -    -         

. ست  فت  فز  ش لکلت لی              ت فز  ش    ست



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

نتیجه گیری کلی
ت فز  ش    ست  شت     -          م   ترتیب  خشک      ر کس یز   یشتر ن             

 ست  شت  ع     ک هشخشک      ر کس یز  

رپ   تخمیر   شی  ی م      سی  فیل س کت   سیل س  کتر  ه  تع    یشتر ن     -    -          -

  س سی  فیل  کت   سیل س  کتر  ه  تع                ت فز  ش  . ستش   ش ه       -    

. ست  فت  فز  ش        ک هش م    ه 

  بغ ل پ       شی  ی م    ه        ش   حسیخ  ص  تی   ت   تر ن            شی  ی م    ه      

  غیر  حسیخ  ص   حس سیتغییر             ت فز  ش  .   کر      فت  کمتر   تی  کلیط  

  تی   ه     تر ن  ست  فت  فز  ش یزطعم  تی               ت فز  ش  . ست ش   ش ه  طعمف کت  

. ست  شت        ش        ی م    ه    طعم

ست    خ بخیلیت  ت سط  تی   ی   رک  ست       کمترتخمیرفر    ط ل  ش  کسب  تی   ت .



کلیات
قپیشینه تحقی

روش تحقیق
تجزیه و تحلیل

نتیجه گیری
پیشنهادات

پیشنهادات
تعیین دقیق ترکیبات قندی موجود در گندم و یولاف و بادام-1

اندازه گری قندهای احیا و غیر احیا در طول فرایند تخمیر-2

ی  قایسهاستفاده از سایر گونه های پروبیوتیکی به منظور بررسی تاثیر و م-3

تاثیر نهایی

اندازه گیری دستگاهی پارامتر رنگ نوشیدنی تخمیری-4

مان بهینه سازی شرایط تولید نوشیدنی با تغییر در متغیرهای دما و ز-5

نگهداری، میزان تلقیح باکتری و نسبت و نوع ماده پایه

بررسی پارامترهای تجاری سازی فراورده و تعیین صرفه اقتصادی-6

اندازه گیری کالری و ترکیبات ویتامین، مواد معدنی، اسیدهای چرب  -7

در فراورده تولیدی...ضروری و 






