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 نیا با. است بودن نیماش مالک ای دیخر زحمت بدون یشهر خارج ای درون سفر یبرا یمناسب روش نیماش کردن اجاره: نیاجاره کردن ماش

 دارندیم ملزم هاآژانس از یاریبس مثال یبرا. دارد وجود نیماش اجاره با ارتباط در یخاص الزامات و هاتیمحدود که دیخاطر داشته باشه حال ب

 افتیدر یشتریب نهیهز اما دهندیم اجاره نیماش زیتر نجوان افراد به هاآژانس یبعض. باشد داشته سن سال 25 حداقل کننده اجاره فرد که

 .کنندیم

 که وقت هر تا دهدیم را امکان نیا کنندیم پرداخت تیعضو نهیهز که ییاعضا به نیماش اشتراک یهاکلوپ: نیاشتراک ماش یهاکلوپ

صورت هب ای و تلفن با توانندیم کاربران ن،یعنوان عضو کلوپ اشتراک ماش رزرو کنند. به ایو  رندیقرض بگ نیماش ،بود مناسب شانیبرا

 نیماش زا استفاده نهیهز. رندیبگ لیتحو منزل درب ایشده در شهر و  نیمع یاسپس آن را در نقطه هکنند دایپ اطلاع نیماش بودن موجود از نیآنلا

دازند. شده را بپر مودهیمسافت پ نیاول ای ،مهیسوخت، ب نهیاعضا هز ستین یازیاست و معمولا  ن نیماش یسنت هنیهز از کمتر اغلب یاشتراک

 ( است.Zip Car) کار پیمتحده ز الاتیا در نیماش اشتراک کلوپ نیتراحتمالا  محبوب

 دوچرخه

 یادار زین جوامع نیا از یاریبس. است راحت و ارزان د،یمف اریبس[ ی]شهر جوامع از یاریبس در و دانشگاه سیاستفاده در پرد یدوچرخه برا

 نامهیگواه شهرها یبعض سیپل ادارات و هادانشگاه یبعض. کنندیم برگزار یرقابت مسابقات و یگروه گردش که هستند دوچرخه یهاکلوپ

 مشاور با شهر سطح زین و دانشگاه سیپرد در دوچرخه به مربوط یرانندگ و ییراهنما مقررات و قانون مورد در. دانندیم یالزام را دوچرخه

 .دیکن مشورت خود یالمللنیب انیدانشجو

 کلتیموتورس

که رانندگان  ددارنیملزم م هاالتیاست. غالب ا گرینسبتا  ارزان د وسائلهیوسائط نقلاز  یکی ینقلیه دوچرخه موتور طلوسائ ریسا و کلتیموتورس

 و هادانشگاه از یاریبس. کنند استفاده یمنیاز کلاه ا یهنگام رانندگب  خود را ثبت کنند و هینقل لهیموتور داشته باشند، وس نامهیگواه کلتیموتورس

 .شود ثبت دانشگاه حراست اداره در مشابه نقلیه لهیوس و کلتیس موتور که دارندیم ملزم هادانشکده

 یحیسفر تفر

 ییخط هوا

 دیوشیم متوجه ییهوا خطوط یهاشرکت نیب رقابت لیدله ب. است یامنطقه یمسافربر یهاشرکت و یمل ییهوا خط نیچند یمتحده دارا الاتیا

 یسافرتم آژانس کی قیطر از میطور مستق به دیتوانیم شما. است نییپا یزیبرانگ طور تعجب هنگام حراج بهبه  ژهیوهب ییهوا سفر نهیهز که

 ختلفم ییهوا خطوط یهامتیق سهیمقا و جستجو اجازه کاربران به که دارند وجود محبوب تیسا نیچند. دیکن رزرو را خود طیبل نترنتیا ای و

 .(.دهندیم شیافزا یاملاحظه طور قابل به را ییهوا طیبل کی کل مبلغ اغلب اتیمال و هانهیهز که دیخاطر داشته باشه )ب .دهدیم را

 قطار

تر انگر کشورها ریمتحده اغلب از سا الاتیمتحده است. گرچه هزینه سفر با قطار در ا الاتیا یلیر یمسافربر ی( شرکت ملAmtrakامترک )

 یمشخص یزمان دوره یط متمرکز یسفرها یبرا تا دهدیم را امکان نیا مسافران به که کندیمتحده ارائه م الاتیاست، امترک کارت قطار ا

 کامتر یقطارها از معمولا   یمحل روزه هر یقطارها. دیکن مراجعه امترک تیسا وب به شتریب اطلاعات کسب یبرا. بپردازند را یکمتر نهیهز

 .است یآسان روش کینزد یشهرها به رفتن یبرا و هستند ترارزان

 اتوبوس

 دیکن فرس شلوغ ریمس کی در دیدار میتصم اگر اما ستین رزرو به ازیمتحده است. اغلب ن الاتیا در سفر راه نیترسفر با اتوبوس اغلب ارزان

تحده گرهوند م الاتیا در یشهر نیب اتوبوس شرکت نیتربزرگ. دیکن رزرو یصندل کی و گرفته تماس یمسافربر شرکت با قبل از است بهتر

(Greyhound است که )روزه 62 ای 32، 95، ۲ یزمان یهادوره یبرا را نامحدود یهاتوقف و سفر که دهدیم ارائه" کشف"کارت  کی 

اغلب در طول  نهیگز نیا ؛.دارند بزرگ یشهرها نیب سفر نیچند روز در که دارند وجود زین یادیز یخصوص اتوبوس خطوط. آوردیم فراهم

 سفر یس ید واشنگتن و فیلادلفیا ،یتیس ورکیوین بوستون، یشهرها نیکرات ب که مسافران به ،( محبوب هستندEast Coast) یسواحل شرق

 .دیکن مشورت خود یالمللنیب انیدانشجو مشاور با شتریب اطلاعات کسب یبرا. کنندیم

 یشخص یمنیا

با  سیپل یروین ،د. هر دانشکده و دانشگاهیکن کسب اطلاعات مناطق نیچه زودتر در مورد ا هر دیاست و با یمناطق ناامن یهر شهر دارا

 مورد در د،یانکرده افتیدر را لازم یهاییراهنما تیامن مورد در معارفه جلسه یط اگر. ردیگیکار مهدانشگاه ب تیحفظ امن یحراست را برا

. دینک صحبت دانشگاه حراست اداره با یالمللنیب انیدانشجو مشاور با دیده انجام خود تیامن حفظ یبرا دیبا آنچه و جامعه و دانشگاه در یمنیا

ر تلخ و احتمالا  مض یااحتمال داشتن تجربه یاملاحظه طور قابل به تواندیم حیصح درک و اطیاحت ح،یصح قضاوت که دیخاطر داشته باشه ب

 .دیانبرس خود یالمللنیب انیدانشجو مشاور و شهر سیپل ای دانشگاه حراست اطلاع به را آن فورا   دیشد تیجنا کی یرا کاهش دهد. اگر قربان

 باشگاه و ورزش

 هاباشگاه
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 یزهایچ یریادگی و یابیدوست یبرا یق مشترک دارند، مکانییکه با شما علا استهستند یملاقات با افراد یفوق العاده برا نینها مکاباشگاه

 یهاگروه تا یخدمات یهاسازمان تا یدانشگاه جوامع از اهداف و علایق یتمام با  یتقر یبرا ییدانشجو یهاسازمان. است یخوشگذران و دیجد

 دخو دانشگاه تیسا از سیپرد درون یهاسازمان و هاباشگاه از یفهرست مشاهده یبرا. دارند وجود یالمللنیب انیدانشجو یهاانجمن و یاجتماع

 .دیصحبت کن یالمللنیب انیبا مشاور دانشجو ای دیکن ندید

 یفرهنگ یهاتیفعال

هنر  گاهشیو نما ،یسخنران لم،یف كنسرت، شنامه،ینما لیقب از یفرهنگ یهاتیاز فعال یمتحده مجموعه گوناگون الاتیا یهادانشکده و دانشگاه

هنر  و یرا در بخش سرگرم یشتریب یهافرصت دیتوانیآن قرار داشته باشد، م کینزد ایمادر شهر و  کی. اگر دانشگاه در کنندیبرگزار م

 .دیابیروزنامه شهر ب

 ورزش

 طوحس در اغلب هامیت نیا. کنندیم رقابت گرید یهادانشگاه یهامیت با که هستند یورزش یهامیت یدارا هادانشگاه و هادانشکده یتمام با  یتقر

 هادانشگاه و هادانشکده اغلب. کنندیم جلب خود به انیدانشجو انیم از را یاریبس طرفداران و انیحام و کنندیم رقابت هم با ییبالا اریبس

 یادانشکده نیب یهامیت نینسبت به رقابت ب یاز رقابت کمتر یمسابقات داخل ؛.کنندیم برگزار یداخل مسابقات و دارند یداخل یورزش یهامیت

 مند به ورزش آزاد است.ههر فرد علاق یبرخوردار است و اغلب شرکت برا

 وندندیپیم شما به که تکفل تحت افراد یبرا باتیترت

 کودکان یمدارس برا

 یالمللنیب انیبا هم متفاوت است. مشاور دانشجو یآموزش ستمیو هر س رودیبه شمار م التیهر ا یهاتیاز مسئول لیمتحده تحص الاتیدر ا

 یپک ،متحدهدر زمان رسیدن شما به ایالاتها به شما کمک کند. آن رشیو الزامات پذ یدرباره مدارس محل شتریاطلاعات ب افتیدر در تواندیم

 .دیاوریبا خود بمتحده  الاتیشما به ا دنیدر زمان رسدر سطح مناسب و نام او در مدرسه  ثبت یبرا را خود فرزند یلیشناسنامه و سوابق تحص

 مراقبت از کودک

 یفرد توجه زانیم ط،یمح به هامتیمتحده وجود دارد. ق الاتیوقت در ا مهیوقت و ن طور تمامهب کودک از مراقبت یبرا یاریبس یهانهیگز

 .دارد یبستگ آن ییایجغراف محل و شما فرزند یسو از یافتیدر

 خوانده زین" ی"نان و" بچه)که "پرستار  مراقبان(. سال پنج ریسال و ز 5) یدبستان شیپ کودکان و نوزادان ژهیروزانه: معمولا  و یمراقبت خانگ

دهندگان خدمات  ارائه از یبعض. کنندیم ینگهدار شما منزل موارد یبعض در و خود منزل در کودکان از یگروه ای و شما فرزند از( شوندیم

 .کنندیم مراقبت زیشما قبل و بعد از مدرسه ن یاروزانه از کودکان مدرسه یمراقبت خانگ

 نیچند معمولا   روزانه مراقبت مراکز. پردازندیم( نوزادان شهی)نه هم یدبستان شیمراکز مراقبت روزانه: معمولا  به مراقبت از کودکان پ

 جودو یاریبس یاز کودکان مشغولند. گرچه مراکز مراقبت روزانه خصوص یتربزرگ گروه به یمراقبت خدمات ارائه به و دارند/مراقب یمرب

 .کنندیرا به فرزندان کارمندان خود ارائه م هیاول یهستند و خدمات مراقبت یخاص یدر ارتباط با محل کارها ما  یمراکز مستق نیاز ا یبعض ،دارند

 در ای و صبح در معمولا   هفته، روز پنج تا دو مدارس غالب. هستند سال پنج تا سه کودکان خدمت در معمولا  : کودک مهد ایکودکستان 

 یتاندبس شیپ یبرا را شما کودکان تا دهندیم انجام یادیز یسرگرم یهاتیفعال هامهدکودک و کودکستان. کنندیم برگزار کلاس بعدازظهرها

 متحده است. الاتیا در یلیتحص سال نیآماده کنند که معمولا  اول

 همسران یبرا ییهاتیفعال

ه متحد الاتیکردن اوقات در ا یسپر یبرا یبخش تیجالب و رضا یهااما روش ،ندارند کار اجازه معمولا   یالمللنیب انیگرچه همسران دانشجو

 به وستنیپ از یاریبس. کنند تیتقو را خود یسیانگل ای و کنند دنبال را خود علاقه مورد یسرگرم رندیگیم میها تصماز آن یوجود دارد. بعض

 یآموزش یهادوره زین یبعض. برندیم لذت یاجتماع خدمات یهاسازمان به وستنیپ ای و یسرگرم یهاتیفعال انجام در یخارج همسران ریسا

و  ،وستهیپ یو آموزش یدانشگاه یها، دورهESL یمحل یهانداشتند. درباره کلاس یوقت آن یبرا خود کشور در است ممکن که گذرانندیم را

ورت خود مش یالمللنیب انیبا مشاور دانشجو یمحل یهاسازمان ریها و سامدارس، کتابخانه ها،مارستانیکار داوطلبانه در ب یبرا ییهافرصت ای

 .دیکن

 مرور

 ؛شماست یازهاین یبرا نهیگز نیترمناسبمورد کدام  دیابیتا در دیجستجو کن ینترنتیو ا یمحل یهادر مورد بانک. 

 ؛دیبمان تماس در دوستان و خانواده با دیبتوان تا دیکن جستجو نترنتیا ای و تلفن خدمات یهانهیدر مورد گز. 

 دهدیشما قرار م اریمختلف در اخت یهامتیارسال بسته و مرسوله را با ق یهااز روش یامتحده مجموعه الاتیا یخدمات پست .
 .؛دیکن دنید http://www.usps.comاز آدرس  شتریکسب اطلاعات ب یبرا

 سیسات بهداشتی مراقبتی دانشگاه آگاهی پیدا کنید تا بدانید در صورت بروز بیماری به کجا مراجعه کنید. اگر با اأدر مورد محل ت
 .؛کنید یک پزشک محلی را بیابید و قبل از نیاز به خدمات درمانی با وی رابطه ایجاد کنیدخانواده خود سفر می
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