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ساخت انواع فرآورده های موضعی حاوی عوامل درمانی مختلف، جهت کنترل و درمان بیماری های 
مختلف پوستی از دیر هنگام مورد علاقه و توجه داروسازان بوده است و در واقع ترکیب نمودن 
مناسب این اجزا، هنر و علم ویژه ای می طلبد که از مهارت های بنیادی داروساز محسوب می شود.

کتاب "فرمولاسیون های برتر فرآورده های ترکیبی" از میان بالغ بر 1000 فرمولاسیون، 
مجموعه ای در حدود 300 فرمول اصولی و موفق را در دسته بندی های درمانی و کاربردی ارائه داده 

است که از میان فرمول های رسمی با بهره گیری از منابع معتبری همچون:
Andrew's disease of the skin, Rook Text Book of Dermatology

و... . با توجه به تجربیات کاری و نگاهی تازه به فرمول های رایج به دست آمده و بهترین روش 
ساخت برای آن ها پیشنهاد شده است.

همچنین این کتاب نگاه ویژه ای به کاربردهای آرایشی-بهداشتی و فرمولاسیون های مربوط به 
آن را دارد. در این کتاب سعی شده با پرهیز از تکرار، بیشتر به نکته های کاربردی و جدید پرداخته 
شود. جهت استفاده ی هرچه بهتر از مطالب، مطالعه ی واژه یاب کتاب را به همکاران پزشک و 

داروساز توصیه می کنیم.
پروژه ی تألیفی این کتاب بیش از یک سال به طول انجامیده است و بی شک این تلاش 
کامل ترین آن ها در این زمینه نخواهد بود. باشد که این گام کوچک در زمینه دانش داروسازی و 

پزشکی مقبول افتد.
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فرمولاسیون شماره
Aqueous cream BP (1993):   

Emulsifying ointment                                          30g

Phenoxy ethanol                 1g

D.W qs to                                                              100ml

روش ساخت: مطابق فرمولاسیون شماره 2 ابتدا پماد امولسیون کننده تهیه می شود. سپس فنوکسی اتانول 
را با آبِ فرمول مخلوط کرده، به تدریج به پماد امولسیون کننده می افزاییم و مخلوط می کنیم تا یکنواخت شود.

نکته: این فرآورده می تواند به تنهایی به عنوان پاک کننده ی پوست یا به عنوان یک پایه ی نرم کننده به کار رود.

فرمولاسیون شماره
Emulsifying ointment BP (1993):   

Emulsifying wax                        30g

Liquid paraffin    20g

White soft paraffin                                              100ml

روش ساخت: موم امولسیون کننده )فرمولاسیون شماره 3( را در بن ماری کمی گرم می کنیم و در ظرف 
دیگری پارافین مایع و وازلین )White soft paraffin( را گرم می نماییم. سپس با افزودن تدریجی دو فاز و هم 

زدن شدید مخلوط را کامل می نماییم.
نکته: این فرآورده در ساخت پایه های دیگر به کار می رود.

فرمولاسیون شماره
Emulsifying wax BP (1993):   

Cetostearyl alcohol                                  90g

Sodium lauryl sulphate   10g

D.W                                                                        4ml

روش ساخت: اول ستواستئاریل الکل را در بن ماری ذوب می کنیم. بعد سدیم لوریل سولفات )SLS( را در آب 
حل کرده، آن را گرم می نماییم و به تدریج به ستواستئاریل الکل می افزاییم و تا سردشدن کامل به هم  می زنیم.

کاربرد: به عنوان یک ترکیب اصلی در ساخت پایه ی کرم

1

2

3

فرمولاسیون های پایه و حامل
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فرمولاسیون شماره
Cetomacrogol cream BP 1998 (Formula A):   

Cetomacrogol  emulsifying ointment               30g

Chlorocresol                  0.1g

D.W qs to                                                              100ml

بعد  تهیه می کنیم.  را  )فرمولاسیون شماره 7(  امولسیون کننده ی ستوماکروگل  پماد  اول  روش ساخت: 
کلروکرزول را با آبِ فرمول مخلوط کرده، به تدریج به پماد امولسیون کننده می افزاییم و به خوبی مخلوط می کنیم 

تا محصول یکنواختی به دست آید.
کاربرد موضعی: به عنوان یک پایه و حامل مناسب و به عنوان رقیق کننده ی کرم های کورتیکواستروئیدی 

به کار می رود.      

فرمولاسیون شماره
Cetomacrogol cream BP 1998 (Formula B):   

Cetomacrogol  emulsifying ointment               30g

Methyl hydroxy benzoate                 0.15g

Propyl hydroxy benzoate                                    0.08g

Benzyl alcohol                                                      1.5g

D.W qs to                                                              100ml

روش ساخت: سه عامل محافظ را در آبِ فرمول حل می کنیم و پس از تهیه ی پماد امولسیون کننده 
)فرمولاسیون شماره 7(، فاز آبی را به تدریج به آن می افزاییم تا به خوبی مخلوط و یکنواخت شود.

فرمولاسیون شماره
Cetomacrogol  emulsifying wax BP:

Cetomacrogol 1000                                               

Cetostearyl alcohol                                              80 %

روش ساخت: ابتدا ستوماکروگل را بعد از توزین در بن ماری ذوب کرده، ستواستئاریل الکل را هم توزین و در 
ظرف دیگری ذوب می کنیم، با یکدیگر به خوبی مخلوط و تا سردشدن کامل هم می زنیم.

4

5

6

1

2

)Nigpagen( 1. متیل پارابن
2. پروپیل پارابن

فرمولاسیون های پایه و حامل
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فرمولاسیون شماره
Cetomacrogol emulsifying ointment:

Cetomacrogol emulsifying wax                          30g

Liquid paraffin                                                    20g

White soft paraffin                                              50g

روش ساخت: موم امولسیون کننده ستوماکروگل را که در فرمولاسیون شماره 6 تهیه کردیم، در بن ماری 
از ذوب شدن به شکل مخلوط درمي آوریم،  بعد  را به آن اضافه می کنیم،  آرامی گرم کرده، موم سفید  به 

پارافین مایع را گرم می کنیم و به مخلوط اولیه اضافه می کنیم، سپس تا سردشدن کامل هم می زنیم. 

فرمولاسیون شماره
Hydrophilic base USP:

White soft paraffin                                              250g

Cetostearyl alcohol                                              250g

Propylene glycol                                                   120g

Sodium lauryl sulfate                                          10g

Methyl paraben                                                    0.25g

Propyl paraben                                                    0.15g

D.W qs to                                                              1000g

روش ساخت: اول ستو استئاریل الکل را در بن ماری ذوب کرده، وازلین را به آن می افزاییم و حرارت می دهیم 
تا مخلوط کاملا روان شود. بعد اقلام 3 تا 6 فرمول را به تدریج به آبِ فرمولاسیون افزوده، در آن حل می کنیم و در 
بن ماری گرم می نماییم. سپس با افزودن تدریجی و قطره قطره ی فازِ روغنی به فاز آبی و هم زدن شدید مخلوط 

تا سردشدن کامل، فرمول را تهیه می کنیم.
کاربرد: به عنوان یک پایه جاذب برای تهیه ی فرآورده های موضعی به کار می رود.

فرمولاسیون شماره
Topical antibiotic vehicles (formula A):

Propylene glycol                                                   4ml

Isopropyl alcohol                                                  4ml

D.W                                                                        8ml

8

9

7
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روش ساخت: اختلاط ساده اجزاء.
کاربرد: به عنوان یک پایه)حامل( برای تهیه ی محلول های حاوی ترکیبات آنتی بیوتیک موضعی به  کار می رود.

فرمولاسیون شماره
Topical antibiotic vehicles (formula B):

Ethanol                                                                  66ml                

Propylene glycol                                                   4.5ml

D.W qs to                                                               90ml

روش ساخت: اختلاط ساده اجزاء.
کاربرد: به عنوان یک پایه)حامل( برای تهیه ی محلول های حاوی ترکیبات آنتی بیوتیک موضعی به کار می رود.

فرمولاسیون شماره
lanette wax cream:

lanette wax                                                           10g

Arachis oil                                                            10g

Methyl paraben                                                    0.5g

D.W qs to                                                              100ml

روش ساخت: اول موم لانت را در بن ماری ذوب می کنیم و روغن بادام زمینی را به آن افزوده، گرم می نماییم. 
سپس متیل پارابن را در آب حل و در بن ماری گرم می نماییم. حالا به تدریج و با همزدن شدید فاز روغنی را به فاز 

آبی اضافه می کنیم و تا سردشدن کامل به هم می زنیم.
کاربرد: یک کرم W/O ساده به عنوان پایه جهت وارد نمودن عوامل دارویی.

فرمولاسیون شماره
Zinc cream:

Zinc oxide                                                             10g

Wool fat                                                                 2.5g

Arachis oil                                                             37.5g

Emulsifying wax                                                   2.5g

D.W qs to                                                              100ml

10

11

96

12
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روش ساخت: روغن بادام زمینی، چربی پشم و موم امولسیون کننده )فرمولاسیون شماره 3( را در بن ماری 
ذوب کرده، اکسیدروی را به آرامی به آن ها اضافه می کنیم و مخلوط می نماییم. از سوی دیگر آب را در بن ماری گرم 

فرمولاسیون های پایه و حامل

می کنیم و با افزودن تدریجی دو فاز، مخلوط را تا سردشدن کامل به هم می زنیم.
کاربرد: به عنوان یک کرم محافظ و قابض و نیز به عنوان پایه جهت وارد نمودن عوامل دارویی، به خصوص 

برای تهیه ی کرم 2% ایکتیول استفاده می شود.

فرمولاسیون شماره
Cold cream USP:

Spermaceti                                                           12.5g

White wax                                                            12g

Mineral oil                                                           56g

Sodium borate                                                     0.5g

D.W                                                                       19ml

روش ساخت: اول موم اسپرماستی و موم سفید را در بن ماری ذوب می نماییم و پارافین مایع را به این مخلوط 
اضافه می کنیم. بعد سدیم بورات را در آبِ فرمول حل و در بن ماری گرم می نماییم. سپس با افزودن تدریجی فاز 

آبی به فازِ روغنی تا سردشدن کامل، مخلوط را به هم می زنیم.

فرمولاسیون شماره
Cold cream (Rose water cream):

Spermaceti                                                           12.5g

White wax                                                            12g

Almond oil                                                           56g

Sodium borate                                                      0.5g

Rose water                                                            5ml

Rose oil                                                                 0.02ml

D.W                                                                       14ml

روش ساخت: اسپرماستی و موم سفید را در ظرف مناسبی روی بن ماری تا دمای 70 تا 72 درجه ی سانتی گراد 
حرارت می دهیم تا ذوب شود. بعد روغن بادام را به آن می افزاییم )فاز روغنی(. از سوی دیگر، سدیم بورات، گلاب 
و آب مقطرِ فرمول را در ظرف مناسب دیگری ریخته، روی بن ماری تا دمای 70 تا 72 درجه ی سانتی گراد حرارت 

13

14



13 فرمولاسیون های پایه و حامل

می دهیم )فاز آبی(. حالا به تدریج فاز آبی را به فازِ روغنی اضافه می کنیم و تا سردشدن مخلوط آن را مرتب به هم 
می زنیم. در پایان، اسانس رز را به آن می افزاییم.

فرمولاسیون شماره
Cold cream:

Bees wax                                                              17g

Liquid paraffin                                                   35g

Borax (Sodium borate)                                       2g

D.W                                                                       100ml

روش ساخت: اول مقدار لازم موم زنبورعسل را وزن کرده، داخل بشر می ریزیم و روی بن ماری حرارت می دهیم 
تا ذوب شود بعد پارافین مایع را به آن اضافه می کنیم )فاز روغنی(. از سوی دیگر آبِ فرمول را به حالت جوش 

درآورده، بوراکس را در آن حل می نماییم )فاز آبی(.
حالا فاز آبی را کم کم به فازِ روغنی می افزاییم )تقریبا در دمای 70 درجه ی سانتی گراد( و تا زمان سردشدن به 

شدت به هم می زنیم.
نکات: 1. در پایان می توان چند قطره اسانس به کرم اضافه کرد.

2. برای افزایش پایداری فرمولاسیون می توان 0/1% ماده ی مناسبی مانند متیل پارابن در دمای 70 درجه ی 
سانتی گراد اضافه کرد.

3. امولسیون حاصل، آب در روغن )W/O( می باشد.

فرمولاسیون شماره
Hydrophilic petrolatum USP:

Cholesterol                                                           3g

Stearyl alcohol                                                     3g

White wax                                                            8g

White petrolatum qs to                                      100ml

روش ساخت: کلسترول، استئاریل الکل و موم سفید را در بن ماری ذوب می کنیم. بعد وازلین سفید را به آن 
افزوده، پس از ذوب شدن، تا سردشدن کامل به هم می زنیم.

نکات: 1. مشخصه ی این فرآورده آن است که می تواند مقادیر زیادی آب جذب کند.
                    )Hydrophilic base( هیدروفیلیک  پماد  از  اما  دارد،  کمتري  چربي  خالص  وازلین  از  فرآورده  این   .2

15
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فرمولاسیون های پایه و حامل14

چرب تر است.

فرمولاسیون شماره
Water_soluble ointment (PEG ointment):

Polyethylene glycol 4000                                                  

Polyethylene glycol 400                                      

روش ساخت: پلی اتیلن گلایکول 4000 را بعد از توزین در بن ماری ذوب کرده، پلی اتیلن گلایکول 400 را گرم 
و کم کم به آن اضافه می کنیم و تا سردشدن کامل هم می زنیم. 

60% 

40%

17
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نرم کننــده  فرآورده هــاي 
و تقویت کننــده پوســت 

Emollients & Tonics
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فرمولاسیون شماره 
Oint. Vitamin A 250 IU                                      15g

Oint. Hydrocortisone                                          30g

روش ساخت: اول پماد هیدروکورتیزون را در ظرف مناسبی وارد می کنیم. بعد پماد ویتامین A را کم کم به 
آن اضافه کرده، کاملًا به هم می زنیم تا مخلوط یکدست و یکنواختی حاصل گردد.

کاربرد موضعی: نرم کننده و ضدالتهاب پوست 

فرمولاسیون شماره 
Salicylic acid     2g

Vaseline qs to                 100g

روش ساخت: اول پودر اسید سالي سیلیک را به دقت وزن کرده، در هاون چیني با 10 تا 15 گرم پارافین مایع 
صلایه مي کنیم. بعد کم کم وازلین را مي افزاییم و به هم مي زنیم تا یکنواخت شود.

کاربرد موضعي: نرم کننده و ترمیم کننده 
نکته: 1. این ترکیب باعث مي شود قسمت هاي شاخي شده ي پوست ازبین رفته، طراوت از دست رفته به دست 
آید. این خاصیت اسید سالي سیلیک و حضور آن در ترکیبات پوستي باعث مي شود که جذب مواد دارویي در 

پوست بهتر و کامل تر صورت گیرد.
2. به دلیل عوارض سوزش و حساسیت پوستی سالی سیلیک اسید، بهتر است این فرآورده روی زخم و نواحی 

نازک پوست مورد استفاده قرار نگیرد.

فرمولاسیون شماره
Sodium chloride    3g

D.W      5ml

Eucerin     85g

روش ساخت: کلرورسدیم توزین شده را در آبِ فرمولاسیون کاملًا حل مي کنیم. بعد آن را به تدریج به اوسرین 
اضافه کرده، کاملًا به هم مي زنیم تا مخلوط یکدست و یکنواختي حاصل گردد. )در اثر اختلاط کامل، رنگ اوسرین، 

متمایل به سفید خواهد شد(.
کاربرد موضعي : خشکي پوست، به خصوص خشکي ها و ترک هاي ناشي از سرما

1%

فرآورده های نرم کننده و تقویت کننده پوست
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17
فرمولاسیون شماره 

Sodium chloride                 3g

Urea                  5g

Eucerin qs to                               100g

روش ساخت: اول پودرهاي کلرور سدیم و اوره توزین شده را در حداقل آب )در حال جوش( کاملًا حل 
مي کنیم. بعد آن را کم کم به اوسرین اضافه کرده، مرتباً به هم مي زنیم تا مخلوطي یکنواخت به دست آید.

کاربرد موضعي: خشکي پوست

فرمولاسیون شماره 
Urea                  10g

D.W                  10ml

Eucerin qs to                              100g

روش ساخت: اول پودر اوره توزین شده را در آبِ فرمولاسیون کاملًا حل مي کنیم. بعد کم کم آن را به اوسرین 
افزوده، کاملًا به هم مي زنیم تا مخلوط یکدست و یکنواختي حاصل گردد.

کاربرد موضعي: نرم کننده در پوست هاي خشک 
نکته: 1. اوره و کلرور سدیم به عنوان ترکیبات طبیعي حفظ کننده ي رطوبت پوست )NMF( با ورود به 

سلول هاي اپیدرم، مانع تبخیر شدید از سطح پوست شده، به این ترتیب باعث نرمي پوست مي شوند.
2. اوره در غلظت های 30 و 40 درصد جهت کاهش میزان بار لایه ی شاخی به خصوص کف پا، مورد استفاده 

قرار می گیرد.

فرمولاسیون شماره 
Salicylic acid                 3g

Urea                  3g

Sodium chloride                1g

Eucerin                 35g

روش ساخت: پودر اسیدسالیسیلیک توزین شده را در حداقل مقدار پارافین مایع کاملا صلایه می کنیم. از 
سوي دیگر اوره و کلرورسدیم توزین شده را در حداقل مقدار آب جوش حل مي نماییم و کم کم به اوسرین می افزاییم 
و به هم می زنیم تا کاملا جذب شود. سپس اسیدسالیسیلیک صلایه شده را به ترکیب افزوده و تا به دست آمدن 

فرآورده های نرم کننده و تقویت کننده پوست
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مخلوط یکنواخت به هم می زنیم. 

کاربرد موضعي : نرم کننده ، درمان خشکي پوست

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                    2g

Propylene glycol    60 -40 ml

D.W qs to     100ml

روش ساخت: اول اسیدسالي سیلیک را با مقدار کمي پروپلین گلایکول صلایه مي کنیم تا ذرات دارو تر 
)wet( شوند و به تدریج بقیه ي پروپلین گلایکول را مي افزاییم. بعد فرآورده را با آب گرم شده به حجم می رسانیم.

کاربرد موضعی: خشکي پوست و ایکتیوز
نکته: این فرآورده کراتولیتیک و مرطوب کننده ي پوست است که ابتدا هفته اي یک تا دو بار به مدت دو هفته 

استعمال مي شود.

فرمولاسیون شماره 
Amp. Vitamin A 50000 IU   N=1

Almond oil     10ml

D.W      10ml

Eucerin     20g

روش ساخت: 20 گرم اوسرین را در ظرف مناسبي مي ریزیم و آب فرمولاسیون را به تدریج به آن افزوده، جذب 
مي نماییم. بعد کم کم روغن بادام و آمپول ویتامین A را اضافه مي کنیم و مرتباً به هم می زنیم.

کاربرد موضعي: نرم کننده ي پوست

فرمولاسیون شماره 
Amp. Vitamin E 100 IU   N=2

Amp. Vitamin A 50000 IU   N=2

D.W      20ml

Eucerin     50g

روش ساخت: 50 گرم اوسرین را در ظرف مناسبي مي ریزیم. آب فرمولاسیون را به تدریج افزوده، جذب 
مي نماییم. بعد به تدریج آمپول هاي ویتامین  A و E را به آن مي افزاییم و مرتباً به هم مي زنیم تا مخلوط کامل شود.

24
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19 فرآورده های نرم کننده و تقویت کننده پوست

فرمولاسیون شماره 
Sodium Chloride    1g

Citric acid     0.5g

Cream Fluocinolone      20g

D.W      28.5ml

Eucerin     40g

روش ساخت: اول آبِ فرمولاسیون را به حالت جوش درمي آوریم و پودرهاي کلرورسدیم و اسید سیتریک 
توزین شده را در آن حل مي کنیم. بعد کم کم آن را به اوسرین مي افزاییم و به خوبي به هم مي زنیم. سپس کرم 

فلوئوسینولون را به تدریج به این مخلوط اضافه مي کنیم و مرتباً به هم مي زنیم تا مخلوط کامل شود.
کاربرد موضعي: به عنوان استروئید رقیق شده در درمان اگزما و به واسطه ي داشتن اسید سیتریک، به عنوان 

آنتي اکسیدان عمل مي کند.
نکته: اسید سیتریک به عنوان یک آنتي اکسیدان و با داشتن خاصیت شلات کنندگي محدود رادیکال هاي آزاد  

در سطح پوست، مي تواند نقش مؤثري در حفظ شادابي و سلامت پوست داشته باشد.

فرمولاسیون شماره 

Amp. Vitamin D  300000 IU   N=2

Amp. Vitamin E 100IU                                       N=2

Amp. Vitamin A 50000IU                                  N=2

D.W      15ml

Liquid Paraffin       5g

Eucerin                  30g

روش ساخت: اول 30 گرم اوسرین را در ظرف مناسبي ریخته، آبِ فرمولاسیون را کاملًا جذب مي کنیم. بعد 
آمپول هاي ویتامین D ، A ، E و  5 گرم پارافین را به آن مي افزاییم و مرتباً به هم مي زنیم.

کاربرد موضعي: نرم کننده و تقویت کننده پوست

فرمولاسیون شماره 
Starch     100g

Glycerin                   100g
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روش ساخت: اول ذرات نشاسته را به خوبي در هاون نرم مي کنیم. بعد گلیسرین را کمي گرم مي کنیم و با 

هم زدن مداوم اضافه مي نماییم تا مخلوط کامل شود.
کاربرد موضعي: خارش بعد از استحمام

فرمولاسیون شماره 
Starch                25g

Glycerin                25ml

Eucerin                50g

روش ساخت: پودر نشاسته توزین شده را در هاون چیني کاملًا نرم مي کنیم. بعد گلیسرینِ فرمولاسیون را در 
حالت جوش به آن مي افزاییم و تا حل  شدن کامل به هم مي زنیم . حالا این محلول را کم کم به اوسرین اضافه 

مي کنیم  و خوب به هم مي زنیم تا مخلوطي یکدست حاصل گردد.
کاربرد موضعي: خارش بعد از استحمام

فرمولاسیون شماره 
Bath Emollient:

Liquid paraffin               55ml

Anhydrous lanolin               5.5g

Cetomacrogol emulsifying  wax  BP                1g

Methyl paraben                0.1g

D.W qs to                 100ml

روش ساخت: موم ستوماکروگل )فرمولاسیون شماره 6( را پس از تهیه به همراه لانولین در بن ماري ذوب 
مي نماییم.

بعد پارافین را به آن افزوده، مخلوط مي کنیم. سپس متیل پارابن را در آب حل مي کنیم و پس از گرم کردن، فاز 
روغني را به تدریجي به آن اضافه مي نماییم  و تا سرد شدن کامل، مخلوط را به هم مي زنیم.

کاربرد موضعي: نرم کننده ي پوست پس از استحمام 
توصیه به بیمار: 30 میلي لیتر از فرآورده  را به آب وان حمام اضافه و به خوبي مخلوط و سپس استحمام 

نمایید.

30
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فرمولاسیون شماره 
Glycerin     20ml

Eucerin     80g

روش ساخت: گلیسرین را به تدریج به اوسرین مي افزاییم و مخلوط مي کنیم و مرتباً به هم مي زنیم تا 
مخلوط کامل شود.

کاربرد موضعي: نرم کننده، درمان درماتیت آتوپیک 

فرمولاسیون شماره 
Urea      5g

Amp. Vitamin A 50000 IU   N=1

Cold cream     80g

روش ساخت: اول اوره را در مقدار کمي آب حل مي کنیم و به تدریج جذب کلدکرم مي نماییم. بعد آمپول 
ویتامین A را به تدریج به پایه ي کلدکرم اضافه مي کنیم.

فرمولاسیون شماره 
Bees wax     8.5g

Liquid paraffin    22.5g

Urea      1g

Borax(Sodium borate)   0.5g

Oint. Vitamin A250 IU   N=1 tube

D.W      18.5ml

روش ساخت: اول موم زنبور عسل را در ظرف مناسبي وارد کرده، روي بن ماري حرارت مي دهیم تا ذوب شود. 
بعد پارافین مایع را به آن مي افزاییم.

از سوي دیگر، اوره، بوراکس و آب مقطر را در ظرف دیگري مي ریزیم و روي بن ماري حرارت مي دهیم و به 
دماي 70 تا 72 درجه ي سانتي گراد مي رسانیم. حالا به تدریج فاز آبي را به فاز روغني اضافه مي کنیم و مرتباً به هم 
مي زنیم و تا سرد شدن کامل مخلوط مي نماییم. در پایان پماد ویتامین A را افزوده به هم مي زنیم تا مخلوط کامل

شود.

فرآورده های نرم کننده و تقویت کننده پوست
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فرمولاسیون شماره 
Camphor     2g

Sweet almond oil    80ml

Glycerin      10ml

Vaseline     40g

Eucerin      40g

روش ساخت: کامفر توزین شده را در کمترین مقدار الکل حل مي کنیم. بعد گلیسرین و روغن بادام شیرین 
را به آن مي افزاییم و به هم مي زنیم. سپس به تدریج آن را جذب اوسرین مي نماییم. حالا به تدریج وازلین را به 

مخلوط قبلي افزوده، مرتباً به هم مي زنیم تا مخلوط یکدستي با قوام مناسب حاصل گردد.

فرمولاسیون شماره 
Eucerin                   5g

Vaseline                   5g

Glycerin                   5g

Oint. Hydrocortisone 1 %                           15 g

روش ساخت: 5 گرم گلیسرین را با 5 گرم اوسرین در ظرف مناسبي کاملًا مخلوط مي کنیم. بعد به ترتیب  
پماد هیدروکورتیزون و وازلین را به آن مي افزاییم و خوب به هم مي زنیم تا مخلوط یکنواختي به دست آید.

فرمولاسیون شماره 
Glycerin                  10ml

D.W                   20ml

Eucerin qs to                                100g

روش ساخت: اول گلیسرین را در اوسرین جذب مي کنیم. بعد با افزودن تدریجي آبِ فرمولاسیون به آن، مرتباً 
به هم مي زنیم تا مخلوط یکدستي حاصل گردد.

فرمولاسیون شماره 
Urea                    5g

Glycerin                  10ml

D.W                    20ml

Eucerin qs to                                100g
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فرآورده های نرم کننده و تقویت کننده پوست

36

37

38



23 فرآورده های نرم کننده و تقویت کننده پوست

روش ساخت: پودر اوره را در آبِ فرمولاسیون حل مي کنیم. بعد گلیسرین را به آن مي افزاییم. حالا این 
مخلوط را به تدریج جذب اوسرین فرمول مي نماییم و مرتباً به هم می زنیم تا مخلوط یکدستي حاصل گردد.

فرمولاسیون شماره 
Distilled water                            20ml

Eucerin                             100g

روش ساخت: 20 میلي لیتر آب مقطر را به تدریج در ظرف مناسبي به اوسرین مي افزاییم و مرتباً به هم 
مي زنیم تا مخلوط یکنواختي به دست آید.

فرمولاسیون شماره 
Citric acid                5g

Glycerin                10ml

D.W                 10ml

Eucerin qs to                             100g

روش ساخت: اسید سیتریک فرمول را در آبِ جوش حل مي کنیم. بعد گلیسرین را به آن افزوده، مخلوط را 
به تدریج به اوسرین اضافه مي کنیم و فرمول را کامل مي نماییم.

فرمولاسیون شماره 
Urea                              5g

Glycerin                5g

D.W                 10ml

Almond oil                10ml

Eucerin qs to                             100g

روش ساخت: اول اوره را در آبِ فرمول حل مي کنیم. بعد آن را به تدریج به اوسرین مي افزاییم و به خوبي به 
هم مي زنیم تا آب جذب اوسرین شود. سپس روغن بادام و گلیسرین را به آن اضافه مي کنیم و به خوبي مخلوط 

مي نماییم.
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فرمولاسیون شماره 
Starch                 50g

Glycerin                 10ml

روش ساخت: اول نشاسته را در هاون خوب نرم مي کنیم. گلیسرین را پس از گرم کردن در بن ماري، در چند 
نوبت به آن اضافه مي نماییم و مخلوط مي کنیم تا حل شود.

کاربرد موضعي: خارش بعد از استحمام، نرم کننده پوست، درمان اگزماي کودکان
کرد.  استفاده  محافظ  ماده  از  باید  صورت  این  غیر  در  شود  مصرف  و  تهیه  تازه  باید  فراورده  این  نکته: 

متیل هیدروکسي بنزوات ) متیل پارابن ( محافظ مناسب براي این فرآورده است.
توصیه به بیمار: بعد از استحمام و خشک کردن بدن، نواحي ملتهب را با لایه ي نازکي از این لوسیون 

بپوشانید.

فرمولاسیون شماره 
Cream Dexpanthenol 5 %                30g

Oint. Fluocinolone 0.025 %                15g

Oint. Vitamin A+D                 30g

Eucerin qs to                  100g

روش ساخت: اول محتواي لوله ي کرم و پمادها را به ظرف مناسبي وارد مي کنیم  و آن ها را مخلوط 
مي نماییم . بعد به تدریج اوسرین را به آن ها مي افزاییم و با هم زدن مخلوط را کامل مي کنیم.

کاربرد موضعي : ترمیم کننده و تقویت کننده ي پوست

فرمولاسیون شماره 
Glycerin of strach (Strach glycerin):

Starch                   8.5g 

Glycerin                  20ml

D.W qs to                  100ml

روش ساخت: نشاسته را با مقداري آب سرد و گلیسرول مرطوب مي نماییم. بعد بقیه ي آبِ فرمولاسیون را به 
صورت جوش اضافه مي کنیم و آنقدر به آهستگي حرارت مي دهیم تا ژلاتینه شود.

کاربرد موضعي: نرم کننده ي معمولي براي پوست هاي خشک

فرآورده های نرم کننده و تقویت کننده پوست
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فرمولاسیون شماره 
Zinc oil:

Zinc oxide                  60-50g

Olive (or Arachis) oil qs to               100g

روش ساخت: پودر اکسید روي را در هاون به خوبي نرم نموده، با افزودن تدریجي روغن و هم زدن مداوم 
مخلوط را کامل مي نماییم.

کاربرد موضعي: نرم کننده ي پوست با خاصیت قابض ملایم

فرمولاسیون شماره 
Nail ointment:

Urea                  40g

Salicylic acid                              20g

D.W                  30ml

Aquaphor                 110g

روش ساخت: اول اوره را در مقداري از آبِ فرمول حل نموده و جذب پایه مي نماییم. سپس اسید سالی سیلیک 
را پس از تَر نمودن با پارافین مایع، به تدریج با پایه )فرمولاسیون شماره 47( مخلوط مي کنیم.

کاربرد موضعي: تقویت کننده و پاک کننده ي ناخن
نکته: این فرآورده با تأمین رطوبت ناخن و لایه برداري جزئي از سطح آن مانع از شکنندگي و باعث شکیل تر 

شدن ناخن مي گردد.

فرمولاسیون شماره 
Aquaphor:

Triethanolamine    2 %

Oleic acid     8 %

Lanolin     10 %

White petrolatum    20 %

Mineral oil     20 %

D.W      40 %

فرآورده های نرم کننده و تقویت کننده پوست
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روش ساخت: اول لانولین و پترولاتوم را در بن ماري ذوب مي نماییم و سپس اسید اولئیک و روغن معدني 
را به آن مي افزاییم. از سوي دیگر آبِ فرمول را به حالت گرم در آورده، تري اتانول آمین را با آن به خوبي مخلوط 

مي نماییم. حالا با افزودن تدریجي فاز آبي و روغني به یکدیگر، مخلوط را تا سرد شدن کامل به هم مي زنیم.

فرمولاسیون شماره 
Paraffin ointment BP (1993):

Hard paraffin                                3g

White bees wax                 2g

Cetostearyl alcohol                 5g

White soft paraffin                 90g

روش ساخت: اول موم زنبور عسل، پارافین جامد و ستواستئاریل الکل را در بن ماري ذوب مي کنیم. بعد وازلین 
را به آن افزوده، تا سردشدن کامل به هم مي زنیم.

کاربرد موضعي: این ترکیب، فرآورده ي محافظ بسیار مناسب براي لب ها و برخي زخم هاي پوستي است و به 
علت وجود پارافین، می توان جهت پوست های خیلی خشک و ایکتیوزی مورد استفاده قرار داد.

فرمولاسیون شماره
Lot. Betamethasone 0.1 %                                       60ml

Isopropyl alcohol                  30ml

D.W                                                                              30ml

روش ساخت: اول درجه ی الکلی ایزوپروپیل الکل را با افزودن مقدار لازم آبِ فرمول تا 70 درجه کاهش 
می دهیم. بعد لوسیون بتامتازون را کم کم به آن می افزاییم و به شدت مخلوط می کنیم.

کاربرد موضعی: ضدالتهاب موضعی
توصیه به بیمار: قبل از مصرف، فرآورده را به خوبی تکان دهید.

نکته: این فرآورده در نواحی نازک پوست مثل چین ها، آگزیلا و صورت به خصوص اطفال مورد استفاده قرار 
نمی گیرد.
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27 فرآورده های نرم کننده و تقویت کننده پوست

فرمولاسیون شماره
Urea                                              5g

NaCl                    5g 

Lactic acid                   5ml

Glycerin                   5ml

D.W                    10ml

Eucerin qs to                                 100g

روش ساخت: ابتدا اوره و سدیم کلراید را در 10 میلی لیتر آب مقطر حل نموده سپس به تدریج به اوسرین 
اضافه می کنیم. سپس گلیسرین و اسیدلاکتیک را کم کم به اوسرین اضافه می کنیم.

فرمولاسیون شماره  
Cream Mometasone                                                  10g

Cold Cream qs to                                                       80g

روش ساخت: اختلاط ساده دو ترکیب.
نکته: مصرف به صورت هفته ای یک مرتبه بعد از حمام به خصوص در افراد مسن.
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فرمولاسیون شماره            : محلول ماینوکسیدیل %5
Minoxidil                                                              5g

Propylene glycol                                                   20ml

Ethanol 70  qs to                                                  100ml     

روش ساخت: پودر ماینوکسیدیل توزین شده را با 20 میلی لیتر پروپیلن گلایکول به خوبی تَر و پراکنده 
می کنیم. سپس الکل 70 درجه ی تهیه شده را به تدریج افزوده، مرتباً تکان می دهیم تا پودر کاملا حل شود. 

کاربرد موضعی: آلوپسی تیپ مردانه )آلوپسی آندروژنتیک(
نکات: 1. شکل متداول آن، محلول 2% در الکل اتیلیک 70 درجه است، اما فرم 3% و 4% آن نیز کاربرد دارد.

2. با توجه به اینکه ایزوپروپیل الکل جذب دارو را بیشتر می کند، از این پایه نیز در ساخت این فرآورده استفاده 
می شود.

3. این فرآورده روی Patchهای کوچکتر از 10 سال از آن گذشته باشد اثر خوبی دارد.
4. به واسطه ی ایجاد هیپرتریکوز در نقاطی غیر از نواحی مبتلا به عارضه )خصوصا در صورت(، این دارو با 
غلظت 5% در ریزش موی آندروژنیک خانم ها به تایید FDA نرسیده است و فقط در آقایان در موارد ریزش موی 

آلوپسی آره آتا  مصرف می شود.
5. طی 6 تا 8 هفته شاهد افزایش ریزش مو تلوژن هستیم که با ادامه درمان رفع می شود.

6. ترتینوئین و ویتامین C از ترکیباتی هستند که می توانند نفوذ ماینوکسیدیل را افزایش دهند.
7. شایعترین عارضه ی این ترکیب خشکی، تحریک پذیری و به ندرت درماتیت تماسی آلرژیک می باشد.

توصیه به بیمار: صبح و شب هر بار 15-20 قطره، معادل یک میلی لیتر محلول، روی موضع کم مو بریزید، 
اما ماساژ ندهید. و به منظور جذب بهتر دارو بهتر است حداقل 4 تا 6 ساعت رو موضع بماند.

فرمولاسیون شماره
Cream Fluocinolone                                            30g

Isopropyl alcohol                                                 30ml

روش ساخت: 30 گرم کرم فلوئوسینولون را در هاون چینی می ریزیم و 30 میلی لیتر ایزوپروپیل  الکل که 
درجه ی آن به 70 رسیده را کم کم به آن افزوده، به خوبی به هم می زنیم.

کاربرد موضعی: درمان آلوپسی آره آتا، درمان ویتیلیگو
نکات: 1. برای تهیه ی مناسب تر این فرآورده، بهتر است درجه ی الکلی ایزوپروپیل توسط آب تا حدود 70 درجه 

کاهش داده شود.
2. در مصرف طولانی مدت می تواند باعث آتروفی و تلانژکتازی شود.

0.025 %

فرآورده های ضدریزش مو
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توصیه به بیمار: قبل از مصرف، فرآورده را تکان دهید.

فرمولاسیون شماره
Amp. Dexamethasone 8mg/2ml                        N=10

D.W                                                                      10ml

Ethanol 60  qs to                                                100ml

روش ساخت: اول آمپول های دگزامتازون را در ظرف دارو )حاوی آب مقطر( خالی می کنیم. بعد با الکل 60 
درجه آن  را به حجم می رسانیم.

کاربرد موضعی: درمان آلوپسی آره آتا

فرمولاسیون شماره
Progesterone powder                                         4g

Ethanol 70  qs to                                                100ml

روش ساخت: اول پودر پروژسترون توزین شده را در الکل 70 درجه کاملا حل میکنیم. بعد آن را با مابقی الکل 
به حجم میرسانیم. افزودن مقادیري تا حدود 10% از پروپیلنگلایکول، به کیفیت فرآورده کمک میکند.

نکات: 1. برای ریزش مو معمولا از محلول های 2% یا 4% پروژسترون در الکل اتیلیک 70 درجه استفاده می شود.
2. این ترکیب با آمپول پروژسترون هم نسخه می شود ولی برای جلوگیری از چرب شدن مو ) به واسطه ی 

روغنی بودن آمپول پروژسترون( و یکنواخت شدن محلول، بهتر است از پودر پروژسترون استفاده شود.
3. از ایزوپروپیل الکل هم به عنوان پایه در ترکیب فوق استفاده می شود.

فرمولاسیون شماره
Pow. Progesterone                                              2g

Glycerin                                                              10ml

Ethanol 70  qs. to                                               100ml

روش ساخت: پودر پروژسترون توزین شده را در مقدار لازم گلیسرین به خوبی تَر و پراکنده می کنیم. سپس با 
افزودن تدریجی الکل و هم زدن متوالی، پودر را حل کرده و فرمول را کامل می کنیم.

نکته: می توان از پروپیلنگلایکول به جاي گلیسرین نیز استفاده کرد. 

◦

فرآورده های ضدریزش مو
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فرمولاسیون شماره
Lot. Tretinoin                                                      2ml

Lot. Minoxidil 2 % qs to                                     120ml

روش ساخت: 3 میلی لیتر محلول ترتینوئین را در ظرف مناسبی ریخته، کم کم لوسیون ماینوکسیدیل %2 
تهیه شده را به آن اضافه می کنیم و مرتبا تکان می دهیم تا مخلوطی به حجم 120 میلی لیتر حاصل شود.

نکته: 1. اثرات درمانی مصرف توام ماینوکسیدیل با ترتینوئین بیشتر از اثرات درمانی هر یک از آن ها به تنهایی 
است. علت این امر، تسهیل نفوذ ماینوکسیدیل به فولیکول های مو به کمک ترتینوئین است. در صورت عدم پاسخ 

مناسب به ماینوکسیدیل به تنهایی، از این فرآورده می توان استفاده کرد.
2. احتمال بروز عارضه سوزش و تحریک پذیری

فرمولاسیون شماره
Amp. Estradiol valerate 10mg                             N=15

Amp. Dexamethasone 8mg/2ml                         N=3

Isopropyl alcohol qs to                                       100ml

روش ساخت: اول محتویات آمپول های استرادیول والرات و دگزامتازون را در ظرف مناسبی خالی کرده، با هم 
مخلوط می کنیم. بعد ایزوپروپیل الکل را تا حجم 100 میلی لیتر به آن می افزاییم و به هم میزنیم تا سیستم تقریباً 

یکنواخت شود.
نکته: چون حامل آمپول استرادیول والرات، روغنی است، ترکیب به صورت دو فاز درمی آید که باید قبل از 

مصرف خوب تکان داده شود.
توصیه به بیمار: قبل از مصرف، فرآورده را به خوبی تکان دهید.

فرمولاسیون شماره
Progesterone powder                                          1g

Tab. Spironolactone 25mg                                  N=2

Ethanol 60  qs to                                                 100ml

روش ساخت: قرص های اسپیرونولاکتون را در هاون به خوبی خرد می کنیم و با کمی پروپیلن گلایکول تَر 
می نماییم. بعد مقداری الکل به آن می افزاییم. پس از مدتی محلول شفاف رویی را صاف می نماییم.

تَر و پراکنده نموده، در باقیمانده ی الکل حل  از طرف دیگر پودر پروژسترون را با کمی پروپیلن گلایکول 
می نماییم. سپس این دو محلول را به یکدیگر می افزاییم و در صورت لزوم به حجم می رسانیم.

0.1 %◦

فرآورده های ضدریزش مو
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فرمولاسیون شماره
Progesterone powder                                          1g

Lot. Betamethasone                                            60ml

Isopropyl alcohol qs to                                       100ml

روش ساخت: اول پودر پروژسترون را در مقداری از ایزوپروپیل الکل حل می کنیم. بعد لوسیون بتامتازون را 
به آن افزوده، به خوبی تکان می دهیم. حالا با باقیمانده ی ایزوپروپیل الکل، فرمولاسیون را به حجم می رسانیم.

توصیه به بیمار: قبل از مصرف، فرآورده را تکان دهند.

فرمولاسیون شماره
Amp. Progesterone 50mg                                   N=3

Amp. Estradiol valerate 10mg                           N=5

Ethanol 60  qs to                                                 100ml

روش ساخت: اول محتویات آمپول های استرادیول والرات و پروژسترون را کم کم به الکل 60 درجه اضافه کرده، 
به شدت به هم می زنیم. بعد آن  را با باقیمانده ی الکل به حجم می رسانیم.

نکات: 1. به دلیل روغنی بودن پایه ی هر دو آمپول، محلول دو فاز می شود، بنابراین لازم است قبل از مصرف، 
محلول به خوبی تکان داده شود.

2. در صورت دسترسی، بهتر است از پودر پروژسترون استفاده شود تا موها کمتر چرب شود.

فرمولاسیون شماره
Progesterone powder                                          1g

Almond oil                                                           20ml

Lot. Betamethasone                                            40ml

Ethanol 70  qs to                                                 180ml

روش ساخت: اول پودر پروژسترون توزین شده را با روغن بادام به خوبی تَر و پراکنده می نماییم. بعد آن را در 
مقداری از الکل 60 درجه ی تهیه شده کاملا حل می کنیم. سپس کم کم 40 میلی لیتر لوسیون بتامتازون را به آن 

افزوده، خوب تکان می دهیم. در پایان با بقیه ی الکل 60 درجه، فرمول را به حجم می رسانیم.

◦

0.1 %

◦
0.1 %

فرآورده های ضدریزش مو
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فرمولاسیون شماره
Minoxidil                                                              2g

Amp. Progesterone 50mg                                   N=1

Amp. Estradiol valerate 10mg                           N=1

Ethanol 70  qs to                                                  100ml

روش ساخت: اول پودر ماینوکسیدیل توزین شده را در مقداری از الکل 70 درجه ی تهیه شده کاملا حل 
می کنیم. بعد محتویات آمپول های پروژسترون و استرادیول والرات را به آن اضافه کرده، به خوبی تکان می دهیم. 

در پایان با بقیه ی الکل 70 درجه، فرمول را به حجم می رسانیم.

فرمولاسیون شماره
Progesterone powder                                          1g

Lot. Betamethasone                                            20ml

Amp. Vitamin A 50000 IU                                 N=1

Ethanol       qs to                                                  50ml

روش ساخت: اول پودر پروژسترون توزین شده را در مقداری الکل 60 درجه ی تهیه شده کاملا حل می کنیم. 
بعد 20 میلی لیتر لوسیون بتامتازون و آمپول ویتامین A را به آن اضافه کرده، خوب تکان می دهیم. در پایان با 

بقیه ی الکل 60 درجه فرمولاسیون را به حجم می رسانیم.

فرمولاسیون شماره
Minoxidil                                                             2g

Propylene glycol                                                  20ml

Amp. Betamethasone 4mg/ml                            N=1

Ethanol 60  qs to                                                  100ml

روش ساخت: اول پودر ماینوکسیدیل توزین شده را در مقداری از الکل 60 درجه ی تهیه شده حل می کنیم. 
بعد به ترتیب 10 میلی لیتر پروپیلن گلایکول و آمپول بتامتازون را به آن افزوده، خوب تکان می دهیم. در پایان با 

بقیه ی الکل 60 درجه به حجم می رسانیم.

فرمولاسیون شماره
Cream Betamethasone                                        50-30g

Isopropyl alcohol qs to                                        50-30ml

◦

0.1 %
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روش ساخت:  ابتدا کرم بتامتازون را در هاون وارد  می نماییم سپس کم کم ایزوپروپیل الکل که به درجه ی 70 
رسیده را افزوده، مخلوط می کنیم. هم زدن بایستی شدید و مداوم باشد.

کاربرد موضعی: آلوپسی آره آتا
نکات: 1. در تهیه ی این فرآورده نباید از شکل دارویی پماد بتامتازون استفاده کنیم.

2. بهتر است در نواحی نازک پوست مثل صورت و چین ها استفاده نشود.
توصیه به بیمار: فرآورده را قبل از مصرف، به خوبی تکان دهید.

فرمولاسیون شماره
Amp. Progesterone 50mg                                   N=8

Isopropyl alcohol qs to                                       100ml

روش ساخت:  اختلاط ساده

فرمولاسیون شماره
Progesterone powder                                          2g

Propylene glycol                                                  10ml

Isopropyl alcohol qs to                                       100ml

روش ساخت: 2 گرم پودر پروژسترون را در 10 میلی لیتر پروپیلن گلایکول به خوبی تَر و پراکنده می کنیم بعد 
با افزودن تدریجی ایزوپروپیل الکل، آن را حل کرده، به حجم می رسانیم.

کاربرد موضعی: آلوپسی آندروژنیک
توصیه به بیمار: هر صبح و عصر 1 میلی لیتر از محلول را، روی ناحیه کم مو بریزید و ماساژ دهید. ماه اول 

هر روز، ماه دوم یک روز درمیان، ماه سوم دوروزدرمیان استعمال گردد.

فرآورده های ضدریزش مو
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نکاتی درمورد فرآورده های ضدآفتاب
1. به طور کلی درمورد فرآورده های ضدآفتاب، حدود 30 دقیقه تا یک ساعت قبل از خروج از محل کار یا منزل 

باید استفاده شود تا به خوبی بر روی پوست قرار گیرد.
2. در استفاده از فرآورده های ضدآفتاب، هر 2 تا 3 ساعت یک بار آن را تجدید کنید.

3.  از تماس آن با چشم خودداری کنید.
4. فرآورده های ضدآفتاب را برای کودکان زیر 6 ماه استفاده نکنید.

5. استفاده از ضدآفتاب ها و پرهیز از نور خورشید می تواند باعث کاهش سطح ویتامین D در برخی افراد شود.

فرمولاسیون شماره
Titanium dioxide (TiO  )                                    2.5g

Eucerin                                                                100g

روش ساخت: اول 2/5 گرم دی اکسیدتیتانیوم را وزن می کنیم و با مقداری گلیسرین صلایه می کنیم. بعد 
آن را وارد اوسرین می کنیم.

نکات: 1. فرآورده در ظرف در بسته، دور از نور و در جای خشک و خنک نگهداری شود.
2. در این فرمولاسیون می توان به جای اوسرین از کلدکرم نیز به عنوان پایه استفاده کرد.

فرمولاسیون شماره
PABA                                                                   5g

Ethanol                                                                100ml

روش ساخت: PABA )پاراآمینوبنزوئیک اسید( را وزن کرده، با مقداری گلیسرین، مرطوب می کنیم. بعد آن را 
در مقدار لازم الکل 96 درجه حل می کنیم و با آب به حجم می رسانیم.

نکات: 1. با توجه به قابلیت جذب بالای اشعه ی ماورای بنفش توسط PABA در حلال های هیدروالکلی، 
توصیه می شود این دارو همواره در چنین پایه هایی تهیه شود.

PABA .2 در پایه ی الکلی دارای SPF=15 است.
3. این دارو ممکنه است باعث رنگی شدن لباس ها گردد.

4. از تماس دارو با چشم خودداری شود.
5. فرآورده در ظروف دربسته و دور از نور نگهداری شود.

6. احتمال بروز واکنش های حساسیتی با این فرآورده وجود دارد.

2

فرآورده های ضدآفتاب
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فرمولاسیون شماره
PABA                                                                    5g

Eucerin                                                                 50g

روش ساخت: PABA را وزن کرده، با گلیسرین صلایه می کنیم و به تدریج با مقدار اوسرین لازم مخلوط 
می نماییم.

فرمولاسیون شماره
PABA                                                                    5g

Cold cream                                                           95g

روش ساخت: اول مقدار لازم از PABA را با گلیسرین صلایه می کنیم و بعد به تدریج به کلدکرم اضافه 
می کنیم و به خوبی مخلوط می نماییم.

کاربرد موضعی: ضدآفتاب برای پوست های خشک

فرمولاسیون شماره
Zinc oxide                                                             1.5g

Eucerin qs to                                                        30g

روش ساخت: اول مقدار لازم از پودر اکسیدروی را وزن می کنیم و در هاون چینی با مقداری گلیسرین صلایه 
می نماییم. بعد به تدریج اوسرین را به آن می افزاییم و به خوبی به هم میزنیم.

نکته: فرآورده در ظروف دربسته و دور از رطوبت نگهداری شود.

فرمولاسیون شماره
PABA                                                                    5g

Oint. Zinc oxide                                                  10g

Eucerin qs to                                                        85g

روش ساخت: اول مقدار لازم از PABA را با گلیسرین صلایه می کنیم و بعد با اوسرین مخلوط می نماییم. 
سپس پماد اکسیدروی را به آن افزوده، به خوبی به هم می زنیم.

نکته: در این فرمول بهتر است به جای گلیسرین از روغن بادام استفاده شود.

فرآورده های ضدآفتاب
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فرمولاسیون شماره
PABA                                                                    2g

Titanium dioxide (TiO  )                                    2g

Cold cream qs to                                                 40g

روش ساخت: مقدار لازم از PABA و دی اکسیدتیتانیوم را با گلیسرین صلایه می کنیم و بعد با کلدکرم 
مخلوط می کنیم.

فرمولاسیون شماره
PABA                                                                   10g

Propylen glycol                                                   10g

Ethanol 60  qs to                                                 180ml

روش ساخت: اول 10 گرم PABA را توزین می کنیم و با پروپیلن گلایکول به خوبی صلایه می کنیم. بعد 
مقدار لازم از الکل 60 درجه را می افزاییم تا پودر کاملا حل شود. سپس با مابقی الکل به حجم می رسانیم. 

فرمولاسیون شماره
PABA                                                                   5g

Glycerin                                                               10g

Ethanol 60  qs to                                                 100ml

روش ساخت: مقدار لازم PABA را به کمک گلیسرین مرطوب می کنیم تا ذرات دارو کاملا تَر)wet( شوند. 
بعد به تدریج مقدار لازم الکل 96 درجه به مخلوط فوق می افزاییم و PABA را حل می کنیم. در پایان آن را با 

مابقی الکل 60 درجه به حجم می رسانیم.

فرمولاسیون شماره
PABA                                                                   1g

Zinc oxide                                                            1.5g

Cold cream                                                          97.5ml

روش ساخت: مقدار لازم اکسیدروی و PABA را در هاون با گلیسرین صلایه می کنیم. بعد به تدریج کلدکرم 
را می افزاییم و به خوبی مخلوط می کنیم.

◦

فرآورده های ضدآفتاب
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فرمولاسیون شماره
PABA                                                                    5g

Urea                                                                      5g

D.W                                                                       12ml

Eucerin                                                                 50g

روش ساخت: اول اوره رادر آب مقطر جوش حل می کنیم و به اوسرین می افزاییم و آنقدر به هم می زنیم تا 
محلول جذب شود. از طرف دیگر PABA را با اندکی گلیسرین صلایه می کنیم و به مخلوط قبلی می افزاییم و 

به خوبی مخلوط می کنیم.
نکته: فرآورده در ظروف دربسته، دور از نور و در جای خنک نگهداری شود.

فرمولاسیون شماره
PABA                                                                    4g

Cream Hydrocortisone                                       15g

Urea                                                                      5g

Eucerin qs to                                                        50g

روش ساخت: اول اوره را در مقداری آب مقطر جوش حل می کنیم و در مقداری از اوسرین جذب می نماییم. 
بعد به طور جداگانه PABA را با مقداری گلیسرین صلایه می کنیم و بعد از مخلوط کردن با کرم هیدروکورتیزون به 

باقیمانده ی اوسرین اضافه می نماییم. سپس دو مخلوط را به یکدیگر افزوده، به خوبی مخلوط می کنیم.

فرمولاسیون شماره
PABA                                                                    5g

Salicylic acid                                                        1.5g

Propylen glycol                                                    10ml

Ethanol 60  qs to                                                  120ml

روش ساخت: اول PABA و اسیدسالی سیلیک را به مقدار لازم توزین کرده، با پروپیلن گلایکول به خوبی 
مرطوب نموده، صلایه می کنیم. بعد مقدار لازم الکل 60 درجه را به این مخلوط می افزاییم و مواد جامد را حل 

می کنیم. سپس با افزودن مابقی الکل، فرمول را به حجم می رسانیم. 
کاربرد موضعی: ضدآفتاب با خاصیت کراتولیتیک و ضدآکنه

نکته: این فرآورده به واسطه داشتن اسیدسالی سیلیک در پیشگیری از آکنه نیز موثر است.

1 %

◦
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فرمولاسیون شماره
Titanium dioxide (TiO  )                                   0.5g

Amp. Vitamin E                                                 N=1

Eucerin                                                                1g

Cold cream                                                          30g

روش ساخت: اول مقدار لازم از دی اکسیدتیتانیوم را در هاون با افزودن آمپول ویتامین E و مقداری گلیسرین 
به خوبی صلایه می نماییم. بعد اوسرین را به تدریج افزوده، به خوبی مخلوط می کنیم. سپس با افزودن تدریجی 

کلدکرم مخلوط را کامل می نماییم.

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                       1g

Zinc oxide                                                            2.5g

Titanium dioxide (TiO  )                                    2.5g

Eucerin qs to                                                       100g

روش ساخت: اول پودرها را توزین می کنیم و با مقداری گلیسرین صلایه می نماییم. بعد به تدریج به پایه ی 
اوسرین اضافه می کنیم.

فرمولاسیون شماره
All-purpose light barrier (Dundee light screen)

Titanium dioxide (TiO  )                                    20g

Zinc oxide                                                            6g

Kaolin                                                                  2g

Mexenone                                                             4g

Red ferric oxide                                                  1g

Cream base qs to                                                100g

2

2

2

فرآورده های ضدآفتاب
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Mexenone.1 - بنزوفنون- 10
)C    H    O  = 242.3( 4 - هیدروکسی - 4 - متوکسی -  4متیل بنزوفنون

پودر کریستالی زرد کمرنگ، بی بو یا تقریبا بی بو که در آب نامحلول است، در الکل تا حدی محلول و در استن به خوبی محلول می باشد. 
ضدآفتاب مشابه با اکسی بنزوفنون است که در مقابل اشعه UVB و تا حدی در برابر UVA مؤثر است.

15 14 3
'
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روش ساخت: ترکیبات پودری دی اکسیدتیتانیوم، اکسیدروی، کائولین و اکسیدآهن را با کمی پارافین مایع به 
خوبی تر )wet( و مخلوط می کنیم. بعد مگزنون را نیز جداگانه با مقداری پارافین مایع تَر نموده، به خوبی با مخلوط 

قبلی ترکیب می نماییم. سپس مخلوط حاصل را به تدریج به کرم پایه افزوده و تا اختلاط کامل به هم می زنیم.
کاربرد موضعی: ضدآفتاب و محافظ پوست

نکته: رنگ فرآورده را می توان به کمک اکسیدآهن با توجه به رنگ پوست تنظیم کرد.

فرآورده های ضدآفتاب
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فرمولاسیون شماره
Aluminium chloride                                           20g

Ethanol 96  qs to                                                 100ml

روش ساخت: پودر کلرورآلومینیوم را در مقداری الکل 96 درجه حل می کنیم و با آن به حجم 100 میلی لیتر 
می رسانیم.

کاربرد موضعی: تعریق شدید کف دست ها، پاها و زیر بغل
نکات: 1.واکنش حل شدن، بسیار گرمازا و همراه با جوشیدن شدید است و در صورت وجود رطوبت، این واکنش 

تشدید می شود. توجه کنید که ظرف واکنش کاملا خشک باشد.
2. این ترکیب در اثر تماس با رطوبت پوست، تولید HCl می نماید که می تواند باعث التهاب پوستی یا پوسیدگی 

لباس های زیر شود.
3. کلرورآلومینیوم بسته به محل و شدت تعریق در بازه 6/5 تا 20 درصد مورد استفاده قرار می گیرد.

4. احتمال بروز درماتیت تماسی در نواحی آگزیلا وجود دارد.
توصیه به بیمار: دستور مصرف هرشب به مدت 3 الی 5 شب، سپس 1 الی 2 بار در هفته. توصیه می شود 

پوست محل ضایعه صبح روز بعد شسته شود.

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                       1g

Tannic acid                                                          2g

Ethanol 50  qs to                                                 100ml

روش ساخت: پودرهای اسیدتانیک و اسیدسالی سیلیک توزین شده را در مقداری از الکل 50 درجه ی تهیه 
شده حل می کنیم. با بقیه ی الکل 50 درجه ، فرمولاسیون را به حجم می رسانیم.

کاربرد موضعی: محلول قابض برای خونریزی مخاط

فرمولاسیون شماره
Alum                                                                    5g

Tannin                                                                 5g

Alcohol camphor 10 % qs to                              200ml

روش ساخت: 5 گرم پودر آلوم )زاج سفید( را در حداقل مقدار گلیسرین کاملا پراکنده می کنیم. از طرف دیگر 
پودر تانن توزین شده را در مقداری از الکل کامفر تهیه شده ) فرمولاسیون شماره 291( کاملا حل می کنیم. بعد 

◦

◦

فرآورده های قابض و ضدتعریق
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مخلوط اولی را به دومی اضافه می نماییم و خوب به هم میزنیم. در پایان با بقیه ی الکل کامفر 10%، فرمول را به
 حجم رسانده، مرتباً تکان می دهیم.

کاربرد موضعی: قابض و محافظ

فرمولاسیون شماره
Tannin                                                                  10g

Ethanol 70  qs to                                                  100ml

روش ساخت: پودر تانن را توزین می کنیم و در مقداری الکل 70 درجه تهیه شده حل می کنیم. بعد با بقیه ی 
الکل فرمول به حجم می رسانیم.

کاربرد موضعی: محلول قابض برای مخاط بینی

فرمولاسیون شماره
Aluminium chloride                                           2.5g

Tannin                                                                  2.5g

Glycerin                                                               30ml

Ethanol                                                                 50ml

روش ساخت: اول پودرهای کلرورآلومینیوم و تانن را توزین کرده، با گلیسرین به خوبی مرطوب می کنیم. بعد 
با افزودن الکل، آن را حل کرده، به حجم می رسانیم و مرتبا تکان می دهیم.

کاربرد موضعی: تعریق

فرمولاسیون شماره
Boric acid                                                             25g

Starch                                                                   25g

Talc                                                                       50g

Perfume                                                                qs.

روش ساخت: ابتدا اسیدبوریک و نشاسته را به خوبی می ساییم و تالک را به آن می افزاییم. در صورت لزوم 
می توان مقداری عطر                   به پودرها اضافه کرد.

کاربرد موضعی: کنترل تعریق کف پا

◦

◦
96
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فرمولاسیون شماره
Starch                                                                  25g

Talc                                                                      50g

Zinc oxide                                                           25g

Perfume                                                               qs.

روش ساخت: همه ی پودرها را در مقادیر لازم وزن کرده، در هاون کاملا نرم می کنیم و بعد با هم مخلوط 
می نماییم. سپس در صورت لزوم                       به آن عطر می افزاییم و بسته بندی می کنیم.

کاربرد موضعی: جلوگیری از عرق سوز شدن پای کودکان

فرمولاسیون شماره
Tannic acid                                                         2g

Boric acid                                                            2g

Salicylic acid                                                       2g

Talc                                                                      100g

روش ساخت: همه ی پودرها را وزن کرده، در هاون نرم می کنیم و با هم کاملًا مخلوط می نماییم.
کاربرد موضعی: قابض ملایم

نکات: 1. این فرآورده نباید در سطوح برهنه و صدمه دیده و ترشح دار پوست اطفال به کار رود.
2. فرآورده در ظروف دربسته نگهداری شود.

فرمولاسیون شماره
Burrowʼs paste:

Burrowʼs solution BP                                         1g

Lanolin                                                                2g

Zinc paste                                                            3g

روش ساخت: محلول بارو را پس از تهیه )فرمولاسیون 280( کم کم جذب لانولین نموده، به تدریج با خمیر 
اکسیدروی )فرمولاسیون شماره 95( مخلوط می نماییم.

کاربرد موضعی: قابض و محافظ

فرآورده های قابض و ضدتعریق
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فرمولاسیون شماره
Zinc oxide  paste:

Zinc oxide                                                             40g

Yellow soft paraffin                                             60g

روش ساخت: مقدار کمی از وازلین را ذوب می کنیم و پودر اکسیدروی را با آن تَر )Wet( می نماییم. سپس 
به تدریج مخلوط تهیه شده را به وازلین افزوده، فرمول را کامل می کنیم.

فرمولاسیون شماره
Calamine Liniment:

Calamine                                                              8g

Lanolin                                                                 7g

Lime water                                                           50g

Arachis oil qs to                                                  100ml

روش ساخت: پس از تهیه ی آب  قلیا )هیدروکسید کلسیوم %0/1 در آب(، لانولین را در بن ماری ذوب نموده، 
با روغن بادام زمینی مخلوط می نماییم. از سوی دیگر کالامین را با آب قلیا صلایه و در بن ماری گرم می کنیم. 

سپس به تدریج فاز روغنی را با هم زدن شدید به فاز آبی اضافه نموده، تا سرد شدن کامل به هم می زنیم.
کاربرد موضعی: قابض، ضدخارش موضعی

فرمولاسیون شماره
Lime water:

Calcium hydroxide                                              1g

D.W qs to                                                              1000ml

روش ساخت: یک گرم کلسیوم هیدراکسید را بعد از توزین در حجم مناسبی از آب جوشیده سرد شده حل 
می کنیم، بعد از انحلال کامل به حجم می رسانیم.

فرآورده های قابض و ضدتعریق

94

95

96



47

فرمولاسیون شماره
Calamine lotion:

Calamine                                                             15g

Zinc oxide                                                            5g

Glycerol                                                               5ml

CMC                                                                    2g

D.W qs to                                                             100ml

روش ساخت: اول کالامین و اکسیدروی را به کمک گلیسرول به خوبی صلایه می کنیم. از سوی دیگر 
CMC را در مقداری از آب فرمول به صورت گرم پراکنده نموده، با باقیمانده ی آبِ فرمول مخلوط می نماییم. سپس 

این محلول را به تدریج در هاون به مخلوط پودرها افزوده، به هم می زنیم تا فرمول کامل شود.
کاربرد موضعی: قابض، ضدخارش موضعی

فرمولاسیون شماره
Zinc Liniment:

Zinc oxide                                                           12.5g

Talc                                                                      12.5g

Ethanol                                                                12.5ml                                   

Glycerol                                                               12.5ml

D.W qs to                                                             100ml

روش ساخت: اول اکسیدروی و تالک را با گلیسرول در هاون به خوبی صلایه می کنیم. بعد اتانول تهیه شده 
را به آن اضافه می نماییم. سپس با هم زدن مداوم و افزودن تدریجی آب، فرمول را کامل می کنیم.

کاربرد موضعی: قابض ملایم همراه با اثرات نرم کنندگی
توصیه به بیمار: قبل از مصرف فرآورده را تکان دهید.

فرمولاسیون شماره
Potassium permanganate                                  - 0.001

روش ساخت: مقدار کافی از پرمنگنات پتاسیوم را توزین کرده، پس از حل کردن در آب مورد استفاده قرار 
می دهیم.

کاربرد موضعی: کاهش ترشحات زخم و در نهایت خشک شدن آن

70
◦
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نکات: 1.این فرآورده پوست و مو را رنگی می کند که این رنگ با شستشو با محلول رقیق اسیدسولفوریک و 
اسیداگزالیک برطرف می شود.

2.این فرآورده را باید به صورت تازه تهیه کرد.
3.فرآورده در ظروف دربسته و دور از تماس با مواد آلی نگهداری شود.

توصیه به بیمار: حداقل به مدت 15 دقیقه، دوبار در روز، عضو را در ظرف محتوی محلول قرار دهید.

فرمولاسیون شماره
 Salicylic acid                                                       - 3   

Aluminium chloride 30 % qs to                         100ml

روش ساخت: پس از تهیه ی محلول آلومینیوم کلراید در اتانول 96 درجه، مقدار لازم اسیدسالی سیلیک را وزن 
کرده، در آن حل می کنیم.

)Athlete s̓ foot( کاربرد موضعی: هیپرهیدروز شدید پا، بیماری پای ورزشکاران
نکات:1.از تماس این فرآورده با چشم خودداری شود.

2.این فرآورده در حضور آب تولید اسیدکلریدریک می کند که باعث تحریک زخم ها و پوسیدگی لباس ها می گردد.
3.فرآورده دور از هوا و رطوبت نگهداری شود.

فرمولاسیون شماره
Axillary antiperspirant lotion:

Aluminium chloride hexahydrate                      20 -      

Ethanol 96   qs to                                                       100ml 
روش ساخت: افزودن ساده و تدریجی با هم زدن شدید

کاربرد موضعی: تعریق شدید زیر بغل
نکته: این فرآورده در مدت 3 هفته در دمای اتاق به آرامی حل می شود.

توصیه به بیمار: فرآورده را قبل از مصرف تکان دهید.

25 %

فرآورده های قابض و ضدتعریق
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در  مؤثــر  فـــرآورده هاي 
درمان هیپرپیگمانتاســیون

Whitening agents
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نکاتي در مورد فرآورده هاي روشن کننده حاوي هیدروکینون: 
1. محصولاتي که حاوي هیدروکینون مي باشند بایستي داراي بر چسبي با این مضمون باشند: »قرار گرفتن در 

معرض نور خورشید باعث تشدید تیرگي پوست خواهد شد.«
2. این فرآورده ها باید شب هنگام استعمال شوند و صبح روز بعد با آب و صابون از روی پوست شسته شوند.

3. هنگام استعمال این فرآورده ها، باید از تماس دست مرطوب با فراورده خودداري کرد.
4. بهترین شرایط نگهداري فرآورده هاي حاوي هیدروکینون، ظروف در بسته ) با درب غیر فلزي(، دور از نور و 

رطوبت و دماي یخچال )C  8-2( مي باشد.
5. ترکیبات ضد لک بهتر است برای کل صورت استفاده شوند.

6. احتمال بروز حساسیت و درماتیت تماسی با سدیم متا بی سولفیت وجود دارد.
7. مصرف طولانی مدت هیدروکینون )بیش تر از شش ماه می تواند باعث آکرونوزیس و بدتر شدن ملاسما شود.

8. غلظت های بالاتر از 5% هیدروکینون باعث افزایش عوارض می شود و اثر گذاری دارو را افزایش نمی دهد.

فرمولاسیون شماره
Hydroquinon                      2g

Eucerin qs to                             100g

روش ساخت: پودر هیدروکینون را در هاون با افزودن مقدار لازم متابی سولفیت سدیم به کمک مقداری پارافین  
مایع صلایه می کنیم. بعد با افزودن تدریجی اوسرین و مخلوط کردن مداوم، فرمول را کامل می نماییم.

نکات: 1. متابی سولفیت سدیم به میزان 0/1%، بهترین آنتی اکسیدان در تهیه ی فرآورده های هیدروکینون است؛ 
ضمن آن که ویتامین C می تواند علاوه بر خواص آنتی اکسیدان ، با ایجاد pH نسبتاً اسیدی، پایداری بهتر HQ را 
تأمین نماید، البته خود ویتامین C ممکن است به نارنجی یا زرد تغییر رنگ دهد که این تغییر رنگ بر اکسید شدن 
HQ نمی باشد؛ وانگهی وجود متابی سولفیت سدیم در فرمولاسیون باعث پایداری بیشتر ویتامین C و جلوگیری از  

تغییر رنگ آن می شود. همچنین اسید اسکوربیک )ویتامینC( تا وقتی که اکسید نشده می تواند تولید ملانین را با  
کاهش O- quinines مهار کند به طوری که عمل آنزیم تیروزیناز منجر به تولید ملانین نشود.

2. درب ظرف محتوی فراورده HQ را بایستی کاملًا ببندیم.
3. مصرف این دارو در مورد عرق سوز، آفتاب سوختگی، تحریکات پوستی و در کودکان زیر 12 سال ممنوع است.

توصیه به بیمار: 1. پس از هر بار مصرف درب ظرف را کاملًا ببندید.
2. فرآورده را در یخچال نگهداری کنید. 

3. هنگام استفاده، از تماس دست مرطوب با آن خودداری نمایید.
4. این دارو در اطراف چشم ها و بریدگی های باز نباید مصرف شود.

فرآورده های مؤثر در درمان هیپرپیگمانتاسیون
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5. قبل از مصرف فرآورده بایستی تست جلدی انجام شود. 

فرمولاسیون شماره
Hydroquinon                1.2g

Oint. Fluocinolone 0.025 %               15g 

Amp. Vitamin C               2.5ml

Cream Tretinoin 0.05 % qs to                           30g

روش ساخت: 1/2 گرم هیدروکینون را در هاون کاملًا نرم کرده، به میزان 0/1% از کل فرمول متابی سولفیت سدیم 
به عنوان آنتی اکسیدان و نصف آمپول ویتامین C به آن می افزاییم بعد به ترتیب با افزودن نصف لوله پماد 

فلوئوسینولون و کرم ترتینوئین، آن را مخلوط کرده، به هم می زنیم تا وزن نهایی محصول به 30 گرم برسد.
نکات: 1. به منظور جلوگیری از شکسته شدن احتمالی پایه بهتر است تا حدود 10% اوسرین به ترکیب اضافه 

شود.
2. مصرف طولانی مدت این فرآورده می تواند باعث آتروفی و تلانژکتازی پوست شود.

فرمولاسیون شماره
Hydroquinon                4g

Resorcinol                6g

Amp. Vitamin C               2.5ml  

Eucerin qs to                100g

روش ساخت: اول هیدروکینون و رزورسینول را همراه ویتامین C و متابی سولفیت سدیم در هاون کاملا نرم 
کرده، با کمی پارافین مایع صلایه می کنیم و بعد با اوسرین ترکیب می نماییم.

فرمولاسیون شماره
Cream Resorcinol                5g

Oint. Hydroquinon 2 %               15g

Cream Hydrocortisone 1 %              5g

روش ساخت: اختلاط ساده و تدریجی
نکته: بعد از هر بار افزودن، به خوبی با میله ی شیشه ای فراورده را به هم می زنیم.

فرآورده های مؤثر در درمان هیپرپیگمانتاسیون
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فرمولاسیون شماره
Cream Tretinoin 0.05 %               10g

Hydroquinon                 0.5g

Cream Hydrocortisone 1 %               15g

Amp. Vitamin C                2.5ml

روش ساخت: اول پودر هیدروکینون را همراه با اسیداسکوربیک و متابی سولفیت سدیم در هاون می ساییم 
و با کمی پارافین مایع صلایه می کنیم. سپس کرم ترتینوئین و کرم هیدروکورتیزون را به تدریج با این ترکیب، 

مخلوط می کنیم.

فرمولاسیون شماره
Cream Tretinoin 0.05 %               1.5g

Hydroquinon                 2.5g

Cream Betamethasone 0.1 %               15g

Eucerin                 17g

روش ساخت: اول پودر هیدروکینون را با متابی سولفیت سدیم در هاون می ساییم و با کمی پارافین مایع 
صلایه می کنیم. بعد به ترتیب اوسرین، بتامتازون و ترتینوئین را به تدریج افزوده، به خوبی مخلوط می نماییم.

فرمولاسیون شماره
Cream Hydrocortisone 1 %               5g

Cold Cream                 5g

Oint. Hydroquinon 2 %               15g

Amp. Vitamin E                N=1

روش ساخت: اول مقدار لازم پماد هیدروکینون را توزین می کنیم. بعد آمپول ویتامین E را به آن افزوده، به 
خوبی مخلوط می کنیم. سپس به ترتیب کلدکرم و  کرم هیدروکورتیزون را اضافه می کنیم و به خوبی مخلوط 

می نماییم.

فرآورده های مؤثر در درمان هیپرپیگمانتاسیون
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فرمولاسیون شماره
Hydroquinon                6g

PABA                2g

Amp. Dexamethasone 8mg/2ml             N=2

Amp. Vitamin C               N=2

Ethanol 96   qs to               100ml

لازم  مقدار  و   C ویتامین  آمپول  و  می کنیم  حل  الکل  در  را  هیدروکینون  پودر  اول  ساخت:  روش 
متابی سولفیت سدیم را به آن می افزاییم و به خوبی مخلوط کرده، حل می کنیم.  بعد PABA را نیز به الکل 
افزوده، حل می کنیم. در پایان آمپول دگزامتازون را به این محلول افزوده، پس از مخلوط کردن با باقیمانده ی الکل 

به حجم می رسانیم.

فرمولاسیون شماره
Hydroquinon                5g

Salicylic acid                1g

Amp. Vitamin C               N=2

Propylene glycol                   75ml

Ethanol 96                  75ml

روش ساخت: اول پودر هیدروکینون، آمپول ویتامین C و متابی سولفیت سدیم را با هم مخلوط می کنیم. از 
طرفی اسید سالی سیلیک را با مقداری پروپلین گلایکول باز کرده، اتانول را به آن می افزاییم. حالا ترکیب اولی را به 

دومی اضافه کرده، مخلوط و حل می کنیم تا فرمول کامل شود.

فرمولاسیون شماره
Hydroquinon                2g

Amp. Vitamin C                    N=1

Ethanol 96  qs. to                           100ml

روش ساخت: اول پودر هیدروکینون را در هاون با متابی سولفیت سدیم کاملًا می ساییم. بعد یک آمپول 
ویتامین C و مقدار مناسبی الکل به آن اضافه کرده، حل می کنیم و با اتانول به حجم می رسانیم. 
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فرمولاسیون شماره 
Cream Hydroquinon               5g

Ascorbic acid                2g

Cream Tretinoin 0.05 %              18g

Oint. Triamcinolone 0.1 %              12g

Oint. Zinc oxide               30g

روش ساخت: اول هیدروکینون را با ویتامین C مخلوط می کنیم. بعد اجزای دیگر را به ترتیب همراه با 
مخلوط کردن به تدریج اضافه و مخلوط می نماییم.

فرمولاسیون شماره
Hydroquinon                 2.5g

Sodium metabisulfite                0.15g

Salicylic acid                 2.5g

Titanium dioxide (TiO  )               2.5g

Oint. Zinc oxide qs to                             40g

همراه  به  را  توزین شده  هیدروکینون  و  دی اکسیدتیتانیوم  اسید سالی سیلیک،  اول  ساخت:  روش 
متابی سولفیت سدیم در هاون با مقدار کمی پارافین مایع صلایه می کنیم. بعد پماد اکسیدروی را کم کم به آن 

اضافه کرده، به هم می زنیم تا مخلوط یکنواختی به دست آید.
نکته: به علت وجود اسیدسالیسیلیک، ترکیب خاصیت کراتولیتیک و ضدآکنه دارد.

فرمولاسیون شماره
Cream Hydroquinon               3g

Ascorbic acid                1.8g

Eucerin  qs to                             100mg

روش ساخت: اول هیدروکینون، اسیدآسکوربیک توزین شده را به اضافه ی مقداری متابی سولفیت سدیم با 
کمی پارافین مایع یا پروپلین گلایکول صلایه می کنیم. بعد به تدریج آن را به اوسرین می افزاییم تا جذب شود.

فرآورده های مؤثر در درمان هیپرپیگمانتاسیون
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فرمولاسیون شماره

Whitening lotion:

Hydroquinon                              5g

Tretinoin                 0.1g

Cream Hydrocortisone 1 %               1g

Sodium metabisulfite                0.1g

Butylated hydroxyl toluene(BHT)              0.05g

Base:

Poly ethylene glycol(PEG 400)

Ethanol 96 

(50:50)  qs to                              100ml

روش ساخت: اول هیدروکینون را در حجم مناسبی از پایه ی تهیه شده)نسبت50:50 از PEG( حل می کنیم. 
پس از حل شدن کامل، ترتینوئین، هیدروکورتیزون و دوآنتی اکسیدان فرمول را در باقیمانده ی پایه حل نموده، به 

حجم می رسانیم.

فرمولاسیون شماره
Whitening cream:

Tretinoin                5g

Hydroquinon                             2-4g

Dexamethasone                                         0.1g

Eucerin  qs to                             100ml

روش ساخت: اول هیدروکینون و ترتینوئین را با مقدار کمی پارافین مایع به خوبی صلایه می کنیم. پس از 
افزودن دگزامتازون به تدریج آن را جذب اوسرین می نماییم.

نکته: به جای دگزامتازون می توان از کورتیکواستروئیدی با قدرت معادل آن استفاده کرد.

فرآورده های مؤثر در درمان هیپرپیگمانتاسیون
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فرمولاسیون شماره 
Hydroquinon                                                      4g

Tretinoin                                                             0.025g

Cream Mometasone                                          10g

Cold Cream qs to                                               100g

روش ساخت: اول هیدروکینون و ترتینوئین را با مقدار کمي پارافین مایع به خوبي صلایه میکنیم. پس از 
افزودن کرم مومتازون، به تدریج آن را به کلدکرم می افزاییم.

فرآورده های مؤثر در درمان هیپرپیگمانتاسیون

117



در  مؤثــر  فرآورده هــاي 
درمان هیپوپیگمانتاســیون 

Tanning agents



58

فرمولاسیون شماره
Essence Bergamot               25g

Ethanol 60 qs to                            100ml

روش ساخت: اسانس را با الکل 60 درجه مخلوط و  به حجم می رسانیم.
کاربرد موضعی: درمان ویتیلیگو

نکته: فرآورده در شیشه های تیره یا بطری های فلزی با درب محکم در جای خنک نگهداری شود.

فرمولاسیون شماره
Sol. Methoxalen 1 %               10ml

Ethanol 70  qs to                            100ml

روش ساخت: مقدار مورد نظر از محلول متوکسالن 1 % را با الکل 70 درجه مخلوط وبه حجم می رسانیم.
نکات: 1. از تماس این فرآورده با پوست طبیعی خودداری شود.

2. به دلیل عارضه سوختگی پوست ناشی از متوکسالن حتی در غلظت های پایین، توصیه می شود زمان 
ماندگاری این ترکیب روی پوست به 10 دقیقه، 2 بار در هفته کاهش یابد سپس پوست به طور کامل شسته شود.

فرمولاسیون شماره
Sol. Methoxalen 1 %               10ml

Acetone qs to                100ml

روش ساخت: مقدار لازم از محلول متوکسالن 1% را با استون مخلوط کرده، به حجم می رسانیم.

فرمولاسیون شماره
Sol. Methoxalen 1 %               10ml

Propylene glycol                                                 20ml

Ethanol 70  qs to               100ml

روش ساخت: محلول متوکسالن را به مقدار لازم برداشته، به ظرف اصلی منتقل می کنیم. بعد به مقدار لازم 
الکل 96 درجه اضافه می کنیم. سپس 20 میلی لیتر پروپیلن گلایکول را می افزاییم و با مقدار لازم آب به حجم 

می رسانیم.

◦

◦

◦

فرآورده های مؤثر در درمان هیپوپیگمانتاسیون

ــا بــوی خــوش معطــر و مــزه تلــخ. از  ــی، ســبز کمرنــگ مایــل بــه زرد یــا قهــوه ای مایــل بــه زرد ب Bergamot .1، مایعــی اســت روغن
فشــردن پوســت میــوه ی تــازه Citrus bergamia از خانــواده Rutaceae بــه دســت مــی آیــد. مــواد موثــره آن دینالیل اســتات و 5 - متوکســی 

پســورالن اســت. بــه عنــوان معطرکننــده، برنزه کننــده ی پوســت بــا افزایــش جــذب اشــعه مــأورای بنفــش و گاهی بــرای کاهــش رنگدانه ســازی 

ــود. ــتفاده می ش اس
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فرمولاسیون شماره
Cream Betamethasone (or Clobetasol)            30-50g

Isopropyl alcohol                            30-50g

روش ساخت: مقدار لازم از کرم های بتامتازون یا کلوبتازول را وارد هاون می کنیم. سپس با افزودن بسیار 
تدریجي ایزوپروپیل الکلی  به کرم، که به درجه 70 رساندیم، و همزدن مداوم، مخلوط را کامل مي نماییم.

نکات: 1. فرآورده را قبل از مصرف به خوبی تکان دهید.
2. در تهیه ی این فرمولاسیون الزاماً بایستی از شکل دارویی کرم استفاده شود.

3. برای تهیه ی فرآورده ای با یکنواختی و قوام مناسب تر، بهتر است درجه ی الکلی ایزوپروپیل را تا 70 کاهش 
دهید.

فرآورده های مؤثر در درمان هیپوپیگمانتاسیون
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 فرمولاسیون شماره
Cap. Clindamycin 150 mg               N=8

(or Pow. Clindamycin 2g)   

Ethanol 70  qs to                            100ml

روش ساخت: مقدار 2 گرم پودر کلیندامایسین یا تعداد 8 عدد کپسول 150 میلي گرمي کلیندامایسین 
هیدروکلراید را برمي داریم و پوکه ها را خالي مي کنیم. بعد آن  را به آرامي در حجم مناسب الکل 70 درجه حل 

مي نماییم و باقیمانده ي اتانول به حجم مي رسانیم.
براي تهیه ی بهتر این فرآورده مي توان تا حدود 10% پروپیلن گلایکول اضافه کرد.

کاربرد موضعي: درمان آکنه ولگاریس
نکات: 1. چون کپسول ها علاوه بر ماده مؤثره، حاوي مواده پرکننده و اکسیپیان نیز مي باشند باید در طي 
چند ساعت محلول حاصل را به هم  زد تا کلیندامایسین در الکل حل شود. سپس محلول شفاف رویي را صاف 

مي کنیم.
2. در صورت دسترسي، این فرآورده را با پودر کلیندامایسین فسفات تهیه کنید.

3. میزان کلیندامایسین بسته به تشخیص پزشک 4-1% متغییر مي باشد.
4. فرآورده در ظروف در بسته، دور از نور و رطوبت نگهداري شود.

فرمولاسیون شماره
Erythromycin                            2g

Ethanol 70  qs. to                            100ml

روش ساخت: پودر اریترومایسین )یا قرص هاي پوشش دار( را در هاون نرم کرده آن را در حجم مناسب الکل 
70 درجه حل مي کنیم. به مدت چند ساعت به سیستم حرارت داده مي شود تا انحلال کامل شود. بعد محلول 

شفاف رویي را صاف مي کنیم. سپس با باقیمانده ي اتانول به حجم مي رسانیم. 
کاربرد موضعي: درمان آکنه

نکته: فرآورده در ظروف در بسته دور از نور و در دماي کمتر از 30 درجه ي سانتي گراد نگهداري شود.

◦

◦
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فرمولاسیون شماره
Erythromycin                                                     2g

Propylene glycol                            10ml

Ethanol 70  qs to                                         100ml

روش ساخت: پودر اریترومایسین و 10 میلي لیتر پروپیلن گلایکول به آن اضافه کرده، خوب مخلوط مي نماییم. 
بعد آن را در حجم مناسب الکل 70 درجه حل مي کنیم و به هم مي زنیم. پس از چند ساعت محلول رویي را صاف 

مي کنیم و با باقیمانده ي اتانول به حجم مي رسانیم.
کاربرد موضعي: درمان آکنه 

فرمولاسیون شماره
Erythromycin 

Isopropyl alcohol               60ml

D.W                 40ml

روش ساخت: پودر اریترومایسین را در ایزوپروپیل الکل حل و پس از چند ساعت محلول شفاف رویي را صاف 
مي کنیم و با آب به حجم مي رسانیم.

کاربرد موضعي: درمان آکنه ولگاریس
نکات: 1. براي یکنواخت شدن محلول، بهتر است این فرآورده را با پودر اریترومایسین تهیه کنید.

2. در ظروف دربسته، دور از نور و در جاي خنک نگهداري شود.
3. ترکیباتی که حاوی انتی بیوتیک هستند بیشتر روی آکنه های التهابی، پاپول و پاسچول موثر هستند.

فرمولاسیون شماره
Cap. Tetracycline 250mg               N=8

Ethanol 70  qs to                100ml

روش ساخت: محتویات کپسول هاي تتراسایکلین هیدروکلراید را در مقدار مناسب الکل 70 درجه حل کرده، 
مرتباً به هم مي زنیم. بعد از چند ساعت محلول شفاف رویي را صاف مي کنیم و با باقیمانده ي اتانول به حجم 

مي رسانیم. براي تهیه ي مناسب تر این فرآورده مي توان 10% پروپیلن گلایکول اضافه کرد.
کاربرد موضعي: آکنه ولگاریس

نکات: 1. این فرآورده در ظروف تیره و دور از نور نگهداري شود.
2. این فرآورده پس از مدتي باقي ماندن، موجب رنگي شدن پوست و لباس ها مي شود.

◦

◦
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3. لوسیون هاي الکلي تتراسایکلین به دلیل ایجاد حساسیت به نور، باید در طول روز و مقابل تابش نور خورشید 

با احتیاط مصرف شوند. این داروها در نقاط در معرض نور، رنگ زرد روي پوست ایجاد مي کند.
4. این فرآورده درمان مناسب و ارزان براي آکنه هاي تنه است.

5. این دارو در حاملگي منع مصرف دارد.

فرمولاسیون شماره
Erythromycin               4g

Salicylic acid                3g

Ethanol 60  qs to               100ml

روش ساخت: اریترومایسین را در مقداري الکل حل مي کنیم و اسید سالي سیلیک را به محلول مي افزاییم. 
بعد با باقیمانده ي اتانول به حجم مي رسانیم.

کاربرد موضعي: درمان آکنه ولگاریس

فرمولاسیون شماره
Erythromycin               4g

Lot. Betamethasone 0.1 %              N=1

D.W                 20ml

Ethanol 70  qs to               200ml

روش ساخت: اول اریترومایسین را در مقداري از الکل فرمولاسیون حل مي کنیم. بعد لوسیون بتامتازون را با 
مقدار لازم از آب رقیق مي کنیم و به محلول اریترومایسین افزوده، به خوبي مخلوط مي کنیم. سپس باقیمانده ي 

الکل را تدریجاً مي افزاییم و مخلوط مي نماییم.
کاربرد موضعي: درمان آکنه ولگاریس )آکنه التهابی(

توصیه به بیمار: قبل مصرف، فراورده را به خوبي تکان دهید.

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                2g

Glycerin                8g

Ethanol 60  qs to               100ml

◦

◦

◦
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روش ساخت: اول پودر اسید سالي سیلیک را در حجم ناچیزي الکل 60 درجه حل مي کنیم. بعد گلیسرین را 
مي افزاییم و با اتانول 60 درجه به حجم مي رسانیم.

کاربرد موضعي: درمان آکنه ولگاریس
نکات: 1.فرآورده را در ظروف در بسته، دور از نور و با درب غیر فلزي نگهداري شود.

2. به جای سالی سیلیک اسید، میتوان از لاکتیک اسید هم استفاده کرد و یا ترکیبی از این دو را جهت آکنه های 
التهابی مورد استفاده قرار داد.

فرمولاسیون شماره
Clindamycin                                         2-4g

Sol. Tertinoin 0.05 %                            5ml

Propylene glycol               10ml

Ethanol 70                85ml

روش ساخت: اول پودر کلیندامایسین را به کمک پروپیلن گلایکول باز مي کنیم و در مقداري الکل حل 
مي نماییم. سپس آن را به آرامي با محلول ترتینوئین مخلوط مي کنیم. در پایان با باقیمانده ي الکل به حجم 

مي رسانیم.
کاربرد موضعي: درمان آکنه پاپولوپوستولر و کومدونال

فرمولاسیون شماره
Clindamycin                                          2-4g

Salicylic acid                2g

Sulfur PP.                2g

Ethanol 60  qs to                            100ml

روش ساخت: پودر کلیندامایسین و اسیدسالي سیلیک را در حجم الکل مورد نیاز حل مي کنیم. از طرف 
دیگر گوگرد را در هاون چیني مي ساییم و با مقداري الکل تَر )wet( مي کنیم. در پایان با باقیمانده ي الکل، فرآورده 

را به حجم مي رسانیم.
نکته: براي پایداري بیشتر سوسپانسیون، بهتر است یک عامل قوام دهنده مانند محلول PVP %0/5 به مقدار 

کافي استفاده کرد.
توصیه به بیمار: قبل مصرف، فرآورده را به خوبي تکان دهید.

◦

◦
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فرمولاسیون شماره
Clindamycin                                                        2-4g

Glycerin                  8g

Ethanol 70  qs to                             100ml

روش ساخت: کلیندامایسین را در الکل حل مي کنیم )طبق روش قبلي(. بعد گلیسرین را به آن مي افزاییم و 
با باقیمانده ي الکل به حجم مي رسانیم.

فرمولاسیون شماره
Clindamycin                               2-4g

Salicylic acid                  2g

Resorcinol                  2g

Propylene glycol                 2ml

Ethanol 60  qs to                 190ml

روش ساخت: اول اسید سالي سیلیک و رزورسینول را در الکل حل مي کنیم. از طرف دیگر کلیندامایسین را 
طبق روش قبلي توسط پروپیلن گلایکول در مقداري الکل حل مي کنیم و به محلول اضافه مي نماییم. در پایان 

فرآورده را با باقیمانده ي الکل به حجم مي رسانیم.
کاربرد موضعي: درمان آکنه شدید.

فرمولاسیون شماره
Sulfur PP.                10g

Resorcinol                2g

Zinc oxide                             10g

Glycerin                20g

Salicylic acid                3g

Ethanol 60  qs to               100ml

روش ساخت: اول اسید سالی سیلیک و رزورسینول را در الکل حل مي کنیم. از طرف دیگر پودر گوگرد را 
در هاون چیني مي ساییم و بعد به تدریج در آب پراکنده مي کنیم. سپس پودر اکسید روي را با گلیسرین صلایه 
مي کنیم و به آرامي به این محلول اضافه کرده، به خوبي تکان مي دهیم. در پایان محلول الکلي را کم کم به این 

◦

◦

◦
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فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                 1g

Boric acid                  3g

Sulfur PP.                 3g

Propylene glycol                3ml

Alcohol camphor                50ml

D.W                  100ml

روش ساخت: اول اسید سالي سیلیک و اسید بوریک را در الکل کامفر 10% )فرمولاسیون شماره 291( حل 
مي کنیم. بعد گوگرد را مي ساییم و با پروپلین گلایکول مخلوط مي کنیم. سپس سیستم آبي را به تدریج به پایه ی 

الکلي اضافه مي کنیم و مرتباً به هم مي زنیم. در پایان حجم تهیه شده را بسته بندي مي نماییم.
نکته: براي کمک به پایداري بهتر فراورده مي توان از عوامل سوسپانسیون کننده استفاده کرد.

توصیه به بیمار: قبل از مصرف، فرآورده را تکان دهید.

فرمولاسیون شماره
Benzamycin lotion:

Erythromycin                3g

Lot. Benzoyl peroxide 10 %               5ml

Ethanol 70  qs to                100ml

روش ساخت: اول 3 گرم پودر اریترومایسین را وزن مي کنیم و در الکل حل مي نماییم)طبق روش قبلي به 
کمک P.G(. بعد لوسیون محلول در آب را به محلول الکلي مي افزاییم و به حجم مي رسانیم.

کاربرد موضعي: درمان آکنه پاپولوپوستولي

ترکیب افزوده، به هم مي زنیم.
نکته: با توجه به درصد بالاي مواد جامد موجود در این فرمول، بهتر است از عوامل سوسپانسیون کننده ي 

مناسب ) مثل کاربومر PVP %5 ،0%0/5 و.....( استفاده شود.
کاربرد موضعي: درمان آکنه 

توصیه به بیمار: قبل از مصرف، فرآورده را تکان دهید.

فرآورده های مؤثر در درمان آکنه
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فرمولاسیون شماره
Metronidazole                            1g

Propylene glycol                            10ml

Ethanol 70  qs to               100ml

میلي لیتر   10 با  را  آن  بعد  مي ساییم.  هاون  در  را  مترونیدازول  قرص هاي  یا  پودر  اول  ساخت:  روش 
پروپیلن گلایکول صلایه مي کنیم. در پایان مقدار کافي الکل اضافه مي کنیم و با آب به حجم مي رسانیم.

کاربرد موضعي: درمان آکنه روزاسه
نکته: مترونیدازول میتواند باعث سوزش و قرمزی و تحریک پوست شود.

فرمولاسیون شماره
Clindamycin                             2g

Salicylic acid                1g

Ethanol 60  qs to               100ml

کافي  مقدار  با  و  مي ساییم  هاون  در  را  سالي سیلیک  اسید  و  کلیندامایسین  پودر  اول  روش ساخت: 
پروپیلن گلایکول به خوبي صلایه مي کنیم. بعد با اضافه کردن الکل به حجم مي رسانیم.

فرمولاسیون شماره
Erythromycin               4g

Salicylic acid                1g

Propylene glycol               10ml

Ethanol 60  qs to               100ml

روش ساخت: اول پودر اریترومایسین و اسید سالي سیلیک را با پروپیلن گلایکول مخلوط و صلایه مي کنیم. 
بعد با افزودن الکل آن را حل کرده، به حجم مي رسانیم.

فرمولاسیون شماره
Sulfur PP.                   0.8_1g

Oint. Fluocinolone 0.025 %                           15g

Oint. Zinc oxide or Vaseline                           15g

◦
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روش ساخت: اول گوگرد را در هاون نرم مي کنیم. بعد با مقدار کمي پارافین مایع صلایه مي نماییم. در پایان 
پمادها را اضافه کرده، کاملًا مخلوط مي کنیم.

فرمولاسیون شماره

Salicylic acid                1g

Oint. Triamcinolone 0.1 %                           15g

Vaseline qs to                            100g

روش ساخت: اول اسید سالي سیلیک را در هاون نرم کرده، با مقدار کمي پارافین مایع صلایه مي نماییم. بعد 
مقداري وازلین به آن اضافه مي کنیم. سپس پماد تریامسینولون را به آن مي افزاییم و مخلوط مي کنیم. در پایان با 

وازلین باقیمانده ، جرم پماد را به 100 گرم مي رسانیم و تمام پماد را به خوبي هم مي زنیم تا یکدست شود.

فرمولاسیون شماره
Resorcinol                2g

Salicylic acid                1g

Glycerin                10ml

Ethanol 60  qs to               100ml

روش ساخت: اول به مقدار لازم از پودر اسید سالي سیلیک و رزورسینول، مقدار 10 میلي لیتر گلیسرین 
مي افزاییم و به خوبي مخلوط مي کنیم. بعد با افزودن اتانول آن را حل و پراکنده مي کنیم و به حجم مي رسانیم.

فرمولاسیون شماره
Resorcinol                0.5g

Salicylic acid                1g

Oint. Hydrocortisone 1 %                           N=1 tube

Eucerin                15g

D.W                 5ml

روش ساخت: اول رزورسینول و اسیدسالي سیلیک را در هاون کاملًا نرم مي کنیم و با پارافین مایع صلایه 
مي نماییم. بعد پماد هیدروکورتیزون را اضافه کرده، مخلوط مي کنیم و از سوي دیگر آبِ فرمولاسیون را به اوسرین 

مي افزاییم و مخلوط مي کنیم. 

فرآورده های مؤثر در درمان آکنه
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در پایان بخش اول فرمول را از هاون به درون ظرف اصلي منتقل کرده مخلوط مي نماییم.

کاربرد موضعي: درمان آکنه صورت

فرمولاسیون شماره
Clindamycin                1.2g

Eau de Alibour                 50ml

Ethanol 70  qs to               100ml

روش ساخت: اول کلیندامایسین را در الکل حل مي کنیم. بعد آب دالیبور )فرمولاسیون شماره 293 ( را اضافه 
مي نماییم. سپس با الکل به حجم مي رسانیم.

فرمولاسیون شماره
Erythromycin               3g

Zinc acetate                             1.2g

Ethanol 70  qs to               100ml

روش ساخت: پودرهاي اریترومایسین و استات روي توزین شده را در مقداري از الکل 70 درجه ي تهیه شده حل 
مي کنیم و با بقیه ي الکل 70 درجه به حجم مي رسانیم.

کاربرد موضعي: درمان آکنه ولگاریس
نکته: فرآورده در ظروف دربسته و دور از نور و حرارت نگهداري شود.

فرمولاسیون شماره
Clindamycin                                             1.2 - 2g

Isopropyl alcohol                56ml

Propylene glycol                10ml

D.W                  34ml

روش ساخت: پودر کلیندامایسین را به کمک پروپیلن گلایکول به خوبي صلایه مي کنیم. بعد با افزودن 
ایزوپروپیل الکل آن را حل مي کنیم. در پایان با آب مقطر به حجم مي رسانیم.

نکته: این ترکیب علاوه بر آکنه، در درمان فولیکولیت های ناحیه سر هم موثر است )به خصوص در ترکیب 
با بتامتازون(.

فرآورده های مؤثر در درمان آکنه

◦

145

146

147

◦



70

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                1.5g

Propylene glycol               15ml

Ethanol 60  qs to                            100ml

روش ساخت: پودر اسید سالي سیلیک را وزن کرده، در حجم ناچیزي الکل مطلق یا الکل 96 درجه حل 
مي کنیم. بعد به محلول 15 میلي لیتر پروپلین گلیکول اضافه مي کنیم. در پایان با اتانول 60 به حجم 100 

میلي لیتر مي رسانیم.
کاربرد موضعي: این فراورده یک داروي کراتولیتیک است و در درمان آکنه ولگاریس، اگزما، پسوریازیس نیز 

به کار مي رود.

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                2g

Sulfur PP.                2g

Ethanol 60  qs to               100ml

روش ساخت: اول اسید سالي سیلیک و گوگرد را در هاون ساییده، با مقداري پروپلین گلایکول صلایه 
مي نماییم و بعد با اتانول به حجم مي رسانیم.

کاربرد موضعي: از این فرآورده به عنوان کراتولیتیک، در بیماري هایي که همراه با هیپرکراتوز است مي توان 
استفاده کرد.

نکته: در این فرمولاسیون اسید سالي سیلیک و گوگرد به راحتي در الکل ایجاد سوسپانسیون مي نمایند، اما 
سوسپانسیون حاصل بسیار ناپایدار است و به سرعت رسوب مي نمایند. از این رو براي افزایش ویسکوزیته ي 

سیستم و کاهش ته نشیني مي توان 3 تا 5 درصد  CMC اضافه کرد.

◦

◦

فرآورده های مؤثر در درمان آکنه
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ــان  ــر در درم ــاي مؤث فرآورده ه
ــت ــای اگزمایی پوس درماتیت ه
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فرمولاسیون شماره
Sulfur PP.                3-4g

Cream Clobetasol 0.05 %              60g

روش ساخت: اول گوگرد را وزن می کنیم و با 5 تا 10 میلی لیتر گلیسرین صلایه و پخش می نماییم. بعد آن 
را به تدریج به کرم کلوبتازول می افزاییم و به خوبی به هم می زنیم.

کاربرد موضعی: اگزمای مزمن هیپرکراتولیک
نکته: به علت بروز عارضه ی آتروفی ناشی از کلوبتازول، بهتر است این فرآورده در نواحی چین دار، آگزیلا، 

کشاله ران، صورت و کودکان مورد استفاده قرار نگیرد.

فرمولاسیون شماره
Cream Clobetasol 0.05 %                          15g

Eucerin                                                               30g

روش ساخت: یک تیوب کرم کلوبتازول با مقدار توزین شده از اوسرین را به هم افزوده و تا کامل شدن اختلاط 
به هم  می زنیم.

کاربرد موضعی: اگزما، پسوریازیس

فرمولاسیون شماره
Cream Fluocinolone 0.025 %                          30g

Eucerin                                                               30g

روش ساخت: اول کرم فلوئوسینولون را در ظرف مناسبی وارد می کنیم و به تدریج اوسرین را به آن می افزاییم. 
بعد آن را به هم می زنیم و به خوبی مخلوط می نماییم.

کاربرد موضعی: به عنوان استروئید رقیق شده در درمان اگزما به کار می رود.
نکته: این فرآورده را می توان با نسبت 1:2، 1:1 و... به کار برد.

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                          10g

Oint. Betamethasone                                         15g

Vaseline qs to                                                     100g

روش ساخت: اول پودر اسیدسالی سیلیک را در هاون نرم می کنیم. بعد آن را با 5 تا 10 میلی لیتر پارافین مایع 

 0.1% 
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صلایه می کنیم. سپس به تدریج پماد بتامتازون را می افزاییم. در پایان با افزودن وازلین، فرمول را کامل می کنیم.

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                         2g

Coal tar                                                             5g

Oint. Betamethasone                                       30g

Eucerin qs to                                                    100g

روش ساخت: اول اسید سالی سیلیک توزین شده را در هاون نرم می کنیم و با 10-5 میلی لیتر پارافین مایع 
صلایه می نماییم. بعد مقداری از کل اوسرین فرمول را به آن می افزاییم و مخلوط می کنیم. سپس کل تار را اضافه 
می کنیم و سعی می کنیم با به هم زدن، به خوبی جذب اوسرین شود. حالا پماد بتامتازون را می افزاییم. در پایان 

اوسرین را اضافه کرده، به خوبی مخلوط می کنیم.
نکته: کلتار می تواند باعث رنگی شدن لباس شود.

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                          1.5g

Oint Clobetasol 0.05 %              30g

Glycerin                                                              40g

Eucerin                                                               80g

روش ساخت: اسید سالیسیلیک  را در هاون نرم کرده، با 5-10 میلی لیتر از گلیسرین فرمول صلایه می کنیم 
و بعد با مقداری از اوسرین مخلوط می کنیم. سپس پماد کلوبتازول را می افزاییم. حالا بقیه ی گلیسرین را افزوده، 

مخلوط می کنیم. در پایان با افزودن بقیه ی اوسرین مخلوط را کامل می کنیم.

فرمولاسیون شماره
Urea                                                                     5g

Oint Triamcinolone 0.1 %             10g

Vaseline                                                              5g

D.W                                                                     15ml

Eucerin                                                               15g

 0.1% 
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می کنیم. سپس پماد تریامسینولون را اضافه کرده، به خوبی مخلوط می نماییم.

فرمولاسیون شماره
Oint. Hydrocortisone 1 %                            5g

 Eucerin                                                              50g

روش ساخت: با افزودن تدریجی هیدروکورتیزون به اوسرین و مخلوط کردن مداوم، فرمول را تهیه می کنیم.
کاربرد موضعی: درمان اگزمای صورت

فرمولاسیون شماره
50:50 mix:

White soft paraffin                                            50g

Liquid paraffin                                                  50g

روش ساخت: با افزودن تدریجی پارافین مایع به وازلین و مخلوط کردن مداوم، فرمول را کامل می کنیم.
کاربرد موضعی: نرم کننده ی مؤثر در اگزمای آتوپی خشک

فرمولاسیون شماره
Coal tar                                                              4g

Sulfur PP.                                                           3g

Salicylic acid                                                      3g

Ethanol 70  qs to                                                100ml

روش ساخت: اول اسید سالی سیلیک را در حجم مناسبی از الکل حل می کنیم. بعد کل تار و گوگرد وزن شده 
را به تدریج به الکل افزوده، به شدت به هم می زنیم. 

کاربرد موضعی: اگزمای آتوپی مزمن )اگزمای هیپرکراتوتیک(
نکته: برای افزایش پایداری سوسپانسیون می توان 5 تا 10 درصد  CMC به مخلوط اضافه کرد.

روش ساخت: اول اوره را در آب حل نموده، به اوسرین می افزاییم تا جذب آن شود. بعد وازلین را اضافه 

فرآورده های مؤثر در درمان درماتیت های اگزمایی پوست
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فرمولاسیون شماره
Coal tar                                                               4g

Sulfur PP.                                                           3g

Salicylic acid                                                      3g

Vaseline qs to                                                     100g

روش ساخت: اول اسید سالی سیلیک را وزن کرده، در هاون شیشه ای با 5-10 میلی لیتر پارافین مایع صلایه 
می کنیم. بعد کل تار و گوگرد را جداگانه با مقداری تویین Tween 80 ( 80(  صلایه می کنیم. سپس این دو ترکیب 

را مخلوط می کنیم. در پایان وازلین را کم کم به آن می افزاییم و به هم می زنیم تا مخلوط کامل شود. 
کاربرد موضعی: اگزمای آتوپی مزمن

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                      3g

Amp. Dexamethasone 8mg/2ml                       N=1

Glycerin                                                              2g

Ethanol 70  qs to                                                100ml

روش ساخت: اول اسید سالی سیلیک را وزن کرده، در الکل حل می کنیم. بعد 2 میلی لیتر گلیسرین را به آن 
می افزاییم و به هم می زنیم. در پایان آن را با باقیمانده ی الکل به حجم می رسانیم. 

کاربرد موضعی: درمان اگزمای آتوپی مزمن و درماتیت 

فرمولاسیون شماره
Crystal Violet  cream:

Crystal Violet  (or Brilliant green) BP            0.1-1.0g

Cetomacrogol cream (Formula A) qs to          100g

روش ساخت: پس از تهیه ی کرم ستوماکروگل )فرمولاسیون شماره 4(، کریستال ویوله را در هاون شیشه ای 
با کمی پارافین مایع به خوبی صلایه می کنیم و به تدریچ در پایه ی کرم وارد نموده، خوب مخلوط می کنیم.

کاربرد موضعی: اگزمای عفونی حاد دست ها و پاها و اگزماهای ترشح دار
نکته: این فرآورده در حاملگی منع مصرف دارد.

◦
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فرمولاسیون شماره
Cream Clobetasol                                             15g

D.W                                                                     2ml

Urea                                                                    1g

Eucerin                                                               15g

روش ساخت: اول اوره را در آب حل می کنیم و با افزودن اوسرین آن را جذب می نماییم. سپس کرم کلوبتازول 
را کم کم به اوسرین افزوده، به خوبی مخلوط می نماییم.

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                      1.5g

Oint. Hydrocortisone                                        30g

روش ساخت: اول پودر اسید سالی سیلیک را در هاون نرم می کنیم. بعد با 5-10 میلی لیتر پارافین مایع 
صلایه می کنیم. سپس به تدریج آن را به پماد هیدروکورتیزون را اضافه کرده، به خوبی مخلوط می نماییم.

فرمولاسیون شماره
Coal tar                                                               2g

Salicylic acid                                                      5g

Oint. Betamethasone                                        15g

Eucerin                                                               5g

Vaseline qs to                                                     50g

روش ساخت: اول اسید سالی سیلیک را در هاون با مقداری پارافین مایع صلایه می کنیم. بعد مقدار اوسرین 
فرمول را به آن می افزاییم و مخلوط می کنیم. سپس به ترتیب کل تار و پماد بتامتازون را اضافه می کنیم. در پایان، 

وازلین فرمول را افزوده، به خوبی مخلوط می کنیم. 

فرمولاسیون شماره
Sodium chloride (NaCl)                                    3g

D.W                                                                     10ml

Eucerin qs to                                                      100g

روش ساخت: اول کلرور سدیم را در آب حل می کنیم. بعد به تدریج اوسرین را اضافه کرده، مخلوط می کنیم 
تا فرمول کامل شود. 

 0.1% 
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77 فرآورده های مؤثر در درمان درماتیت های اگزمایی پوست

کاربرد موضعی: اگزماي استئاتوتیک Asteatotic ، اگزماي تماسي )خفیف( و خشکی پوست

فرمولاسیون شماره
Coal tar                                                              10g

Oint. Zinc oxide                                                 30g

Vaseline                                                              60g

روش ساخت: اول پماد اکسیدروی و وازلین را به خوبی مخلوط می کنیم. بعد به تدریج کل تار را با به هم  
زدن اضافه می کنیم تا مخلوط کامل شود. 

کاربرد موضعی: اگزمای مقاوم به استروئید

فرمولاسیون شماره
Coal tar                                                              12g

Lanolin                                                               10g

Vaseline qs to                                                     100g

روش ساخت: لانولین را در هاون شیشه ای ریخته، کل تار را به تدریج به آن اضافه می کنیم و خوب هم می 
زنیم تا جذب شود. سپس وازلین را به تدریج می افزاییم تا مخلوط کامل شود.

فرمولاسیون شماره
Oint. Betamethasone                                         50g

Eucerin                                                               50g

روش ساخت: با افزودن تدریجی بتامتازون و اوسرین به یکدیگر، مخلوط را کامل می کنیم.
کاربرد موضعی: اگزمای تماسی شدید

فرمولاسیون شماره
Urea                                                                    10g

D. W                                                                    10ml    

Eucerin qs to                                                      100g

روش ساخت: اوره را در آب حل می کنیم بعد کم کم آن را به اوسرین افزوده، به خوبی مخلوط می کنیم.
کاربرد موضعی: اگزمای شدید و ضایعات هیپرکراتوتیک

 0.1% 
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نکته: حل شدن اوره در آب گرماگیر است.

فرمولاسیون شماره
Sodium chloride (NaCl)                                    3g

Urea                                                                    5g 

D.W                                                                     20ml 

Eucerin qs to                                                     100g   
روش ساخت: اول کلرور سدیم و اوره را در آب حل می کنیم. سپس آن را درون یک هاون به اوسرین 

می افزاییم و تا تهیه ی یک محصول یکنواخت خوب به هم می زنیم.

فرمولاسیون شماره
Oint. Fluocinolone                                             15g

Urea                                                                    2.5g

Eucerin qs to                                                      50g

روش ساخت: اوره را در حداقل آب حل می کنیم و به خوبی با اوسرین مخلوط می نماییم تا جذب شود. بعد 
پماد فلوئوسینولون را افزوده، مخلوط می کنیم.

کاربرد موضعی: اگزما

فرمولاسیون شماره
Sulfur PP.                                                           1-3g

Oint. Betamethasone                                         50g

Eucerin qs to                                                      100g

روش ساخت: اول گوگرد را در هاون نرم می کنیم. بعد با مقدار کمی پارافین مایع، پودر را تَر )wet( می کنیم. 
سپس کم کم اوسرین را اضافه می نماییم. در پایان بتامتازون را افزوده، تا تهیه ی یک مخلوط یکنواخت خوب به 

هم می زنیم. 

فرآورده های مؤثر در درمان درماتیت های اگزمایی پوست
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79 فرآورده های مؤثر در درمان درماتیت های اگزمایی پوست

فرمولاسیون شماره 
Cream Clobetasol                                              15g

Propylene glycol                                                10ml

Isopropyl alcohol qs to                                     100ml

روش ساخت: اول کرم کلوبتازول را با 10 میلی لیتر پروپیلن گلایکول مخلوط می کنیم. بعد به تدریج ایزوپروپیل 
الکل که به درجه 70 رسیده را به مخلوط فوق می افزاییم و پس از مخلوط کردن مداوم و شدید به حجم می رسانیم. 

کاربرد موضعی: درمان اگزما و  پسوریاریس  

فرمولاسیون شماره
Lot. Betamethasone                                          20ml 

Propylene glycol                                                10ml

Isopropyl alcohol qs to                                     100ml

روش ساخت: اول لوسیون بتامتازون را با 10 میلی لیتر پروپیلن گلایکول که به درجه 70 رسیده را مخلوط 
می کنیم. بعد با افزودن تدریجی و مخلوط کردن مداوم و شدید، با ایزوپروپیل الکل به حجم می رسانیم. 

فرمولاسیون شماره
Coal tar                                                              5g

Oint. Clobetasol                                                15g

Vaseline qs to                                                    100g

روش ساخت: کل تار توزین شده را با مقداری پارافین مایع صلایه می کنیم. از سوی دیگر پماد کلوبتازول را با 
مقداری وازلین صلایه می کنیم و بعد به مخلوط قبلی اضافه کرده، خوب به هم می زنیم. در پایان با بقیه ی وازلین 

فرمولاسیون، آن را به وزن 100 گرمی می رسانیم.

فرمولاسیون شماره
Fluocinolone                                                      15g

Oint. Zinc oxide                                                 30g   

Eucerin qs to                                                      60g

روش ساخت: پماد های فلوئوسینولون و اکسید روی را در ظرف مناسبی با هم مخلوط می کنیم. بعد به تدریج 
با افزودن اوسرین، فرمول را کامل می کنیم. 
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در  مؤثــر  فـــرآورده هاي 
درمــان درماتیت ســبورئیک 

Seborrheic dermatitis
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فرمولاسیون شماره
Sulfur PP.                                                           1.5g

Salicylic acid                                                      1.5g

Oint. Hydrocortisone 1 % qs to                       100g

روش ساخت: اول سالی سیلیک و گوگرد را وزن کرده، در هاون کاملا نرم می کنیم. بعد آن را با پارافین مایع 
صلایه می کنیم. سپس پماد هیدروکورتیزون را به تدریج افزوده، مخلوط می کنیم تا پماد یکنواختی به دست آید.

فرمولاسیون شماره
Sulfur PP.                                                           3g

Salicylic acid                                                      3g

Eucerin qs to                                                     100g

روش ساخت: اول گوگرد و اسید سالی سیلیک را در هاون کاملا نرم می کنیم. بعد با 5 تا 10 میلی لیتر 
پارافین مایع پودر را تَر )wet( می کنیم. حالا کم کم اوسرین را افزوده، تا تهیه ی یک مخلوط یکنواخت خوب به 

هم می زنیم. 
کاربرد موضعی: درماتیت شدید

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                      1-3g

Ethanol                                                               5ml

Olived oil as to                                                   100g

روش ساخت: اول اسید سالی سیلیک را در الکل حل می کنیم. بعد روغن زیتون را به تدریج افزوده، به شدت 
تکان می دهیم.

کاربرد موضعی: درماتیت سبورئیک سر نوزاد

فرمولاسیون شماره
Oint. Zinc oxide                                                 50g

Oint. Betamethasone                                         50g

روش ساخت: پماد اکسید روی و بتامتازون را به تدریج و با هم زدن مداوم مخلوط می کنیم. 
کاربرد موضعی: درماتیت ناشی از استاز وریدی

نکته: عارضه سوزش پوست ناشی از اسید سالیسیلیک

70

 0.1% 
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فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                      3-5g

Vaseline                                                              95-97g

روش ساخت: اول اسید سالی سیلیک را در هاون نرم می کنیم و با 5 تا 10 میلی لیتر پارافین مایع کاملًا تَر 
)wet( می کنیم. بعد به تدریج وازلین را می افزاییم و مخلوط را کامل می کنیم.

scaling کاربرد موضعی: درماتیت استئاتوتیک، در صورت وجود

فرمولاسیون شماره
Metronidazole (tab. N=   )                                750mg

Propylene glycol                                                10g

Ethanol qs to                                                     100ml

روش ساخت: اول مترونیدازول را در هاون به خوبی نرم می کنیم. بعد با افزودن پروپیلن گلایکول آن را تَر 
می کنیم. سپس با افزودن تدریجی الکل و هم زدن سریع، مخلوط را کامل می نماییم.

کاربرد موضعی: درماتیت دور دهان، برخی انواع آکنه مثل روزاسه

فرمولاسیون شماره
Erythromycin                                                    2g

Propylene glycol                                                10ml

Ethanol                                                               90ml

روش ساخت: اول پودر اریترومایسین را به خوبی در هاون نرم می کنیم. بعد با مقدار 10 میلی لیتر پروپیلن 
گلایکول آن را تَر )wet( می کنیم. سپس به تدریج و با هم زدن سریع الکل را می افزاییم تا مخلوط کامل شود. 

کاربرد موضعی: درماتیت دور دهان   

فرمولاسیون شماره
Cream Triamcinolone                                       10g

Cream Clotrimazole                                         30g

روش ساخت: اختلاط ساده دو ترکیب
کاربرد موضعي:  درماتیت سبورئیک

3
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فرمولاسیون شماره  
Oint. Dithranol                                                 0.25 % or 1 %

روش ساخت: مقدار مورد نیاز آنترالن یا دیترانول را وزن می کنیم و در هاون شیشه ای می ساییم. بعد با چند 
میلی لیتر روغن بادام یا پارافین مایع آن را صلایه می کنیم. سپس آن را به مقدار لازم لانولین یا وازلین ) که ترجیحاً 

با حرارت کمی نرم شده باشد ( می افزاییم و آنقدر به هم می زنیم تا پماد سرد و سفت شود.
نکات: 1. با توجه به سمیت شدید پودر دیترانول حتماً از دستکش و ماسک استفاده کنید و از تماس آن با 

چشم ها و غشاء مخاطی جلوگیری نمایید.
2. از وسایل فلزی و حرارتِ بالا در ساخت این فرآورده استفاده نگردد.

3. این ترکیب در پسوریازیس پوسچولار و اریترودرمیک مورد استفاده قرار نمی گیرد.
توصیه به بیمار: به بیمار توصیه شود که پماد را فقط روی قسمت های آسیب دیده ی پوست بمالد و 20 

دقیقه بعد نیز کاملًا با آب و صابون شستشو داده شود تا آثار آن از بین برود.
 

فرمولاسیون شماره
Lot. Betamethasone                                          60ml

Isopropyl alcohol                                               30ml

D.W                                                                     30ml

روش ساخت: اول 30 میلی لیتر ایزوپروپیل الکل را با 30 میلی لیتر آب مخلوط می کنیم و قسمت اعظم 
مخلوط را وارد ظرف اصلی می نماییم. بعد 3 عدد لوسیون بتامتازون 20 میلی لیتری را یکی  یکی وارد آن کرده، هر 
بار با ریختن لوسیون، ظرف را به خوبی تکان می دهیم. سپس با استفاده از مخلوط آب و الکل، باقیمانده ی لوسیونِ 

موجود در ظروف را تخلیه می کنیم. در پایان ظرف فرآورده را به خوبی تکان می دهیم تا اختلاط کامل شود.
کاربرد موضعی: علاوه بر درمان پسوریازیس، در درمان اگزما، آلوپسی و برخی بیماری های التهابی پوست 

نیز به کار می رود.
توصیه به بیمار: قبل از مصرف فرآورده را تکان دهید.

فرمولاسیون شماره
Cignolin ( Dithranol )                                       0.2g

Cream Tretinoin                                                30g

 0.1% 

فرآورده های مؤثر در درمان پسوریازیس
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روش ساخت:مقدار مورد نظر سیگنولین را برداشته، در هاون چینی می ساییم. بعد آن را با پارافین مایع یا 
روغن بادام صلایه می کنیم. سپس کرم های ترتینوئین را به آن اضافه کرده، کم کم به هم می زنیم تا کاملًا مخلوط 

شوند.
نکته: این فرآورده خاصیت تجزیه کننده ی بافت های شاخی پوست را نیز دارد.

فرمولاسیون شماره
Cignolin                                                              500mg

Salicylic acid                                                      3g                             

Resorcinol                                                          1g   

Coal tar                                                              1g    

Oint. Triamcinolone                                          60g

Lanolin                                                               10g                 

Eucerin                                                               30g

روش ساخت: مقدار مورد نظر سیگنولین، اسید سالی سیلیک و رزورسینول را پس از توزین در هاون شیشه ای 
خوب نرم می کنیم. بعد آن را با کمی پارافین مایع صلایه می کنیم و کل تار را به آن اضافه می نماییم. سپس 
تریامسینولون و لاتولین را به این ترکیب می افزاییم و در هاون به خوبی مخلوط می نماییم. در پایان با افزودن 

اوسرین، مخلوط را کامل می کنیم. 

فرمولاسیون شماره
Coal tar                                                              1g

Salicylic asid                                                      2g

Eucerin                                                              10g

Vaselin qs to                                                      100g

روش ساخت: اول اسید سالی سیلیک را وزن کرده، در هاون شیشه ای نرم می کنیم و با پارافین مایع صلایه 
می نماییم. بعد 1 گرم کل تار را با 4-3 قطره تویین Tween 80 ( 80 ( صلایه می کنیم و به آن می افزاییم. سپس 
اوسرین را کم کم به آن افزوده، به هم می زنیم تا مخلوط شود. در پایان با افزودن وازلین مخلوط را کامل می نماییم.

نکته: منع مصرف در بارداری

فرآورده های مؤثر در درمان پسوریازیس

189

190



86

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                      3g

Glycerin                                                              2g

Isopropyl alcohol qs to                                      100ml

روش ساخت: اول اسید سالی سیلیک را وزن می کنیم و با 2 میلی لیتر گلیسرین صلایه می نماییم. بعد آن 
را در ایزوپروپیل الکل، به حجم مورد نظر می رسانیم.

 کاربرد موضعی: پسوریازیس در ناحیه ی مورد نظر سر ) هیپرکراتوز (
نکته: مصرف دو یا سه بار در هفته برای مناطق وسیع

فرمولاسیون شماره
Anthralin                                                           0.1g

Salicylic acid                                                      2g

Vaseline qs to                                                     100g

روش ساخت: مقدار لازم آنترالن و اسید سالی سیلیک را وزن می کنیم و در هاون به خوبی نرم می نماییم. بعد 
آن را با پارافین مایع صلایه می کنیم. سپس به مقدار مورد نظر وازلین اضافه کرده، مخلوط می کنیم.

توصیه به بیمار: روزانه یا روزی دوبار فرآورده به صورت موضعی استفاده و بعد از 20 دقیقه موضع به خوبی 
شسته شود.

فرمولاسیون شماره
Dithranol                                                            0.1g

Starch                                                                 25g

Zinc oxide                                                           25g

Vaseline qs to                                                     100g

روش ساخت: اول مقدار مورد نیاز از مواد را توزین و آن ها را در هاون نرم می کنیم. بعد با مقداری پارافین 
مایع، پودر را صلایه می نماییم. سپس کم کم وازلین را اضافه کرده، تا تهیه ی یک محصول یکنواخت خوب به 

هم می زنیم.
نکته: فرآورده های حاوی آنترالن در پسوریازیس های مقاوم به عنوان خط دوم درمان استفاده می شوند.

فرآورده های مؤثر در درمان پسوریازیس
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 0.1% 

فرمولاسیون شماره
Coal tar                                                              5-10 %

Salicylic asid                                                      2-5g

Oint. Betamethasone                                        20-30g

Vaselin qs to                                                      100g

روش ساخت: اول مقدار مورد نیاز از مواد را توزین کرده، کل تار و اسید سالی سیلیک را در هاون نرم می کنیم. 
بعد با مقدار لازم پارافین مایع، پودر را صلایه می کنیم. سپس کم کم وازلین را اضافه می کنیم. در پایان پماد 

بتامتازون را می افزاییم و تا تهیه ی مخلوطی یکنواخت، خوب به هم می زنیم. 

فرمولاسیون شماره
Coal tar paste BP ( 1993 ):

Coal tar                                                              7.5g

Compound Zinc paste                                      92.5g

روش ساخت: پس از تهیه ی خمیر مضاعف اکسید روی ) فرمولاسیون شماره 297(، مقادیر اندک کل تار را 
به تدریج و به طور متوالی به خمیر اضافه نموده، به خوبی مخلوط می نماییم. 

کاربرد موضعی: پسوریازیس مزمن

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                      3-5g

Vaseline qs to                                                     100g

روش ساخت: اول اسید سالی سیلیک را توزین کرده، در هاون نرم می کنیم و با مقداری پارافین مایع صلایه 
می نماییم. سپس وازلین را کم کم به آن افزوده، به هم می زنیم تا یکنواخت شود.

توصیه به بیمار: شبی یکبار یا روزی دوبار به روی ضایعه بمالید.

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                      3g

Isopropyl alcohol qs to                                      100ml

روش ساخت: اول مقدار لازم اسید سالی سیلیک را در هاون نرم می کنیم. بعد ایزوپروپیل الکل را کم کم به 
آن می افزاییم و تا انحلال کامل، به طور مداوم به هم می زنیم.

فرآورده های مؤثر در درمان پسوریازیس
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کاربرد موضعی: پسوریازیس اسکالپ

فرمولاسیون شماره
Oint. Clobetasol                                                 50g

Salicylic acid                                                      3g

Vaseline qs to                                                     100g

روش ساخت: اول مقدار لازم از مواد را توزین می کنیم. بعد اسید سالی سیلیک را در هاون نرم می کنیم و 
با مقدار لازم پارافین مایع، پودر را صلایه می کنیم. سپس کم کم وازلین را افزوده، به هم می زنیم. در پایان پماد 

کلوبتازول را می افزاییم و تا تهیه ی یک مخلوط یکنواخت خوب به هم می زنیم.
نکته: کورتیکواستروئید ها به عنوان خط اول درمان پسوریازیس های خفیف تا متوسط به کار می روند.

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                      3g

Oint. Triamcinolone                                          45g

Vaseline qs to                                                     100g

روش ساخت: اول مقدار لازم اسید سالی سیلیک را نرم کرده، با مقدار لازم پارافین مایع صلایه می کنیم. بعد 
پماد تریامسینولون را به آن اضافه می کنیم. در پایان اضافه کردن وازلین مخلوط را کامل و یکنواخت می کنیم.

فرمولاسیون شماره 
Salicylic acid                                                      3g

Oint. Betamethasone                                         30g

Vaseline qs to                                                     50g

روش ساخت: مقدار لازم از اسید سالی سیلیک را در هاون نرم می کنیم و با مقداری پارافین مایع صلایه 
می نماییم. بعد پماد بتامتازون را به آن می افزاییم. سپس وازلین را به تدریج به آن افزوده، مخلوط می کنیم تا کاملًا 

یکنواخت شود.

 0.1% 

فرآورده های مؤثر در درمان پسوریازیس
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فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                     3g

Lot. Betamethasone                                          50g

Ethanol 70  qs to                                               100ml

روش ساخت: اول مقدار لازم اسید سالی سیلیک را نرم می کنیم و به حجم لازم از الکل 70 درجه اضافه و 
حل می نماییم. پس از انحلال، لوسیون بتامتازون را به آن می افزاییم و خوب به هم می زنیم تا مخلوط یکنواختی 

حاصل شود و با باقیمانده الکل، محلول را به حجم نهایی می رسانیم.
توصیه به بیمار: قبل از مصرف، فرآورده را تکان دهید.

فرمولاسیون شماره
Oint. Betamethasone                                        50g

Eucerin                                                              50g

روش ساخت: پماد بتامتازون را به تدریج به اوسرین می افزاییم و با هم زدن مداوم مخلوط را کامل می کنیم.
نکته: مصرف روزانه کورتیکواستروئید ها به میزان دو بار در روز موثر است.

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                     1g 

Oint. Triamcinolone                                         3.75g                                                

Cream Iodochlorhydroxyquin ( Vioform )     50g

Eucerin                                                              10g

Vaseline qs to                                                    100g

روش ساخت: اول اسید سالی سیلیک را با مقدار کمی پارافین مایع صلایه می کنیم و به خوبی جذب اوسرین 
می نماییم. بعد به تدریج تریامسینولون و کرم ویوفرم را با پایه ی اوسرین مخلوط می کنیم. در پایان این مخلوط را 

با وازلین به خوبی مخلوط کرده، فرمول را کامل می نماییم.
کاربرد موضعی: پسوریازیس سر، خارش و فلسی شدن شدید پوست سر

نکته: این دارو با برداشتن لایه ی شاخی پوست سر، آن را آماده ی استفاده از سایر داروها می کند. 
توصیه به بیمار: قبل از استحمام فرآورده را روی پوست سر ماساژ دهید و 20 دقیقه بعد دوش بگیرید.

◦

فرآورده های مؤثر در درمان پسوریازیس
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فرمولاسیون شماره
Tar ointment:

Coal tar                                                               6g

Salicylic acid                                                       2g

Tween                                                                  1g

Emulsifying ointment qs to                              100g

روش ساخت: محلول تار را با کمی تویین Tween80( 80(  به خوبی تَر)wet( می نماییم. بعد کمی از پایه ی 
پماد ) فرمولاسیون شماره 2( را ذوب نموده، به کمک آن اسید سالی سیلیک را تَر می کنیم. سپس دو مخلوط فوق 

را به خوبی با هم ترکیب نموده، با بقیه ی پایه مخلوط را کامل می نماییم.
کاربرد موضعی: درمان پسوریازیس

توصیه به بیمار: این فرآورده ) و فرآورده های مشابه ( باید در طول شب مصرف شده، صبحِ روزِ بعد با شامپو 
شسته شود.

فرمولاسیون شماره
Cradle cap ointment:

Salicylic acid                                                      2g

Sulfur PP.                                                           2g

Coal tar                                                               2g

Emulsifying ointment qs to                              100g

روش ساخت: اول پودر اسید سالی سیلیک و گوگرد را به خوبی نرم کرده، مخلوط می نماییم. بعد مقداری 
از پایه ی پماد ) فرمولاسیون شماره 2 ( را ذوب نموده، مخلوطِ این دو را به آن اضافه می نماییم. در پایان محلول 

کل تار را به پایه اضافه می کنیم و به خوبی به هم می زنیم.
کاربرد موضعی: درمان پسوریازیس، درمان زخم های پوسته دهنده ی خفیف در بالغین

فرمولاسیون شماره
Salicylic scalp oil:

Salicylic acid                                                      1-2%

Archis oil qs to                                                   100 %

(or Caster oil)

80

فرآورده های مؤثر در درمان پسوریازیس
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روش ساخت: اول مقدار لازم اسید سالی سیلیک را در هاون چینی می ساییم و با مقداری از روغنِ فرمول 
صلایه می نماییم. بعد باقیمانده ی روغن فرمول را به آن افزوده، مرتباً هم می زنیم تا یکنواخت گردد.

کاربرد موضعی: درمان حالات خفیفِ فلسی شدن پوست سر

فرمولاسیون شماره
Cade oil ointment:

Cade oil                                               6ml                         

Sulfur PP.                                                             3g

Salicylic acid                                                        2g

Emulsifying ointment                                         89g

روش ساخت: پودر گوگرد و اسید سالی سیلیک را در هاون به خوبی نرم و مخلوط می کنیم. بعد آن را به 
کمک روغن کاد، تَر )wet( نموده، با ذوب کردن ملایم پایه ی پماد، ) فرمولاسیون شماره2( آن را به تدریج به پایه 

می افزاییم و مخلوط می کنیم.
کاربرد موضعی: مؤثر در حالاتِ خفیفِ پوسته پوسته شدن و فلسی شدن پوست سر

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                       6% 

Lactic acid                                                           6% 

Cream Clobetasol                                               60%  

Isopropyl alcohol qs to                                       100%  
روش ساخت: اول پودر اسید سالیسیلیک را نرم و سپس با لاکتیک  اسید به خوبی مخلوط می کنیم. بعد از 
افزودن کرم کلوبتازول، ایزوپروپیل الکل را کم کم اضافه و به هم می زنیم تا زمانی که ترکیب یکدستی ایجاد شود.

کاربرد موضعي: پسوریازس اسکالپ
نکته: ترکیب فوق روی ضایعات زخمی مورد استفاده قرار نمی گیرد.

فرآورده های مؤثر در درمان پسوریازیس
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1. به افزوده 8 رجوع شود.
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فـــرآورده هاي تجزیه کننــده ی 
ــت ــاخی پوس ــای ش بافت ه

Keratolytics
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فرمولاسیون شماره 
Dithranol                                                            0.25 %

Vaselin  qs to                                                      50g

روش ساخت: پودر دیترانول را با دقت وزن نموده، در هاون شیشه ای به کمک کمی پارافین مایع صلایه 
می نماییم. بعد با افزودن تدریجی وازلین، پمادی یکنواخت تهیه می کنیم.

کاربرد موضعی: کراتولیتیک، درمان پسوریازیس
نکات: 1. با توجه به سمیت شدید پودر دیترانول حتماً از دستکش و ماسک استفاده شود.

2. از وسایل فلزی و حرارت در ساخت آن استفاده نشود.
3. در صورتِ آلودگی پوست، موضع را با آب و صابون شستشو دهید.

4. از تماس فرآورده با چشم و غشاهای مخاطی خودداری شود.
توصیه به بیمار: پماد تهیه شده را فقط روی قسمت های آسیب دیده ی پوست بمالید و 20 دقیقه بعد موضع 

را با آب و صابون شستشو دهید تا آثار آن از بین برود.

فرمولاسیون شماره
Cignolin                                                              6g

Salicylic acid                                                      3g

Vaseline qs to                                                     100g

روش ساخت: پودرهای سیگنولین و اسید سالی سیلیک توزین شده را در هاون چینی با مقدار کمی پارافین 
مایع صلایه می کنیم. بعد وازلین را کم کم به آن اضافه کرده، مرتباً به هم می زنیم تا مخلوط یکدست و یکنواختی 

به دست آید.

فرمولاسیون شماره
Cignolin                                                             500mg

Salicylic acid                                                      3g 

Resorcin                                                             1g

Coal tar                                                              1g

Lanolin                                                               40g

Oint. Triamcinolone                                          60g                                                 

فرآورده های تجزیه کننده ی بافت های شاخی پوست
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روش ساخت: اول پودرهای سیگنولین، اسید سالی سیلیک و رزورسین توزین شده را در هاون چینی با مقدار 
کمی پارافین مایع صلایه می کنیم. از سوی دیگر کل تار را به تدریج جذب لانولین فرمول نموده، کم کم به مخلوط 

اول اضافه می کنیم. در پایان با افزودن پماد تریامسینولون به مخلوط های قبلی، فرمول را تکمیل می نماییم.

فرمولاسیون شماره
Salicylic  acid                                                     5g 

Coal  tar                                                              2g

Lanolin                                                               10g

Vaseline qs to                                                     100g

روش ساخت: اول پودر اسید سالی سیلیک توزین شده را در هاون چینی با مقدار کمی پارافین مایع صلایه 
می کنیم. از سوی دیگر کل تار توزین شده را با لانولین به خوبی مخلوط می کنیم و به مخلوط قبلی اضافه نموده، 
به خوبی به هم می زنیم. بعد وازلین را کم کم به آن می افزاییم و به هم می زنیم تا مخلوط یکدست و یکنواختی 

به دست آید.

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                      5g 

Glycerin                                                              5ml

Isopropyl alcohol qs to                                      100ml

روش ساخت: پودر اسید سالی سیلیک را در 50 میلی لیتر ایزوپروپیل الکل حل می کنیم. بعد با افزودن 
گلیسرین و بقیه ی ایزوپروپیل الکل، آن را به حجم می رسانیم.

کاربرد موضعی: کراتولیتیک قوی، پسوریازیس در ناحیه سر

فرمولاسیون شماره
Anthralin                                                           0.1g

Salicylic acid                                                      2g 

Vaseline qs to                                                     100g

روش ساخت: پودرهای آنترالین و اسید سالی سیلیک را با مقدار کمی پارافین مایع صلایه می کنیم. بعد به 
تدریج وازلین را به آن افزوده، مرتباً به هم می زنیم تا مخلوط یکنواختی به دست آید.

فرآورده های تجزیه کننده ی بافت های شاخی پوست
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فرمولاسیون شماره
Cignolin                                                              6g

Salicylic acid                                                      4g 

Oint. Betamethasone                                         30g

Vaseline qs to                                                     60g

روش ساخت: اول پودرهای سیگنولین و اسید سالی سیلیک توزین شده را در هاون چینی با مقدار کمی 
پارافین مایع صلایه می کنیم. بعد به ترتیب 30 گرم پماد بتامتازون و مقداری وازلین را به آن افزوده، خوب به هم 

می زنیم تا مخلوط یکنواختی به دست آید.

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                      3g 

Glycerin                                                              2ml

Vaseline                                                               25g

روش ساخت: پودر اسید سالی سیلیک توزین شده را در هاون با مقدار کمی گلیسرین صلایه می کنیم. بعد 
وازلین را کم کم به آن می افزاییم و کاملًا مخلوط می نماییم.

فرمولاسیون شماره  
Urea                                                                    10g

Glycerin                                                              90ml

روش ساخت: پودر اوره توزین شده را با مقدار لازم گلیسرین در ظرف مناسبی می ریزیم و به شدت مخلوط 
می کنیم تا محلول شفافی به دست آید. 

کاربرد موضعی: ضد ترک پا )فرم شدید(

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                      2.5g

Oint. Clobetasol                                                 25g

Oint. Tetracyclin                                               25g

روش ساخت: اول اسید سالی سیلیک را با پارافین مایع صلایه می کنیم و بعد بقیه ی مواد را به تدریج اضافه 
کرده به خوبی مخلوط می نماییم.

 0.1% 

فرآورده های تجزیه کننده ی بافت های شاخی پوست
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کاربرد موضعی: ترک پاشنه ی پا، خشکی سطح کف پا

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                      3g

Resorcinol                                                          2g

Eucerin                                                               10g

Cream Betamethasone 0.1 % qs to                  100g

روش ساخت: پودرهای اسید سالی سیلیک و رزورسینول توزین شده را در حداقل مقدار الکل 96 درجه کاملًا 
حل و سپس جذب اوسرین می کنیم. بعد کرم بتامتازون را کم کم می افزاییم و خوب به هم می زنیم تا مخلوط 

یکدستی به دست آید.

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                      3g

Lot. Betamethasone                                          50g

Ethanol 70  qs to                                                100ml

روش ساخت: پودر اسید سالی سیلیک توزین شده را در مقداری الکل 70 درجه ی تهیه شده کاملًا حل 
می کنیم. بعد با افزودن لوسیون بتامتازون و بقیه ی الکل 70 درجه، فرمولاسیون را به حجم می رسانیم.

توصیه به بیمار: هنگام مصرف دارو، فرآورده را به خوبی تکان دهید.

فرمولاسیون شماره
Cream Clobetasol                                             15g

Cream Tretinoin                                               15g

روش ساخت: 15 گرم کرم کلوبتازول را در ظرف مناسبی وارد می کنیم. بعد به تدریج 15 گرم کرم ترتینوئین 
را به آن اضافه کرده، کاملًا به هم می زنیم تا مخلوط یکدستی حاصل شود.

کاربرد موضعی: نرم کننده ی پینه ی دست و پا

◦

فرآورده های تجزیه کننده ی بافت های شاخی پوست

219

220

221

 0.1% 

 0.05% 



97

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                      1g

Oint. Triamcinolone                                          15g                                                 

Vaseline qs to                                                     100g

روش ساخت: اول اسید سالی سیلیک توزین شده را در هاون چینی با مقدار کمی پارافین مایع صلایه 
می کنیم. بعد به ترتیب 20 گرم وازلین و 15 گرم پماد تریامسینولون را به آن افزوده، به خوبی مخلوط می نماییم. 

در پایان با بقیه ی وازلین، فرمولاسیون را کامل می کنیم.

فرمولاسیون شماره
Cream Tretinoin                                                5g

Oint. Vitamin A 250 IU                                    10g

Oint. Zinc oxide 20 % qs to                              30g

روش ساخت: اول کرم ترتینوئین و پماد ویتامین A را به خوبی با هم مخلوط می کنیم. بعد پماد اکسید روی 
را کم کم به آن افزوده، خوب به هم می زنیم تا مخلوط یکنواختی به دست آید.

فرمولاسیون شماره
Sulfur PP.                                                           3g

Salicylic acid                                                      3g

Eucerin                                                               94g

روش ساخت: اول گوگرد و اسید سالی سیلیک توزین شده را در هاون چینی با مقدار کمی پارافین مایع 
صلایه می کنیم. بعد به تدریج اوسرین را به آن افزوده، به خوبی به هم می زنیم تا مخلوط یکنواختی به دست آید.

فرمولاسیون شماره
Coal tar                                                               5g

Zinc oxide                                                           20g

White soft paraffin qs to                                  100g

روش ساخت: اول پودر اکسید روی توزین شده را در هاون چینی با مقدار کمی پارافین مایع صلایه می کنیم. 
بعد کل تار توزین شده را به تدریج به مخلوط قبلی اضافه می نماییم. سپس وازلین سفید را کم کم به آن افزوده، 

مرتباً به هم می زنیم تا مخلوط یکنواختی به دست آید.

 0.1% 

فرآورده های تجزیه کننده ی بافت های شاخی پوست
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فرمولاسیون شماره
Dithranol                                                           0.5g

Strach                                                                25g

Zinc oxide                                                          25g

Soft paraffin qs to                                            100g

روش ساخت: پودر دیترانول توزین شده را در هاون شیشه ای با مقدار کمی گلیسرین) حدود 10 میلی لیتر( 
صلایه می کنیم. از سوی دیگر نشاسته و اکسید روی را در یک هاون دیگر با مقداری پارافین مایع به خوبی صلایه 
و یکنواخت می نماییم و بعد آن را به مخلوط قبلی اضافه می کنیم. حالا با افزودن وازلین، مخلوط را مرتباً به هم 

می زنیم تا فرآورده ی یکدست و یکنواختی به دست آید.

فرمولاسیون شماره
Zinc and Salicylic acid paste BP (1993) [ Lassar’s paste ]:

Salicylic acid                                                      2g

Zinc oxide                                                          24g 

Starch                                                                 24g 

White soft paraffin                                           50g

روش ساخت: اول هر سه پودر فرمول را پس از توزین، در هاون به خوبی مخلوط می نماییم. بعد با ذوب 
نمودن مقداری از وازلین فرمول آنها را به خوبی تَر )wet( می نماییم. سپس مخلوط حاصل را به تدریج به 

باقیمانده ی وازلین افزوده، مخلوط را کامل می نماییم.
کاربرد موضعی: کراتولیتیک، لایه بردار ملایم و محافظ پوست

فرمولاسیون شماره
Salicylic  acid                                                    5g

Almond  oil                                                       100g

Vaseline  qs to                                                   100g

روش ساخت: پودر اسید سالسی سیلیک توزین شده را در هاون چینی با روغن بادامِ فرمولاسیون صلایه 
می کنیم. بعد با افزودن وازلین به آن، مرتباً به  هم می زنیم تا مخلوط یکنواختی حاصل گردد.

فرآورده های تجزیه کننده ی بافت های شاخی پوست
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فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                      5g

Sulfur PP.                                                           2g

Ethanol 70  qs to                                                100ml

روش ساخت: پودرهای اسید سالی سیلیک و گوگرد توزین شده را در مقداری الکل 70 درجه ی تهیه شده حل 
می کنیم. بعد   بقیه ی الکل 70 درجه آن را به حجم می رسانیم.

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                      3.6g

Ethanol 70  qs to                                                120ml

روش ساخت: اسید سالی سیلیک را وزن کرده، در هاون به خوبی می ساییم و با الکل 70 درجه به حجم 
می رسانیم.

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                      1.5g

Urea                                                                    3g

Sodium chloride (NaCl)                                    2g

Eucerin                                                               40g

روش ساخت: اول اوره و سدیم کلراید را مخلوط می کنیم و در حداقل آب حل می نماییم. از سوی دیگر اسید 
سالی سیلیک را به کمک پارافین مایع در هاون صلایه و باز می کنیم. بعد اوسرین را به تدریج به مخلوط قبلی 
می افزاییم و به هم می زنیم تا یکنواخت شود. سپس محلول اوره و نمک سدیم را به تدریج و با هم زدن مداوم به 

مخلوط فوق اضافه می کنیم تا حالت یکنواختی حاصل شود و کل آب نیز جذب شود.
کاربرد موضعی: درمان خشکی و ترک پوست، نرم کننده ی پینه دست و پا 

نکته: در ظروف در بسته و دهان گشاد نگهداری شود.

◦

◦

فرآورده های تجزیه کننده ی بافت های شاخی پوست
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فرآورده های تجزیه کننده ی بافت های شاخی پوست100

فرمولاسیون شماره              : محلول پیلینگ جسنر
Jessner’s Solution:

Salicylic acid                                                       14g

Resorcinol                                                           14g

Lactic acid                                                          14g

Ethanol 70  qs to                                                100ml

روش ساخت: اول پودرهای اسید سالی سیلیک و رزورسینول توزین شده را در الکل 70 درجه کاملًا حل 
می کنیم. بعد با افزودن اسید لاکتیک و باقیمانده ی الکلِ سیستم، آن را به حجم می رسانیم و خوب تکان 

می دهیم.

◦

232
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فرمولاسیون شماره
Trichloroacetic acid                                          10 %  

روش ساخت: مقدار لازم اسید تری کلرواستیک را توزین کرده، به آهستگی آن را به آب اضافه می کنیم تا 
رقیق شود. بعد آن را به حجم می رسانیم. 

نکته: به علت خورندگی و سوزانندگی اسید، هنگام کار با آن دقت کنید. 

فرمولاسیون شماره
Oint. Salicylic acid                                            100g

روش ساخت: اول اسید سالی سیلیک را وزن کرده، در هاون چینی با پارافین مایع صلایه می کنیم. بعد، 
کم کم وازلین را به آن افزوده، به هم می زنیم تا فرآورده ی کاملا یکنواختی به دست آید. 

کاربردهای موضعی: 1. پماد اسید سالی سیلیک 3%، 5% و 10% را به عنوان ضد زگیل و میخچه استفاده 
می کنند.

2. پماد 3% اسید سالی سیلیک برای فرم خفیف پسوریازیس هم کاربرد دارد. 
نکات: 1. احتمال سوزش و اروزیون پوست وجود دارد.

2. به منظور جلوگیری از آسیب پوست سالم، بهتر است اطراف ضایعه را با وازلین یا زینک اکساید پوشش دهیم.

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                      16.7g 

Lactic acid                                                          16.7g

Flexible collodion qs to                                     100ml

روش ساخت: پودر اسید سالی سیلیک توزین شده را در ظرف مناسبی می ریزیم و اسید لاکتیک راکم کم به 
آن اضافه کرده، خوب به هم می زنیم. از سوی دیگر کلودیون فلکسیبل )فرمولاسیون شماره 236( تهیه شده را به 

تدریج به آن افزوده، مرتبا تکان می دهیم تا مخلوط یکدستی به حجم 100 میلی لیتر به دست آید. 
کاربرد موضعی: کراتولیتیک، ضدزگیل و میخچه
نکات: 1. مراقب باشید زیرا کلودیون آتشگیر است. 

2. پس از قرار گرفتن دارو بر روی موضع، حلال فرآورده تبخیر می شود و لایه ی سفید رنگی روی موضع باقی 
می ماند. 

توصیه به بیمار:
 1. روزی دو بار محلول را با یک گوش پاک کن روی زگیل یا میخچه قرار دهید.

 10% 
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2. قبل از هر بار استفاده از محلول، به مدت 5 دقیقه ضایعه را با آبِ داغ مرطوب کنید. سپس محل را خشک 

کنید و بافت های مرده و آثار دارویی قبلی را پاک کنید و بعد از محلول فوق استفاده نمایید.
3. در هنگام استفاده، 2 قطره از محلول را دقیقا روی محل زگیل یا میخچه قرار دهید و مراقب باشید که  اطراف 
آن آلوده نشود. در صورت لزوم باید اطراف محل را به وسیله ی وازلین پوشاند تا از اثر دارو در این نواحی جلوگیری شود.

فرمولاسیون شماره              : کلودیون فلکسیبل
Flexible collodion:

Camphor                                                           2g

Caster oil                                                           3g

Collodion qs to                                                  100g

روش ساخت: اول کامفر را در روغن کرچک به خوبی نرم و صلایه می کنیم. بعد به تدریج آن را به کلودیون 
)فرمولاسیون شماره 237( افزوده، به هم می زنیم تا مخلوط کامل شود.

نکات: 1.کلودیون فلکسیبل انعطاف پذیری بسیار خوبی دارد و به عنوان پایه برای تهیه ی محلول زگیل و 
میخچه استفاده می شوند.

2. در ظروف در بسته و در جای خنک نگهداری شود.

فرمولاسیون شماره              : محلول کلودیون
Collodion solution:

Pyroxillin                                                          4g

Ethanol                                                              25ml

Ether                                                                  75ml

روش ساخت: الکل و اتر را وارد ظرف مناسب حاوی پیروکسیلین می نماییم و درب آن را می بندیم. بعد کاملا 
به هم می زنیم تا انحلال کامل شود.

نکات: 1. محلول در ظرف در بسته و در جای خنک نگهداری شود.
2. این محلول معمولا به طور آماده در دسترس می باشد.

90
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روش ساخت: پودر پودوفیلین را به دقت وزن کرده، در مقداری الکل 96 درجه کاملا حل می کنیم. پس از 
حل شدن با بقیه ی الکل به حجم می رسانیم.

نکات: 1. از تماس فرآورده با چشم و غشاهای مخاطی خوددای شود.
2. این ماده با دقت تمام، تنها روی موضع مالیده شود. 

3. این فرآورده در حاملگی نباید تجویز شود.
4. در مورد زگیل های نواحی عانه ای تناسلی بهتر است هر هفته یکبار، فرآورده با احتیاط روی موضع مالیده شود 

و پانزده دقیقه بعد )و یا با به وجود آمدن تحریک و خارش( شسته شود.
5. شایع ترین عارضه ی آن سوزش و اروزیون پوست می باشد.

فرمولاسیون شماره
Podophyllin compound paint BP (1993):

Pdophyllin                                                          15 %

Compound Benzoine Tincture  qs to              100 %

روش ساخت: مقدار لازم از پودوفیلین را با تنتور بنژوئن تهیه شده مخلوط می کنیم.
کاربرد موضعی: درمان زگیل

فرمولاسیون شماره
Podophyllin solution 25 %:

Podophyllin                                                        2.5g

Ethanol 96  qs to                                                10ml

Podophyllin.1 رزینــی اســت کــه از ریشــه ی گیاهــی بــه نــام peltatum و Podophyllum بــه دســت می آیــد و مهمتریــن مــاده ی آن 
ــا صعــم تلــخ و  ــی میتوتیــک می باشــد. ایــن مــاده بــه شــکل صمغــی خشــک، زرد، ب Podophyllotoxin می باشــد کــه داری خــواص آنت

بــوی کــم می باشــد کــه در پایــه ی کلودیــون بــه عنــوان درمــان زگیل هــای خــرج ژنیتــال، اطــراف مقعــد، پینــه، فیبــروم، انــواع ســرطان های 
پوســت و ... کاربــرد دارد. از راه خوراکــی ماننــد یــک مســهل بســیار قــوی و محــر مخــاط روده عمــل می کنــد. 

فرآورده های مؤثر در درمان زگیل و میخچه
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نکته: این فرآورده سمی است و در حاملگی منع مصرف دارد.
توصیه به بیمار: 1. قبل از مصرف، پوست اطراف موضع را با وازلین محافظت کنید.

2. فرآورده را با یک سوآپ روی موضع بمالید و بگذارید خشک شود.

فرمولاسیون شماره
Cantharidin wart paint:

Cantharidin                                                      0.7g

Acetone                                                              50ml

Flexible collodion                                             50ml

روش ساخت: کانتاریدین را در استون حل می کنیم و در مدت زمان کوتاهی با کلودیون فلکسیبل )فرمولاسیون 
شماره 236( مخلوط نموده، درب ظرف را محکم می بندیم.

کاربرد موضعی: درمان زگیل
نکته: بایستی توجه داشت که فرآورده سمی است و در حاملگی منع مصرف دارد.

توصیه به بیمار:
1. قبل از مصرف ناحیه ی اطراف موضع را با وازلین بپوشانید.

2. فرآورده را با یک سوآپ روی موضع بمالید و بگذارید خشک شود.

فرمولاسیون شماره
Wart paint:

Formaldehyde solution                                    25ml

Acetone                                                              60ml

Salicylic acid                                                     60g

Flexible collodion qs to                                    500ml

روش ساخت: اول اسید سالی سیلیک را در هاون به کمک مقدار اندکی گلیسرول به خوبی صلایه 
می کنیم و استون را به آن می افزاییم. سپس محلول فرمالدئید را به آرامی به آن اضافه می کنیم. در پایان 

با مقدار لازم از کلودیون فلکسیبل )فرمولاسیون شماره 236( به حجم می رسانیم. 
کاربرد موضعی: درمان زگیل

 3% 
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می شــود.
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نکته: این فرآورده بوی نافذی دارد و بسیار سوزاننده است.
توصیه به بیمار:

1. قبل از مصرف ناحیه ی اطراف موضع را با وازلین بپوشانید.
2. فرآورده را با یک سوآپ روی موضع بمالید و بگذارید خشک شود.

فرمولاسیون شماره
Wart pasete:

Trichloroacetic acid                                         5g  

(or liquefied trichloroacetic acid 3.1ml)

Salicylic acid                                                     12g

Glycerol                                                             5ml

Ethanol                                                              20ml

روش ساخت: اول اسید سالی سیلیک را با گلیسرول صلایه می کنیم و آن را در اتانول فرمول حل 
می نماییم. بعد اسید تری کلرواستیک را به این محلول اضافه کرده، تا حل شدن کامل به هم می زنیم.

نکات: 1. بایستی توجه داشت که این فرآورده سوزاننده است.
2. قبل از مصرف، ناحیه ی اطراف موضع را با وازلین بپوشانید. 

70
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ــر در درمان  فرآورده هــاي مؤث
بیماری هــای انگلــی پوســت

Parasitic diseases of the skin
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فرمولاسیون شماره
Benzyl benzoate lotion:

Benzyl benzoate                                               25ml

Oleic acid                                                          2ml

Triethanolamine                                               2.5ml

D.W qs to                                                           75ml

روش ساخت: تهیه این فرآورده همانند یک امولسیون است: در یک ظرف، تری اتانول آمین و آب مقطر و 
در ظرف دوم اسید اولئیک و بنزیل بنزوات را در بن ماری گرم می نماییم. بعد محتوی هر ظرف را کاملًا مخلوط

می کنیم. سپس ظرف محتوی بنزیل بنزوات را به تدریج به ظرف محتوی آب مقطر اضافه کرده، به شدت هم 
می زنیم تا لوسیون شیری رنگی به دست آید.

کاربرد موضعی: ضد گال و ضد جرب
نکته: فرآورده در ظروف در بسته، دور از نور، در دمای زیر 40 درجه ی سانتی گراد نگهداری شود.

توصیه به بیمار:
1. در بیماران بالای 10 سال مصرف شود.

2. قبل از مصرف، فرآورده را به خوبی تکان دهید. 
3. بیمار ابتدا بایستی شب حمام کند، سپس دارو را از گردن به پایین بمالد. 10 دقیقه  پس از آخرین مصرف، 

بیمار حمام نماید و دو هفته بعد درمان را به همین ترتیب تکرار کند. 

فرمولاسیون شماره
Benzyl benzoate                                               25ml

Glycerin                                                            10ml

Ethanol                                                              65ml

روش ساخت: مقدار 25 میلی لیتر محلول بنزیل بنزوات را به 65 میلی لیتر الکل 70 درجه اضافه کرده، 
پراکنده می نماییم. سپس 10 میلی لیتر گلیسیرین را به مخلوط فوق افزوده، به خوبی هم می زنیم.

کاربرد موضعی: ضد گال و ضد جرب همره با درمان خشکی پوست.
توصیه به بیمار: 1. در بیماران بالای 10 سال مصرف شود.

2. بیمار بایستی ابتدا حمام کند و بعد دارو را از گردن به پایین بمالد. 10 دقیقه پس از آخرین مصرف، بیمار حمام 
نماید. دو هفته بعد درمان تکرار شود.

3. برای جلوگیری از خارش ناشی از گال، از کرم کروتامیتون نیز می توان استفاه کرد.

70
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فرمولاسیون شماره
Sulfur PP.                                                           10g

C.M.C                                                                 2g

D.W qs to                                                            100ml

روش ساخت: مقدار CMC فرمول را در ظرف مناسبی وارد می کنیم. بعد آبِ فرمول را به حالت جوش 
درآورده، به تدریج و با هم زدن مداوم به آن اضافه می نماییم. مخلوط را در بن ماری با درجه حرارت بالا به طور مداوم 
به هم می زنیم. سپس گوگرد فرمولاسیون را به صورت تدریجی به مخلوط فوق اضافه کرده، به شدت مخلوط 

می نماییم. در پایان با هم زدن مدوام، مخلوط را به تدریج سرد می کنیم.
کاربرد موضعی: ضد گال و ضد جرب، درمان آکنه، درمان درماتیت سبورئیک

توصیه به بیمار:
1. فرآورده شب ها به موضع مالیده شود.

2. داروی مناسب برای درمان گال در کودکان زیر 15 سال می باشد. 

فرمولاسیون شماره
Sulfur PP.                                                           5-10g

Vaseline qs to                                                     100g

روش ساخت: اول گوگرد را در هاون نرم می کنیم و با پارافین مایع، پودر را تَر )wet( می نماییم. بعد وازلین 
را به تدریج اضافه نموده، تا تهیه ی یک مخلوط یکنواخت، خوب به هم می زنیم.

کاربرد موضعی: ضد گال و ضد جرب در نوزادان و کوکان زیر 15 سال و زنان حامله، مؤثر در گال صورت
توصیه به بیمار: بیمار بایستی ابتدا حمام کند. سپس سه شب متوالی دارو را از گردن به پایین بمالد و روز 

چهارم استحمام نماید. یک هفته بعد درمان به همین صورت تکرار شود. 

فرآورده های مؤثر در درمان بیماری های انگلی پوست
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ــرآورده هاي مؤثر در درمان  فـ
بیماری هــای قارچــی پوســت 

Antifungals
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فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                      2.5ml

Lot. Betamethasone                                           40ml

Lot. Clotrimazole                                              20ml

Ethanol 70  qs to                                                160ml

روش ساخت: اول پودر اسید سالی سیلیک توزین شده را در مقداری از الکل 70 درجه حل می کنیم. بعد به 
ترتیب لوسیون های بتامتازون و کلوتریمازول را به آن افزوده، خوب به هم می زنیم. در پایان با باقیمانده ی الکل 70 

درجه به حجم می رسانیم.
کاربرد موضعی: درمان تینا ورسیکالر

توصیه به بیمار:
1. قبل از مصرف، فرآورده را به خوبی تکان دهید.

2. فرآورده، پس از حمام کردن، روی ضایعات قارچی مالیده شود.
3. از مصرف خوراکی یا تماس موضعی این دارو با صورت، چشم، غشاء مخاطی و مجاری ادراری اجتناب شود.

4. فرآورده در ظروف در بسته، دور از نور و حرارت نگهداری شود.

فرمولاسیون شماره
Sodium hyposulfite                                           5g  

D.W qs to                                                            100ml

روش ساخت: هیپوسولفیت سدیم را به 50 میلی لیتر آب از فرمولاسیون اضافه می کنیم و به هم می زنیم تا 
کاملًاً در آب حل شود. بعد آن را با بقیه ی آبِ فرمولاسیون به حجم می رسانیم. 

نکات: 1. این فرآورده را محلول شماره یک می نامند. 
2. در ظروف شیشه ای در بسته نگهداری شود.

فرمولاسیون شماره
Tartaric acid                                                      3g

D.W qs to                                                            100ml

روش ساخت: اسید تارتریک را به دقت وزن می کنیم و به 50 میلی لیتر از آبِ فرمولاسیون اضافه می نماییم 
و خوب تکان می دهیم تا حل شود. بعد با بقیه ی آب آن را به حجم می رسانیم.

نکات: 1. این فرآورده را محلول شماره ی دو می نامند. 

 0.1% 

 1% 
◦
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2. در ظروف شیشه ای در بسته نگهداری شود.

3. در صورت استفاده از محلول شماره 1و 2 به ترتیب شماره، باعث آزاد شدن گوگرد آزاد شده که اثر کراتولیتیک 
دارد و درمان تینا ورسیکالر که عفونت قارچی سطحی در لایه ی شاخی است، به کار می رود. 

فرمولاسیون شماره
Sulfur PP.                                                         5g

Salicylic acid                                                    2g

Eucerin qs to                                                    100g

روش ساخت: گوگرد توزین شده را در هاون چینی با مقدار کمی پارافین مایع صلایه می کنیم. از سوی دیگر، 
پودر اسید سالی سیلیک را در حداقل مقدار الکل حل می کنیم. بعد اسید سالی سیلیک را به گوگرد صلایه شده 
اضافه کرده، به هم می زنیم تا یکنواخت شود. سپس مخلوط را کم کم به اوسرین می افزاییم و به خوبی به هم 

می زنیم تا مخلوط یکنواختی به دست آید.
کاربرد موضعی: درمان )تینا ورسیکالر( 

فرمولاسیون شماره
Vaginal tab. Nystatin 100000 IU                   N=8

Ethanol                                                             50ml

D.W                                                                   50ml

روش ساخت: قرص های واژینال نیستاتین را در هاون چینی به خوبی خرد می کنیم و در 50 میلی لیتر الکل 
مطلق حل می نماییم. بعد 50 میلی لیتر آب مقطر را می افزاییم و مخلوط می کنیم. 

)Candida onychia( کاربرد موضعی: کاندیدیاز ناخن
توصیه به بیمار:

1. روزی دو بار به مدت 5 دقیقه ناخن ها را در محلول قرار دهید.
2. فرآورده را قبل از مصرف تکان دهید.

فرمولاسیون شماره
Vaginal tab. Nystatin 100000 IU                   N=5

Isopropyl alcohol qs to                                    100ml

96◦
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روش ساخت: قرص های واژینال نیستاتین را در هاون چینی به خوبی خرد می کنیم و در 50 میلی لیتر از 
ایزوپروپیل الکل کاملًا حل می نماییم. بعد بقیه ی ایزوپروپیل الکلِ فرمولاسیون را به آن افزوده، خوب تکان می دهیم.

)Candida onychia( کاربرد موضعی: کاندیدیاز ناخن
توصیه به بیمار:

1. روزی دو بار به مدت 5 دقیقه ناخن ها را در محلول قرار دهید.
2. فرآورده را قبل از مصرف تکان دهید. 

فرمولاسیون شماره
Zinc oxide                                                           5g

Cream Clotrimazole                                          60g

روش ساخت: پودراکسید روی را در هاون با مقدار کمی پارافین مایع صلایه می کنیم. بعد 60 گرم کرم 
کلوتریمازول را به تدریج به آن اضافه کرده، مخلوط می نماییم تا در کرم به صورت یکنواخت پخش گردد.

فرمولاسیون شماره
Sulfur PP.                                                            3g

Vaseline qs to                                                     100g

روش ساخت: 3 گرم گوگرد را در هاون با مقدار کمی پارافین مایع صلایه می کنیم. بعد وازلین را به آن افزوده، 
به هم می زنیم تا پماد یکنواختی به دست آید.

نکته: 1. قبل از مصرف پماد سولفور، باید پوست را با یک صابون ملایم تمیز کرد. بعد شب ها آن را به مقدار 
کم روی نواحی مورد نظر مالید.

2. از مصرف طولانی مدت این فرآورده خودداری شود.
3. در صورت بروز خشکی یا تحریک پوست، از مصرف آن خودداری نمایید.

فرمولاسیون شماره
Benzoic acid                                                        5g

Propylene glycol                                                 5ml

Ethanol 60  qs to                                                100ml

روش ساخت: اول 5 گرم اسید بنزوئیک را در مقداری از الکل 60 درجه حل می کنیم. بعد 5 میلی لیتر پروپیلن 
گلایکول را به آن افزوده، مخلوط می نماییم. در پایان با بقیه ی الکل تهیه شده، فرمول را به حجم می رسانیم.

◦

فرآورده های مؤثر در درمان بیماری های قارچی پوست
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فرمولاسیون شماره
White field's solution:

Salicylic acid                                                    2g

Benzoic acid                                                     4g

Ethanol 60  qs to                                              100ml

روش ساخت: اول پودر های سالی سیلیک و اسید بنزوئیک توزین  شده را جداگانه در مقداری از الکل حل 
می کنیم. بعد دو محلول را به هم می افزاییم و خوب به هم می زنیم. در پایان با بقیه ی الکل فرمول، آن را به 

حجم می رسانیم.
نکات: 1. از تماس فرآورده با غشای مخاطی و چشم خودداری شود.

2. در مصرف این فرآورده احتمال بروز واکنش های حساسیتی وجود دارد.  
3. فرآورده روی پوست های ملتهب و خراشیده نباید به کار رود. 

فرمولاسیون شماره
White field's ointment BP (1993):

Salicylic acid                                                    3g

Benzoic acid                                                     6g

Emulsifying ointment BP qs to                     100g

روش ساخت: پس از تهیه ی پماد امولسیون کننده )فرمولاسیون شماره 2(،، اسید سالی سیلیک و اسید 
بنزوئیک توزین شده را جداگانه در هاون با مقدار کمی پارافین مایع صلایه می کنیم. بعد آن را کم کم به پماد 

امولسیون کننده اضافه کرده، به هم می زنیم تا مخلوط یکدست و یکنواختی به دست آید.
کاربرد موضعی: ضد اریتراسما و ضد قارچ 

نکته: 1.در صورت استفاده در نواحی چین دار پوست، قدرت فرآورده باید به نصف کاهش داده شود. 

فرمولاسیون شماره
Sulfur PP.                                                         1g

Oint. Hydrocortisone                                      15g

Cream Clotrimazole                                       15g

پماد  بعد  می نماییم.  صلایه  مایع  پارافین  مقداری  با  کرده،  نرم  هاون  در  را  گوگرد  اول  روش ساخت: 
هیدروکورتیزون را به تدریج می افزاییم. در پایان کرم کلوتریمازول را اضافه می کنیم و مخلوط را کامل می نماییم. 

◦

فرآورده های مؤثر در درمان بیماری های قارچی پوست
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)Tinea crusis( کاربرد موضعی: تینیای کشاله ی ران

فرمولاسیون شماره
Sodium thiosulfate                                            25g

Salicylic acid                                                      1g

Ethanol 70  qs to                                                100ml

روش ساخت: تیوسولفات سدیم و اسید سالی سیلیک را در هاون می ساییم و مقداری اتانول حل کرده، با 
بقیه ی الکل به حجم می رسانیم.

)Pityriasis versicolor( کاربرد موضعی: تینا ورسیکالر
توصیه به بیمار: روزی دو بار، به مدت چندین هفته استفاده شود. 

فرمولاسیون شماره
Salicylic acid                                                      3g

Isopropyl alcohol                                               100ml

روش ساخت: اسید سالی سیلیک را در مقداری ایزوپروپیل الکل حل کرده، با بقیه ی الکل به حجم می رسانیم.
کاربرد موضعی: این دارو کراتولیتیک است و به عنوان همراه برای کمک به نفوذ دارو های ضد قارچ استفاده 

می شود. 

فرمولاسیون شماره
Oint. Hydrocortisone                                        N=1 tube

Cream Iodochlor hydroxyl quine (Vioform)  N=1 tube

روش ساخت: به روش اختلاط ساده، به تدریج هر دو جزء را در ظرف مناسبی با هم زدن مداوم مخلوط 
می نماییم.

کاربرد موضعی: انترتریگو غیر کاندیدیایی )Intertrigo(، ضد باکتری و ضد قارچ موضعی 
توصیه به بیمار: روزانه دو یا سه بار به موضع بمالید.

فرآورده های مؤثر در درمان بیماری های قارچی پوست
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فرمولاسیون شماره
Vioform and zinc paste:

Vioform (Iodochloro Hydroxy quine)            1 %

Zinc oxide paste qs to                                      100 %

روش ساخت: مقدار لازم از ویوفرم را به طریقه ی مخلوط کردن هندسی به تدریج با خمیر اکسید روی 
)فرمولاسیون شماره 94( مخلوط می نماییم.

کاربرد موضعی: ضد قارچ در پایه ی قابض
نکته: در صورت استفاده کردن از پودر ویوفرم باید آن را با مقداری پارافین مایع تَر )wet( نمود.

فرمولاسیون شماره
Cream Clotrimazole                                        30g

Cream Fluocinolone                                        15g

روش ساخت: اختلاط ساده
کاربرد موضعی: ضد قارچ و ضد التهاب

نکات: 1. این فرمول با نسبت های متفاوت بسته به علائم بالینی ساخته می شود. 
2. در ظروف در بسته و در جای خنک نگهداری شود.

فرمولاسیون شماره
Oint. Nystatin 100000 IU                               30g

Oint. Triamcinolone                                        8g

Vaseline qs to                                                   50g

روش ساخت: اختلاط ساده
کاربرد موضعی: ضد قارچ

نکته: در ظروف در بسته و دهان گشاد نگهداری شود.

 0.025% 

 0.1% 

فرآورده های مؤثر در درمان بیماری های قارچی پوست

 1% 
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فرمولاسیون شماره
Sol. Mercurchrome (Merbormin)                  2 % 

روش ساخت: پودر مرکورکروم توزین شده را در مقداری از آب حل کرده، با بقیه ی آب به حجم می رسانیم.
نکته: این محلول در گذشته استفاده می شده و به علت امکان جذب جیوه و ... از زخم باز، دارای عوارض جانبی 

می باشد و امروزه استفاده از آن ممنوع شده است.
 

فرمولاسیون شماره
Crystal violet  (USP)                                       1g

Ethanol                                                             5ml

D.W                                                                   95ml

روش ساخت: پودر کریستال ویوله توزین شده را در الکل 90 درجه ی تهیه شده حل می کنیم. بعد کم کم 95 
میلی لیتر آب مقطر را به آن اضافه می کنیم و خوب به هم می زنیم.

کاربرد موضعی: ضد عفونی کننده ی پوست درافرا د حساس به مواد ضد عفونی کننده

فرمولاسیون شماره
Crystal violet (BP)                                           0.5g

D.W qs to                                                          100ml

روش ساخت: پودر کریستال ویوله توزین شده را به 50 میلی لیتر آب مقطر اضافه می کنیم و با بقیه ی آب به 
حجم می رسانیم. بعد خوب تکان می دهیم تا محلول کامل شود.

نکته: فرمولاسیون قبلی به دلیل غلظت بالاتر کریستال ویوله، قدرت ضدعفونی کنندگی بهتری دارد.

فرمولاسیون شماره
Brilliant green                                                 0.5g

Crystal violet                                                   0.5g

Ethanol 70  qs to                                             100ml

روش ساخت: دو جزء جامد فرمول را به آرامی در مقدای از اتانول فرمول حل می کنیم و با باقیمانده ی اتانول 
به حجم می رسانیم. 

کاربرد موضعی: ضدعفونی کننده ی موضعی
نکات: 1. این فرآورده بایستی بدون رقیق کردن استفاده شود.

◦
90

◦

فرآورده های ضدعفونی کننده
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2. هر دو جزء فعال این فرمول می توانند به تنهایی نیز )در پایه ی آبی یا الکلی( استفاده شوند.

فرمولاسیون شماره
Ethacridine lactate (Rivaol)                             1g

D.W qs to                                                            100ml

روش ساخت: یک گرم پودر را در مقدار 50 میلی لیتر آب مقطر در حال جوش حل می کنیم و با بقیه ی آب 
مقطر به حجم می رسانیم. 

کاربرد موضعی: ضد عفونی کننده ی موضعی
نکات: 1. در صورت ضرورت: محلول آن را می توان با یک آنتی اکسیدان مثل اسید آسکوربیک پایدار نمود.

2. محلول در ظروف در بسته و دور از نور و در جای خنک نگهداری شود.
3. ممکن است واکنش های حساسیت مفرط پوستی در استفاده از این فرآورده رخ دهد. 

فرمولاسیون شماره
Iodine                                                                  2g

Potassium Iodine                                               2.4g

Ethanol                                                               50ml

D.W qs to                                                            100ml

روش ساخت: اول یدور پتاسیم را در آب حل می کنیم، بعد الکل را به آن اضافه می کنیم. در پایان یُد را در 
هاون شیشه ای به خوبی نرم می کنیم و به محلول اضافه می نماییم. 

کاربرد موضعی: ضدعفونی کردن زخم ها
نکات: 1. این فرآورده در دوران حاملگی و شیردهی منع مصرف دارد. 

2. این فرآورده ممکن است باعث رنگی شدن پوست شود که می توان آن را با محلول های قلیایی رقیق یا 
تیوسولفات سدیم برطرف کرد.

3. یُد ماده ای سمی است، سعی کنید آن را استنشاق نکنید.
4. هنگام کار با ترکیبات یُد دار از وسایل فلزی استفاده نشود.

5. فرآورده در ظروف در بسته، غیر فلزی و دور از نور نگهداری شود. 

فرمولاسیون شماره
  Silver nitrate                                                    0.1g

D.W qs to                                                            100ml

◦
96
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روش ساخت: پودر نیترات نقره را با دقت و احتیاط وزن می کنیم و به آرامی در مقداری از آبِ فرمول کاملًا 
حل می نماییم. بعد با بقیه ی آبِ فرمولاسیون به حجم می رسانیم. 

کاربرد موضعی: ضدعفونی کننده ی موضعی و برای برداشتن زگیل و برخی ضایعات پوستی به کمک سوآپ
نکات: 1. این فرآورده سمی است، از مصرف خوراکی یا استعمال آن بر روی زخم ها، بریدگی ها یا پوست 

ترک خورده خودداری شود. 
2. محلول این فرآورده باید به صورت تازه تهیه شود. 

3. پودرنیترات نقره ممکن است باعث رنگی شدن پوست شود. برای پاک کردن آن می توان از استون استفاده کرد. 
4. فرآورده در ظروف در بسته، غیر فلزی، دور از نور و حرارت نگهداری شود. 

فرمولاسیون شماره
Milian's solution:

Ver de methylene                                             0.25g

Violet de gentian                                              0.25g

Ethanol       qs to                                              100ml

روش ساخت: اول مقدار لازم از پودر ها را توزین می کنیم و بعد در الکل 70 درجه حل کرده، به حجم 
می رسانیم. 

فرمولاسیون شماره
Hydrogen peroxide (H O  )                             100ml

روش ساخت: 5 میلی لیتر از آب اکسیژنه غلیظ )30%( را با آب به حجم 100 میلی لیتر می رسانیم. 
روش محاسبه:

1.5 % × 100 = 3 % × V

V = 5ml

کاربرد موضعی: دهان شویه و آنتی سپتیک در عفونت های گوش 
نکات: 1. آب اکسیژنه رقیق شده بایستی دور از نور، در جای خنک، در ظروف شیشه ای با درب های شیشه ای 

و پارافینه شده یا در ظروف پلاستیک نگهداری شود. 
2. فرآورده به صورت تازه تهیه شود و از نگهداری طولانی مدت آن خودداری گردد.

فرمولاسیون شماره
Hydrogen peroxide (H O  )(10V)                   100ml

◦
70
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روش ساخت: 10 میلی لیتر از آب اکسیژنه غلیظ را با آب مقطر به حجم 100 میلی لیتر می رسانیم. 
کاربرد موضعی: ضدعفونی کننده ی موضعی

روش محاسبه: 
10 (V) × 100 = 100 (V) × V

V = 10ml

نکات: 1. در عبارت  C  V  = C  V، برای آب اکسیژنه هم اعداد غلظت و هم اعداد حجمی قابل جایگزینی 
هستند..

2. آب اکسیژنه 20 حجمی ضدعفونی کننده ی انتخابی در درمان تبخال است. 

فرمولاسیون شماره
Iodine (I  )                                                           2g

Ethanol 60  qs to                                                100ml

روش ساخت: اول مقدار لازم یُد را توزین کرده، در هاون شیشه ای به خوبی نرم می کنیم. بعد الکل را اضافه 
می کنیم و با هم زدن متوالی حل می نماییم. پس از حل شدن کامل به حجم 100 میلی لیتر می رسانیم.

فرمولاسیون شماره
Lugol Solution:

Iodine (I  )                                                           5g

Potassium Iodide (KI)                                       10g

D.W qs to                                                            100ml

روش ساخت: اول یدور پتاسیم را در حدود 80 میلی لیتر آب حل می کنیم. بعد یُد را به تدریج اضافه می کنیم 
و محلول را با بقیه ی آب به حجم می رسانیم.

کاربرد موضعی: درمان برخی عفونت های قارچی پوست از قبیل اسپوروتریکوزوم 
نکات: 1. این محلول باید تازه تهیه شود.

2. این محلول باید بعد از مدت زمان لازم توسط الکل 70 درجه از روی پوست پاک شود. 
3. فرآورده در ظرف در بسته و دور از نور نگهداری شود. 

توصیه به بیمار: بایستی دقت شود این فرآورده برای شستشوی زخم های اطراف چشم به کار نرود. 

2 21 1

2

◦
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◦

فرمولاسیون شماره
Eosin                                                                 2g

Ethanol 70  qs to                                              100ml

روش ساخت: 2 گرم ائوزین را وزن کرده، در الکل 70 درجه حل می کنیم و بعد به حجم 100 میلی لیتر 
می رسانیم.

کاربرد موضعی: این محلول علاوه بر قابض و آنتی سپتیک بودن، باعث خشک کردن جراحات ترشح دار تنه 
و اندام ها می گردد.

ضدعفونی کننده ضایعات آبله مرغان، آنتی سپتیک در درمان ضایعات تاولی پوست.
نکات: 1. ائوزین ماده ای بسیار رنگی است و پراکنده شدن مقدار بسیار اندکی از آن موجب رنگی شدن میز کار 

و لباس ها می شود. 
2. این فرآورده ممکن است باعث ایجاد واکنش های حساسیت به نور شود. 

3. ائوزین با پروتئین ها شدیداً ترکیب پایداری می دهد. 
4. محلول به رنگ سبز مایل به قرمز می باشد. 

5. فرآورده در ظروف در بسته، دور از نور و در محیط خشک نگهداری شود.
توصیه به بیمار: از قرار گرفتن در معرض نور خورشید خودداری کنید. 

فرمولاسیون شماره
Eosin                                                                 2g

D.W qs to                                                          100ml

روش ساخت: ائوزین را در 50 میلی لیتر آب حل می کنیم، بعد بقیه ی آبِ فرمول را اضافه می کنیم. محلول 
به رنگ قرمز می باشد.

کاربرد موضعی: قابض، ضدعفونی کننده ی ضایعات آبله مرغان، پمفیگوس، درمان ضایعات تاولی و ملتهب 
پوست

فرآورده های ضدعفونی کننده
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ــه  ــل ب ــز مای ــی آن قرم ــظ آب ــول غلی ــره ای اســت. محل ــوه ای تی ــودر قه 1. ســدیم تترابروموفلوئورســین)  C   H  Br  Na  O( پ
ــی آن)       (قرمــز مایــل بــه زرد بــا فلوئورســانس ســبزرنگ اســت. محلــول الکلــی آن فلوئورســانس ســبز  قهــوه ای و محلــول رقیــق آب
ــت قابــض و آنتی ســپتیک دارد و خشــک کننده ی ترشــحات و جراحــات ملتهــب ترشــح دار  شــدیدی را نشــان می دهــد. ایــن مــاده خاصی

می باشــد.

20 6 4 2 5
1
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فرآورده هــاي کمپــرس مرطــوب 

Wet dressings & Baths
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این فرآورده ها موضع را از طریق تبخیر از روی پوست، خشک و خنک می کنند. این  ترکیبات باعث انقباض عروق

و کاهش جریان خون افزایش یافته در ناحیه ی ملتهب می شوند. به علاوه این فرآورده ها باعث شستن مواد خارجی، 
غبار و آلودگی ها شده، به درناژ )Drainage( ناحیه ی چرکی کمک می کنند.

این ترکیبات در درمان حالات التهابی حاد، ساییدگی، زخم ها و ضایعات ترشح دار و مرطوب کاربرد دارند. ممکن 
است به دلایل خاصی مواد ضد باکتری و ضدعفونی کننده ی مختلفی نیز به این ها اضافه شود، اما همچنان آب، 

مهمترین پایه در این فرآورده به شمار می رود.
توصیه به بیمار در مورد آماده سازی و استفاده از کمپرس های مرطوب

1. یک پارچه ی تمیز و نرم تهیه کنید. در صورت استفاده ی مکرر از پارچه، باید حداقل روزی یک بار شسته شود. 
پارچه را تا کنید به طوری که 4 تا 8 لایه داشته باشد و آن را به اندازه ای ببرید که مقداری بزرگتر از ناحیه ای باشد 

که قرار است درمان شود.
2.  پارچه ی تا شده را با غوطه ور کردن در محلول، خیس نمایید و آن را تا هنگامی که دیگر آب آن نچکد ) نه 

بیشتر( بچلانید. 
3. کمپرس مرطوب را روی ناحیه ی مبتلا قرار دهید. برای مرطوب نگه داشتن کمپرس، روی آن محلول نریزید 
چرا که این عمل غلظت محلول را افزایش می دهد و ممکن است باعث تحریک شود. در این هنگام کمپرس را 

بردارید و آن را با کمپرس جدید جایگزین کنید.
4. کمپرس به مدت 30 دقیقه تا یک ساعت در محل قرار داده می شود. از کمپرس ها می توان 2 تا 4 بار در 
روز یا به صورت مداوم استفاده کرد. هنگامی که پوست به صورت خشک درآید استفاده از آن را خاتمه دهید چون 

خشکی بیش از حد باعث شقاق )fissure( و ترک خوردگی می شود. 
نکته: محلول های سرد اثر ضد التهابی داشته و محلول های گرم باعث دبریدمان ناحیه ی عفونی یا پوسته دار 

می شوند. 

فرمولاسیون شماره
Aluminium acetate lotion (Burrow's solution) 1988:

Aluminium acetate solution                           5ml

D.W qs to                                                          100ml

روش ساخت: برای تهیه ی محلول آلومینیوم استات از طریق اختلاط ساده با آب استفاده می کنیم. 
کاربرد موضعی: شستشو دهنده ی موضعی با خاصیت قابض

نکته: این فرآورده باید تازه تهیه شود و در ظروف در بسته نگهداری شود. 

فرآورده های کمپرس مرطوب
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فرمولاسیون شماره
Burrow's solution BP (1993):

Aluminium sulfate                                            225g

Acetic acid                                                          250ml

Tartaric acid                                                      45g

Calcium carbonate                                            100g

D.W                                                                     750ml

روش ساخت: اول سولفات آلومینیوم را در محلول تهیه شده ی اسید استیک حل می کنیم. بعد کربنات 
کلسیم را به آن اضافه و حل می نماییم. از سوی دیگر اسیدتارتاریک را در آبِ فرمول حل نموده، به تدریج به محلول 

اول می افزاییم و مخلوط می کنیم. 
کاربرد موضعی: 1. ضدعفونی کننده ی خفیف، در موارد التهاب حاد مورد استفاده است.

2. کمپرس 20 دقیقه محلول بارو در درمان اگزمای آتوپی مزمن استفاده می شود. 
3. به صورت پانسمان مرطوب برای برطرف کردن حالات التهابی پوست مثل گزش حشرات، التهاب ناشی از 

تماس با پیچک سمی، تورم، کوفتگی و کچلی پا به کار می رود. 
نکته: از مخلوط سولفات آلومینیوم و اسید استیک ترکیبی به نام آلومینیوم ساب استات به دست می آید. 

فرمولاسیون شماره                             
Chlorinated lime and Boric acid solution BP 1993 (Eusol solution):

Chlorinated lime                                               1.25g

Boric acid                                                           1.25g

D.W qs to                                                            100ml

روش ساخت: لایم کلرینه و اسید بوریک را در آبِ فرمول حل می کنیم و به حجم می رسانیم.
کاربرد موضعی: این فرآورده برای شستشوی زخم ها به خصوص تمیز کردن اولیه ی زخم به کار می رود.

نکات: 1. حداقل مقدار کلر آزاد در این فرآورده 0/25 % است.
2. این فرآورده بایستی حداکثر ظرف یک هفته پس از ساخت مصرف شود.

 33% 

فرآورده های کمپرس مرطوب
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1. پــودر ســفید کــدر بــا بــوی مشــخص کــه در آب و الــکل تقریبــاً محلــول اســت. در معــرض هــوا رطوبــت جــذب می کنــد و کم کــم 
بــه دی اکســید کربن و کلریــن تجزیــه می شــود. ایــن مــاده یــک ضــد باکتــری و دئودورانــت فــوری و قــوی اســت امــا اثــر آن مختصــر اســت 
ــی رود. ــه کار م ــده ب ــده و بی رنگ کنن ــوان ضدعفونی کنن ــه عن ــن ب ــی رود. همچنی ــن م ــی از بی ــواد آل ــریعاً در مجــاورت م ــن س ــون کلری چ

چنانچــه ایــن مــاده بــه صــورت رقیق نشــده بــه کار رود باعــث تحریــک می شــود.
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فرمولاسیون شماره
Eusol and liquid paraffin:

Eusol                                                                 50g

Liquid paraffin                                               50g

روش ساخت: پس از تهیه ی محلول Eusol )فرمولاسیون شماره 281( حجم مساوی از آن را با پارافین مایع 
مخلوط نموده، به شدت به هم می زنیم تا یکنواخت شود. 

کاربرد موضعی: برای زخم پا ها استفاده می شود. 
نکته: قبل از مصرف فرآورده را به خوبی تکان دهید.

فرمولاسیون شماره
Formaldehyde lotion (BP):

Formaldehyde                                                  3ml

D.W qs to                                                          100ml

روش ساخت: محلول فرمالدئید را به آرامی و با احتیاط کامل با آب رقیق می کنیم.
کاربرد موضعی: شستشوی زخم ها

نکات: 1. این فرآورده همچنین برای هیپرهیدروز دست ها و پاها استفاده می شود. 
2. این فرآورده سمی است، هنگام کار کردن با آن احتیاط کنید.

3. لوسیون فرمالدئید روی موضع لکه های قهوه ای ایجاد می کند.  

فرمولاسیون شماره
Potassium permanganate solution                 0.1 %

روش ساخت: این ترکیب محلول 0/1 % از پرمنگنات پتاسیم است که در آب مقطر حل و تهیه می شود.
کاربرد موضعی: شستشوی زخم ها، به عنوان یک ترکیب قابض در زخم ها و ضایعات ترشح دار نیز مورد 

استفاده قرار می گیرد.
نکته: این فرآورده به منظور شستشوی زخم باید به نسبت 1:7 تا 1:10 با آب رقیق شود. 

فرآورده های کمپرس مرطوب
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فرآورده هاي
ــه ی رایج  ترکیبی متفرق

Others
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فرمولاسیون شماره             : محلول فنل گلیسرین 
Phenol glycerin solution:

Phenol                                                               16g

Glycerin                                                            84g

روش ساخت: فنول را وزن کرده، در ظرف دربدار مناسبي مي ریزیم. درب ظرف را بسته، در بنماري با درجه 
حرارت مناسبي قرار مي دهیم و تا ذوب شدن کامل فنول، ظرف را تکان مي دهیم. بعد گلیسرین را به تدریج به 

آن اضافه مي کنیم.
کاربرد موضعی: ضدعفونی کننده ی قوی، بی حس کننده ملایم پوستی

نکات: 1. این فرآورده، یک محلول استوک است و بایستی در تهیه ی فرآورده های دیگر مورد استفاده قرار گیرد.
2. با دست های برهنه و بدون محافظ با فنول کار نشود.

3. فرآورده در ظروف در بسته، دور از نور و حرارت نگهداری شود. 

فرمولاسیون شماره             : تنتور ید  % 2
Iodine tincture:

Iodine (I  )                                                        2g

Potassium Iodide (KI)                                    2.4g

Ethanol                                                             50ml

D.W qs to                                                         100ml

روش ساخت: اول یدید پتاسیم را در آب حل می کنیم. سپس اتانول را به آن اضافه می نماییم و یُد را وارد 
محلول می کنیم. 

کاربرد موضعی: ضدعفونی کننده ی زخم ها
نکته: یُد ماده ای سمی است، از استنشاق آن خودداری کنید.

فرمولاسیون شماره             : محلول گلیسرین یده
Glycerin Iodide solution:

Iodine tincture                                                20ml

Glycerin qs. to                                                 100ml

روش ساخت: اول تنتور ید  2% )فرمولاسیون شماره 286( را تهیه مي کنیم. بعد 20 میلي لیتر تنتور ید را به 
آرامي به گلیسیرین گرم اضافه مي کنیم و به هم مي زنیم تا محلول شفاف و یکدستي حاصل گردد.

 96% 

 2% 

2

فرآورده های ترکیبی متفرقه ی رایج
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کاربرد موضعی: ضدعفونی کننده، تسکین دهنده ی زخم های دهانی

فرمولاسیون شماره             : گلیسرین بوراته
Glycerin Borated solutjoin: 

Borax (Sodium borate)                                     2g

Glycerin qs to                                                   100ml

روش ساخت: اول 2 گرم بوراکس ) سدیم بورات( را وزن کرده، در هاون کاملًا نرم می کنیم. بعد به تدریج، 
بخشی از گلیسرینِ فرمول را به صورت داغ به آن می افزاییم و به هم می زنیم. سپس با باقیمانده ی گلیسرین آن 

را به حجم می رسانیم. 
کاربرد موضعی: ضدعفونی کننده ی گوش، تمیز کننده داخل گوش از سرومن، درمان زخم های دهانی و آفت

فرمولاسیون شماره             : الکل بوریکه
Alcohol Boric solution:

Boric acid                                                           2g

Ethanol 70  qs to                                               100ml

روش ساخت: مقدار 2 گرم اسید بوریک را وزن کرده، حدود 30 میلی لیتر آب مقطر به آن می افزاییم. بعد 
ظرف محتوی محلول را روی بن ماری حرارت می دهیم تا اسید بوریک کاملًا حل شود سپس با الکل 70 درجه به 

حجم می رسانیم.  
کاربرد موضعی: ضدعفونی کننده ی گوش و دهان، شستشوی داخل گوش

فرمولاسیون شماره             : آب کامفر غلیظ
Strong camphor water:

Camphor                                                            4g

Ethanol                                                               60ml

D.W qs to                                                           100ml

روش ساخت: 4 گرم کامفر را در ظرف مناسبی وارد کرده، الکل 90 درجه را به آن اضافه می کنیم و به شدت 
به هم می زنیم تا تمام کامفر حل شود. بعد آب را در چند مرحله به مخلوط قبلی می افزاییم. سپس درب ظرف را 

می بندیم و آن را شدیداً تکان می دهیم تا جایی که یک محلول شفاف به دست آید. 
کاربرد موضعی: ضد خارش، ضد درد ملایم، افزایش دهنده ی جریان خون در سطح پوست

◦

◦
90

فرآورده های ترکیبی متفرقه ی رایج
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نکته: فرآورده دور از دسترس اطفال و در دمای 25 درجه ی سانتی گراد نگهداری شود.

فرمولاسیون شماره             : الکل کامفر
Alcohol camphor:

Camphor                                                          10g

Ethanol 90  qs to                                              70ml

D.W                                                                   30ml

روش ساخت: 10 گرم کامفر را وزن کرده، در حدود 70 میلی لیتر اتانول 90 درجه حل می کنیم. بعد 30 میلی 
لیتر آب مقطر را به تدریج به آن اضافه کرده، مرتباً به هم می زنیم.

کاربرد موضعی: ضد خارش، ضد درد ملایم، ضدعفونی کننده ی زخم های پوستی به خصوص زخم بستر و 
زخم های خارش دار.

فرمولاسیون شماره 
Camphor spirit:

Camphor                                                          10g

Ethanol 90  qs to                                             100ml

روش ساخت: 10 گرم کامفر را وزن کرده در الکل 90 درجه حل می کنیم. بعد آن را به حجم می رسانیم.
کاربرد موضعی: ضدعفونی کننده ی زخم های پوستی به خصوص زخم بستر و زخم های خارش دار.

توصیه به بیمار: هنگام استفاده، بهتر است فرآورده با آب رقیق شود. 

فرمولاسیون شماره             : لوسیون سولفات مضاعف روی و مس (محلول آب دالیبور)
Eau de Alibour lotion:

ZnSO                                                                1.5g

CuSO                                                                1g

Strong camphor water                                    2.5ml

D.W qs. to                                                         100ml

روش ساخت: اول سولفات روی و سولفات مس وزن شده را در هاون کاملًا نرم می کنیم و در مقداری از آبِ 
فرمول حل می نماییم. بعد 2/5 میلی لیتر آب کامفر غلیظ ) فرمولاسیون شماره 290( به آن افزوده، به شدت تکان 

می دهیم. در پایان با باقیمانده ی آب به حجم می رسانیم.

◦

◦

4

4

فرآورده های ترکیبی متفرقه ی رایج

291

292

293



131

کاربرد موضعی: اگزمای حاد و ترشح دار، زرد زخم، التهاب پوست، ضد آکنه، قابض 
نکات: 1. باید یک محلول شفاف آبی رنگ ) بدون رسوب( به دست آید. 
2. این فرآورده در بیماری ویلسون )Wilson's desease( منع مصرف دارد.
3. فرآورده در ظروف در بسته، غیر فلزی و دور از رطوبت نگهداری شود.    

فرمولاسیون شماره             : خمیر دالیبور
Eau de Alibour paste: 

ZnSO                                                                  2g

CuSO                                                                  2g

Zinc oxide                                                          20g

Vaseline                                                              70g

روش ساخت: اول پودرهای فرمول را در هاون چینی به خوبی نرم می کنیم و با حداقل مقدار پارافین مایع 
صلایه می نماییم. بعد به تدریج آن را به پایه ی وازلین اضافه کرده، مخلوط را کامل می نماییم.

کاربرد موضعی: مشابه آب دالیبور

فرمولاسیون شماره
Aluminium compound paste BP (1993) [Baltimore paste]:

Aluminium hydroxide                                      20g

Zinc oxide                                                          40g

Liquid paraffin                                                 40g

روش ساخت: پودر هیدروکسید آلومینیوم و اکسید روی را به تدریج در هاون با یکدیگر مخلوط و به خوبی 
نرم می نماییم. سپس پارافین مایع را در مقادیر بسیار کم به تدریج به این مخلوط افزوده، تا کامل شدن فرمول به 

خوبی به هم می زنیم. 
کاربرد موضعی: این فرآورده یک خمیر محافظ ملایم است که در اطراف زخم ها و زیر کیسه های کلستومی 

و مناطق مبتلا به پسوریازیس که تحت درمان با دیترانول قرار گرفته اند، به کار می رود. 

فرمولاسیون شماره
Compound Zinc Paste BP                                50g

Aqueous cream BP                                            50g

4

4
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روش ساخت: اختلاط ساده هندسی )فرمولاسیون شماره 297 با فرمولاسیون شماره 1(
کاربرد موضعی: برای اریتم نوک سینه )Napkin erythema( به کار می رود.

فرمولاسیون شماره
Compound Zinc Paste BP (1993):

Zinc oxide                                                        25g

Starch                                                               25g

White soft paraffin                                         50g

روش ساخت: اول پودر اکسید روی و نشاسته را در هاون با یکدیگر مخلوط می نماییم و با ذوب کردن کمی 
وازلین آن ها را تَر )Wet( می کنیم. سپس به تدریج مخلوط حاصل را به وازلین افزوده، فرمول را کامل می کنیم. 

فرمولاسیون شماره
Sodium bicarbonate Ear drop BP (1993):

Sodium bicarbonate                                        5g

Glycerol                                                            30ml

D.W qs to                                                          100ml

روش ساخت: اول بی کربنات سدیم را در مقداری از آبِ فرمول حل می کنیم و بعد به خوبی با گلیسرین فرمول 
مخلوط می نماییم. سپس فرمول را با آب به حجم می رسانیم.

کاربرد موضعی: برداشتن موم داخل گوش
نکات: 1. موم موجود در گوش را قبل از شستشوی گوش مي توان با وارد کردن چند قطره روغن گرم یا 

گلیسرین فنیکه به مدت یک یا دو شب نرم کرد.
2. مجرای گوش خارجی قبل از استعمال قطره ها باید به خوبی پاک شود.

فرمولاسیون شماره            : قطره ی گوشی اسید سالی سیلیک 
Salicylic acid Ear drop: 

Salicylic acid                                                    2g

Ethanol                                                             50ml

D.W                                                                   50ml

روش ساخت: پودر اسید سالی سیلیک را به دقت وزن کرده، در الکل حل می کنیم و بعد به تدریج به آن آب 

فرآورده های ترکیبی متفرقه ی رایج
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اضافه می کنیم تا فرمول کامل شود. 

فرمولاسیون شماره
Acetic acid Ear drop:

Acetic acid                                                         1.5-2.5 %            

D.W or Ethanol       qs to                                  100ml

روش ساخت: اختلاط ساده وتدریجی 
کاربرد موضعی: ضدعفونی کننده ی مناسب برای گوش، برداشتن موم داخل گوش

نکته: در مورد رقیق کردن اسید ها توجه داشه باشید که همواره باید اسید را به تدریج به آب اضافه کرد.

فرمولاسیون شماره
Aluminium acetate Ear drop:

Aluminium acetae solution                             13ml

D.W qs to                                                           100ml       

روش ساخت: اختلاط ساده و تدریجی

فرمولاسیون شماره             : قطره گوشی گلیسرین فنیکه
Glycerin phenique Ear drop: 

Phenol glycerin                                                 4ml

Glycerol qs to                                                    100ml

روش ساخت: اول فنول گلیسرین را تهیه مي کنیم )فرمولاسیون شماره 285( بعد مقدار لازم از فنول 
گلیسرین را با گلیسرول رقیق کرده، فرآورده را کامل مي کنیم.

کاربرد موضعی: حل کننده ی موم گوش با اثر آنتی سپتیک
نکات: 1. این فرآورده باید در ظرف های خشک و دور از رطوبت نگهداری شود.

2. این فرآورده بایستی در ظرف های شیشه ای یا پلاستیکی ) در حجم های 15 میلی لیتر به همراه قطره چکان( 
نگهداری شود. 

توصیه به بیمار: 1. هنگام استعمال این قطره، گوش بیمار باید خشک باشد.
2. قطره ی گوشی را باید به مقدار زیاد )چند قطره( در گوش بچکانید.
3. پس از استفاده از این دارو، مجرای گوش را با پنبه مسدود کنید.  

◦
90
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فرمولاسیون شماره            : محلول بارو
Burrow's solution:

Aluminium subacetate                                    2g

Calcium carbonate                                          10g

D.W qs to                                                          100ml

روش ساخت: آلومینیوم ساب استات و کربنات کلسیم را در هاون کاملًا نرم می کنیم. بعد آن را در مقداری 
از آبِ فرمول حل می نماییم و سپس با آب به حجم می رسانیم.

کاربردهای موضعی: 1. محلول رقیق شده ی آن با آب به عنوان لوسیون قابض در درمان درماتیت و زخم های 
ترشح دار )مثلًا در آبله مرغان( کاربرد دارد.

2. کمپرس 20 دقیقه محلول بارو در درمان اگزمای آتوپی مزمن استفاده می شود. 
3. به صورت پانسمان مرطوب برای برطرف کردن حالات التهابی پوست مثل گزش حشرات، التهاب ناشی از 

تماس با پیچک سمی، تورم، کوفتگی و کچلی پا به کار می رود. 
نکته: فرآورده در ظرف کاملًا در بسته نگهداری شود. 

فرمولاسیون شماره
Detergent shampoo:

Lanette wax                                                     1g

Sodium lauryl sulfate                                     6.5g

D.W qs to                                                         100ml

روش ساخت: اول سدیم لوریل سولفات )SLS( را در آب حل کرده، در بن ماری گرم می نماییم. از سوی دیگر 
موم لانت را در ظرف دیگری در بن ماری ذوب می کنیم. حالا با افزودن تدریجی فاز روغنی به فاز آبی تا سرد شدن 

کامل، هم زدن را ادامه می دهیم.
کاربرد موضعی: این فرآورده در مواردی که نیاز به یک شوینده ی بدون عطر می باشد، مورد استفاده قرار 

می گیرد.

فرآورده های ترکیبی متفرقه ی رایج
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فرمولاسیون شماره
Cade oil shampoo:

Cade oil                                                              10ml

Triethanolamine                                               10ml

Spirit soap qs to                                                100ml

روش ساخت: روغن کاد را در بن ماری گرم می نماییم. از سوی دیگر اسپریت صابون را به آرامی در بن ماری 
گرم کرده، تری اتانول آمین را با آن مخلوط می نماییم. حالا با افزودن تدریجی فاز روغنی به فاز آبی و هم زدن مداوم 

سرد شدن کامل، مخلوط را تکمیل می کنیم.
کاربرد موضعی: این فرآورده در مواردی که نیاز به یک شوینده ی بدون عطر می باشد، مورد استفاده قرار 

می گیرد.

فرآورده های ترکیبی متفرقه ی رایج
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فرمولاسیون شماره  
Iodine (I  )                          5g

Potassium Iodide KI            10g

D.W qs to             100ml

روش ساخت: مقدار 5 گرم یُد را وزن کرده، در هاون شیشه اي به سرعت مي ساییم تاکاملًا به صورت پودر 
درآید. از طرفي یدور پتاسیم را در حدود 10 میلي لیتر آبِ فرمول حل مي کنیم. بعد یُد ساییده شده را به محلول 
یدور پتاسیم اضافه مي کنیم و به خوبي به هم مي زنیم تا کاملًا حل شود. سپس با بقیه ی آبِ فرمول آن را به 

حجم مي رسانیم.
کاربرد بالیني: در درمان تیروتوکسیکوز و به عنوان ضد عفوني کننده ي موضعي استفاده مي شود.

نکات: 1. محلول لوگل ) قرمز مایل به رنگ تیره( حتماً در شیشه هاي تیره رنگ نگهداري شود.
2. محلول حاصل غلیظ و سوزاننده است و بایستي قبل از مصرف رقیق شود.

توصیه به بیمار: دوز عادي این محلول 0/3 میلي لیتر، 3 بار در روز است و دوزهاي بیشتر آن در موارد حاد 
بیماري کمبود یُد با نظر پزشک مصرف شود.

فرمولاسیون شماره            : محلول خوراکي شولز
Shohl’ solution:

Citrate sodium             6g

Citric acid             4g

D.W qs to             100g

روش ساخت: مقادیر لازم از سیترات سدیم و اسید سیتریک را وزن کرده، به نصف آب فرمول اضافه مي کنیم 
و کاملًا به هم مي زنیم تا محلول یکنواختي به دست آید. بعد با بقیه ي آبِ فرمول به حجم مي رسانیم.

براي افزایش قابلیت مصرف این محلول مي توانیم مقدار بسیار کمي رنگ و اسانس خوراکي مجاز مانند اسانس 
تافي یا اسانس موز به آن اضافه کنیم.

کاربردبالیني: قلیایي کننده ی سیستمیک، قلیایي کننده ي ادرار، ضدسنگ هاي ادراري فسفات و اگزالات 
کلسیمي، بافر خنثي کننده ي اسید معده

نکته: گزارش شده است که این فرآورده در ناراحتي هاي آرتریت روماتوئید و التهاب پوست دست ها و پاها نیز 
مؤثر است.

2
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فرمولاسیون شماره
Citrate potassium                 2.2-4.4g

Citric acid                   0.67-1.34g

D.W qs to                 100g

روش ساخت: مقدار لازم از پودرهاي فرمول را وزن کرده، به نصف آبِ فرمول اضافه مي کنیم و کاملًا به هم 
مي زنیم تا محلول یکنواختي به دست آید. بعد با بقیه ي آبِ فرمول به حجم مي رسانیم. در نهایت مي توان به آن 

رنگ یا اسانس خوراکي مجاز اضافه کرد.
ادرار، قلیایي کننده ي  ادراري فسفات و اگزالات کلسیمي، قلیایي کننده ي  کاربرد بالیني: ضد سنگ هاي 

سیستمیک

فرمولاسیون شماره  
Citrate potassium                             11g

Citrate sodium                10g

Citric acid                              6.68g

D.W qs to                  100ml

روش ساخت: پودرهاي سیترات پتاسیم، سیترات سدیم و اسید سیتریک توزین شده را جداگانه در مقداري 
از آب فرمولاسیون کاملًا حل کرده، با هم مخلوط مي کنیم و خوب تکان مي دهیم. در پایان با بقیه ي آبِ 

فرمولاسیون به حجم مي رسانیم.
کاربرد بالیني: ضد سنگ هاي ادراري فسفات و اگزالات کلسیمي

فرمولاسیون شماره 
Zinc Sulfate solution:

Zinc sulfate                  0.5-2 % 

Simple syrup qs to                 100ml

روش ساخت: مقدار لازم از سولفات روي را در حداقل مقدار آب حل مي نماییم و بقیه را به شربت ساده 
مي افزاییم.

کاربرد بالیني: این فرآورده در بچه ها براي افزایش رشد استفاده مي شود. همچنین ترکیبات روي به منظور 
افزایش رشد مو و بهبود زخم ها به کار مي رود.

نکات: 1.براي رنگ و طعم بهتر فرآورده مي توان از پودر ویتامین C و اسید سیتریک استفاده کرد که به عنوان 
آنتي اکسیدان نیز عمل مي کند.

2. شربت ساده از انحلال 85% شکر در آب مقطر به دست می آید.
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افزوده ها140

(Skin as a barrier) افزوده ی یک: پوست به مثابه ی یک سد

پوست از سه لایه ی آناتومیکی مجزا تشکیل شده است : 1( اپیدرم، 2( درم، 3 ( هیپودرم. هر کدام از این لایه ها 
ثابت انتشار خاصی دارند. پوست سالم انسان نسبت به هر ماده ای نفوذپذیری خاصی دارد و این نفوذپذیری در مورد 

برخی مواد تا10/000 برابر تفاوت دارد.
پوست به مثابه ی یک سد  دوسویه عمل می کند که از ورود و خروج آب و الکترولیت جلوگیری می کند. این سد 
به طور عمده در اپیدرم قرار دارد. نفوذپذیری اپیدرم به تنهایی به اندازه ی کل پوست است. به طوری که اگر اپیدرم 

برداشته شود، درم باقیمانده  تقریباً به طور کامل نفوذپذیر است. 
سد اپیدرمی در لایه ی شاخی پوست قرار دارد. از دیدگاه بافت شناسی لایه ی شاخی ساختاری مشابه سبدبافی 
دارد و محققان اولیه آن را بافتی دارای خلل و فرج در نظر گرفتند و فرض کردند که سدِ پوستی )barrier( باید 
در زیر این لایه قرار داشته باشد. در سال 1935 بلانک )Blank( متوجه شد که بعد از لایه برداری متوالی از سطح 
پوست توسط نوارچسب )تا حدی که به پایین ترین لایه ی شاخی برسیم( نفوذپذیری آن نسبت به آب بدون تغییر 
باقی می ماند. او فرض را بر این گرفت که سدِ پوست )barrier( در لایه ی نازکی در قسمت های میانی پوست 
واقع شده و مربوط به لایه ی شاخی نمی باشد. بعدها این مشاهدات با این فرضیه که سد یکنواختی در برابر انتشار 

از )یا به( سطح پوست وجود دارد، تأیید شدند.
ماهیت سدِ پوستي و عملکرد آن به ضخامت لایه شاخی ، سلولهاي کراتینوسیت و سایر مواد داخل سلولي به 
ویژه سلول های چربی بستگي دارد؛ به طوري که تفاوت در نفوذپذیري مناطق مختلف پوست به محتواي چربي 
هر قسمت مربوط است. یک مدل دوبخشي از لایهي شاخي به عنوان سدِ پوستي مورد قبول واقع شده که در 
آن، سلولهاي غني از پروتئین )Corneocytes( با یک ماتریس یکنواخت غني از چربي پر شدهاند. در فضاي 
بین سلولهاي این لایه اجسام وزیکولي فاصله میان این سلولها را حفظ میکنند و این باعث تسهیل جذب پوستي 
موادي میشود که روي پوست استعمال میشوند. همچنین این فضاها در حکم محلي براي ذخیرهي داروها و موارد 

استعمال شده بر روي پوست میباشند.
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افزوده ی دو: اصول درمان با کورتیکواستروئیدهای موضعی

کورتیکواستروئیدهای موضعی ابزاری قوی برای درمان بیماری های پوستی هستند. درک استفاده ی صحیح 
از این عوامل منجر به درمان موفقیت آمیز انواع گوناگونی از مشکلات پوستی می شود. خصوصیات ضدالتهابی 
کورتیکواستروئیدهای موضعی تا حدی ناشی از توانایی آن ها در القای انقباض عروقی رگ های خونی کوچک در 

دِرم فوقانی است.
برای مقایسه ی قدرت یک استروئید با دیگر استروئیدها نمی توان از غلظت ذکر شده بر روی تیوپ دارو بهره 
برد. بعضی از استروئیدها بسیار قوی تر از استروئیدهای دیگر هستند و باید صرفاً با غلظت های کم استفاده شوند تا 
بیشترین تأثیر را داشته باشند. با وجود این، متقاعدکردن بعضی از بیماران در این مورد دشوار است که کرم کلوبتازول 

0,05% قوی تر از هیدروکورتیزون 1% است.
برخی نکات مهم:

• از کورتیکواستروئیدهای قوی نباید در سطح وسیع استفاده کرد.
• از کورتیکواستروئیدهاي قوي نباید در مراحل خفیف بیماري استفاده کرد.

• از کورتیکواستروئیدهاي فلوئورینه نباید روي صورت، نواحي چیندار و پوست کودکان استفاده کرد.
• در استفاده از استروئیدهاي موضعي براي ضایعات صورت، ناحیه ي ژنیتال و پوست کودکان، از نوع خفیف 
تا متوسط و براي ضایعات ضخیم مثل پلاک هاي پسوریازیس در نواحی اسکالپ کف دست، پا و پشت از انواع 

استروئیدهاي قوي استفاده مي شود.
• در مواردي که از استروئیدهاي موضعي خیلي قوي )مثل کلوبتازول پروپیونات( استفاده مي شود، در بزرگسالان 

نباید بیش از 50 گرم از پماد یا کرم مصرف شود و مصرف آن در کودکانِ زیر 12 سال ممنوع است.
• استفاده ي طولاني مدت از یک کورتیکواستروئید موضعي تدریجاً اثر آن را کم مي کند.

• براي افزایش جذب کورتیکواستروئیدها مي توان از پانسمان بسته استفاده کرد. این عمل باعث افزایش رطوبت 
لایه ي خارجي اپیدرم و در نتیجه افزایش جذب نفوذ دارو مي شود.

• در صورتي که براي مدت دو هفته، یک یا دو بار در روز از داروي استروئیدي استفاده شود و سپس به مدت 
یک هقته مصرف آن قطع گردد، عوارض جانبي به کمترین میزان خواهد رسید و بر تأثیر دارو افزوده خواهد شد.

• میزان جذب استروئید در لوسیون از همه کمتر و در پماد از همه بیشتر است.
• مصرف کورتیکواستروئیدهای کلاس شش و هفت در بارداری سیف می باشد.

عوارض داروهای کورتیکواستروئید
عوارض موضعی: نازک شدن اپیدرم، تلانژکتازی، خونریزی جلدی، آتروفی پوست، درماتیت اطراف لب، آکنه 

روزاسه، آکنه استروئیدی، هیرسوتیسم، هیپرپیگمانتاسیون، اضافه شدن عفونت باکتریال و قارچی و فولیکولیت
عوارض سیستمیک: به دلیل جذب سیستمیک می تواند سبب مهار محور آدرنال، هیپوفیز و کاهش یا 

تأخیر رشد بچه ها، دیابت و کوشینگ شود.

افزوده ها
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جدول 1 – قدرت نسبی برخی از کورتیکواستروئیدها

)Contraindications( جدول 2 – موارد منع مصرف کورتیکواستروئیدها

افزوده ها
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(Hair care) افزوده ی سه: برخی نکات مهم در مراقبت از مو

الف( شستشو دادن روزانه ی پوست و موی سر با شامپو معمولًا باعث خشکی یا آسیب به آن نخواهد شد و در 
واقع پوسته های جدا شده، ذرات خارجی و آلودگی ها را از روی سر پاک می کند.

1- اگر موها بر اثر شستشوی زیاد خیلی قلیایی شوند، ممکن است سلول های کوتیکول مو زبِر شوند و موها از 
حالت درخشندگی درآمده، کدر به نظر برسند.

2- شوینده ها )Detergents( ممکن است قلیایی تر از صابون ها باشند.
الف( سدیم لوریل سولفات )SLS( و آمونیوم لوریل سولفات )ALS( قوی ترین قلیاها در میان شوینده ها هستند. 
شوینده های لورت سولفات )Laureth sulphate( به میزان کمتری قلیایی هستند و شوینده های آمفوتریک که در 

برخی شامپوهای بچه وجود دارد از همه خفیف ترند.
 Hot( ابزارهای فِردهنده ی مو، شانه های داغ ،)Electrical Rollers( استفاده ی مکرر از غلتانه های الکتریکی )ب
combs( و قراردادن مو در معرض محلول های موّاج کنند ه ی مو ممکن است حالت طبیعی مو را تغییر داده، باعث 

خشکی و شکنندگی آن بشود.  البته این آسیب تنها به موهایی وارد می شود که از فولیکول خارج شده اند )در واقع 
روئیده اند( و رشد مو را تحت تأثیر قرار نمی دهد.

پ( استفاده ی نامناسب از تکنیک های لخَت کننده و صاف کننده ی مو و مدل هایی که نیروی کششی بین موها 
را تغییر می دهند، می تواند باعث زخم فولیکول )follicular scarring( و آلوپسی دائمی گردد.

ت( شستشودهنده های اسیدیِ مو، حالت قلیایی موقتی را که بر اثر شامپوها ایجاد شده از بین می برد و 
سلول های کوتیکول مو را صاف می کند. همچنین حالت فشردگی موها را برطرف می کند به طوری که موها 
ظاهری صاف و درخشنده پیدا می کنند. این شستشودهنده ها شارژ الکتریکی سطح موها را تغییر داده، املاحی 
را که از صابون ها و سایر شوینده ها بر روی موها خیس هستند، باعث تخریب و کَنده شدن سلول های کوتیکول 
مو می شود. این آسیب در مواردی که از یک نرم کننده ی )conditioner( مناسب استفاده شود، به میزان زیادی 

کاهش می یابد
ج( نرم کننده ها و حالت دهنده های مو )conditioner( پوشش روغنی مو را که توسط شامپوها در حین شستشو 
از بین رفته در مو ایجاد می کند. این فرآورده ها علاوه بر اجزایی که شارژ موها را تغییر می دهند حاوی اجزای زیر 

است:
 )Humectant( مرطوب کننده ،)Preservative( نگهدارنده ،)Thickener( ضخیم ،)Emollient( نرم کننده
اسانس،رنگ و گاهی قلیا به منظور پف  دادن موها به طوری که حالت دهنده به خوبی بتواند به فولیکول مو نفوذ 

کند.
این نرم کننده ها و حالت دهنده ها برای موهایی که بر اثر درمان های شیمیایی، استفاده ی نامناسب از روش های 
فیزیکیِ فرم دهنده ی مو، قرار گرفتن طولانی در معرض نور مأورای بنفش و هوای ناملایم آسیب دیده اند، توصیه 

می شود.
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(Vanishing creams) افزوده ی چهار: کرم های مرطوب کننده و محو شدنی

• این نوع کِرم در اثر استعمال اثر محسوسی روی پوست قرار ندارد و از خود، روی پوست، باقیمانده ای به جا 
 foundation این کِرم ها زود با آب شسته می شوند و از دسته ی .)Vanish :نمی گذارد. ) نامحسوس – نامرئی
creams  )کرم های پایه( است. کرم های پایه در مواد آرایشی به کار می روند. این کرم ها به عنوان پایه یا همراه 

مواد جامد استفاده می شود. اساس فرمولاسیون در  foundation creams امولسیون o/w است که در فرمولِ آن 
از اسید استئاریک جهت ایجاد صابون استئاریک استفاده می نمایند.

• اسید استئاریک هم self-emulsifier است و هم قسمتی از آن تبدیل به صابون یک ظرفیتی می شود که 
کرم پایداری ایجاد می نماید. حداکثر میزان مجاز اسید استئاریک در فرمولاسیون 25% است.

• اصولًا چون درصد آب در vanishing cream زیاد است، این کرم ها مرطوب کننده هستند.
• مواد قلیایی مورد مصرف در کرم های محوشدنی عبارتند از: هیدروکسید پتاسیم، کربنات سدیم، بوراکس و 

تري اتانول  آمین. از آنجا که کربنات ها با اسید، ایجاد  CO می نمایند، معمولًا مورد استفاده نیستند
• محاسبه مقدار قلیای مورد نیاز در فرمول:

• به  طور مثال اگر با            )          M( عمل صابونی شدن صورت پذیرد، داریم:

• استفاده از بوراکس در کرم تهیه شده باعث ایجاد ظاهر سفید رنگ می شود.
• صابون حاصله از اسید بوریک خوب هموژنیزه نبوده، ظاهری دانه دانه دارد.

• استفاده از آمونیاک باعث برگشت رنگ کرم به مشکی یا قهوه ای یا بی رنگ شدن آن می گردد.
• فاز روغنی کرم های محوشدنی، اسید استئاریک )با مرغوبیت خیلی خوب( می باشد که این فاز در درجه حرارتی 
بالاتر از درجه حرارت بدن ذوب می شود و به شکل مناسبی کریستالیزه می شود، از این رو فیلم غیرمرئی ایجاد 

نموده، منظره ی چرب به پوست نمی دهد.
• منظره ی عمومی این کرم ها برفی شکل و سبک است.

2

w= 56 KOH
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(Sunscreens) افزوده ی پنج: ضد آفتاب ها

این فرآورده ها به صورت موضعی به کار می روند و  شامل دو دسته هستند:
)Physical sun blockers( 1. ضد آفتاب های فیزیکی
)Chemical sunscreens( 2. ضدآفتاب های شیمیایی

1. ضدآفتاب های فیزیکی تا 99% نور )مأورای بنفش و طیف مرئی( را برمی گردانند. )700 – 290 نانومتر(. نمونه ی 
این ها تیتانیوم دی اکساید )  TiO(، زینک اکساید )ZnO( و وازلین قرمز )Red petrolatum( است. این دسته 
از ضدآفتاب ها مقبولیت کمتری برای مصرف کننده دارند، چون ظاهری چرب و روغنی ایجاد می کنند، اما این ها 
ممکن است برای پوشاندن نواحی محدود در سطح پوست )مانند نوک بینی( مناسب باشند و برای خانم های باردار 

می توانند مورد استفاده قرار گیرند. 
2. ضدآفتاب های شیمیایی با جذب بخش خاصی از اشعه ی مأورای بنفش و ممانعت از نفوذ آن به پوست عمل 
می کنند. 5 گروه اصلی ضدآفتاب ها وجود دارد که همراه با وسعت اثر و غلظت مؤثر هر کدام در جدول 3 آمده است.

2
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جدول 3 - دسته بندی، وسعت اثر و غلظت مؤثر عناصر ضدآفتاب

1. این ارقام با همراهی سایر ضدآفتاب ها به دست آمده اند.
2. همچنین مقداری UVA را جذب می کند.

3. جذب UVB توسط این دسته حدود      جذب PABA است.
4. مقادیری با این درصدهای بالاتر معمولًا در فرآورده های موجود در بازار یافت می شود.

5. در 334 نانومتر 16% و در 365 نانومتر 58% از اشعه ی UV عبور می کند.

1
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افزوده ی شش: مواد آلرژی زا

جدول 4 – برخی مواد اولیه ی آلرژی زا که در فرمولاسیون فرآورده های آرایشی – بهداشتی به کار می روند.
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جدول 5 – مواد محافظ و نگهدارنده ای که می توانند باعث حساسیت زایی شوند.
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افزوده ی هفت: جدول مقدار داروی مورد نیاز

جدول 6 – مقدار داروی موضعی مورد نیاز برای استعمال در یک یا چند روز
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)Tars & Tar oils( افزوده ی هشت: تار و روغن های تار

 B. Betula verrucosa alba, B.( از تقطیر تخریبی چوب و پوست درخت غان نقره ای Birch tar oil

pendula( از خانواده ی Betulaceae به دست می آید.

 Pinaceae  از خانواده Juniperus oxycedrus از تقطیر تخریبی شاخه ها و چوب درخت Cade oil روغن کاد
به دست می آید.

 ethyl( اتیل گایاکول ،)guaiacol( مایعی غلیظ به رنگ قهوه ای تیره و با بوی قیرمانند است که حاوی گایاکول
guaiacol(، کرزول )cresol( و کادینین )cadinine( می باشد. به سختی در آب محلول است. به سختی در 

آب محلول است. در الکل به نسبت 9:1 و در اتر به نسبت 3:1 حل می شود و تنها یک باقیمانده ی معلق برجا 
می گذارد. این فرآورده باید در ظروف در بسته، دور از نور و حرارت نگهداری شود.

تار Tar از تقطیر تخریبی چوب گونه های مختلف خانواده ی Pinaceae به دست می آید. رنگ آن قهوه ای مایل 
به سیاه یا سیاه است. ماده ای ویسکوز و تقریباً مایع با بوی قیرمانند است و از آب سنگین تر می باشد. اگر تار را 
با آب مخلوط کرده، تکان دهیم واکنشی اسیدی می دهد که وجه مشخصه ی آن از کل تار است )کل تار با آب 
واکنش قلیایی می دهد(. تار در الکل، کلروفرم، اتر و روغن های ثابت و فرار محلول است. پس از مدتی نگهداری، 
تار به دو لایه تقسیم می شود: یک لایه ی گرانولار ناشی از کریستاله شدن جزئی کاتکول و اسید های رزینی و یک 

لایه ی سطحی با قوامِ شربت مانند.
کل تار Coal tar از تقطیر تخریبی Bituminous tar در حرارتی بین 900 تا 1100 درجه ی سانتی گراد به دست 
 می آید. مایعی است ویسکوز، تقریباً سیاه با بوی نافذ که در مجاورت هوا به تدریج ویسکوزتر می شود. در آب کمی 
محلول است و واکنش قلیایی می دهد. در الکل، استون، کلروفرم، اتر، دی سولفید کربن، متانول و روغن های فرار تا 

حدی محلول است. این ماده باید در ظروف در بسته نگهداری شود.
تار و روغن های تار می توانند باعث کاهش ضخامت اپیدرم شوند. این مواد اثرات ضدخارش و ضدعفونی کننده ی 
خفیف دارند. در اگزما، پسوریازیس، شوره، درماتیت سبورئیک و سایر بیماری های هیرپلاستیک پوست کاربرد دارند. 

همچنین تار در پزشکی هامیوپاتی مصرف دارد.
این ترکیات اغلب به همراه گوگرد، اسید سالی سیلیک و استروئیدهای موضعی به کار می روند. همچنین در 

درمان پسوریازیس به همراه نور مأورای بنفش )UVB( به کار برده می شوند.
در موش های فاقد مو کل تار می تواند سنتز DNA را مهار کند. وقتی پماد 5% کل تار روی پوست معمولی انسان 
استعمال شود باعث یک هیپرپلازی گذاری اولیه و به دنبال آن بعد از 40 روز باعث کاهش 20 درصدی در ضخامت 
اپیدرم زنده می گردد. این یافته ها نشان می دهند که تار به خودی خود می تواند یک عامل Cytostatic باشد. با 
اینکه کل تار در حیوانات آزمایشگاهی Carcinogen شناخته شده و اغلب به همراه سایر عوامل oncogene یا نور 
مأورای بنفش استعمال می شود، خطر پیشرفت سرطان با ترکیباتِ درمانیِ کل تار ناشناخته باقی مانده است. وجود 
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مواد موتاژن ناشناخته در ادرار بیماران تحت درمان با کل تار گزارش شده است.

تار و روغن های تار می توانند باعث تحریک پوست و جوش های شبه آکنه شوند و نباید بر روی پوست ملتهب 
یا ترک خورده استعمال شوند. مصرف آن ها در صورت و نواحی تناسلی باید با احتیاط انجام شود. اثرات سیستمیک 

این مواد، بسته به ترکیب آن ها، تقریباً مشابه فنل است.
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)Methylated spirits( افزوده ی نه: اسپیریت های متیله شده     

سه دسته از اسپیریت های متیله شده وجود دارد:
Industrial Methylated spirit )IMS ( .1

Mineralised Methylated spirit )MMS( .2
Denaturated Methylated Ethanol )alcohol( .3

 wood( با 5 قسمتِ حجمی متیل الکل  )اتانول( که  اتیل الکل  از 95 قسمتِ حجمی  IMS.1 عبارتست 
naphtha( مخلوط شده است. IMS با دو قدرت 99% و v/v %95 موجود می باشد. این فرآورده مایعی بی رنگ، 

شفاف، روان و فرار است که نقطه ی جوش آن 78 درجه ی سانتی گراد می باشد. IMS با غلظتی حدود 70 درصد، 
مانند الکل، ضدعفونی کننده است. همچنین به خاطر اثرات قابض آن، به صورت خارجی استعمال می شود، اما 

غشاهای مخاطی و پوست نواحی حساس را باید از آن محافظت کرد.
از آنجا که IMS ممکن است حاوی مقادیر اندکی استن باشد، نباید در فرآورده های یُددار به کار رود، چون از 
واکنش بین یُد و استن ترکیب تحریک زایی ایجاد می شود. در مورد این فرآورده ها باید از نوع Ketone-free استفاده 
کرد. )IMS)Ketone-free مخلوطی از همان درصد IMS است که فاقد کتون می باشد و نباید بیشتر از 500 

ppm استن داشته باشد.

MMS .2 اسپیریتی است که با 9/5 قسمتِ حجمی متیل الکل )wood naphtha( و 0/5 قسمتِ حجمی 
 Mineral naphtha )Petroleum( مخلوط شده و به هر 2000 لیتر از این مخلوط، 7/5 لیتر  Crude pyridine

oil و 3 گرم متیل ویوله اضافه ی شود.

DME .3 عبارتست از 999 قسمتِ حجمی اسپیریت )قدرت آن نباید کمتر از 85 درصد باشد( که با قسمتِ 
 mg Bitrex )Denatonium ( این مخلوط  از  لیتر  ازای هر  به  و  حجمی tertiary alcohol مخلوط شده 

benzoate 10 اضافه شده است. 

افزوده ها


