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ی و حقوقی که تمام یا قسمتی از این اثر را بدون اجازه ناشر و مؤلف، نشر یا عرضه یا تکثیر یا هر شخص حقیق مؤلفانطبق قانون حمایت از حقوق ناشران و 

 و مطابق با جرائم قوانین اسلامی برخورد خواهد شد. خواهد گرفتتجدید چاپ نماید مورد پیگیری جدی قانونی 



 بسم الله الرّحمن الرّحیم

 هایدستا ب پرفتوح پدری که مرا با نان حلال و سخن طلایی را به روح 100کتاب 
سیمانی که زبان  هایفرآورده و سازی کئیموزا و پاهای توانمندش در صنف  اشبستهپینه

ر متعال برایش و علو درجات از پروردگا نمایممیزد خاص و عام بود، بزرگ کرد تقدیم 
 خواهانم.

 

 هر کوزه پر آب که شب ساغر ما بود
 نوشیدن آن با تو شبی باور ما بود،

 افسوس که بعد از تو دگر مست نگشتیم
 هر چند که صد ساقی و می یاور ما بود

98شهریور 



 "از رزومه دکتر جواد یزدانخواه ایخلاصه"

  ورزش و مطبوعات یعرصهچندین دهه حضور در  با تبریز 1350متولد 

 بوکسینگکیکو رئیس سبک جهانی مدرن  گذاربنیان IMKB 

  مدیریت ورزشیدکترای 

  کارشناس ارشد مدیریت اجرایی وMBA 

  کارشناس روانشناسی ورزشی 

  و کاراته بوکسینگکیک 8کمربند سیاه دان 

  (بوکسینگتای) تایموی 13خان 

  در ایران از فدراسیون  بوکسینگکیک 1مربیگری درجه رسمی دارنده اولین مدرک

 های رزمی کشورورزش

  از فدراسیون کاراته جمهوری اسلامی ایرانملی  1دارنده مربیگری درجه 

 های رزمی ایرانتای از فدراسیون ورزشدارنده مربیگری درجه یک و ممتاز موی 

 وکسینگبکیکو تای مویالمللی بوکس، دارنده مدرک داوری درجه یک، ممتاز و بین 

 رزمی استان آذربایجان شرقی  هایورزشاسبق هیأت  رئیسههیأتو  رئیسنایب 

 تبریزشهر لانکاسبق هیأت بوکس استان آذربایجان شرقی و رئیس هیأت بوکس  رئیسنایبر و دبی 

  ایران  بوکسینگکیک رئیسههیأتعضو 

  ایران بوکسینگکیک ملی تیمعضو و مربی اسبق 

 مشاور عالی و کارشناس ارشد ورزش در شورای شهر تبریز و شورای عالی استان آذربایجان شرقی 

  بدنسازی، پرورش اندام، آمادگی جسمانی، دفاع شخصی، فوتبال  های:ورزشدارای گواهینامه مربیگری در 

 انتخاب شده از طرف شورای عالی استان به عنوان فرهیخته نمونه استانی 

 کارآفرین نمونه استان 

 ی لوح تقدیر از طرف استاندار وقتطایک دهه، مربی نمونه و برتر استان، با اع 

 صدها لوح تقدیر از مقامات لشکری و کشوری دارای 

 ... گذراندن بیش از صد دوره علمی و عملی ورزشی و 

  عالی ورزشی و تحصیلی هایرتبهپرورش هزاران شاگرد با 

 آسیایی و جهانیی، کشوریپرورش صدها قهرمان استان ، 

 3  رزمی و رینگی هایورزششیوه تمرین و مسابقه در  ترینکلاسیکو  ترینمدرندهه آموزش  



 
 

 

 

 

 
 

 از هزاران یک نفر اهل دلند
 مابقی تندیسی از آب و گلند

 آزموده را آزمودن خطاست



 
 پیشگفتار

مطلق و اراده مسلط و آنچه  به نام آنکه آغاز و انجام است و قدرت و توان

. هر چند همه چیز در مسخر انسان است، امّا انسان خود باری است شودمید بخواه

 خویش! دوشبر 

خنان و س ناپذیرکتمان شامل: حقایقی کتاب صد سخن طلایی

برای داشتن یک زندگی ناب و و رازهایی که باید  سازسرنوشت

با سخنانی سر تا پا انگیزشی از بزرگان سخن را برای داشت، موفق 

خالص و مخلص و دردآشنا به نگارش درآوردم تا با  هایانسان

حمایتگرش را روی  هایدستهمواره عنایات پروردگار بزرگ که 

خدمتی کرده باشم به آرامش و راحتی  امکردهاحساس  هایمشانه

ار ، کمنتبیو  داشتچشمکه جز خدمت کردن بدون  ییهاانسان

جای بسی تأسف و تأثر است مواردی را که ذکر خواهم  دیگری بلد نیستند.

دون و ب حکمتبییکی پس از دیگری  هاآدم. شوندنمیکرد در مدارس، تدریس 

 دشومیحماقت ما از آنجا شروع  اما گذارندنمیبه زندگی ما پا  وکتابحساب

ر د فرق دارد، اندرفتهو  اندآمدهکه  ،دیگر هایاوناین یکی با  گوییممیکه 

ی تنهایند وقت هاانسانو غافل از اینکه  اندخویشبه فکر منافع  هصورتی که هم

راغ س روندمیتمام شد،  شانتنهایی، امّا وقتی اندجمعدر دور و بر ما 

 و گرفتارو باید  کنندمییکی دیگر و ما را هم به حال خود رها 



 
 روزهایی را چنین بینیپیش غالباًجوابگوی اطرافیانمان باشیم که 

 .کرده بودند

        جا ک گفتندمی مکرراًروزی که در ایام نوجوانی و جوانی والدین ما مسرانه و 

! اما حالا که به شدیممی؟ و چرا این همه دوست؟! آشفته رویمی؟ با که رویمی

ا امروزه ، زیرکردیممیکه ما صد در صد اشتباه  دانیممی، نیک ایمرسیدهاین سن 

 توقاحو در نهایت  اندنماندهنی و جوانی برای ما هیچ کدام از دوستان ایام نوجوا

که  شویممیمتوجه  عمیقاًو رو به پیری  سالیبزرگ! اما امروزه در ایام اندرفته

ان این در حالیست که فرزند! و کردیممیچقدر کورکورانه و ناشیانه رفتار 

ما را در نهایت سماجت  اتهمان اشتباه مجدداًرار ما، صما با همه ا

، زیرا این ذات بشر است که موضوعات پیش آمده شوندمیکب مرت

را باید خود تجربه کند تا به حقیقت نهایی برسد، آن هم به عینه!! 

این در حالیست که رسیدن به این مرحله شامل صدها شکست و 

 .باشدمیآشفتگی روحی و روانی 



 
 ، نقشه راه آینده زندگی شماست که با حقایقیآورمدرمیکتابی که به تحریر 

برای داشتن یک زندگی ناب و  هاییحلراهزیرا شامل  ،باشیدمی رودررومسلم 

د زندگی خو هایمکندهاز  توانیدمی اشمطالعهبا و  باشدمیموفق 

 دوری کنید.

و  یدآنمیجوانی فرصتی است که بیش از یک دفعه به وجود 

این ایام  .باشدمیتنها برای پیران معلوم  گوهری است که قیمت آن

است برای تربیت اراده و کسب  ایدوره ترینمناسببهترین و 

 دانش و باروری. هایگنجکمالات و رسیدن به 

دنیای واقعی همین است که با آن کنار بیایید و اگر از 

                  استفاده نکنید، آن را از دست خواهید داد.  هایتانتوانایی

 )تصمیم کوچک + تکرار + زمان = متفاوت شدن(

. نباید اخم کنید؛ بخندید، ببخشید و شاد باشید تا شادی بیافرینید

ی پس یک آمدهاپیشاگر باغ ذهنتان را از افکار مخرب پاک کنید، 

و اگر هر شب، هنگام خواب همه را  گذرندمیو  آیندمیاز دیگری 

ی فرداهای خوب چنیناینی خواهید داشت تا ببخشید، خواب راحت

ن . عجله نکنید، صبور باشید به مرور زمان همه چیز برایتاداشته باشید

عیان خواهد گشت، وای به روزی که روز خود را در نگاه دیگران 



 
، هایوابستگخواهید گشت؛ زیرا در جستجو کنید، آن وقت نابود 

  . کندمیسایه هم هنگام تاریکی آدم را ترک 

 .رسدنمیقطاری که از ریل خارج شود به مقصد 

 باشید، بهایتان را خواهند پرداخت. قیمتگراناگر 

ن فلج ااطرافیان را اندازه بگیرید، شاید ذهنت هایخیانتاگر عمق 

 شود.

ی عدد تانزندگییی که در هاآدمخاطر  از آن است که به ترکوتاهزندگی 

همان قدر باش که برای تو  هاآدمنیستند دچار اضطراب و استرس شوید، برای 

وقتی . آیدیمو خیلی چیزهای دیگر به وجود  سوءتفاهم. بیشتر که باشی اندبوده

پای دیگری در میان  حتماًش مهم است، برای دوست دلیل رفتن

، بگذارید برود؛ زیرا او مال رودمیاز دستتان  ی کهچیز هراست، 

 ترسبچدل تانتنهاییرا بهتر بشناسید  هاآدمنیست، هر چه  شما

، یعنی اگر کفشی اندازه پای شما نیست، پاهایتان را نبرید شودمی

کسی برایتان  خواهیدمیرا عوض کنید و اگر  هایتانکفش

را د ، همه محبت خونکنیدماندگاریش پایدار باشد، خود را اسیرش 

تر از آن زیرا چیزی ویرانگر»یزانتان بریزید اما اعتماد را نه به پای عز

 هانآرا خوردیم که بیشتر از همه به  هاییآننیست ..... فریب همان 

 .«اعتماد داشتیم



 
ی بگذارید فکر کنند چیز گاهی باید لبخند بزنی و رد شوی،

فهماند!  دوشمیاما ن ،فهمید شودمینفهمیدید، زیرا حقایقی است که 

تنها رفتن مهم نیست اما همه راه را با هم بروی و تنها برگردی، خیلی 

ت، اما در مقابل عزم آهنین لشکری را یاری مقاومت نیست سخت اس

، بهتر آیدیممهم نیست شیر باشید یا غزال، هنگامی که خورشید بالا »

ست داست در حال دویدن باشید و نباید لایه نقره را در انتظار به 

جوانی مثل روز گرم تابستان و پیری  ،«آوردن طلا از دست بدهید

 مانند روز نیم گرم و پاییز و مرگ چون روز سرد زمستان هستند.

چه »فریب داد زیرا نه اهل سواد است و نه اهل سیم و زر و  تواننمیمرگ را 

سخت است خنجر از دوست خوردن، آن هم دوستی که در زندگی 

. فریب «اعتنا به خود اختصاص داده باشد خوردرانسان، سهمی 

زندگی هدیه ایست مهم نیست، درکشان مهم است.  هاآدمنخوریم، مدرک 

از طرف خداوند، باید قدرش را دانست؛ زیرا این هدیه فقط یک بار 

 .شودمینصیب شما 

 اگر کاسه زرین شکند مایهیب سنگ 
 قیمت سنگ نیفزاید و زر کم نشود
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 دوست را چگونه بشناسیم؟
 وهند:راز دیدگاه حضرت علی )ع( دوستان و دشمنان سه گ

 * دوستان
            دوست تو -1
            دوست دوست تو -2
 دشمن دشمن تو -3

 * دشمنان
            دشمن تو -1
            دوست دشمن تو -2
 دشمن دوست تو -3

 

 چهار سطح از دانش

  که آگاه است، خردمند است. از او  داندمیشخصی که آگاه است و

 پیروی کنید.

  که آگاه است، خواب است.  داندنمیشخصی که آگاه است و

 بیدارش کنید.

  آموزدانشکه آگاهی ندارد،  داندمیشخصی که آگاهی ندارد و 

 است. او را آموزش دهید.

 آگاهی ندارد، احمق است. از او دوری کنید. داندمیشخصی که ن



 :شوندمیبه چهار گروه زیر تقسیم  هاانسان

 

 

 

 آنانی که وقتی هستند، هستند وقتی که نیستند هم نیستند. -1

ه قابل ک هاستآنحضورشان مبتنی به فیزیک است و تنها با لمس ابعاد جسمانی  هاآدمعمده 

 . بنابراین اینان تنها هویت جسمی دارند.شوندمیفهم 

 آنانی که وقتی هستند، نیستند وقتی که نیستند هم نیستند. -2

. اندهواگذاشتکه هویتشان را به ازای چیزی فانی  خودفروختگانیمردگانی متحرک در جهان. 

 یکی است. هاآن. مرده و زنده آیندمیه چشم ن. هرگز باعتباربیو  اندشخصیتبی

 آنانی که وقتی هستند، هستند وقتی که نیستند هم هستند. -3

. کسانی که در بودنشان سرشار از حضورند و در شخصیت بای معتبر و هاآدم

. نندمامی. کسانی که همواره به خاطر ما گذارندمیرا  تأثیرشاننبودنشان هم 

 دوستشان داریم و برایشان ارزش و احترام قائلیم.

 آنانی که وقتی هستند، نیستند وقتی که نیستند، هستند. -4

که ما  اندباشکوه. در زمان بودنشان چنان قدرتمند و هاآدم نانگیزتریشگفت

و  نرمنرم، روندمیحضورشان را دریابیم. اما وقتی که از پیش ما  توانیمنمی

ه که آنان چه بودند. چ فهمیممی. شناسیمبازمی. کنیممیدرک  آهستهآهسته

یم هزار حرف دار هستیم. هاآدم. ما همیشه عاشق این خواستندمیو چه  گفتندمی

 . اختیار از مازنندمی، قفل بر زبانمان گیریممیبرایشان. اما وقتی در برابرشان قرار 

در  و درست شویممیدر حضور آنان مست  و غرق کنیممی. سکوت شودمیسلب 

داشتیم و نگفتیم. شاید تعداد  هاحرفکه چه  آیدمی، یادمان روندمیزمانی که 

در زندگی هر کدام از ما به تعداد انگشتان دست هم نرسد. هااین



 مقدمه

 گردانیبر دور، پیچی دارد به نام شکست، جاده موفقیت سرراست نیست

دارد به نام دوستان! اما  گیرهاییسرعتدارد به نام سردرگمی، 

دارد به نام دشمنان، چراغ احتیاطی دارد به نام خانواده، اما  قرمزهاییچراغ

اگر یدکی داشته باشید به نام عزم و اراده و موتوری داشته باشید به نام قدرت 

به نام خدا، به جایی خواهید رسید که موفقیت نام  ایرانندهو استقامت و 

 دارد.

را  هاطاکارترینخی که را ببینیم و قلب هابهترینداشته باشیم  هاییچشماگر 

ش را اعتقاد گاههیچرا فراموش کند و روحی که  هابدیببخشد و ذهنی که 

 به خداوند از دست ندهد، آن وقت پیروزید.

ر فردی را . هدهدنمیروی  دلیلبیدر زندگیتان هیچ چیز اتفاقی نیست و 

، نقشی در زندگی ما خواهد داشت چه بزرگ، چه کنیممیکه ملاقات 

 مانگریهکوچک، برخی آزارمان خواهند داد، خیانت خواهند کرد و باعث 

د، اینکه تغییرمان دهن خاطر بهخواهند شد و برخی به ما درس خواهند داد نه 

خواهند بود  بخشالهاماینکه متوجه اشتباهاتمان شویم و برخی  خاطر بهبلکه 

 شوند. مانخوشبختیق و وفا خواهند ورزید تا باعث و به ما عش

بالقوه و استعدادهای نهانی  هایتواناییاز  اشواقعیهر فردی جدای از ظاهر و موجودیت 

وفا را بارور و شک هاآن تواندمی نفساعتمادبهفراوانی برخوردار است که با برخورداری از 

 سازد.



 هاینقضتمامی  نفساعتمادبهانسان همانی است که خود باور دارد برخوردهای از 

 پذیرامکانجسمانی شما را جبران خواهد کرد و اگر به خود اطمینان داشته باشید، همه چیز 

ا فاصله گرفت بیهوده نباید جنگید، چرا باید جنگید ب شودمیوقتی . باشدمی

رتان را با عم هایلحظه توانیدمیتغییرشان داد، وقتی  تواننمییی که هاآدم

ه کنید که هموار هالیاقتبیی خوب بگذرانید چرا باید آن را صرف هاآدم

نگیدن است که ج قدرآنبرای اذیت کردنتان در تلاش هستند. نفهمی برخی 

ه د. باید فاصلنعوض شو دنخواهنمی ها آن ندارد، زیرا تأثیری هاآنبرابر 

برای خدمت  ایعجلهو  دانندنمییی که ارزش وقت را هاآدمگرفت از 

 هانآتا خود را توجیه کنند، باید از  گویندمیکردن ندارند و همواره دروغ 

ی مهربان و هاآدمدر عوض به  نابود نشد، هاآنفاصله گرفت تا در گرداب 

پروردگار خانه کرده، خوب  نهایتبیالطاف  هاآننزنید چون گوشه قلب زخم  گزارخدمت

 دنیا را هاآن، زیرا کنندنمیعادی شده و از سر احتیاج به کسی خوبی  هاآنبودن برای 

که  اندکردهطوری تربیت خود را  هاآنکه به کسی بدی کنند،  بینندمیاز آن  ترکوچک

ه هزاران فریاد ، بلکفهمندنمیبدی دیگران را نبینند و نشنوند و به روی خود نیاورند، نه اینکه 

 بودن خود نگذارید. عیببیی مهربان هست، سکوتشان را به پای هاآدمپشت سکوت 

او  هامورچه میردمی. وقتی خوردمیرا  هامورچهپرنده وقتی زنده است، 

 ، اما وقتی زمانشسازدمیچوب کبریت  هامیلیون، یک درخت خورندمیرا 

رخت، پس د هامیلیونبرسد، فقط یک چوب کبریت کافیست برای سوزاندن 

نزنیم،  اگر دروغ نگوییم، تهمت شودمیخوب باشید، خوب بمانید. دنیا زیباتر 

 صادق باشیم، انتقادپذیر باشیم، وجدان باشیم، دیگران را آزار ندهیم،  مؤدب



نکنیم، به عقاید  غیبت نکنیم، پشت سر کسی تفادهسوءاسداشته باشیم، از قدرت 

همدیگر احترام بگذاریم، مسئولیت اشتباهاتمان را بپذیریم و در مورد دیگران 

ان نکنیم و انسان باشیم و انسان بمانیم تا دیگران از دستم داوریپیشقضاوت و 

 در امان باشند.
 پرمعناست با خدا بودن همیشه

 با خدا بودن هزار کار خطیر آسان

 هاستگل ازی با خدا بودن غنچه دشت

 با خدا بودن همیشه پرمعناست

 ای تو تعریف ناپذیرترین

 بی تو من کوچک و حقیرترین
 

 یدالله فوق ایدیهم



  19 سخن طلایی/ 100  
  

 باشیمیم هایهثانچه آسان است تماشاگر سبقت 

 خندیممیو به عبورشان 

 کنیممیرا به کام هم تلخ  هالحظهو چه آسان 

 با هم بودن را فروشیممیو چه ارزان به اخمی 

 شودمیو چه زود دیر 

******************** 

 رنجیدمی انی زندگیتهاآدموقتی از بهترین 

 ماندمیحتی اگر بگویید بخشیدمش، چیزی ته دلتان 

 گذاردنمیچیزی که یک کینه نیست، جای زخمی است، 

 دهفاییبباز یکی راه و بگی... آن هر چقدر هم تلاش کنی و خودت را بزنی به 

 ؛است

 ،کندیمهمیشه درد  اشیخالچیزی این وسط از بین رفته و جای  یکزیرا 

 عشقچیزی مثل وفاداری، صداقت، حرمت و 
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 ترندتشنههرچه مغرورتر باشی، 

 برای با تو بودن

 آیندمیباشی، بیشتر به دنبالت  یافتنیندستو هرچه 

 روزی که غرور نداشته باشی از امان اما

 محبت کنی هاآنبه  ریایبو 

 شوندمیاز کنارت رد  ترسادهو  بینندنمیآن وقت تو را 

******************** 

 یارانی هستند که از رفتنشان خشم و نفرت

 ؛شودمیدر وجود کاسته 

 آیندمیزیرا به خدمت دشمن در

 و چه سخت است دوست را در سپاه خصم دیدن

 شمشیر به دست ملاقات کردنو 
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 بُت نسازید هاآدماز 

 این خیانت است

 هاآنهم به خودتان، هم به 

 ...!دانندنمیکه خدایی کردن را  شوندمیزیرا خدایی 

 سرتاپا کافر شویدمیو شما در آخر 

 به دست خودتانخدای خود 

******************** 

 منتظر هیچ دستی

 در هیچ جای دنیا نباشید

 خودتان پاک کنید هایدسترا با  هایتاناشک

 اینجا همه رهگذرند
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 به اندازه باورهای هر کس

 با او حرف بزنید

 بیشتر که بگویید

 کنندمیتو را احمق فرض 

 به همین سادگی...!

******************** 

 نیست نیازی

 را امتحان کنید هاانسانکه 

 کمی صبر کنید...

 خودشان امتحانشان را

 ...!دهندمیپس 
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 مثل کتابند از مطالب مختلف هاآدم

 باید مشق نوشت هابعضیاز روی 

 جریمه هابعضیاز روی 

 را باید چند بار خواند هابعضی

 تا مطالبشان را درک کرد

 را باید نخواند، کنار گذاشت هابعضیولی 

 بیشتری داشته باشند درک، هر چه هاانسان

 کشندیمبیشتری  رنج

******************** 

 کنیمیوقتی چشمت را باز 

 را هاضربه ترینبزرگ بینییم

 اندزده ییهاهمان

 بسته چشمکه زمانی با 

 و از ته دل دوستشان داشتی
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 بحث نکنید هااحمقهرگز با 

 اوّل سطح شما را هاآن

 کشندیمتا سطح خودشان پایین 

 بعد با تجربه یک عمر زندگی در آن سطح

 دهندمیشما را شکست 

******************** 

 که ما در زندگی خوردیم ییهاشکستبیشتر 

 بود ییهادروغبه خاطر 

 اما نگفتیم گفتیمیمکه باید 
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 کنیممیگاهی گذشت 

 گاهی گذر

 فهمیدندیمو ای کاش 

 !فرق این دو را

******************** 

 گاهی با دویدن

 برای رسیدن به کسی

 نفسی برای ماندن در کنار او نخواهی داشت

 پس با کسی بمان

 که نصف راه را به سمتت دویده باشد!
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 اگر دیدی...

 کندیمکسی دارد سعی 

 عصبانی یا ناراحتت کند

 نشان نده یالعملعکسهیچ 

 ی منفیهاآدمکردن  خوشحال

 شغل تو نیست!

******************** 

 از آن است ترکوتاهزندگی خیلی 

 کسانی که در زندگیتان عددی به خاطرکه 

 نیستند دچار اضطراب و استرس شوید
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 کسانی تا ابد

 در قلب ما ماندگارند

 که ما را جوری که هستیم

 دوست و باور دارند

 حتی اگر اعتقادات ما

 دور باشد هافرسنگ هاآناز باورهای 

******************** 

 بردگی یعنی اینکه

 یک شخص دیگر

 شما چقدر، تصمیم بگیرد

 و چه اندازه آزاد باشید
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 حواستان باشد

 سازیدیمبا چه کسی خاطره 

 زیرا قابلیت یک عمر

 ماندن را دارد

 شما را از درون داغون کند تواندیمو 

******************** 

 شوندمیآن قدر زود عوض  هاآدم

 کنیمیآن قدر زود، که فرصت ن

 به ساعت نگاهی بیندازی

 هایدوستبین  اییقهدقو ببینی چند 

 فاصله افتاده است هایدشمنتا 
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 برای مدتی طولانی از کسی متنفر نباشید

 شودمی ضعفتاننقطهتبدیل به  چون تنفر

 از دایره توجهتان خارج کنید نظر را یاد بگیرید فرد مورد

******************** 

 اسرار نکنید هاآدمبه ماندن 

 گرددیم دارلکهو غرورتان  شودمی چون عشقتان لوث

 یشانهاخواستهبه تمام  گیرندیمیاد  هاآنچون 

 در ازاء نرفتن جامه عمل بپوشانند!

 کنندمیی ماندنی به رفتن فکر نهاآدم

 دروغ نگوییدبه خودتان 

 دهیدیمهم به زندگیتان ادامه  ،هایرفتنشما با 

  ...فقط کمی سخت
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 هیچ وقت واسه

 کسی که داشتن نگه

 فهمدنمیتفاوتت را 

 تلاش نکن!

******************** 

 اگر کسی را یافتی

 که در لبخند، غمت را

 و در سکوت، حرفت را

 و در خشم، محبتت را ببیند

 دارایی زندگی توستبدان او بهترین 
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 کسی را دوست بدارید

 که ویرانه قلب شما را

 به صد آبادی دیگر نفروشد!

******************** 

 خرید شودمیاصالت را نه 

 ادایش را درآورد شودمینه 

 اصالت یعنی:

 خیانت کنی و دلی بشکنی آیدنمیدلت 

 را بگذاری و بروی هاآدمدور باشی و 

 بفهمند هابعضیکاش 

 این سادگی نیست اصالت است و شرافت
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 گاهی به فکر خودتان باشید

 از زندگی لذت ببرید

 شویدمیاین طور در گذر زمان کمتر پشیمان 

******************** 

 ها مثلبعضی آدم

 های اول کمربندندسوراخ

 همیشه هستند

 اما هیچ وقت

 آیندبه کار نمی
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 دکنیمیوقتی به کسی فداکاری 

 انتظار دارید 

 در مقابلش ناسپاسی نبینید

 بینیدمیاما بیشتر اوقات 

******************** 

 رسدمییک جایی 

 زندمیکه آدم دست به خودکشی 

 نه اینکه تیغ بردارد و رگش را بزند!

 !زندمیبلکه قید احساساتش را 
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 اگر بیش از حد

 وقت خود را صرف بودن با کسی کنید

 کندمیکه با شما مانند یک گزینه رفتار 

 را که شانس یافتن کسی

 را از دست خواهید داد کندمیتار با شما مانند یک اولویت رف

******************** 

 دهد!یادتان نرود کسی برای فداکاری کسی مدال نمی

 عشق با جدایی

 میردنمی

 میرد!ولی با بسیار دوست داشتن می
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 مرا قضاوت نکن

 آنچه بر من گذشته، حتی تصورش هم برای تو سخت است

 و چنان هستم باز دلایلی دارد کنممیاگر چنین 

 عبور کن امگذشتهاز مسیری که  ،پیش از قضاوت من

 درباره من قضاوت کنی توانیمیآنگاه 

******************** 

 اسمش آدم است

 اما تو باور مکن

 کندمیگاهی کاری 

 آیدنمیبر که از پس هیچ گرگی
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 را بدانید شوندمییی که زود عصبانی هاآدمقدر 

 زنندمیهمان لحظه داد  هاآن

 لرزدمیو دستشان  گیردمیقلبشان درد 

 ندارند اینقشههیچ  تان،ولی برای زمین خوردن

 همان عصبانیتشان بود هایشاننقشهتمام  هاآن

 ترینندصافو  ترینرقیق هاآنرا پاس بدارید زیرا  هاآن

******************** 

 اگر خواستی تکیه بدهی

 هازبانو نه به  هاچهرهنه به 

 اعتماد نکن

 !به دو چیز اعتماد کن: صداقت و خداباوری
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 چیز بدی نیست هاپلگاهی خراب کردن 

 شودمیچون باعث 

 نتوانید به جایی برگردید

 گذاشتیدمیبه آنجا که از همان اول هرگز نباید قدم 

******************** 

 هیچ وقت کسی را که

 نادیده نگیر دهدمیبه تو اهمیت 

 فهمیمیچون روزی 

 ایدادهرا از دست  قیمتیگرانچه الماس 

 بودی... ریزهسنگوقتی مشغول جمع کردن 
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 گاهی اشتباهاتمان در زندگی

 هاآدماین است که به برخی 

 که بخشیممیجایگاهی را 

 لیاقت آن را نداشتند...!هرگز 

******************** 

 میدانی مرد کیست؟

 اگر دست کسی را گرفتی و پس نزدی مردی

 اگر غم داشتی و غم ندادی مردی

 اگر نداشتی و بخشیدی مردی

 اگر درد داشتی و دم نزدی مردی

 و اگر از مال خودت گذشتی مردی
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 کسی را پیدا کنید برای دوستی

 از بوسیدن شما خسته نشود گاههیچکه 

 وقتی عصبانی هستید شما را درک کند و ساکت بماند

 وقتی حالتان خوب نیست دستانتان را بگیرد

 نماید ریزیبرنامهو برایش  آینده خود را با شما تصور کند

 وقتی چنین کسی را یافتید... هرگز رهایش نکنید!

******************** 

 هاآدم

 کنندمیهمیشه همان کاری را با تو 

 که تو هیچ وقت

 بکنی هاآندلت نیامده، با 
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 ترینکثیفو  ترینارزشبی

 کسانی هستند هاانسان

 که خوب بودن و خدمت کردن

 را هاآندیگران به 

 ...!گذارندمیبه حساب زرنگی خودشان 

******************** 

 یادتان باشد

 هاآدمظرفیت 

 فرق داردبا همدیگر 

 مثل آن قطره آبی که

 برای مورچه حکم سیلاب را دارد
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 هیچ کس آن چنان که باید و شاید

 دوستمان داشته باشد ندارد!

 کنندمیفقط به ما عادت 

 چند روزی نباشیم

 روندمیو  کنندمیعادت را ترک 

 کنندمیو به کس دیگری عادت 

 به همین سادگی و به همین راحتی!

******************** 

 ساعت زندگیت

 افق را به

 ی ارزان کوک نکنهاآدم

 یا عقب! مانیمییا خواب 



 سخن طلایی 42/100
   

 با کسی باشید

 که از شما کینه به دل نگیرد

 حرف نزدن با شما را

 طاقت نیاورد

 و بترسد از روزی که

 شما را از دست بدهد

******************** 

 همیشه

 گیردمیدلت از کسانی 

 خوشحالیشانکه برای 

 همه کاری کردی
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 هاوقتبعضی 

 گیردمییهویی دلت 

 خواستیمیاز فاصله بین آنچه 

 ...و آنچه هستی

******************** 

 توجه کنید

 با هر کسی

 مثل خودش رفتار کنید

 به هم ریزدمیاعصابش 

 این است که دهندهنشاناین 

 خودش را تحمل کند! تواندنمی کسهیچ
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 ،خوشبختی

 داشتن کسی است

 که بیشتر از خودش شما را بخواهد

 و بیشتر از تو هیچ نخواهد

 و تو برایش تمام زندگی باشی

******************** 

 امروزمان هایزخم

 است هاییلطفجواب 

 بستهچشمکه 

 به دیگران کردیم



  45 سخن طلایی/ 100  
 

 چه دوستی

 هاکفشپاکی دارند 

 شودمییکی که گم 

 دیگری

 محکوم است به آوارگی

******************** 

 کندمیاز دشمنی که به شما حمله 

 نترسید!

 از دوستان قلابی

 گیرندمیکه شما را در آغوش 

 بترسید!
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 وقتی کسی اندازه خودت نیست

 دست به اندازه خودت نزن

 کنیمیچون وقتی تو خودت را کوچک 

 او دیگر خودش را

 بیندنمیاندازه تو 

******************** 

 باشیدبا کسی 

 که با شما همچون یک

 مقصد رفتار کند

 ایوسیلهنه 

 برای تفریح در طول راهش
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 مشکلات مانند

 اندشوییلباسماشین 

 چرخندمیو  دهندمیپیچ و تاب 

 کوبندمیو ما را به اطراف 

 کنندمیاما در نهایت تمیزمان 

 کنندمی خارجماناز قبل  تردرخشانو 

******************** 

 مثل هابعضی

 مانندمیدسته صندلی سینما 

 معلوم نیست

 مال تو هست

 دستیبغلیا 
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 باشد بریممیحواسمان به کلماتی که به کار 

 زنیممیچگونه یک نفر را به هم 

 اندازیممیو چند نفر را به جان هم 

 زنیممیچقدر زخم 

 ما هایقضاوتما و بین  هایحرفاما شاید یکی گیر کند بین 

 ما هایبرداشتو بین 

 ارزان نیست شکنیممیدلی که 

 بهایی دارد که در هر حال و در هر زمان خواهیم پرداخت

******************** 

 کسی

 بعد از کسی نمرده

 هاخیلیبعد  هاخیلیولی 

 دیگر زندگی نکردند...!



  49 سخن طلایی/ 100  
 

 تنهایی بهتر است از بودن با کسی که

 بودنش دروغ محض است

 تو نیست دلش که هیچ حواسش هم به

 فقط زمانی با توست

 که کسی را ندارد

******************** 

 حواستان باشد

 رفیق گوییدمیکه به چه کسی 

 یک صد تومانی داشته باشمحاضرم من 

 !صد تا یک تومانی نداشته باشم
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 هاآدم  

 !اندسایهمثل 

 فرار کنی هاآناز 

 دوندمیدنبالت 

 دنبالشان که بروی

 کنندمیاز دستت فرار 

******************** 

 ترینبزرگ

 حماقت انسان در زندگی

 لبخند زدن به کسی است

 که ارزش نگاه کردن نداشت
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 برای در کنار هم ماندن

 باید خیلی چیزها را بخشید

 را نشنید هاحرفخیلی 

 و از خیلی کارها عبور کرد

 توانندمی هاآدم

 مدت طولانی در کنار هم باشند و زندگی کنند

 اما باید یاد بگیرند چگونه با هم کنار بیایند

******************** 

 جهان به کسانی که برای

 شاد و شاکرند هایشانداشته ترینکوچک

 زنندمیکمتر غر  هایشاننداشتهو بر 

 !بخشدمیبیشتر 
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 ت رانه آرامش

 به چشمی وابسته کن

 خوشدلنه دستت را به گرمای دستی 

 شوندمیبسته  هاچشم

 گردنندمیمشت  هادستو 

 و یک دنیا تنهایی مانیمیو تو 

******************** 

 باشید دوسالهچون شتر  هافتنهدر 

 نه پشتی دارد

 که سواری دهد

 و نه پستانی

 که او را بدوشند!
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 کنیمیوقتی چشمت را باز 

 را هاضربه ترینبزرگ

 اندزده هاییهمان

 بستهچشم که زمانی با 

 از ته دلو 

 ایداشتهدوستشان 
******************** 

 را نفستانعزتوقار و  گاههیچ

 هاآدمبرای اینکه 

 برخلاف میلشان

 و قدرتان را بدانند دوستتان بدارند

 زیر پا نگذارید
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 چه فایده دارد

 که کوری

 راهنمای کور دیگری شود

 ،یکی در گودال بیفتد

 دیگری را هم به دنبال خود کشد

******************** 

 به کسی اعتماد کنید

 که بتواند

 اندوه پنهان شما را در لبخندتان

 و عشق پنهانتان را در عصبانیتتان

 و معنی حقیقی سکوتتان را تشخیص دهد
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 جالب است

 دو چشم دارند هاانسان

 کنندمیولی با یک چشم به دیگران نگاه 

 اینکه ترجالبو 

 یک چهره دارند هاانسان

 کنندمیاما دورویی 

******************** 

 باید گفت هابعضیبه 

 ، خوب یا بدخرهبالا

 کم یا زیاد

 همین که هستم

 شما همین هم نیستی...!
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 به من نگو

 پشت سرم چه گفتند هاآن

 بگو چرا پیش تو

 راحت بودند قدر این

 تا درباره من ناسزا بگویند...

******************** 

 باور کن

 وعدهآنکه 

 دهدمیهمیشه ماندن 

 !است تررفتنیاز همه 
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 به سلامتی

 یی کههاآنهمه 

 حالشان خوب نیست

 خندندمیاما 

 که حال بقیه گرفته نشود

******************** 

 این آینده

 کدام بود

 که بهترین

 روزهای عمرمان را

 حرام دیدارش کردیم؟!!!

 



 سخن طلایی 58/100
 

 عجیب است که پس از گذشت

 یک دقیقه به پزشک

 بردارکلاهبعد چند ساعت به 

 بعد چند روز به دوستی

 و بعد چند ماه به همکاری

 کنیممیاعتماد  ایهمسایهو بعد چند سال به 

 !کنیممیاما بعد یک عمر به خدا اعتماد ن

******************** 

 یک ساعت

 چقدر است؟!

 !کنار چه کسی باشی بستگی دارد
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 زمانی که

 قوی هایاسب

 اجازه شرکت

 یابندنمیدر مسابقه را 

 ...رسندمیبه خط پایان  هاالاغ

******************** 

 تنها باشید

 اما در نیمکت

 ذخیره زندگی

 د...یکسی ننشین
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 در دو صورت هاانسان

 دهندمیچهره واقعی خودشان را نشان 

 اول آنکه بدانند

 اندرسیده هایشانخواستهکامل به 

 نخواهند رسید! هایشانخواستهیا اینکه هرگز به 

******************** 

 بارهیکرا به  محبتتانتمام 

 تان ظاهر نکنیدانبرای دوست

 زیرا هر وقت اندک

 تغییری مشاهده کردند

 پندارندمیتو را دشمن 
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 که دیگران هاییطوفانخود را درگیر 

 ، نکنیدکنندمیبرایتان درست 

 وقت ندارید که قدرآنشما 

 کس که به سویتان سنگ پرتاب کندبه هر 

 واکنش نشان دهید

******************** 

 سال 100درصد کمی 

 کنندمیزندگی 

 کنندمیمابقی یک سال را صد بار تکرار 
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 ترینسخت

 کار دنیا

 بحث کردن

 با کسی است

 که به خودش قول

 داده نفهمد

******************** 

 م، امروز شدیدیروز را نمی دانست

 امروزمان تمام نشده، فردا می شود

 فردا را به خیر و دیروز را به گذشته بسپاریم

 تا امروزمان امروز است، زندگی کنیم
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 دوستی را انتخاب کنید

 که قلبی بزرگ داشته باشد

 تا مجبور نباشید

 برای جا گرفتن در قلبش

 خودتان را کوچک کنید

******************** 

 زندگی

 کتابی پرماجراست

 خاطر بهنباید 

 یک ورقش

 دور انداخته شود



 سخن طلایی 64/100
 

 زمان که بگذرد

 دیدتان به خیلی

 چیزها عوض خواهد شد

 که است اینلیاقت  قشنگی

 توانندنمیهمه 

 داشته باشند

******************** 

 افراد

 اندایکیسهمثل چای 

 تا در آب داغ نیندازیم

 وجودشان متوجه جوهره

 نخواهیم شد
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 جایی که بودن

 نبودنتانو 

 فرق نکند

 یدبرو

 گذاریدمیاحترام  انبه بودنت طوری این

******************** 

 خیلی

 اتتنهاییجاها باید از 

 لذت ببری

 هاخیلیتا 

 از بازی دادنت لذت نبرند
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 وحشت نکنید

 با خودتان متحد

 و هماهنگ شوید

 تواندنمیهیچ دشمنی 

 اراده راسخ را

 هبه ستوه درآورد

 و شکست دهد

******************** 

 زیاد شود ماندرککاش قدرت 

 بدانیم

 با انکار حقایق

 دنکنمیحقایق تغییر ن
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 چیزهیچآدم 

 نداشته باشد

 نباشد! چیزهمهبیولی 

******************** 

 زندگی مثل

 باشدمیبازی اسکواش 

 آیدمیتوپ به سوی خودت 

 شروع بد

 سرانجام بد به همراه دارد
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 اندیشه کنید

 آنگاه سخن بگویید

 پاسخ راست

 دهندمیرا به پرسش راست 
******************** 

 این و آن باشید هایحرف خیالبی

 وقتی خودتان

 بریدمیاز زندگی لذت 

 دیگر نگران

 دیگران نخواهید بود هایقضاوت

 و این یعنی خود زندگی
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 خواهد بود حلقابلرا، همه چیز  هافرقاگر بفهمیم و بدانیم 

 کنجکاوی با فضولی  نگاه کردن با دیدن

ترتیب و نظم  گوش دادن با شنیدن  وسواس با 

زبان زخم با انتقاد  یاد گرفتن با دانستن  

کردن توجه  اطمینان با اعتماد کردن پیله با   

آگاهانه گذشت  عاقل با عالم حقارت احساس با   

نفساعتمادبه با تکبر  دستور با تقاضا  

 نواقض با نقایص  حال با وضعیت

 قاتل با قتل  آرامش با آسایش

 قسامه با قصاص  سکوت آگاهانه با حرف نزدن

 قاعده با قانون  سخاوت با اسراف

 نقص با نفاس  بازیچه با بازیگر

 بستان با باغ  ابراز نظر با قضاوت

کردن قبول با پذیرش  بی بند و باری با آزادگی  

 اعتقاد با باور  چیستی انسان با کیستی انسان

 حس با احساس  روشنگر با روشنفکر

 اوساط با اواسط  عهده با عهد

 ورق با کاغذ  عدالت با عدل

 ارز با عرض  اساس با اثاث

 تحصین با تحسین  ازهر با اظهر

 صفیر با سفیر  ستر با سطر
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 خواهید خورد: حسرتبه آن  حتماًموضوعی که در پیری  34

 

. دهندمیبه هدر  هاجوانجوانی را  گویدمیقدیمی هست که  المثلضربیک 

 ی کنید:بتوانید بهتر جوان خورندمی حسرتشاید اگر بدانید پیرها به چه چیزهایی 

 سفر کنم، نکردم! توانستممیچرا وقتی  -1

 چرا زبان دومی نیاموختم! -2

 تلف کردم! ،تمام شده ایرابطهرا به خاطر  چرا وقتم -3

نور آفتاب محافظت نکردم  چرا از خود در برابر -4

 و بدون چروکی داشته باشم! ترسالم تا پوست

 م!به کنسرت نرفت امعلاقهچرا برای دیدن خوانندگان مورد  -5

 چرا از انجام خیلی از کارها ترسیدم! -6

 چرا ورزش اولویت کارم نبود! -7

 کردم! هاسنتچرا خود را گرفتار  -8

 چرا از کاری که دوست نداشتم استعفا ندادم! -9

 چرا بیشتر درس نخواندم! -10

 چرا باور نکردم زیبا هستم! -11
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 چرا از گفتن دوستت دارم ترسیدم! -12

 والدینم گوش ندادم! هایراهنماییچرا به  -13

 چرا خودخواه بودم! -14

 چرا تا این حد نظر دیگران برایم مهم بود! -15

خودم فکر کنم  رؤیاهایچرا به جای آن که به  -16

 یای دیگران بودم!آوردن رؤبه فکر بر

چرا وقتم را صرف یادآوری خاطرات بد کردم و زمانم  -17

 !خوردمنمیرا از دست دادم. کاش افسوس گذشته را 

 رنجاندم! دست داشتم از خوورا که دچرا کسانی  -18

 چرا از خود دفاع نکردم! -19

ی خیر و انسان دوستانه بیشتر از چرا برای کارها -20

 داوطلب نشدم! پیش

 نبودم! هایمدندانچرا بیشتر مراقب  -21

 چرا زیاد کار کردم! -22

 آشپزی یاد نگرفتم! چرا -23

 چرا از زمان حال لذت نبردم! -24
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چرا تلاش نکردم آنچه را شروع کردم به  -25

 پایان برسانم!

فرهنگی شدم و از  هایکلیشهچرا گرفتار  -26

 هدفم بازماندم!

 را ادامه ندادم! هایمدوستیچرا  -27

 چرا با کودکانم بیشتر بازی نکردم! -28

 نبودم! پذیریریسکچرا انسان  -29

چرا برای افزایش دانش و ارتباطاتم تلاش  -30

 نکردم!

 چرا تا این حد فرد نگرانی بودم! -31

 عصبانی شدم!چرا سر هر چیزی زود  -32

چرا به اندازه کافی با افرادی که دوستشان  -33

 داشتم وقت نگذراندم!

چرا برای یک بار هم که شده پشت میکروفون  -34

 نرفتم تا در مقابل جمع صحبت کنم!
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 هایمآموخته

 

 

 ام!من آموخته

خواهیم به ما ام که باید خوشحال باشم خداوند همه آنچه را که از او میمن آموخته

 آورد.ها را نمیدهد و پول همه خوشبختینمی

 کنندهای روزمره زندگی هستند که آن را زیبا میام که خوشیمن آموخته

 دهد.ام که خدا همه چیز را یک روزه به ما نمیمن آموخته

 دهد.ام که انگار حقایق، حقایق را تغییر نمیمن آموخته

د حداقل سزاوار دیدن یک لبخن مشویروبرو میهر کسی که  با اممن آموخته

 .ماست

ام که زیباتر از خوابیدن در کنار پدر و مادرت و فرزندت و من آموخته

ری آنچه شوند، بلکه کس دیگها هرگز گُم نمی. فرصتهای گرم او نیستاحساس نفس

 یابد. کنی میرا تو گُم می

بختی در ی خوشاندازام که تو وقتی در بند طعنه و کنایه لنگر میمن آموخته

خواهد در قله کوه زندگی جای دیگر لنگر خواهد انداخت که هر کسی می

 . دهدها به هنگام صعود به قله رخ میها و خوشبختیکند، تمام خوشی

 ام که همواره شکرگزار باشم و خداوند را سپاس گویم.من آموخته

 

 تکیه بر جای بزرگان نتوان زد به گزاف
 

 همه آماده کنیمگر اسباب بزرگی  
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 لذت و خوشی واقعی

 

لبی و لذت ط جوییلذت، باشیممی تجربهبیآنچه را که ما در آن ضعیف و 

و  رژیتا احساس ان کندمیاست. خنده بر بدن اکسیژن رسانده و کمک 

و به  شتهگ. خنده باعث کاهش فشارخون داشته باشیمشادابی و نشاط بیشتری 

نده . خبخشدمی گردش خون و متابولیسم و سوخت و ساز بدن نیز بهبود

ند و در بدن رها ک تواندمیطبیعی  بخشآرامآندرفینی را که یک مسکن و 

 .کندمیباعث تقویت سیستم ایمنی بدن گردد، تولید 

با این وجود شما برای بهره بردن از اوقات لذت پاک و خالص، مجبور نیستید 

بخندید، زیرا در زمان شادی از نظر روحی در  خراشگوشبا صدایی بلند و 

و چه بهتر که از لذت پاک و خالص برخوردار  گیریدمیآرامش بیشتری قرار 

بهتر است اجازه ندهید افراد دیگر یا عوامل خارجی شوید. 

 ما را از پرداختن به لذت و خوشی بازدارد.ش

 

 سعی ناکرده در این ره تو به جایی نرسی
 

 طلبی طاعت استاد ببرمی مزد اگر 
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 شویمبخواهیم خوشبخت می
 

   

 

دهیم و  را افزایش هایمانتواناییاحساس خوشبختی باور خویشتن است. اگر 

ایمان داشته باشیم، خوشبختیم؛ زیرا در آن لحظه با  مانارادهبه قدرت 

به  و این راه رسیدن کنیممیصدچندان در مسیر زندگی حرکت  نفسعزت

 .رؤیاهاست انگیزترینروح

ت خواستن به باور و قدر ایذرهبه ظاهر غیرقابل تحقق که تنها با  رؤیاهای

، پس اگر آرزویی دارید ذهن را از زوائد پاک پیوندندمیکائنات به حقیقت 

 کنید و فقط به آن بیندیشید.

دانیم؛ چرا ب پذیرترین مکان هستیدنیا را با تمام ناملایماتش دل

هد و در دها را افزایش میها، شیرینی پیروزیکه کثرت سختی

 عین حال مصائب مسیر زیباترین خاطرات آینده خواهند شد.

      از خداوند بخواهیم قدرت درک ما را بیشتر کند تا از 

 های خود بیشتر استفاده کنیم.دارندگی

 فرصت شمار کز این دو راه منزل
 

 

 

 دناز هم مشکل به هم رسی چون بگذریم 
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 زیستممیاگر یک بار دیگر 
 

 ...زیستممیاگر یک بار دیگر 

 ، زیرا نصیحت نگیرد مگر  در خموش.سپردممی، بیشتر گوش گفتممیسخن کمتر 

 .آب شود امکرده، مبادا در آن گنجی که پنهانش کردممیاستفاده  هایمداشتهاز 

 و وقتم را صرف تأسف خوردن نمی کردم. خندیدممیبه تماشای زندگی بیشتر 

 .بردممیو لذت  کردممیاستفاده  هاآناز  هالحظهبه جای زود رفتن 

 و زمانی را به رشد معنوی خویش اختصاص می دادم. گفتممیبیشتری  هایدارمدوست 

 .دادمنمیو بازپس  گرفتممیهر لحظه آن را در چنگ 

 .شدمنمیحد برافروخته بر سر چیزهای کوچک تا این 

 و خودم را با دیگران مقایسه نمی کردم. دادمنمینگرانی بیهوده به دلم راه 

 ، زیرا جوانی فقط یک بار در زندگی آدمی طلوع می کند.کردممیو فقط و فقط شادی 

عمرمان لذت بیشتری ببریم و آنچه خداوند برایمان داده، استفاده  ماندهباقیپس بیایید از 

ره را در انتظار و سایه نق بگذردکنارت از آن است که بگذاری از  ترکوتاهکنیم زیرا زندگی 

 طلا از دست ندهید.

 .رفته است زندگی تنها یک لحظه با ماست و آنگاه

 زمان خوش دلی دریاب و دریاب 
 

 که دائم در صدف گوهر نباشد 
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 تقدیر
 

 

 

 .همیشه نوک قله بایستیم و هرگز درد را تجربه نکنیم شودمین

 .هاستنآخیلی چیزها را باید یاد بگیریم زیرا رشد و تکامل ما بسته به 

 مشکلات ما آن قدر بزرگ نیستند که نتوانیم بر آن ها چیره شویم.

 .کردممیببخش که زمانی ناشکری  هایمشکایتخدایا مرا به خاطر 

توانم زندگیم بهره گیرم تا ب لحظهلحظهخدایا به من قدرت بده، تا از 

ان را کمک کنم تا راهش هاآنعشقت را با دیگران تقسیم کنم و به 

 .ادامه دهند

 .متشکرم ایکردهخدایا از تو به خاطر آنچه برایم مقدر 

اما  داری یشکوهپربسیار پرجلال و  هایکوهکه قله  دانممیمن 

 امفعلیجایگاه من این است و من همواره برای داشتن جایگاه 

کلم اگر در برابر هر مش دانممیتو سپاسگزارم و بهتر  از بسیاربسیار

 یروز شوم.ستم و پبای توانممیزانو بزنم در برابر هر مشکلی  برابرت

رم تا کام من برآید  دست از طلب ندا
 

 تن رسد به جانا یا جان ز تن برآیدیا  
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 از خدا خواستم
 

 

 

 .از خدا خواستم به من صبر عطا کند و به فرزندم همه چیز

 .دور کند امخانوادهاز خدا خواستم درد و رنج را از من و 

 .برکت دهد هایمداشتهاز خدا خواستم به من خوشبختی عطا کند و بر 

 .سازد تا به نیازمندانش کمک کنماز خدا خواستم تا روح مرا شکوفا 

 .را هرس کند تا پربارتر گردم هایمبرگاز خدا خواستم شاخ و 

                از خدا خواستم تمام چیزهایی که موجب اندک لذت من از زندگی

 .به من عطا کند گرددمی

 .که مرا از ایشان دور سازد هاییلذتاز خدا خواستم بگیرد 

ت ی دوسداشتچشماز خدا خواستم دیگران را بدون منت و عوض و 

 .داشته باشم

 به جز کشته خویش ندروی
    

 چو دشنام گویی دعا نشنوی 
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 نشین برای خداوندکوتاه و دل
 

   

 

خدا را به آنچه دارید شکر کنید و برای آنچه نیازمند آن هستید اعتماد کنید. خدایا 

 .امیافته را در کنار تو  هابهترینزیرا  امکردهدر کنار تو بودن را انتخاب 

 .اما به وجود دیگران بستگی ندارد یابدمیخوشبختی با وجود دیگران افزایش 

ر فردا انباشته سازید، دیگ هاینگرانیو گذشته  هایافسوساگر وجودتان را با 

 .ماندمیبرایتان باقی ن شکرگزاریامروزی برای 

 .برای خندیدن قرار دهید، زیرا موسیقی روح است را زمانی

 .باشدمیموهبت والدین عشق ورزیدن به فرزندان  ترینبزرگ

را  هاقلباما به راحتی  شکندنمیرا  یاستخوانهیچ درست است کلمات زشت 

 .شکندمی

به  دبه کسانی انجام دهی رسانیخدمتدر جهت  توانمیکارهایی را که 

ثانیه  60، شویدمیکه عصبانی  ایدقیقههر  یدو بدان یدنینداز تأخیر

ت، پس نیس پذیربرگشتکه هرگز  دهیدمیرا از دست  تانخوشبختی

 بخندید، ببخشید تا بارتان سبک گردد.

 غافل منشین نه وقت بازیست
 

 

 وقت هنر است و سرفرازی  
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 شکرگزاری
 

 

 

 .، شکرگزار باشیدایدگذاشتهاگر روز بدی را پشت سر 

 .، شکرگزار باشیدپردازیدمیوقتی صورت حسابی را 

 .، شکرگزار باشیدشویدمی مندبهرهپروردگار متعال  هاینعمتوقتی از 

 .دشکرگزار باشی، پوشیدمیو  نوشیدمیو  خوریدمیرا  هابهترینوقتی 

 .، شکرگزار باشیدرسیدمیوقتی در زندگی به مراحل خوبی 

 .، شکرگزار باشیدگذرانیدمیوقتی روز تا شب را در آرامش خاطر 

وقتی در کنار خانواده هستید و نانی برای خوردن و آبی برای نوشیدن دارید، 

 .شکرگزار باشید

تی خود را مثل سلام رفتهرفتهو  اندمریضی فکر کنید که هایانسانبه 

و برایشان گفته شده مدت کوتاهی  دهندمیاز دست  شدهذوبیخ 

 زنده خواهید ماند، شکرگزار سلامتی خود باشید.

و با تمام وجود زندگی کنید و زندگی را گرامی بدارید و همواره 

 و شکرگزار خداوند باشید. بردارفرمان

وند رحیم است و رجیم  با آنکه خدا
 

 کاری یم گندم ندهد بار چو جو  
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 خدایا
 

    

 

 ای دور از همه چیز و ای نزدیک به هر چیز

 .پیش از همه چیز بودی و همه چیز را پدید آوردی

 شکر من کجا و بزرگی این نعمات کجا؟

 تو را جبران کند؟ هاینعمتاز  ایذره تواندمیمگر شکر من 

که هیچ کس قادر به گشودنش  بندیمیاگر بخواهی درهایی را 

 .نیست

 .که هیچ کس قادر به بستنش نیست کنیمیو درهایی را باز 

 .امیافته، تو را در کنارم امخواستهخدایا هر بار 

 .به حال خود رهایم سازی ایثانیهخدایا مبادا 

خدایا برایم عنایتی عطا کن که هر چه کنم به سودای انعام تو 

 .نباشد

 .باشدیمدر قبال انسان بودنم، خدمت به هم نوعانم زیرا وظیفه من 

 .زیسانمی، رها کنندمیکه به تو توکل  هاآن دانممیو بهتر 

 من که باشم که به آن خاطر عاطر گذرم
 

 

 لطف ها می کنی ای خاک درت تاج سرم 
 

 



 سخن طلایی 82/100
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هیچ چیز به اندازه یک کوه شبیه پدر نیست
 شود.و هیچ قصه ای مثل پدر زود تمام نمی 

 

 درم وقتی که ... ساله بودم!پ

 انجام بده. تونهمی: بابا هر کاری چهارساله

 .دونهمیساله: بابام خیلی چیزها پنج

 .ترهباهوشساله: بابام از بابای تو شش

 .دونهنمی دقیقاً: بابام هر چیزی رو سالههشت

 متفاوت بودند.شد، چیزها مطمئناً ساله: در گذشته زمانی که بابام بزرگ میده

، اون برای به خاطر آوردن    دونهنمیساله: خب، طبیعی است، پدر در آن مورد چیزی دوازده

 اش خیلی پیر است.کودکی

 کند.خیلی قدیمی فکر می ساله: به پدرم خیلی توجه نکن، اوچهارده

 : آه، خدای من! او از جریان روز خیلی پرت است.سالهبیست

باشد، چون او تجربه زیادی  طوراین: پدر کمی درباره آن اطلاع دارد. باید سالهوپنجبیست

 دارد.

 گذشته او تجارب زیادی دارد. هااین: شاید باید از پدر نظرش را بپرسیم. از سالهسی

 .کنمنمیکاری  ترینکوچک: بدون مشورت با پدر سالهوپنجسی

کرد. او خیلی عاقل و دانا بود و دنیایی از تجربه : متعجم که پدر چگونه آن جریان را حل سالگیچهل

 داشت.

و در این باره با او مشورت  دادممی: اگر پدر اینجا بود، همه چیز را در اختیار او قرار سالگیپنجاه

 رم.خیلی چیزها از او یاد بگی توانستممی. خیلی بد شد که نفهمیدم او چقدر فهمیده بود. کردممی

 پدر یعنی تپش در قلب خانه   
 

ی اهل خانه   پدر یعنی فدا
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 بهترین باش!
 

 

 

 

ولی بهترین  ؛باش ایدامنهدر  ایبوته، باشی ایتپهبلوطی بر فراز  توانیمیاگر ن

 رویدمیراه  هباش که در کنار ایبوته

 درخت باشی، بوته باش توانیمیاگر ن

 باشی، علف کوچکی باش ایبوته توانیمیاگر ن

 کن ترشادمانهرا  راهیشاهکنار  اندازچشم

 نهنگ باشی، فقط یک ماهی کوچک باش توانیمیاگر ن

 باش ماهی دریاچه ترینبازیگوشولی 

 بود توانمی، ملوان هم کنندمیهمه ما را که ناخدا ن

 در این دنیا برای همه ما کاری هست

 وچککارهای بزرگ، کارهای کمی ک

 و آنچه که وظیفه ماست، چندان دور از دسترس نیست

 باشی، کوره راه باش راهشاه توانیمیاگر ن

 خورشید باشی، ستاره باش توانیمیاگر ن

 گیرندنمی اتاندازهبا بردن و باختن، 

 هر آنچه که هستی، بهترین باش

 چون شیر به خود سپه شکن باش
 

 فرزند خصال خویشتن باش 
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 کلی  نتیجه گیری

 

    

 

ها را ها را کم کنیم، اگر شادیها را جمع کنیم، اگر بدیاگر خوبی

ها ا و کینههها را تقسیم کنیم، اگر نفرتضرب کنیم، اگر دردها و غم

را جذر بگیریم و اگر کمک و یاری را به توان برسانیم، زندگی ما 

 شود.بهشت و گلستان می

اده تغییر مان اشتباه است، باید آمد فعلیوقتی نتیجه این است که عملکر

 باشیم.

مگر عصبانیت در کنترل ما نیست، باید طوری زندگی کنیم که به گذشته 

خود افسوس نخوریم و لحظه موجود را هدر ندهیم و از آنچه داریم 

 لذت ببریم.

ه خداوند شود، اما با توکل بها بلافاصله حاصل نمیگاهی غلبه بر سختی

توان پا در جاده سعادت نهاد، آنگاه خداوند بینشی از او می و طلب یاری

 های تاریک گمراهی نشناسیم.به ما خواهد داد تا حقیقت را در جاده

رود که فرصت اندیشیدن در مورد بدبختی را خوشبختی سراغ کسی می

نداشته باشد، قیمت هر کسی به اندازه همت اوست و در کل زندگی مثل 

 افتد مگر از پا زدن بایستید. راندن دوچرخه است، نمی

        فسق ز تنگی  کشیمیم زجری که 
 

 یماردهک کفران نعمتی است که در باغ  
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 کلامختم 
 

 

   
 

 

بینیم گویا دیروز بود که کودک بودیم. چه زود اندازیم، میوقتی نگاهی به عقب می

دانیم در رویش بهاری هستیم یا در رسیدن تابستانی، در خزان پاییزیم گذشت... که نمی

یا در خواب زمستانی! ولی نه از خاک فروتریم که بستر رویش نشویم و نه از دانه کمتریم 

 و نشکفیم. که نروییم

تواند درمانش کند! زیرا شناخت درد تا کسی قدر خود را نداند و درد را نفهمد، نمی

ها را در بیرون جستجو نیمی از درمان است و چه بسیار افرادی که علت بدبختی

ها در درون است! زیرا آدمی اول از درون کنند اماّ غافل از آنکه علت اکثر بدبختیمی

سنگ هابتواند ما را مثل ششود. یک لحظه غفلت مییرون تسلیم میشکند، بعد از بمی

به آسمان پرتاب کند تا آنجا که همواره سرگردان به امید نور محبت باشیم. کسی ارزش 

جوانی و تندرستی را داند که از دست او رفته باشد. آینده متعلق به ماست و ما متعلق 

شکلات ما ایم نیست. و مرا تکرار آنچه دیدهبه آینده، هرگز نباید به عقب برگردیم؛ زی

 ها چیره شویم.قدر بزرگ نیستند که نتوانیم بر آنآن

شود. کنند و در وجود شادی، زندگی ارزشمند میشادی و زندگی هر دو با هم رشد می

 ت.های بسیاری نیز خالی نیسگر چه زندگی با درد و غم همراه است، اما مسیر از شادی

ادر نیستید خاموش کنید، نیفروزید و اگر عسل پس آتشی که ق

خواهید به کندو لگد نزنید، زیرا خشت بر دریا زدن بی حاصل می

 می باشد.

 شکر نعمت نعمتت افزون کند
 

 کفر نعمت از کفت بیرون کند 
 

 


