


ما به خاطر بسیاری از اشتباهاتمان گناهکاریم
اما بدترین جنایت ما، رها کردن کودکان به حال خود
 و غفلت از این فواره  های زندگی است.
 بسیاری از چیزهایی را که به آن نیازمندیم
می  توان منتظر گذاشت
 اما کودک را نمی  توان.
 همین حالا زمانی است که
 استخوان های او در حال شکل گرفتن،
 خون او در حال ساخته شدن و
حواس او در حال کامل شدن است.
به او نمی  توانیم بگوییم فردا
نام او امروز است1.

1. برگرفته از کتاب "نام من امروز است". نوشته دیوید مورلی و هرمیدن لاول، ترجمه سعید پارسی  نیا.
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کتابخانۀ مهدکودک

برای آن که آموختن و مطالعه، سرلوحه کار یک فرد  قرار گیرد بایستی وی علاقه  مند به 
کتاب و مطالعه باشد. برای ایجاد علاقه روش  های مختلفی وجود دارد. کارشناسان معتقدند که 

ایجاد علاقه در کودکان بسیار ساده  تر و در عین حال پایدارتر از بزرگسالان است. 
روانشناسان اتفاق نظر دارند که 6 سال اول زندگی کودک، مهم  ترین و مؤثرترین دوران 
زندگی وی می  باشد )مک  کچنی1، 2006، ص 190(. بنابراین آشنا نمودن کودکان با دنیای 
شگفت  انگیز کتابخانه نیز باید ازهمین زمان آغاز شود تا افراد داناتر و کاردان  تری تحویل جامعه 

گردد. 
برای سوق دادن کودکان به کتاب و کتابخوانی عوامل متنوعی دخیل است که مهم  ترین آن 
خانواده  می  باشد. با آموزش خانواده  ها می  توان گام  های مثبتی در این زمینه برداشت. اما از 
سوی دیگر، کودکان امروزی، سنین قبل از مدرسه را در مکانی به نام مهد کودک سپری می  کنند. 
آموزش و پرورش پیش از دبستان اصولاً شامل تمام سنین قبل از دبستان مي  شود. دوره  ای 
که آموزش و پرورش در آن غیراجباری است و به مراکزي که این آموزش  های غیررسمی 
کودکستان)  و   )Nursery school) کودک  مهد   می  دهند  ارائه  کودکان  به  را  غیراجباری  و 
Kindergarten) می  گویند. "مهد هاي کودک به مراکزي اطلاق مي  شود که براي نگهداري، 

مراقبت و آموزش و پرورش قبل از دبستان کودکان سالم از 3  ماهگي تا پایان 5  سالگي در 3 
بخش: شیرخوار ) 3  ماهه تا 18 ماهگي(، نوپا )1/5 تا 3/5  سالگي( و نوباوه )3  سال تا پایان 5  
سالگي( دایر مي  گردد" )عباسي، 1375، ص 2(. به سبب اهمیت سنین پیش از دبستان، می  توان 
با سیاست گذاری بر روی مهدهای کودک برای تشویق و آشنا نمودن کودک با مطالعه، گام 
اساسی برداشت. متأسفانه در کشور ما شماری از مهدهای کودک هنوز به صورت سنتی کار 
می  کنند و در واقع، تنها نگهداری کودک در زمان غیبت مادر را وظیفه خود می  دانند، در حالی  

که در مدت  زمان حضور کودک در مهد کودک می  توان اقدامات بزرگی را انجام داد.
این کتاب با توجه به اهمیت کتاب و کتابخوانی و جایگاه خاص آن در مهدهای کودک 

تألیف شده است.
اکنون که به یاری خدا تدوین این مجموعه به اتمام رسید، بر خود واجب می دانم مراتب 
تقدیر و سپاس خود را از سرورانی که در این رابطه مرا یاری نمودند، ابراز نمایم. از زحمات و 
همراهی های بی دریغ استاد گرامیم سرکار خانم مرتضایی فرد نهایت تشکر را دارم. همچنین از 
راهنمایی های بی پایان جناب آقای دکتر حسن زاده و خانم دکتر زندیان کمال سپاسگزاری را 

1. McKechnie
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مقدمه

دارم. همین طور از کارشناسان محترم موسسه پژوهشی دنیا به ویژه سرکار خانم فرمانی، خانم 
نافعی و خانم یوسفی، سرکار خانم میرهادی و انصاری و دیگر کارشناسان محترم شورای 
کتاب کودک، خانه کتابدار و موسسه مادران امروز )مام(، خانم خراسانچی )کتابخانه حسینیه 
ارشاد(، خانم اسماعیلی )مهد نونهالان(، خانم جواهری )مهد رنگین کمان(، خانم محمودی )مهد 
برنا(، خانم پهلوان )مهد ویستا(، خانم رضوان )مهد ساترا(، خانم زبده )مهد کودک مژده(، خانم 
گلچاهی )مهد کودک نمو( و همچنین مدیریت محترم مهدهای هنر کده کودک، رویان، کلبه امید، 
مفید، نیکسان، ، آوین، ثمین، توحید، مهر پروین، آی تک، سروین، البرز، دانشگاه امیرکبیر، صبا، 

باران، مهر مام، گلپرور و سایر دوستان عزیز قدردانی می نمایم.





بخش اول

 کودک پیش از دبستان

بخش اول
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کتابخانۀ  مهدکودک

کودک کیست؟
پدران و مادران، مربیان و اطرافیان کودک به اعتبار آن که 
دارند؛  را  کودک  شناخت  داعیه  بوده  اند،  کودک  روزی  خود 
براساس  و  می  شود  پنداشته  حقیقت  که  پیش  فرض  هایی 
نیست  تردیدی  می خورد.  رقم  انسان  یک  سرنوشت  آن 
از  بخشی  که  دارند  مشترکاتی  سنی،  هر  در  کودکان  که 
اشتراک  نقاط  همین  کمک  به  می  توان  را  وجودشان 

تبیین کرد. اما نباید فراموش کرد که انسان موجودی 
متحول  شونده و دائماً در حال تغییر است. در همان 
لحظه که گمان می  بریم او را می  شناسیم، او همه 

چارچوب  های شناخت ما را درهم ریخته و سرگرم 
آفریدن خود جدیدی است. به راستی کودک 

کیست؟ )قزل  ایاغ، 1383، ص 7(.
کودک فقط کودک است. یک انسان کوچک، با ضمیری پاک و آماده برای آموزش دیدن؛ 
کسی که باید با روح و جسم خود در میان مردم زندگی کند، 
کسی که احتیاجات روحی و جسمی خاصی دارد، با حواسی 
برای حس کردن و آزمایش جهان اطراف خود، با قلبی پر 
از محبت و نیازمند محبت، با احساساتی مستعد برای پروراندن 
آرمان  های انسانی، با استعدادی ذاتی برای تشخیص خوب و بد و 
دارای قدرت پیشرفت و تکامل فردی )میرهادی، 1382، ص 28(. 
باید تفاوت کودکان با هم را پذیرفت. "کودکان مینیاتور یا 
کوچک شده بزرگسالان نیستند بلکه افرادی هستند یگانه، مستقل 
و بی  مانند که نیازها، امیال، و استعدادهای خاص خود را دارند 
و حتی دو کودک همسان )دوقلو( نیز عین و کلیشه هم نیستند، 
اگرچه از یک پدر و مادر باشند" )حجازی، 1382، ص 49(. 
گفته  اند که "با تولد هر کودک، جامعه انسانی تولدی دوباره 
می  یابد". کودک از لحظه  ای که به وجود می  آید، در وضعیت تغییر 
دائمی قرار می  گیرد. شرایط متغیری که تحت 
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کودک پیش از دبستان

وجود  به  ذهنی  و  مادی  عوامل  تأثیر 
تمام  مادی  عوامل  از  منظور  می  آید. 
تغذیه،  سلامت،  به  که  است  چیزهایی 
محیط طبیعی، درآمد خانواده و امکانات 
آموزشی مربوط می  شود و عوامل ذهنی، 
تمامی آن هایی است که به فرهنگ، دین، 
عقیده و محتوای تحصیلی و آموزشی 

ارتباط می  یابد. تمامی این عوامل، لازمه تکامل و شکل 
دادن به کودکان است. اگر این عقیده بر زندگی فرهنگی یک 
جامعه مسلط باشد که خداوند انسان را خلق کرده است تا 
تاریکی  ها و پلیدی ها را از جهان محو کند؛ در آن جامعه، 
کودکان به عنوان الطاف خداوندی و روشنی  بخش و شمشیر 
مبارزه با تاریکی جهل و نادانی و بی  عدالتی و پلیدی تلقی 

نوع  حسب  بر  کودک  می  گردند. 
به  که  توجه، آموزش و روحیه  ای 
او مسلط است رشد کرده، صاحب 
)میرهادی،  فکر  می  شود  و  بینش 

1382، ص 30(.
     کودکی، سال  های حساس رشد 
و یادگیری است. رشد کودک دارای 
عبارتند  که  است  اساسی  جنبه    4
و  عاطفی،  شناختی،  جسمی،  از 
اجتماعی. پرداختن به این جوانب 
یادآور  نمی گنجد.  مقال  این  در 
می  شود که اساس رفتار درست با 
کودک، آشنایی کامل با مراحل رشد 

کودک است.
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کودک و کتاب

یادگیري خواندن، فرایند پیچیده  اي است که تقریباً از زمان تولد شروع مي  شود. به طور 
طبیعي، کنجکاوي کودک در مورد جهان اطراف، تا علاقه  وی براي کسب اطلاعات در مورد 
خود و محیط اطراف، منشأ یادگیري اوست. یادگیري کودک با رشد مداوم توانایي زبان او و 

علاقه  اش به قدرت جادویي واژه  ها تقویت مي  شود )شیکدانز1، 1382، ص 28(.
نیز  کتاب  برابر  در  دارند،  تفاوت  یکدیگر  با  خوي  و  خلق  در  کودکان  که  همان طور 
عکس العمل  هاي متفاوتي نشان مي  دهند. بعضي از آن ها، از این که ساکت بنشینند و شما براي 
آن ها کتاب بخوانید لذت مي  برند. بعضي دیگر، که مرتب جا به  جا مي  شوند و تکان مي  خورند 
نیز ممکن است مشتاق شنیدن باشند، اما فقط هنگامي گوش مي  دهند که بتوانند در حالت ثابتي 
بمانند. در حالي که سن، علاقه و شخصیت کودک هنگام خواندن کتاب براي وی باید مورد 
توجه قرار گیرد، شما نباید نگران باشید که زود شروع به کتاب خواني براي کودک کرده اید. 
تحقیقات نشان داده است که حتي اگر عکس  هاي رنگي در داخل گهواره نوزاد قرار دهید، 
عکس  ها براي مدتي توجه نوزاد را جلب مي  کنند و ضربان قلب او نیز افزایش مي  یابد. نکته  
مهم در این زمینه روبه  رو کردن کودک تا حد امکان با کتاب براي کاشتن بذر عشق به کتاب در 
دل اوست. این امر باعث مي  شود که کودک زمینه  بسیار حیاتي براي پیشرفت بعدي به عنوان 

یک خواننده پیدا کند )شیکدانز، 1382، ص 42(.

1. Schickedanz
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را  کتاب  اول،  نگاه  در  کودک 
یک اسباب  بازي مي  انگارد و مثل 
سایر اسباب بازي ها با آن برخورد 
خیره  تصویر ها  به  ابتدا  مي  کند. 
مي  شود، سپس براي شناخت بهتر، 
آن را به دهان مي  برد؛ به صفحات 
آن چنگ مي زند؛ صفحات را پاره 
مي  کند و خلاصه از هر نظر آن را 

بررسي مي  کند. از 1 سال و نیم به بعد است که اگر کتابي را سر و ته به دست او دهید جهت آن را 
اصلاح مي  کند. از 2 سالگي به بعد مي  تواند با پاره اي از قسمت  ها ارتباط برقرار کند و آن ها را 
مورد اشاره قرار دهد، مثلًا رو، پشت، زیر، بالا و پایین آن را نشان دهد. به تدریج کنجکاوي او 
از عوامل ظاهري، متوجه درون مایه  
کنجکاوي،  به  و  مي  شود  کتاب 
پرسش، اظهار نظـر و حتـي تـوضیح 

تصویر ها  مي  پردازد. 
یا  اسباب  بازي  کتاب ،  وجود 
کتاب  هاي تصویري پارچه  اي فرصت 
مناسبي است براي سهیم کردن کودک 
دارد  دوست  که  آگاهي  هایي  در 
به دست آورد؛ ولي توانایي خواندن و کسب آن ها را از درون متن ندارد. آشنایي کودک با 
فیزیک کتاب، برخورد منظم او با آن، بازي کردن، به دهان بردن، ورق زدن و حتي پاره کردن 

طبیعي  روندي  آن،  تصویر هاي 
براي آشنایي وی با پدیده اي به نام 
کتاب است. حتي اگر تصور شود 
که کودک بهره  چنداني از این روند 
نخواهد برد، حذف این مرحله به 
زیرا  نمي شود؛  توصیه  هیچ  وجه 
گذر از این مرحله سبب مي  شود 
کتاب همچون سایر ابزارهاي مورد 




