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 ٗوذ٠ٗ 

سڃاڀىشڅ ثف ثىیبـی اق ټٍٱلاسی ٰڅ ثٍف ؼـ  ثػّڃَ خبټ١څ دكٌٱی، ؼـ ٬فپ اغیف سلاي خبټ١څ ٠ٹٽی خڇبپ

ټثٷ وف٘بپ ، ثیٽبـی چبی . اق یٯ وفټب غڃـؼٴی وبؼڄ ٴف٨شڅ سب یٯ ثیٽبـیی  بی٫ آیؽ٨ٴؿٌشڅ ثب آپ ـڂثفڂ ثڃؼڄ 

ڂ٬ی ڂ ثیٽبـی چبی ـیڃی ټكټٿ . ؼـ ایٿ ـاوشب سلاي چبی قیبؼی ـاخت ثڅ آټڃقي ا٨فاؼ ثڅ ټځٝڃـ ٬ٹجی ڂ ٠ف

ڇٻ ٰڃزٱی اق . ٸؿا ؼـ ایٿ ٰشبة ثڅ ٠ځڃاپ ودیٍٵفی ڂ ټفا٬جز اق غڃؼ ؼـ ثفاثف ثیٽبـی چب ـڂ ثڅ ٴىشفي اوز

ثطث آټڃقي ڂ یبؼٴیفی ، ٌځبوبیی ، دیٍٵیفی ڂ ؼـټبپ ثفای ٌٽب ٠كیكاپ ټٙبٸجی ؾٰف ٌؽڄ اوز ٰڅ ثب سڃخڅ ثڅ 

  ٌفایٗ قڀؽٴی اټفڂقی ټٙبٸ١څ آپ ثىیبـ ټ٩یؽ ڂ ٔفڂـی ټی ثبٌؽ . 
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 خَى گردش دستگاُ

 

 آڀڇب اق ڂ ؼاغٷ چب وٹڃٶ ثڅ ـا قایؽ ټڃاؼ ڂ ٴبقچب ، ٤ؿایی ټڃاؼ ٠فڂ٬ی# ٬ٹجی ؼوشٵبڄ ؼوشٵبڄ ٴفؼي غڃپ $یب

 غڃپ ٴفؼي ؼوشٵبڄ.  ٰځؽ ټی ٰٽٯ غڃپ pH ڂ ؼټب سثجیز ثڅ ڂ ڀٽبیؽ ټی ټجبـقڄ چب ثیٽبـی ثب ، ٰځؽ ټی غبـج

 .ٰځؽ ڀٽی سفٮ ـا ټڃیفٴی ڂ ویبچفٴی وفغفٴی، ٌجٱڅ چفٴك غڃپ، ی١ځی#  اوز ثىشڅ ؼاـاپ ټڇفڄ وبیف ڂ اڀىبپ

 ڀڃٞ ؼڂ اق غڃپ ٴفؼي.غڃڀی چبی ـٲ ڂ غڃپ ، ٬ٹت:  اق ٠جبـسځؽ اڀىبپ غڃپ ٴفؼي ؼوشٵبڄ اِٹی اخكای

 اٰىیمپ ٬ىٽز ایٿ ؼـ ڂ ٰځؽ ټی ٠جڃـ چب ـیڅ اق ضٹ٭څ یٯ ٌٱٷ ثڅ ٰڅ# ـیڃی غڃپ ٴفؼي:  ٌڃؼ ټی سٍٱیٷ

 ټی خفیبپ ثؽپ ؼیٵف چبی ٬ىٽز سٽبٺ ؼـ »ضٹ٭څ« یٯ ٌٱٷ ثڅ ٰڅ# ویىشٽیٯ غڃپ ٴفؼي ڂ$ ڀٽبیؽ ټی ٴیفی

 ثف ٬ٹت ثڅ ـا اٰىیمپ ثؽڂپ غڃپ وذه ڂ ؼچؽ ټی ٬فاـ ټػشٹ٧ ا٠ٕبی اغشیبـ ؼـ ـا اٰىیمپ ؼاـای ڃپغ ڂ یبثؽ

 ، غڃپ .ٸځ٧ ڂ غڃپ:  آیؽ ټی ؼـ ضفٰز ثڅ ثؽپ ؼـ غڃپ ٴفؼي ؼوشٵبڄ ی ڂویٹڅ ثڅ ټبیٟ ڀڃٞ ؼڂ ).ٴفؼاڀؽ ټی
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 ٸځ٩بڂی ؼوشٵبڄ ، ٸځ٩بڂی چبی ٴفڄ ڂ چب ـٲ ڂ ٸځ٧ ڂ وبقڀؽ ټی ـا ٠فڂ٬ی ٬ٹجی ؼوشٵبڄ ، غڃڀی چبی ـٲ ڂ ٬ٹت

 (1).وبقڀؽ ټی ـا غڃپ ٴفؼي ؼوشٵبڄ ټدٽڃٞ ؼـ ، ٸځ٩بڂی ؼوشٵبڄ ڂ ٠فڂ٬ی ٬ٹجی ؼوشٵبڄ .ؼچځؽ ټی سٍٱیٷ ـا

  خَى

 ثڅ ټبڀؽپ قڀؽڄ ثفای ثؽپ.ؼاـؼ خفیبپ چب ـٲ ؼـ ٰڅ دلاوٽبوز ټبؼڄ ڂ وٹڃٶ اڀڃاٞ اق ټشٍٱٷ دیڃڀؽی ثب٨ز ڀڃ٠ی

 ایٿ ثٹٱڅ ڀیىز، ٰب٨ی چب ًٌ ؼـ اٰىیمپ ثڃؼپ ڂ ټ١ؽڄ ؼـ ٤ؿا ثڃؼپ ٨ٗ٭ ڂٸی اوز ڀیبقټځؽ اٰىیمپ ڂ غڃـاٮ

 ؼـ غڃپ. ؼاـؼ ثف٠ڇؽڄ ـا ثؽپ چٽڅ ثڅ ټڃاؼ آپ ـوبڀؽپ ی١ځی ٠ٽٷ ایٿ غڃپ ڂ ثفوځؽ ثؽپ ڀ٭بٖ چٽڅ ثڅ ثبیؽ ؼڂ

 .(2)اڀؽاقؼ ټی خفیبپ ثڅ چب ـٲ ؼـ ـا غڃپ ٬ٹت،. یبثؽ ټی خفیبپ ـٲ ڀبٺ ثڅ چبیی ٸڃٸڅ

 ضدٻ اق ٸیشف 6 سب 5 ټشڃوٗ ٘ڃـ ثڅ ثبٸ٣ اڀىبپ ؼـ ڂ ؼچؽ ټی سٍٱیٷ غڃپ ـا ثؽپ ڂقپ ـِؽؼ 8 اٸی 7 ضؽڂؼ ؼـ

 .(3)ؼچؽ ټی سٍٱیٷ غڃپ ـا ثؽپ

 خَى اجساي 

 چبی وٹڃٶ ، غڃپ ٬فټك چبی وٹڃٶ ، وٽبلاد ٌبټٷ غڃپ اِٹی اخكای. اوز ٌؽڄ سٍٱیٷ خكء زځؽ اق غڃپ

 ـڀٳ ثڅ چب ٌفیبپ ثځبثفایٿ ٰځؽ، ټی ٨ف٪ آپ اٰىیمپ ټیكاپ ثڅ ثىشڅ غڃپ ـڀٳ .چىشځؽ چب ٰزلاد ڂ غڃپ و٩یؽ

 (4). ثبٌځؽ ټی اـ٤ڃاڀی یب سیفڄ ٬فټك ـڀٳ ثڅ چب ڂـیؽ ڂ ـڂٌٿ ٬فټك

 

 پلاسوا

 چىشځؽ ٌځبڂـ ٴڃیسڅ یب وٹڃٶ قیبؼی ثىیبـ س١ؽاؼ آپ ؼـ ٰڅ اوز دلاوٽبثڅ ڀبٺ  ـڀٵی قـؼ ټبیٟ ٌبټٷ غڃپ

 – 6 ثبٸ٣ ٨فؼ یٯ غڃپ ضدٻ ٰٷ.  ؼچځؽ ټی سٍٱیٷ ـا آپ ؼـِؽ 55 چب ٴڃیسڅ ڂ غڃپ ضدٻ ؼـِؽ 55 دلاوٽب

  (4): اوز ٌؽڄ سٍٱیٷ قیف چبی ٬ىٽز اق ٰڅ اوز ثبٌؽ ټی ٸیشف 5

 آة  -

 ټ١ؽڀی شلااټ  -
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 دفڂسئیٿ  -

 ٤ؿایی ټڃاؼ  -

 قائؽ چبی ٨فاڂـؼڄ  -

  خَى ّاي گَیچِ

 : ٌڃڀؽ ټی س٭ىیٻ اِٹی ؼوشڅ وڅ ثڅ غڃپ چبی ٴڃیسڅ

 ٬فټك چبی ٴٹجڃٶ$ غڃپ ٬فټك چبی وٹڃٶ( 

 چب ٸٱڃویز$ غڃپ و٩یؽ چبی وٹڃٶ( 

 چب سفڂټجڃویز$چب دبٸٱز( 

 )قرهس ّاي گلبَل) خَى قرهس ّاي سلَل

 

 ٰڅ غڃپ ٬فټك چبی ٴٹجڃٶ اڀؽ غڃپ ؼاغٷ وٹڃٶ ڀڃٞ سفیٿ ٨فاڂاپ ڂ ٰځځؽ ټی س١ییٿ ـا غڃڀی ٴفڂڄ چب وٹڃٶ ایٿ

 غڃپ ٬ٙفڄ یٯ. آیځؽ ټی ٌٽبـ ثڅ غڃپ ٬فټك ـڀٳ ټىئڃٶ چىشځؽ، ټ١فڂ٦ ڀیك# erythrocytes$ «چب اـیشفڂویز» ثڅ

 ټځجٟ یٯ چىشځؽ، سدكیڅ ضبٶ ؼـ ٰڅ  ٬ؽیٽی چبی  وٹڃٶ خبیٵكیځی ثفای. ؼاـؼ ٬فټك ٴٹجڃٶ ټیٹیڃپ دځح ضؽڂؼ ؼـ

. ٌڃڀؽ ټی وبغشڅ ثؽپ ؼـ ٬فټك ٴٹجڃٶ چب  ټیٹیڃپ ـڂقاڀڅ. اوز ڀیبق ټڃـؼ خؽیؽ ٬فټك چبی  ٴٹجڃٶ سڃٸیؽ ؼائٽی
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 ؼـڂپ چٽڃٴٹڃثیٿ دفڂسئیٿ. چىشځؽ# haemoglobin$ «چٽڃٴٹڃثیٿ» ڀبٺ ثڅ دفڂسئیځی سفٰیت ضبڂی ٬فټك چبی  ٴٹجڃٶ

 ثڅ چب  ـیڅ اق ـا اٰىیمپ سڃاڀځؽ ټی غڃپ ٬فټك چبی ٴٹجڃٶ سفسیت ایٿ ثڅ ڂ ٌؽڄ ټشّٷ اٰىیمپ ثڅ ٬فټك چبی ٴٹجڃٶ

 ڀبٺ ثڅ ٌبغّی ثب اـ غڃپ ضدٻ ٰٷ ثڅ غڃپ ٬فټك چبی ٴٹجڃٶ ضدٽی ؼـِؽ. ٰځځؽ ټځش٭ٷ ثؽپ چبی  ٬ىٽز سٽبٺ

 50 سب 40ټیكاپ ثڅ ٘جی١ی ضبٸز ؼـ ڂ اوز قڀبپ اق ثیٍشف ټفؼاپ ؼـ ټ٭ؽاـ ایٿ ٰڅ ٰځځؽ ټی س١فی٧ چٽبسڃٰفیز

  .(5)ٌڃؼ ټی ٴیفی اڀؽاقڄ غڃپ ؼـِؽ

 (ّا لکَسيت) خَى سفيذ ّاي سلَل

 

 ایٿ خٽٹڅ اق ٰڅ ـڀؽؼا ټػشٹ٩ی اڀڃاٞ چىشځؽ، ټ١فڂ٦# leukocytes$ چب ٸٱڃویز ثڅ ٰڅ غڃپ و٩یؽ چبی ٴٹجڃٶ

 «چب  ائڃقیځڃ٨یٷ» ،#lymphocytes$ «چب  ٸځ٩ڃویز» ،#neutrophils$ «چب  ڀڃسفڂ٨یٷ» ثڅ سڃاپ ټی و٩یؽ چبی ٴٹجڃٶ

$eosinophils#، «چب  ټڃڀڃویز» $monocytes #چب  ثبقڂ٨یٷ» ڂ» $basophils #و٩یؽ چبی ٴٹجڃٶ اڀڃاٞ. ٰفؼ اٌبـڄ 

 ڂ ٩٠ڃڀی ٠ڃاټٷ اڀڃاٞ ثفاثف ؼـ ثؽپ اق ؼ٨بٞ چب  آپ اِٹی ڀ٭ً. ؼچځؽ یټ سٍٱیٷ ـا ثؽپ ایٽځی ویىشٻ اق ثػٍی

 ڂ سفٰیجبر ثب ـا چب  آپ ڂ اڀؽاغشڅ ؼاٺ ثڅ غڃؼ ؼـ سڃاڀځؽ ټی ـا# چب  ثبٰشفی$ چب  ټیٱفڂة چب،  ڀڃسفڂ٨یٷ. اوز چب دبسڃلپ

 ثیٵبڀڅ ڂ غبـخی ؾـار ثٹ١یؽپ ثب چٽسځیٿ چب  ټڃڀڃویز ڂ چب  ائڃقیځڃ٨یٷ. ثجفڀؽ ثیٿ اق ؼاـڀؽ، ٰڅ ای ڂیمڄ چبیی آڀكیٻ

 ؼـ اٸشڇبة ثفڂق قټبپ ؼـ چب ثبقڂ٨یٷ. ٰځځؽ ټی ١٨بٸیز ثؽپ ایٽځی ویىشٻ اق ثػٍی ٠ځڃاپ ثڅ ٌؽڀؽ، ثؽپ ڂاـؼ ٰڅ

 ثڅ اټف چٽیٿ ٰڅ ٌڃؼ ټی غڃڀی چبی  ـٲ ڀ٩ڃؾدؿیفی ا٨كایً ثب٠ث اٸشڇبة ڂخڃؼ. ٌڃڀؽ ټی ٠ٽٷ ڂاـؼ ثؽپ

. ثفوځؽ# ٌؽڄ ټٹشڇت ټطٷ$ ڀیبق ټڃـؼ ټطٷ ثڅ ثشڃاڀځؽ سب ځؽٰ ټی ٰٽٯ سػّّی غڃپ و٩یؽ چبی  وٹڃٶ
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 ڂ ٰځځؽ ټی ضٽٹڅ# چب  دبسڃلپ$ ؼیٵف چبی  ټیٱفڂة ڂ چب  ڂیفڂن ثڅ چب  آپ ؼاـڀؽ؛ ټػشٹ٩ی چبی  ٠ٽٹٱفؼ چب  ٸځ٩ڃویز

 .(5)ٰځځؽ ټی ٰٽٯ اغشّبِی چبی  دبسڃلپ ثفؼپ ثیٿ اق ثڅ ٰڅ ٰځځؽ سڃٸیؽ ـا چبیی  ثبؼی آڀشی سڃاڀځؽ ټی چٽسځیٿ

 

 (ّا ترٍهبَسيت) ّا کتپلا

 

 ڂ خٹڃٴیفی ثفای ٰڅ چىشځؽ وٹڃٸی ؾـار ٴڃیځؽ، ټی ڀیك# thrombocytes$ «چب سفڂټجڃویز» چب آپ ثڅ ٰڅ چب دلاٰز

 ثیٿ غڃپ ټیٱفڂٸیشف چف ؼـ ٘جی١ی ضبٸز ؼـ. چىشځؽ س١بټٷ ؼـ غڃپ ٰځځؽڄ ٸػشڅ چبی دفڂسئیٿ ثب غڃڀفیكی سڃ٧٬

 ثڅ ڂـڂؼ اق ٬جٷ چب دلاٰز ڂ و٩یؽ چبی ٴٹجڃٶ ٬فټك، چبی ٴٹجڃٶ .ؼاـڀؽ ؼڂخڃ دلاٰز 400٫000 سب 150٫000

 .(5)ٌڃڀؽ ټی سڃٸیؽ اوشػڃاپ ټ٥ك ؼـ غڃپ خفیبپ

 

 خَى ّاي سلَل تَليذ

. اوز غڃپ وٹڃٸی ٠ځبِف ټػشٹ٧ اڀڃاٞ ڀٽڃ ڂ سٍٱیٷ ٌبټٷ ٰڅ اوز ٨فآیځؽی# Hematopoiesis$ وبقی غڃپ

 ٌؽڄ سځٝیٻ ؼ٬ز ثڅ ٰڅ ٌڃڀؽ ټی سٍٱیٷ# ontogeny$ قایی ىشیچ دیسیؽڄ ٨فآیځؽ یٯ ٘ی ټطیٙی غڃپ ٠ځبِف

 ض٩ٛ ـا غڃؼ خٽ١یز چٻ ،#Self-renewal$ غڃؼ ثبقوبقی ـڂڀؽ ٘ی ٜف٨یشی زځؽ وبق غڃپ ثځیبؼی وٹڃٶ. اوز
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 غڃپ ٴفؼي ؼـ ټڃخڃؼ چبی وٹڃٶ اڀڃاٞ اق ټځبوجی س١ؽاؼ سب ٴیفؼ ټی ٬فاـ سٽبیكی ټىیف زځؽیٿ ؼـ چٻ ڂ ٰځؽ ټی

 ـوً زفغڅ ایٿ ؼـ ټؽاڂٺ ٘ڃـ ثڅ ٰڅ اوز ایٿ وبق غڃپ ؼوشٵبڄ ٨فؼ ثڅ ټځطّف غّڃِیز . ٰځؽ ټی سڃٸیؽ ـا

$maturation #ڂ ڀڇبیی ټفضٹڅ چبی وٹڃٶ اق اڀڃا٠ی ثڅ اثشؽایی چبی وٹڃٶ ـڂڀؽ، ایٿ ٘ی ٰڅ ٴیفؼ ټی ٬فاـ ٰبټٷ 

 ثب. اوز ټش٩بڂر آڀڇب س١ؽاؼ ڂ ؼاـڀؽ ټش٩بڂسی ٠ٽفچبی ٘ڃٶ خؽیؽ چبی وٹڃٶ. یبثځؽ ټی سٽبیك سػّّی ثىیبـ

 ڂ سڃٸیؽ زفغڅ ثبیىشی ټی ثب٨شی، ٨ٕبچبی ثڅ آڀڇب ټڇبخفر ڂ آڀڇب ټّف٦ وبق، غڃپ چبی وٹڃٶ ٌؽپ دیف ثڅ سڃخڅ

 سػفیت ڂ سڃٸیؽ وفیٟ زفغڅ ایٿ خجفاپ ثفای اوشػڃاپ ټ٥ك ؼٸیٷ چٽیٿ ثڅ ڂ ثبٌؽ وفیٟ چب وٹڃٶ ایٿ سػفیت

 ثڅ دبوع ؼـ ٰڅ ثبٌؽ ؼاٌشڅ ـا آپ سڃاڀبیی ثبیؽ اوشػڃاپ ټ٥ك ڂڄ،٠لا ثڅ. ثبٌؽ ؼاـا ـا چب وٹڃٶ سڃٸیؽ ٜف٨یز ثبیؽ

 ؼـٮ. ٰځؽ سڃٸیؽ ـا چب وٹڃٶ اق ثیٍشفی س١ؽاؼ چب اوشفن وبیف یب ٩٠ڃڀز غڃڀفیكی، اق ڀبٌی ٤یفټ١ٽڃٶ ڀیبقچبی

 ١ی٘جی چبی ټٱبڀیىٻ ټڃـؼ ؼـ ټڇٽی ثیځً وبقؼ ټی ثفآڂـؼڄ ـا ڀیبقچب ایٿ ٰڅ ثبقوبقی ڂ وٹڃٸی ڀٽڃ ټٱفـ زفغڅ

  .(6)ٰځؽ ټی ٨فاچٻ ٌځبوی غڃپ ؼـ ټفٔی ڂ

 آًْا بافت ٍ خًَی ّاي رگ اًَاع

 

.  ؼچځؽ ټی اڀش٭بٶ ڂ ڀ٭ٷ ثؽپ وفاوف ؼـ ـا غڃپ ٰڅ چىشځؽ سڃغبٸی چبی ٸڃٸڅ اق ای دیسیؽڄ ٌجٱڅ غڃڀی چبی ـٲ

 اق ـا قایؽ اؼټڃ ڂ ؼچؽ ټی اڀش٭بٶ ڂ ڀ٭ٷ ـا اـقٌی ثب ټ٥ؿی ټڃاؼ غڃپ زفاٰڅ اوز ٔفڂـی ثؽپ ثفای چب ـٲ ٰبـ

 (7).اڀؽ ٌؽڄ وبغشڅ ٠ٕٹڅ ڂ چٽجځؽ ثب٨ز اق غڃڀی چبی ـٲ  .ٰځؽ ټی ؼڂـ ټب چبی وٹڃٶ
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 ))ضریاى ّا سرخرگ

ؼیڃاـڄ . ؼاـڀؽ ڀبٺ وفغفٲ یب ٌفیبپ ٰځځؽ ټی غبـج ٬ٹت اق ـا غڃپ ٰڅ$  وشیٯالا#  اـسدب٠ی چبیی ـٲ$

 اوشثځبء ثڅ ، ثبٌځؽ ټی ـڂٌٿ ـڀٳ ثڅ ڂ ؼاـ اٰىیمپ غڃپ ؼاـای ټ١ٽڃاٶً.  اوز ای ټبچیسڅ ڂ ٰٹ٩ز چب وفغفٲ

 ـیڅ. ثفڀؽ ټی چب ـیڅ ثڅ ٬ٹت اق ـا غڃپ ، ـیڃی چبی ٌفیبپ.  ثبٌؽ ټی ـڀٳ سیفڄ غڃپ ؼاـای ٰڅ ـیڃی ٌفیبپ

 ث٭یڅ ثڅ ـا غڃپ ویىشٽی چبی ٌفیبپ.  ٌڃؼ ټی ثفؼاٌشڅ غڃپ ٬فټك چبی ٴٹجڃٶ ڂویٹڅ ثڅ اٰىیمپ ٰڅ اوز خبیی

 (7).ٰځځؽ ټی ضٽٷ ثؽپ

 

 ) ٍریذّا ) ّا اّرگسي

 ٬ٹت ثڅ چب اڀؽاٺ اق ـا غڃپ ٰڅ اوز ـٴی ثؽپ، غڃپ ٴفؼي ؼوشٵبڄ ؼـ (Vein :اڀٵٹیىی ثڅ$ ڂَـیؽ یب ویبچفٲ

. ؼاـؼ ٰٽشفی اـسدب٠ی غبِیز ڂ ؼاٌشڅ ثیٍشفی ٬ٙف اټب اوز وفغفٲ اق سف ڀبقٮ ویبچفٲ ؼیڃاـڄ. ٴفؼاڀؽ ثبقټی

 اڀؽاٺ اق غڃپ سب ٰځځؽ ټی ٰٽٯ چب ؼـیسڅ ایٿ ٰڅ ؼاـؼ ڂخڃؼ ڃسفیٰج لاڀڅ ڀبٺ ثڅ چبیی ؼـیسڅ چب ویبچفٲ ث١ٕی ؼـ

 ؼڂ سڃوٗ ثؽپ چبی ٬ىٽز سٽبټی غڃپ ٰٹی ٘ڃـ ثڅ. ٰځځؽ ضفٰز ٬ٹت وٽز ثڅ ثڇشف دبچب ڂ چب ؼوز ټبڀځؽ دبییځی

 .ٴفؼؼ ثفټی ٬ٹت ـاوز ؼچٹیك ثڅ سطشبڀی ڂ ٨ڃ٬بڀی اخڃ٦ چبی ڀبٺ ثڅ ڂـیؽ

 ڂ ٌٍی چبی ویبچفٲ اق ٤یف ثڅ ٰځځؽ ټی ټځش٭ٷ ـا# اٰىیؽ ؼی ثٿٰف ضبڂی غڃپ$ سیفڄ غڃپ چب ویبچفٲ چٽڅ

 (7).ٰځځؽ ټی ټځش٭ٷ ـا# اٰىیمپ ضبڂی غڃپ$ ـڂٌٿ غڃپ ٰڅ ڀب٨ی ویبچفٲ

 ّا هَیرگ

 ثبـیٱی ثىیبـ چبی ـٲ ثڅ آغف ؼـ ڂ ٌڃؼ ټی ٌبغڅ ٌبغڅ ٴیبڄ ـیٍڅ ټبڀځؽ ٌڃؼ، ټی اڀؽاټی ڂاـؼ وفغفٲ ڂ٬شی

 ـا غڃپ چب ټڃیفٲ. ٴڃیځؽ ټی ټڃیفٲ ٰڃزٯ چبی ـٲ ایٿ ثڅ. ٌڃؼ ټی جؽیٷس اوز ڀبقٮ ثىیبـ آڀڇب ؼیڃاـڄ ٰڅ

 اٰىیؽ ؼی ڂ قایؽ ټڃاؼ ٠ڃْ ؼـ ڂ ؼچځؽ ټی چب وٹڃٶ ثڅ ـا اٰىیمپ ڂ ٤ؿا ی١ځی. ٰځځؽ ټی سڃقیٟ چب وٹڃٶ ثیٿ

 (7).ٌڃؼ ټی اڀدبٺ ټڃیفٴی ثىشف ؼـ ثؽپ چبی ثب٨ز ڂ چب ټڃیفٲ ثیٿ ټبیٟ سجبؼٶ. ٴیفڀؽ ټی آڀڇب اق ـا ٰفثٿ
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ؼاڀیٻ  ی ټب ټی چٽڅ ٰځؽ؛ اټب زٵڃڀڅ؟ ڂ٩٬څ ٰبـ ټی ی ټفٲ ثی ٌڃؼ ٰڅ اق ثؽڂ سڃٸؽ سب ٸطٝڅ ٬ٹت ثڅ دٽذی سٍجیڅ ټی

سڃاڀیٻ ثؽڂپ ٠ٽٹٱفؼ ِطیص ٬ٹت زځؽ ؼ٬ی٭څ ڂ ؼـ ِڃـر اق ٰبـ  ٬ٹت یٱی اق ا٠ٕبی ضیبسی ثؽپ اوز. ټب ڀٽی

ٌڃیؽ ٰڅ ٬ٹت ؼـوز ټبڀځؽ  بـ آپ ڀٵبڄ ٰځیؽ ټشڃخڅ ټیا٨شبؼپ آپ، زځؽ ثبڀیڅ قڀؽڄ ثٽبڀیٻ. ثب ایٿ ضبٶ ڂ٬شی ثڅ وبغش

سڃاپ  ـ٤ٻ سٽبٺ دیسیؽٴی ڂ ٜفا٨ز ټڃخڃؼ، ؼـ ڀڇبیز ټی یٯ دٽخ اوز، اٸجشڅ یٯ دٽخ دیسیؽڄ ڂ ټڇٻ. ٠ٹی

چبی ؼیٵف،  ی دٽخ ی دٽذبل غڃپ ـا ثف ٠ڇؽڄ ؼاـؼ. ټبڀځؽ چٽڅ ٴ٩ز ٰڅ ٬ٹت ؼـ اِٷ یٯ دٽخ اوز ڂ ڂٜی٩څ

ڃؼ، غفاة ٌڃؼ ڂ ثڅ س١ٽیف اضشیبج ؼاٌشڅ ثبٌؽ؛ ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ آٌځبیی ٰٹی ثب ٬ٹت ڀیك ټٽٱٿ اوز ټىؽڂؼ ٌ

چبیی ٰڅ ولاټشی  آٴبچی اڂٸیڅ اق وبغشبـ ٬ٹت ڂ زیك ؼـ ایٿ ٰشبة و١ی ٰفؼڄ ایٻ ٠ٽٹٱفؼ ٬ٹت ثىیبـ ټڇٻ اوز.

ی ـا سب ضؽ قیبؼی چبی ٬ٹج سڃاڀؽ ـیىٯ اثشلا ثڅ ثیٽبـی ټی ڂ چٽسځیٿ ثػٍځؽ اڀؽاقڀؽ یب ثڇجڃؼ ټی ٙف ټیآپ ـا ثڅ غ

 (7).ـا ثب ٌٽب ؼـ ټیبپ ثٵؿاـیٻ ؽځٰبچً ؼچ
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 قلب

 

 اق ـا غڃپ ٰڅ اوز ضیڃاڀبر ؼیٵف ڂ چب اڀىبپ ؼـ ٠ٕلاڀی ٠ٕڃ ڀڃ٠ی (8),(9)#ؼٶ یب ٴًِ: ٨بـوی ثڅ$ ٬ٹت

 ثفایِ ـا لاقٺ ٤ؿایی ټڃاؼ ڂ اٰىیمپ غڃپ. (10)آڂـؼ ؼـټی ٴفؼي ثڅ غڃپ ٴفؼي ؼوشٵبڄ ؼـ غڃڀی ـٲ ٘فی٫

 .ٰځؽ ټی ٰٽٯ# ثؽپ وبق ڂ وڃغز$ ټشبثڃٸیىٻ اق ڀبٌی قائؽ ټڃاؼِّ ـ٨شٿ ثیٿ اق ثڅ چٽسځیٿ ڂ وبقؼ ټی ټڇیب ثؽپ

 ثؽپ ؼـ ًٌُ ؼڂ ثیٿِ اڀىبپ ؼٶ. سذؽ ټی ؼ٬ی٭څ ؼـ ثبـ 70 ضؽڂؼ اوشفاضز چځٵبٺ ؼـ ټیبڀٵیٿ ثڅ اڀىبپ# ؼٶ$ ٬ٹتِ

 چٍز ضؽڂؼِ ٬ٹت سذً چف. اوز ٰح دبییٿ ڂ زخ ڃیو ثڅ آپ وف ٰڅ اوز ٴف٨شڅ ٬فاـ ای ٴڃڀڅ ثڅ ڂ ؼاـؼ خب

 ثبڀیڅ 0٫4 ڂ چب ثٙٿ اڀ٭جبْ ثبڀیڅ 0٫3 ؼچٹیكچب، اڀ٭جبْ ثبڀیڅ 0٫1 ٌبټٷ قټبپ ایٿ ٰڅ غڃاچؽ ټی قټبپ ثبڀیڅ ؼچٻ

 ثف٠ڇؽڄ ٬ٹت س٥ؿیڅ ٰڅ ؼاـؼ س٥ؿیڅ ثڅ ڀیبق ثؽپ چبی ثب٨ز ؼیٵف زڃپ چٻ ڀیك ٬ٹت ثب٨ز. ثبٌؽ ټی ٬ٹت اوشفاضز

 .(11)ؼاـؼ ٬فاـ ویځڅ ؼـ ویځڅ ټیبپ ټیبڀی ٨ٕبی ؼـ ٬ٹت .اوز# سبخی$ ٰفڂڀفی ٠فڂ٪ِ

 وٽز ثڅ ټشٽبیٷ$ ویځڅ ٩٬ىڅ ټفٰك ؼـ ٰڅ اوز اڀؽاټی ٠ٹٽی ٸطبٚ اق ٬ٹت اوز ؼٴفٴڃڀی ټ١ځی ثڅ ٸ٥ز ؼـ ٬ٹت

 ثب٠ث ایځٱڅ ٠ٹز ثڅ ٠ٕڃ ایٿ ڀبٺ ٰځؽ ټی دٽذبل ـا غڃپ ڂ اوز ٴفٺ300 ضؽڂؼ آپ ڂقپ ڂ اوز ٌؽڄ ڂا٬ٟ# زخ

 غڃپ، ٰفؼپ ؼٴفٴڃپ ؼـ اوز ٌؽڄ ٴؿاـی ڀبٺ ٬ٹت ٌڃؼ ټی سٽیك غڃپ ثڅ ٰثی٧ غڃپ سجؽیٷ ڂ غڃپ ٴڃڀیؼٴف

 .(12)ؼاـؼ ڀبٺ ؼٶ ثػً ایٿ وفڄ دبـوی ؼـ. ٰځؽ ټی ٠ٽٷ سٹٽجڅ یٯ ټبڀځؽ ٬ٹت
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 قلب کالبذضٌاسی

 

 

 قلب ّاي دریچِ اًَاع

 :بطٌی – دّليسي دریچِ  - 1 

 :اق ٠جبـسځؽ ٰڅ ؼاـؼ ڂخڃؼ ثٙځی -ؼچٹیكی ؼـیسڅ ڀڃٞ ؼڂ ٬ٹت وبغشبـ ؼـ

 ٸػشی ؼڂ یب ټیشفاٶ ؼـیسڅ 

 ٸػشی وڅ ؼـیسڅ 

 :سيٌی ّاي دریچِ  - 2 

 :اق ٠جبـسځؽ ٰڅ ؼاـؼ ڂخڃؼ ویځی ؼـیسڅ ڀڃٞ ؼڂ ٬ٹت وبغشبـ ؼـ
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 آئڃـسی ویځی ؼـیسڅ 

 ٌٍی ویځی ؼـیسڅ 

 ؟ دارد ًقطی چِ ٍ چيست هيترال دریجِ

 اق چب ثٙٿ اڀ٭جبْ قټبپ ؼـ ڂ ؼاـؼ ٬فاـ زخ ثٙٿ ڂ ؼچٹیك ثیٿ څٰ ٬ىٽشی ؼڂ اوز ای ؼـیسڅ ٸػشی ؼڂ یب ټیشفاٶ

 .ٰځؽ ټی خٹڃٴیفی زخ ؼچٹیك ثڅ ـڂٌٿ غڃپ ثفٴٍز

 ؟ دارد ًقطی چِ ٍ چيست لختی سِ دریچِ

 اق چب ثٙٿ اڀ٭جبْ قټبپ ؼـ ڂ ؼاـؼ ٬فاـ ـاوز ثٙٿ ڂ ؼچٹیك ثیٿ ٰڅ ٬ىٽشی وڅ اوز ای ؼـیسڅ ٸػشی وڅ

 .ٰځؽ ټی خٹڃٴیفی ـاوز ؼچٹیك ثڅ غڃپ سیفڄ ثفٴٍز

 ؟ دارد ًقطی چِ ٍ چيست آئَرتی سيٌی دریچِ

 قټبپ ؼـ ٰڅ ؼاـؼ ٬فاـ آئڃـسی ویځی ڀبٺ ثڅ ٬ىٽشی وڅ ای ؼـیسڅ آئڃـسی، وفغفٲ اثشؽای ڂ زخ ثٙٿ ؼـ

 .ٰځؽ ټی خٹڃٴیفی زخ ثٙٿ ثڅ ـڂٌٿ غڃپ ثفٴٍز اق چب اوشفاضز ثٙٿ

 ؟ دارد ًقطی چِ ٍ چيست ضطی سيٌی دریچِ

 قټبپ ؼـ ٰڅ ؼاـؼ ٬فاـ ٌٍی ویځی ڀبٺ ثڅ ٬ىٽشی وڅ ای ؼـیسڅ ٌٍی وفغفٲ اثشؽای ڂ ـاوز ثٙٿ ؼـ

 ٌؽپ ثىشڅ ثڅ ټفثڃٖ ٬ٹت ِؽاچبی .ٰځؽ ټی خٹڃٴیفی ـاوز ثٙٿ ثڅ سیفڄ غڃپ ثفٴٍز اق چب اوشفاضز ثٙٿ

 سڅټبچی ٬ٹت ٰڅ ٴ٩ز ثبیؽ .ؼاـؼ ڂخڃؼ چب وفغفٲ ی ؼچبڀڅ ڂ چب ثٙٿ ڂ ؼچٹیكچب ثیٿ ؼـ ٰڅ اوز چبیی ؼـیسڅ

 خبی چٽڅ ثڅ ٨ٍبـ قیبؼ ثب ـا غڃپ ٌڃؼ ټی ثىشڅ ٰڅ ڂ٬شی ڂ اوز ٬ڃی ثىیبـ ټبچیسڅ ایٿ ، اوز غبٸی سڃ ای

 (13). ٨فوشؽ ټی ثؽپ

 

 ثٙٿ ڂ ثبلا ٰڅ ـاوز ڂ زخ ؼچٹیك: ٌڃؼ ټی س٭ىیٻ ض٩فڄ زڇبـ ثڅ ٬ٹت دفڀؽٴبپ ڂ ؼیٵف دىشبڀؽاـاپ چب، اڀىبپ ؼـ

 ڂ ـاوشی ٬ٹت ڀبٺ ثڅ ـا ـاوز ثٙٿِ ڂ ؼچٹیك ټ١ٽڃلاً. (14)اوز ٴف٨شڅ ٬فاـ دبییٿ ٬ىٽز ؼـ ٰڅ ـاوز ڂ زخ
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 ثٙٿ یٯ ټط٩ٝڅ، ؼڂ چب ټبچی ٬ٹت ؼیٵف، ټڃاـؼی ؼـ اټب .(15)ٌځبوځَؽ ټی زذی ٬ٹت ڀبٺ ثڅ ـا چب آپ زذی چٽشبیبپ

 ڂخڃؼ غب٘ف ثڅ وبٸٻ ٬ٹت یٯ ؼـ. (16)ؼاـؼَ ټط٩ٝڅ وڅ غكڀؽٴبپ ٬ٹتِ ٰڅ ضبٸی ؼـ ؼاـؼ، ؼچٹیك یٯ ڂ

 .(11)ٰځؽ ټی خٹڃٴیفی ثف٠ٱه خفیبپ اق ټىئٹڅ ایٿ ٰڅ ٌڃؼ ټی ٬ٹت ڂاـؼ وٽز یٯ اق غڃپ ٬ٹجی، چبی ؼـیسڅ

 ٬ٹت ؼیڃاـڄ. اوز ټبیٟ ٌبټٷ چٽسځیٿ ڂ ؼاـؼ ڀبٺ# دفیٱبـؼ$ دیفاٌبټڅ ٰڅ ٴف٨شڅ ٬فاـ ټطب٨ٝشی ٰیىڅ یٯ ؼـ ٬ٹت

 ٬ٹت ٌبټڅ ثفڂپ# دفیٱبـؼ$ اٌبټڅدیف: ٌبټٷِ ثیفڂپ، اق سفسیت ثڅ ٰڅ ٌڃؼ ټی سٍٱیٷ چٻ ثڅ زىجیؽڄ لایڅ زڇبـ اق

 ِڃـرِ ثڅ ٌٱٷ ټػفڂ٘ی ٠ٕڃِ ایٿ. (17)#آڀؽڂٰبـؼ$ ٬ٹت ٌبټڅ ؼـڂپ ڂ# ټیڃٰبـؼ$ ٬ٹت ټبچیسڅ ،#ٰبـؼ اِدی$

 زخ ٘ف٦ِ ڂ خٹڃ ثڅ ټشٽبیٷ ٰٽی# ټیبڀی ټؽیبوشیځڃٺ$ویځڅ ٩٬ىڅ ٨ٕبی ڂوِٗ ؼـ س٭فیجبً ٠ٕلاڀی ایی ٰیىڅ

 ٬فاـٴیفی ڂ ٌٱٷ سب اوز ٌؽڄ ټڃخت چٽیٿ ڂ اوز زخ ـیڅ ثڅ ټشٽبیٷ ڂ ـاوز ڂ زخ ـیڅ ټیبپ ڂ ٬فاـؼاـؼ

# سڃـاٰه$ ویځڅ ٩٬ىڅ سڃوٗ اوز ضیبسی ڂ ضىبوی ثىیبـ اڀؽاٺِ ٬ٹت ٰڅ خب آپ اق. ثبٌؽ ټش٩بڂر چٻ ثب چب ـیڅ

 ڂ 300 ضؽڂؼِ آ٬بیبپ، ؼـ آپ خفٺ ڂ وبڀشیٽشف 6x9x12 ضؽڂؼِ ثكـٴىبٶ ٨فؼ یٯ ؼـ ٬ٹت اث١بؼِ. ٌڃؼ ټی ټطب٨ٝز

 .(18)اوز ثؽپ ٰٷ خفٺ ؼـِؽ 0٫4 ضؽڂؼ ی١ځی ٴفٺ، 250 ضؽڂؼِ چب، غبڀٻ ؼـ

 چيست بطي

 ثیٿ ٬ٹت ټیبڀڅ ؼـ. اوز ـاوز ثٙٿ ثٯ ڂ زخ ثٙٿ یٯ ؼاـای ٬ٹت. ٌڃڀؽ ټی ڀبټیؽڄ ثٙٿ ٬ٹت دبییٿ ض٩فڄ ؼڂ

 ٬ٹت ـاوز ٘ف٦ ٰفؼپ خؽا وذشڃٺ ٰبـ. ٴڃیځؽ ټی "وذشڃٺ" آپ ثڅ ٰڅ ؼاـؼ ڂخڃؼ ٠ٕلاڀی ٔػیٻ ؼیڃاـڄ ثٙٿ ؼڂ

 .اوز ٬ٹت زخ ٘ف٦ اق

. اڀؽ ٌؽڄ خؽا ؼیٵف یٯ اق ای ټبچیسڅ ټطٱٻ ڂ ٬ٙڃـ ای ؼیڃاـڄ سڃوٗ ٰڅ چىشځؽ ٬ٹت سطشبڀی ض٩فڄ ؼڂ چب ثٙٿ

 غبـج ـاوز ثٙٿ ڂ ٬ٹت ؼاغٷ ثڅ غڃپ ٰفؼپ سٹٽجڅ زخ ثٙٿ ڂٜی٩څ ڂ اوز؛ سف ثكـٲ ؼچٹیكچب اق چب ثٙٿ اڀؽاقڄ

 .اوز ٬ٹت اق

. 7 ٌٍی ویبچفٲ. 6 ٌٍی وفغفٲ. 5 آئڃـر. 4 قثَفیٿ ویبچفٲ ثكـٲ. 3 زخ ؼچٹیك. 2 ـاوز ؼچٹیك .1

 ؼـیسڅ. 12 قیفیٿ ویبچفٲ ثكـٲ. 11 ـاوز ثٙٿ. 10 زخ ثٙٿ. 9 آئڃـسی ؼـیسڅ. 8# ٸشی ؼڂ$ ټیشفاٶ ؼـیسڅ

 ٌٍی ؼـیسڅ. 13 ٸشی وڅ
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 ؼیٵفی ڂ ثٙٿ؛ ثڅ ؼچٹیكچب ٘فی٫ اق غڃپ ڂـڂؼ ټڃخت چب آپ اق یٱی ٰڅ اوز ؼـیسڅ ؼڂ ؼاـای سطشبڀی ثٙٿ چف

 .ٌڃؼ ټی ؼیٵف چبی اڀؽاٺ ڂ ٬ٹت اق غبـج ثڅ ثٙٿ اق غڃپ غفڂج ټڃخت

 ؼـیسڅ ٘فی٫ اق ـا آپ وذه ڂ ٰځؽ؛ ټی ؼـیب٨ز ـاوز ؼچٹیك اق ٸػشی وڅ ؼـیسڅ ٘فی٫ اق ـا غڃپ ـاوز ثٙٿ

 ټیشفاٶ ؼـیسڅ ٘فی٫ اق ـا اٰىیمڀڅ غڃپ زخ ثٙٿ. ٨فوشؽ ټی چب ًٌ وڃی ثڅ ڂ ٌٍی وفغفٲ ثڅ ٌٍی

 وفاوف ثڅ سفسیت ایٿ ثڅ ڂ آئڃـر ثڅ آئڃـسی ؼـیسڅ ٘فی٫ اق ـا آپ ڂ ٰفؼڄ ؼـیب٨ز زخ ؼچٹیك قا# ؼڂٸػشی$

 ٬ٙڃـسف ؼچٹیكچب ؼیڃاـڄ اق چب ثٙٿ ؼیڃاـڄ اوز ٬ٙڃـسف ؼچٹیكچب ؼیڃاـڄ اق چب ثٙٿ ؼیڃاـڄ .٨فوشؽ ټی ثؽپ چبی ثب٨ز

 اق اق اوز غڃپ ٨ٍبـ اق سف ٰٻ ثىیبـ ڀؽٌڃ ټی غبـج چب آپ اق یب ـیكؼ ټی ؼچٹیكچب ثڅ ٰڅ غڃڀی ٨ٍبـ ٰڅ زفا اوز،

 چب ثٙٿ ؼیڃاـڄ اوشطٱبٺ ڂ ٬ٙف ثځبثفایٿ، ٌڃؼ؛ ټی سٹٽجڅ# ٌٍی وفغفٲ ڂ آئڃـر$ چب وفغفٲ ؼاغٷ ثڅ چب ثٙٿ

 .وبقؼ ټی ټٽٱٿ ٨ٍبـ ایٿ ثفاثف ؼـ ـا چب آپ ټ٭بڂټز

 ٩٬ىڅ زخِ وٽزِ ؼـ ٍٻٌ سب وڃٺ چبی ؼڀؽڄ چبیِ ٤ٕفڂ٦ ضؽ٨بِٷِ ڂ ویځڅ خځب٢ اوشػڃاپِ دٍزِ ؼـ ٬ٹت ټطٷِّ

 غڃپ ثڅ ټفثڃٖ ـاوز ڀیٽڅ. ٰځؽ ټی س٭ىیٻ زخ ڂ ـاوز ڀیٽڅ ؼڂ ثڅ ـا ٬ٹت ٠ٕلاڀی ؼیڃاـڄ یٯ. اوز ویځڅ

 یٯ ڂویٹڅ ثڅ ټدؽؼاً ڀیك زخ ڂ ـاوز ڀیٽڅ ؼڂ اق یٯ چف. اوز وفغفٴی غڃپ ثڅ ټفثڃٖ زخ ڀیٽڅ ڂ ویبچفٴی

 چىشځؽ سف ڀبقٮ ڂ سف ٰڃزٯ ٰڅ ثبلایی چبی ض٩فڄ. ڃڀؽٌ ټی س٭ىیٻ ٨ف٠ی ض٩فڄ ؼڂ ثڅ سف ڀبقٮ ا٨٭ی ٠ٕلاڀی سی٥څ

 غڃپ ڂ چىشځؽ ٬ٹجی ثٙځڇبی سفڀؽ ٔػیٻ ڂ سف ثكـٲ ٰڅ دبییځی چبی ض٩فڄ. اَڀؽ غڃپ ٰځځؽڄ ؼـیب٨ز ڂ ؼاـڀؽ ڀبٺ ؼچٹیك

 ثبلا ؼـ ٰڃزٯ ض٩فڄ ؼڂ: اوز ض٩فڄ زڇبـ اق ټشٍٱٷ ٬ٹت ده،. ٰځځؽ ټی دٽخ ثؽپ ا٠ٕبی وبیف ثڅ ـا ؼـیب٨شی

 .زخ ڂ ـاوز چبی ثٙٿ$ دبییٿ ؼـ ثكـٲ ض٩فڄ ؼڂ ڂ# زخ ڂ ـاوز ؼچٹیكچبی$

 اق# ٰفثٿ اٰىیؽ ؼی$ ؼاـCO2 غڃپِ ٰڅ ـیڃی یب ٰڃزٯ غڃپ ٴفؼي: ٌڃؼ ټی اڀدبٺ ثؽپ ؼـ غڃپ ٴفؼي ڀڃٞ ؼڂ

 ٬ٹت زخ ؼچٹیك ثڅ# اٰىیمپ$ ؼاـCO2 غڃپ ڂ ٌڃؼ ټی س٩ّیڅ خب آپ ؼـ. ـڂؼ ټی چب ـیڅ ثڅ ٬ٹت ـاوز ثٙٿ

 ٬فاـؼاـؼ، زخ ثٙٿ ڂ ؼچٹیك ټیبپ ٰڅ# ؼڂٸػشی$ ټیشفاٶ ؼـیسڅ اق ٴؿـ ثب ٬ٹت زخ ؼچٹیك اق غڃپ ڂ ٴفؼؼ ثبقټی

 غڃپ ٴفؼي ڂ ٌڃؼ ټی غبـج زخ ثٙٿ اق غڃپ زخ ثٙٿ اڀ٭جبِْ ثب سفسیت ایٿ ثڅ ڂ ٌڃؼ ټی زخ ثٙٿِ ڂاـؼِ

 وفاوفِ ؼـ ٠فڂ٪، ؼیٵفِ ثڅ سفسیت ثڅ ڂ آئڃـر وفغفٲِ ٘فی٫ اق اثشؽا غڃپ، ایٿ ڂ ٌڃؼ ټی آ٤بق آئڃـسی یب ثكـٲ

 ڂ ٴفؼؼ ثبقټی ـاوز ؼچٹیك ثڅ ـا ؼاـCO2 غڃپ وذه ڂ ٰځؽ ټی س٥ؿیڅ ـا ثؽپ چبیِ وٹڃٶ یبثؽڂ ټی خفیبپ ثؽپ
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 ثٙٿ ڂاـؼِ ؼاـؼ، ٬فاـ ـاوز ثٙٿ ڂ ؼچٹیك ټیبپ ٰڅ# ٸػشی وڅ$ سفیٱبوذیؽ ؼـیسڅ اق ٠جڃـ ثب ـاوز ؼچٹیك اق غڃپ

 .ٌڃؼ ټی س٥ؿیڅ ثؽپ چبیِ وٹڃٶ چٽڅ ڂ ٌڃؼ ټی اڀدبٺ ثؽپ اوفِوف ؼـ غڃپ ٴفؼي سفسیت، ایٿ ثڅ. ٌڃؼ ټی ـاوز

 ٠ٕٹڅ اڀ٭جبِْ چځٵبٺِ ؼـ غڃپ ؾغیفڄ چب آپ اِٹی ڂٜی٩څ ٰڅ چىشځؽ ثبلا ٴځدبیً ڂ ٰٻ ٨ٍبـ ثب ض٩فاسی ؼچٹیكچب

 ؼـِؽ70ِ ضؽڂؼ اټّب ـاڀؽ، ټی چب ثٙٿ ؼاغٷ ثڅ ـا أب٨ی غڃپ ټ٭ؽاـی ؼچٹیكچب اڀ٭جبْ. اوز# ویىشڃٶ$ ثٙځی

 یٯ ڂویٹڅ ثڅ ؼچٹیكچب. ٌڃؼ ټی اڀدبٺ# ؼیبوشڃٶ$ ثٙځی اوشفاضز چځٵبٺِ ؼـ ٤یف١٨بٶ ِڃـر ثڅ چب ثٙٿ پدُفٌؽ

 ڂ ـیڅ ثڅ غڃپ دٽذبل ڂٜی٩څ ٰڅ چىشځؽ ثبلاسف ٨ٍبـ ثب ض٩فاسی چب ثٙٿ. اڀؽ خؽاٌؽڄ چٻ اق ڀبقٮ ؼچٹیكی ثیٿ ؼیڃاـڄ

 ـاوز ثٙٿ ٨ٍبـِ اق ثبلاسف ثىیبـ زخ ٙٿث ؼـ ایدبؼٌؽڄ ٨ٍبـ زڃپ. ؼاـڀؽ ٠ڇؽڄ ثڅ ـا ټطیٙی چبی ثب٨ز سٽبٺ

 ثیٿ ؼیڃاـڄ یٯ ڂویٹڅ ثڅ چب ثٙٿ. اوز سف ٔػیٻ ثىیبـ ـاوز ثٙٿ ټیڃٰبـؼ ڀىجز ثڅ زخ ثٙٿ ټیڃٰبـؼ ٸؿا اوز،

 دبییٿ ڂ ټیبڀی ٬ىٽزِ ؼـ ڂ ثځؽ چٻَ ثب٨ز ِڃـرِ ثڅ ثبلا ٬ىٽزِ ؼـ ؼیڃاـڄ ایٿ. ٌڃڀؽ ټی خؽا چٻ اق ثٙځی

 ایٿ. ٌڃؼ ټی خؽا چٻ ثٙځیبق – ؼچٹیكی چبی ؼـیسڅ ثب چب ثٙٿ ڂ ؼچٹیكچب. اوز ٠ٕلاڀی ؼیڃاـڄ یٯ ِڃـر ثڅ

 ٬ىٽز. ٰځځؽ ټی خٹڃٴیفی ویىشڃٶ خفیبپ ؼـ ؼچٹیكچب ؼاغٷِ ثڅ چب ثٙٿ اق غڃپ ټ١ٱڃنِ خفیبپِ اق چب ؼـیسڅ

 ٰڅ چځٵبټی. ٌڃڀؽ ټی ڂِٷ غڃؼ ثٙٿ دبدیٹفیجڅ ٠ٕلار ڀبٺ ثڅ ڂسفی چبی ٘ځبة ڂویٹڅ ثڅ چب ؼـیسڅ ایٿ ثٙځی

 ٌڃؼ، سّڃـ اوز ټٽٱٿ آڀسڅ ثفغلا٦ اټب ٌڃؼ، ټی ټځ٭جٓ ڀیك دبدیٹفی ٠ٕلارِ ٌؽڄ، ټځ٭جٓ ثٙٿ چبی ؼیڃاـڄ

 ٌؽپ ثفآټؽڄ اق سب ٍٰځؽ ټی چب ثٙٿ ؼاغٷ وڃی ثڅ ـا ؼـیسڅ چبی ٸز ثٹٱڅ ٰځځؽ، ڀٽی چب ؼـیسڅ ٌؽپ ثىشڅ ثڅ ٰٽٱی

 .ٰځځؽ فیخٹڃٴی ؼچٹیكچب ؼاغٷ ثڅ ثٙٿ اڀ٭جبْ خفیبپ ؼـ چب آپ ضؽ اق ثیً

 ٌفیبپ ڂ زخ ثٙٿ ثیٿ$ آئڃـر ؼـیسڅ ٌبټٷِ ڂ ٰځؽ ټی خؽا ٌفیبڀی ټدبـی اق ـا چب ثٙٿ چلاٸی ڀیٽڅ چبی ؼـیسڅ

 ثڅ چلاٸی ڀیٽڅ چبی ؼـیسڅ. چىشځؽ## دڃٸٽځفی$ ـیڃی ٌفیبپ ڂ ـاوز ثٙٿ ثیٿ$ دڃٸٽڃڀف ؼـیسڅ ڂ# آئڃـر

 ڂ وفیٟ ثىیبـ ٌؽپ ثىشڅ ټڃختِ ویىشڃٶ پدبیب ؼـ چب، ٌفیبپ ؼـ قیبؼ ٨ٍبـ ڂ ڀیىشځؽ ڂِٷ ڂسفی چبی ٘ځبة

 ڂ لایڅ ؼڂ دفؼڄ سڃوٗ ٬ٹت. ٌڃڀؽ ټی ثىشڅ ڀفٺ ثىیبـ ثٙځی-ؼچٹیكی چبی ؼـیسڅ ؼـضبٸیٱڅ ٌڃؼ، ټی چب آپ ټطٱٻ

 خؽاـی لایڅ اق ٰبـؼ ادی ثڅ ټڃوڃٺ دفیٱبـؼ اضٍبیی لایڅ. ٌڃؼ ټی ټدكا ویځڅ ؼاغٷ اضٍبی ث٭یڅ اق دفیٱبـؼ ڀبقٮ

 ٩ٌب٨ی ټبیٟ ټشف ټیٹی 30 سب 5 ټطشڃی ٘جی١ی، ٘ڃـِ ثڅ دفیٱبـؼ، ٰیىڅ. ٌڃؼ ټی خؽا یٱبـؼیدف ٨ٕبی ڂویٹڅ ثڅ آپ

 (19).ٌڃؼ ټځ٭جٓ اِٙٱبٮ ضؽا٬ّٷِ ثب سب ؼچؽ ټی اټٱبپ آپ ثڅ ڂ ٰځؽ ټی ٸ٥كڀؽڄ ـا ٬ٹت ٰڅ اوز
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 قلبی عضلِ فيسیَلَشي

 :اوز ٌؽڄ سٍٱیٷ ٬ٹجی ٠ٕٹڅ ٠ٽؽڄ ڀڃٞ وڅ اق ٬ٹت

   ؼچٹیكی ٠ٕٹڅ

 ثٙځی ٠ٕٹڅ

 چؽایشی – سطفیٱی یب٨شڅ ٠ٽٷ سػُّ ٠ٕلاڀی ٨یجفچبی

 ٰٻ ټطشڃیِ ؼٸیٷ ثڅ ٨یجفچب ایٿ. ٰځؽ ټی چؽایز ڂ سڃٸیؽ ـا اٸٱشفیٱی ایٽذبٸه ڂا٬ٟ ؼـ ٬ٹت چؽایشیِ ویىشٻِ

 ٠ٕٹڅ ـڂي چٽبپ ثڅ ٬ٹجی ٠ٕٹڅ ثٙځی ڂ ؼچٹیكی اڀڃاٞ. ٌڃؼ ټی ټځ٭جٓ ١ٔی٧ ٘ڃـ ثڅ سځڇب اڀ٭جبٔی چبی ٨یجفیٷ

 چبـیىڃپ ؼاغٹی ٘ت اِڃٶ. اوز سف ٘ڃلاڀی ثىیبـ اڀ٭جبْ ټؽرِّ ٰڅ ایٿ اوشثځبیِ ثڅ ٌڃؼ ټی ټځ٭جٓ اوٱٹشی

 ٘فی٫ اق ثبٌؽ، اڀؽٰی اٰىیمپ ؼاـای ٰڅ غڃڀی. ٰځؽ ټی دٽذبل غڃپ ٴفؼيِ ویىشٻِ ٘فی٫ اق ـا غڃپ ٬ٹت 2008

 ثٙٿ ثڅ ث١ؽ ڂ ٌڃؼ ټی ـاوز ؼچٹیكِ ڂاـؼِ اخڃ٦ ڂـیؽ سطشبڀی اخڃ٦ ڂـیؽ ڂ ثبلایی ڂ ویىشٽیٯ غڃپ ٴفؼي

 اٰىیؽ ؼی ڂ ٰځؽ ټی ؼـیب٨ز اٰىیمپ چب ـیڅ ٘فی٫ اق یبثؽ، ټی خفیبپ ـیڃی غڃپ ٴفؼي ثڅ ایځدب اق. ـڂؼ ټی ـاوز

 اق ڂ ـڂؼ ټی زخ ثٙٿ ثڅ آڀدب اق ڂ ٌڃؼ ټی زخ ؼچٹیك ڂاـؼِ آپ اق ث١ؽ اٰىیمپ ؼاـایِ غڃپ. ؼچؽ ټی دَه ـا ٰفثٿ

 ِڃـر ثڅ ڂ ٌڃؼ ټی ټّف٦ آپ اٰىیمپِ ـڂڀؽ ایٿ ؼـ ٰڅ یبثؽ ټی اڀش٭بٶ ویىشٽیٯ غڃپِ ٴفؼيِ ثڅ آئڃـر ٘فی٫

 ـا غڃپ ٬ؽـ چٽبپ ـاوز ثٙٿ ٬ٹت، سذً چف ثب ټ١ٽڃلاً. (11)ٴفؼؼ ټی چٽفاڄ وبق ڂ وڃغز ثب ٰفثٿ اٰىیؽ ؼی

 ڀٽبیځؽ، ټی ټځش٭ٷ ٬ٹت ثڅ ـا غڃپ چب ویبچفٲ. ٨فوشؽ ټی ثؽپ وفاوف ثڅ ـا غڃپ زخ ثٙٿ ٰڅ ٰځؽ ټی چب ـیڅ ڂاـؼِ

 ثب ټ٭بیىڅ ؼـ سفی ٰٻ ٨ٍبـ ټ١ٽڃلاً چب ویبچفٲ. وبقڀؽ ټی غبـج ٬ٹت اق ـا غڃپ چب، وفغفٲ ٰڅ بٸیض ؼـ

 ـا س١ؽاؼ ایٿ ١٨بٸیز. (11)سذؽ ټی ؼ٬ی٭څ ؼـ ثبـ 72 ضؽڂؼ ٔفثبپ ثب اوشفاضز چځٵبٺ ٬ٹت. (11)ؼاـڀؽ چب وفغفٲ

 ٘ڃلاڀی ؼـ ڂ ٌڃؼ ټی ٰٻ ویىشڃٶ قټبپ اق ثیٍشف ؼیبوشڃٶ قټبپ ٬ٹت ٔفثبپ س١ؽاؼ ا٨كایً ثب ؼچؽ، ټی ا٨كایً

 .(11)اوز غڃة ٬ٹت ولاټز ثفای ټىئٹڅ ایٿ ڂ ڀٽبیؽ ټی ٰٽشف ـا ٬ٹت اوشفاضز ټیكاپ ټؽر
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 :خَى  گردش

 

 :خَى کَچک گردش -1

 اق غڃپ ـاوز ؼچٹیك اڀ٭جبْ ثب.  آڂـڀؽ ټی ٬ٹت ـاوز ؼچٹیك ثڅ ثؽپ ټػشٹ٧ ڀ٭بٖ اق ـا غڃپ چب ویبچفٲ

 غڃپ ـاوز ثٙٿ اڀ٭جبْ ثب ث١ؽ. ٌڃؼ ټی ـاوز ثٙٿ ڂاـؼ )سفیٱڃوذیؽ( شیػٸ وڅ سڅؼـی ٘فی٫ ـاوز اق ؼچٹیك

 چڃا اٰىیمپ ثب غڃپ ٰفثٿ اٰىیؽ ؼی چب ـیڅ ؼـ سب ـڂؼ ټی چب ـیڅ ثڅ ـیڅ ٘فی٫ وفغفٲ اق ـاوز ثٙٿ اق

. ؼؼاـ ٰٽی اٰىیؽٰفثٿ ؼی ڂ اوز قیبؼی اٰىیمپ ؼاـای آیؽ ټی چب اق ـیڅ ٰڅ غڃڀی ڀشیدڅ ؼـ. ٌڃؼ خبیٵكیٿ

 ثڅ ٬ٹت ـاوز ثٙٿ اق غڃپ ٴفؼي ایٿ. ٌڃؼ ټی ٬ٹت زخ ؼچٹیك ڂاـؼ ـیڅ چبی ویبچفٲ ٘فی٫ اق غڃپ ایٿ

 (20).ڀبټځؽ ټی غڃپ ٰڃزٯ ـا ٴفؼي ٬ٹت زخ ؼچٹیك ثڅ چب ـیڅ اق غڃپ ثفٴٍز ڂ چب ـیڅ
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 :خَى بسرگ گردش-2

 ثٙٿ ڂاـؼ$ ټیشفاٶ# ٸشی ؼڂ څؼـیس ٘فی٫ اق زخ ؼچٹیك اڀ٭جبْ اق ث١ؽ ٌؽڄ زخ ؼچٹیك ڂاـؼ ٰڅ ؼاـ اٰىیمپ غڃپ

 وفغفٲ ٘فی٫ اق. ٌڃؼ ټی$ آئڃـر# ثؽپ ثكـٲ وفغفٲ ڂاـؼ غڃپ زخ ثٙٿ اڀ٭جبْ ثب. ٌڃؼ زخ ټی

 ڂ ثفوبڀؽ آڀڇب ثڅ ـا اٰىیمپ ڂ ٤ؿایی ټڃاؼ سب ـڂؼ ټی ثؽپ ټػشٹ٧ چبی ٬ىٽز سٽبٺ ثڅ اٰىیمپ ؼاـ غڃپ آئڃـر

 ټی چب ویبچفٲ ڂاـؼ ثؽپ چبی وٹڃٶ قائؽ ټڃاؼ ٴف٨شٿ اق ١ؽث غڃپ. ثٵیفؼ آڀڇب اق ٰفثٿ ـا اٰىیؽ ؼی ڂ قائؽ ټڃاؼ

 ٘فی٫ اق ڂ ٬ٹت زخ ثٙٿ اق غڃپ ٴفؼي ایٿ. آیؽ ټی ٬ٹت ـاوز ثڅ ؼچٹیك چب ویبچفٲ ٘فی٫ اق ڂ ٌڃؼ

 ټی غڃپ ثكـٲ ٴفؼي ـا ٬ٹت ـاوز ؼچٹیك ثڅ آپ ڂ ثفٴٍز ثؽپ چبی اـٴبپ سٽبٺ ثڅ آئڃـر وفغفٲ

 (20).ڀبټځؽ

 قلب دّی عصب
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 ؼاـای ڂ ؼاـڀؽ سطفیٱی غڃؼ غبِیز چبیً وٹڃٶ ؼـِؽ 1 ٰڅ ثبٌؽ ټی ٠ٕلاڀی ای ض٩فڄ زڇبـ ٕڃ٠ یٯ ٬ٹت

 ڂ یب٨شڅ سػُّ# ٰبـؼیڃټیڃویشڇبی$ ٬ٹجی ټبچیسڅ وٹڃٸڇبی ؼاـای ٠ٕڃ ایٿ. غڃؼٰبـاوز چؽایز ویىشٻ

 ىبپاڀ خځیٿ ؼـ ـڂقٴی 22–21 ؼـ ٬ٹت. (21)ٰځځؽ ټی ٌفڂٞ ـا ـیشٽیٯ اڀ٭جبْ ٰڅ چىز چؽایشی ٨یجفچبی

 (22).ٍٰؽ ټی ٘ڃٶ ـڂق 50 ٬ٹت ڀٽڃ ڂ ٰځؽ ټی سذً ثڅ ٌفڂٞ

 ایٿ. اوز ٌؽڄ سٍٱیٷ ٬ٹجی اڂٸیڅ ٸڃٸڅ یٯ اق ٬ٹت ،#اڀىبپ ؼـ وڃٺ چ٩شڅ ټ١بؼٶ$ ټڃي ؼـ خځیځی چٍشٻ ـڂق ؼـ

 .ؼاغٷ ؼـ اڀؽڂسٹیبٶ چبی وٹڃٶ ڂ غبـج ؼـ چب ٰبـؼیڃټیڃویز: ثبٌؽ ټی لایڅ ؼڂ ٌبټٷ سڃغبٸی ٸڃٸڅ

 دیؽا ڀٽڃ ٬ٹجی# اسڃڀڃټیٯ$ غڃؼٰبـ ا٠ّبة چځڃق ټفضٹڅ ایٿ ؼـ. ؼاـؼ ڂخڃؼ ٬ٹجی لٸڅ ،لایڅ ؼڂ ایٿ ثیٿ

 ایٿ. ٌڃؼ ټی دٽخ ،#دفیىشبٸشیٯ$ ثفڀؽڄ دیً اڀ٭جبٔی اټڃاج ڂویٹڅ ثڅ خځیٿ وفسبوف ؼـ غڃپ ڂ اوز ڀٱفؼڄ

 وٽز ثڅ ٸڃح ٯی ڂ ٌؽڄ ٘ڃیٹشف ٬ٹجی ٸڃٸڅ ڀٽڃ، اؼاټڅ ثب. ٌڃؼ ټی ٌفڂٞ ٬ٹجی ؼٺ ٬ىٽز اق دفیىشبٸشیٯ ضفٰبر

 ٰځځؽ ټی ټڇبخفر لایڅ ؼڂ ثیٿ ڂ ٌؽڄ سجؽیٷ ټكاڀٍیٽی وٹڃٸڇبی ثڅ اڀؽڂٰبـؼیبٶ وٹڃٸڇبی. ؼچؽ ټی سٍٱیٷ ـاوز

. ٌڃؼ ټی دڃٌیؽڄ ٰبـؼیڃټی ادی لایڅ سڃوٗ ٬ٹت ٸڃٸڅ ٬ٹجی، وڃٺ لایڅ سٍٱیٷ ثفای. دڃٌبڀځؽ ټی ـا ٬ٹجی لٸڅ ڂ

 ادی دیً اـٴبپ ؼـڂپ ،#اڀىبپ ؼـ زڇبـٺ چ٩شڅ س٭فیجبً$ ټڃي ؼـ خځیځی ڀڇٻ ـڂق ؼـ ٰبـؼیڃټی ادی اڂٸیڅ وٹڃٸڇبی

 ٬ٹت ٸڃٸڅ وٽز ثڅ وٹڃٸڇب ایٿ. ٌڃڀؽ ټی یب٨ز# ٬ٹجی ٸڃٸڅ ٬ب٠ؽڄ ؼـ ٰٹٻ ٴٷ ٌجیڅ وٹڃٶ ؼوشڅ یٯ$ ٰبـؼیڃټی

 ؼـ. ٌڃؼ ټی ٰبټٷ ٰبـؼیبٶ ادی دڃًٌ ټڃي، ؼـ خځیځی ؼڂاقؼچٻ ـڂق ؼـ. دڃٌبڀځؽ ټی ـا ٬ٹت ڂ ٰفؼڄ ټڇبخفر

 ڀڃـاٶ .(21)ؼاـؼ ڀ٭ً ٬ٹجی ٠ّجؽچی ڀٽڃ ؼـ# وٹڇب ٰفوز ڀڃـاٶ$ ٠ّجی وشی٣ وٹڃٸڇبی ټڇبخفر قټبپ، ایٿ

 اڀڃاِٞ ثڅ سجؽیٷ ثڅ ٬بؼـ ڂ ٌڃؼ ټی یب٨ز ؼاـاپ ټڇفڄ چٽڅ ؼـ ٰڅ چىشځؽ ټڇبخف چبی وٹڃٶ اق ٴفڂچی وٹڇب ٰفوز

 ٰفوز ڀڃـاٶ ٌؽپِ ٰځؽڄ. اَڀؽ ٤یفڄ ڂ ٴٹیب چبی وٹڃٶ ڂ# چب ڀڃـڂپ$ ٠ّجی چبی وٹڃٶ ِب٦، ٠ٕٹڅ خٽٹڅ اق ثب٨ز

 ٰڅ ؼچؽ ټی ـظ وٹڃٸڇب زىجځؽٴی ؼـ س٥ییفار ٰٽٯ ثڅ# سیڃة ڀڃـاٶ$ ٠ّجی ٸڃٸڅ اق چب آپ ټڇبخفر ڂ چب وٷ

 .(23)ثبٌؽ ټی ٰبؼچفیٿ -N ڂ (NCAM) ڀڃـڂڀی وٹڃٶ زىجځؽٴی ټ٭ؽاـټڃٸٱڃٶ ٰبچً ٌبټٷِ

 خبیٵكیٿ ؼچٹیكی -ویځڃوی ٴفڄ سڃوٗ چٽبچځٳ، اڀ٭جبْ ڂویٹڅ ثڅ دفیىشبٸشیٯ ضفٰبر ٬ٹجی، ڀٽڃ ٘ڃٶِ ؼـ

 .(22)ٌڃؼ ټی
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 :اوز سفسیت ایٿ ثڅ ٬ٹت ا٠ّبةِ ڀٽڃِ ټفاضٷِ

 آئڃـر دٍز ثڅ چب وٷ ٰفوز ڀڃـاٶ ټڇبخفر

 ٠ّجی وٹڃٶ ثڅ چب آپ سٽبیك

 ٴبڀٵٹیب سٍٱیٷ ثفای ٠ّجی وٹڃٸڇبی سدٽّٟ

 ٬ٹجی ثب٨ز ثڅ آٰىڃڀی اڀشڇبی ٴىشفي

 .(22)ٌڃؼ ټی اڀدبٺ وٽذبسیٯ اق ٷ٬ج دبـاوٽذبسیٯ ؼچی ٠ّت ٰڅ ٌڃؼ ؾٰف اوز لاقٺ

Bone morphogenetic proteins (BMPs) سٽبیك وجت ٌڃڀؽ، ټی سفٌص ٰبـؼیڃټی ادی وٹڃٸڇبی سڃوٗ ٰڅ 

 .ٌڃڀؽ ټی دبـاوٽذبسیٯ ڂ وٽذبسیٯ ثڅ ٠ّجی وٹڃٸڇبی

 څخٽٹ اق (artemin) آـسٽیٿ ڂ (NRTN)ڀڃـسڃـیٿ ,(GDNF) ٴٹیبٶ وٹڃٸی ـؼڄ اق ټٍش٫ ڀڃـڂسفڂ٨یٯ ٨بٰشڃـ

 چبی ڀڃـڂپ[ 15.]ثبٌځؽ ټی ٬ٹجی دبـاوٽذبسیٯ ڀڃـڂڀڇبی سٽبیك ثفای (NTFs) ڀڃـڂسفڂ٨یٯ ٨بٰشڃـچبی

 ٠٭ؽڄ ده ٠ّجی چبی وٹڃٶ ایځدب اق ڂ ؼچځؽ ټی ـا# ٴبڀٵٹیب$ ٠٭ؽڄ سٍٱیٷ ـوځؽ ټی ٬ٹت ثڅ ڂ٬شی دبـاوٽذبسیٯ

 سځڅ اق وٽذبسیٱی ٴبڀٵٹیڃڀی ده ٠ّجی چبی وٹڃٶ ٰڅ ضبٸیىز ؼـ ایٿ ڂ ٴیفڀؽ ټی ټځٍأ# ٴبڀٵٹیڃڀی ده$ ای

 (22).ٴیفڀؽ ټی ټځٍأ ٬ٹت اق غبـج ؼـ وٽذبسیٱی

 اق (neurotrophin-4/5) 5ڂ4 -ڀڃـڂسفڂ٨یٿ ڂ (neurotrophin-3) 3 -ڀڃـڂسفڂ٨یٿ ،(NGF) ٠ّجی ـٌؽ ٨بٰشڃـ

 ٠ّت سفاٰٻ ا٨كایً وجت ڂ ٰځځؽ ټی سځٝیٻ ـا وٽذبسیٯ ؼچی ٠ّت ٰڅ چىشځؽ ڀڃـڂسفڂ٨یٯ ٨بٰشڃـچبی خٽٹڅ

 ـٌؽ ٨بٰشڃـ ثیبپ ا٨كایً وجت ڀیك ٌڃؼ ټی سفٌص ڂـیؽی اڀؽڂسٹیڃٺ اق ٰڅ 1 - اڀؽڂسٹیٿ. ٌڃڀؽ ټی آپ یؼچ

 ٰبچً ـا آپ ٠ّجؽچی سفاٰٻ (semaphorin 3)3 -وٽب٨ڃـیٿ ٨بٰشڃـ ٰڅ ضبٸیىز ؼـ ایٿ. ٌڃؼ ټی (NGF)٠ّجی

 ثؽیٿ (24).ٴیفؼ ټی ٌٱٷ ٺاڀؽڂٰبـؼیڃ ثڅ ٰبـؼیڃٺ ادی اق وٽذبسیٯ ٠ّجؽچی ٴفاؼیبپ سفسیت ایٿ ثڅ. ؼچؽ ټی

 ٠ّجی، ٨یجفچبی سفاٰٻ دبسڃٸڃلیٯ، ٌفایٗ سطز. ٰځځؽ ټی سځٝیٻ ـا ٬ٹت ٔفثبپ ٬ٹجی، اسڃڀڃټیٯ ا٠ّبة سفسیت

 (22).ٌڃؼ ټی ٬ٹت ؼـ# ٰٻ ؼچی ٠ّت$ ٰٻ غیٹی یب# قیبؼ ؼچی ٠ّت$ قیبؼ ١٨بٸیز ثڅ ټځدف ڂ یب٨شڅ س٥ییف
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 ڂ ٌؽڄ 1 -اڀؽڂسٹیٿ سطفیٯ وجت ،(atrial fibrilation)كیؼچٹی ٨یجفیلاویڃپ ثیٽبـی ؼـ ٬ٹجی ڀبټځٝٻ سطفیٯ

 (24).ٌڃؼ ټی وٽذبسیٯ ؼچی ٠ّت ا٨كایً وجت ٠ٽٷ، ایٿ ٰڅ ثفؼ؛ ټی ثبلا ـا ٠ّجی ـٌؽ ٨بٰشڃـ ثیبپ

 هٔجی ١بی ثی٘بریٗختقزی درثبرٟ ی 

 ؼـِؽ 30 ثب٠ث ٰڅ ثڃؼڀؽ 2008 وبٶ ؼـ خڇبپ ؼـ ټفٲ ٠بټٷ سفیٿ ټ١ٽڃٶ (CVD) ٠فڂ٬ی ڂ ٬ٹت چبی ثیٽبـی

 وٱشڅ ڂ ٰفڂڀفی چبی ٌفیبپ ثیٽبـی غب٘ف ثڅ زڇبـٺ وڅ اق ثیً ټیكاپ ایٿ اق (25).ٌؽڀؽ ټفٲ ټڃاـؼ اق

 ڂـقٌی چبی ١٨بٸیز ٠ؽٺ ؼاٌشٿ، ڂقپ أب٨څ ٍٰیؽپ، ویٵبـ: چٽسڃپ ټڃاـؼی ٌبټٷ غٙف ٠ڃاټٷ. (26)اوز ثڃؼڄ

 (27) .ٌڃؼ ټی ؼیٵف ټڃاـؼ ڂ ٌؽڄ شفٶٰځ ١ٔی٧ ٌٱٹی ثڅ ٰڅ ؼیبثز ڀڃ٠ی ثبلا، غڃپ ٨ٍبـ ثبلا، ٰٹىشفڂٶ ٰب٨ی،

 ِڃـر ٨فاِڃر ثب یب ECG دكٌٱی، ٴڃٌی ثب ٬ٹت ِؽای ثڅ ٌځیؽپ ثب ا٤ٹت ٠فڂ٬ی ٬ٹجی ثیٽبـی سٍػیُ

 اق ثىیبـی ٰڅ چفزځؽ ٌڃؼ، ټی ؼـټبپ ٬ٹت ټشػّّیٿ ثب اِڃلاً ٬ٹت ثب ټفسجٗ چبی ثیٽبـی. (12)ٴیفؼ ټی

 (26).ٰځځؽ ٰٽٯ ىئٹڅټ ایٿ ضٷ ؼـ اوز ټٽٱٿ ڀیك ؼیٵف دكٌٱی ټشػّّیٿ

 غیف، یب ثبٌؽ ٰفؼڄ ؼاـڂیی ؼـټبپ ثڅ ا٬ؽاٺ ټجشلا ٨فؼ ٰڅ ایٿ اق ڀٝف ِف٦ وف٘بپ ثیٽبـیِ ؼاـڀؽ ا٠ش٭بؼ ټشػّّّبپ

 ثیٽبـاپ ڂ ٌڃؼ ټی ٬ٹت ټىٽڃټیز ټڃخت ثبٸ٭ڃڄ ٘ڃـ ثڅ ؼـټبڀی ٌیٽی. ثفوبڀؽ آویت ٬ٹت ٠ٕلار ثڅ سڃاڀؽ ټی

 ـٌؽِ ایځٱڅ ٔٽٿ ٰځؽ ټی دؿیف آویت ټیڃٰبـؼ ایىٱٽی یب ٬ٹجی ایىزِ ٽٹڅخ اق ٬ٹجی اغشلالار ثفاثفِ ؼـ ـا وف٘بڀی

 .(28)ٌڃؼ ٬ٹت ثب٨زِ آویتِ ټڃختِ سڃاڀؽ ټی ڀیك سڃټڃـ غڃؼِ

 ًبض

 ثب ٌفیبڀی ؼـغز اق ڂ ٌڃؼ ټی ٨فوشبؼڄ آئڃـر ؼاغٷ ثڅ ٨ٍبـ ثب غڃپ ٌڃؼ ټی ټځ٭جٓ زخ ثٙٿ ٰڅ ثبـ چف

 ڀبٌی ٨ٍبـ ا٨كایً ثبـ چف ثب ٰڅ ثبٌځؽ ټی اـسدب٠ی ؼیڃاـڄ اـایؼ چب ٌفیبپ.  ـڂؼ ټی چب ټڃیفٲ ثڅ ؼاغٷ ٨ٍبـ

.  ٴفؼؼ ټی ثبق اڂٶ ضبٸز ثڅ آیؽ ټی دبییٿ ؼیبوشڃٶ قټبپ ؼـ ٨ٍبـ ٰڅ چځٵبټی ڂ ٌؽڄ ثبق ثٙٿ زخ اڀ٭جبْ اق

 ـا ایٿ ٰڅ ٰفؼ اضىبن ٌٹی یٯ ڂ و٩شی یٯ ِڃـر ثڅ ټطیٙی ٌفیبپ ؼـ سڃاپ ـا ټی ٬ٹت ٔفثبپ چف ثځبثفایٿ

 ؼاغٷ ٨ٍبـ ڂ ـیشٻ ؼـ چب ڀبټځٝٽی ، ٬ٹت ٔفثبڀبر س١ؽاؼ ٌٽبـي ، سڃاپ ڀجٓ ټی ٸٽه ثب.  ڀبټځؽ ټی ڀجٓ

 (29). قؼ ضؽن ـا ٌفیبپ
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  حذٝد ٛجل

 
 

  :حذٝد ٛزٗبّ مزثبٙ ٛجل در عٜیٚ ٗختٔق در حبٓت اعتزاحت ث٠ هزار سیز اعت

 .ثبـ ؼـ ؼ٬ی٭څ# 140ټشڃوٗ ) 100-170 :ٛٞساداٙ .1

 .ثبـ ؼـ ؼ٬ی٭څ# 90ټشڃوٗ ) 60-140 :عبّ ۰-۰۱ًٞدًبٙ  .2

 .ثبـ ؼـ ؼ٬ی٭څ# 72ټشڃوٗ ) 60-100 :عبّ ث٠ ثبلا ٝ ٗزداٙ ثبٓؾ ۰۱ًٞدًبٙ  .3

 .ثبـ ؼـ ؼ٬ی٭څ 40-60 :در ٝرسؽٌبراٙ حزك٠ ای .4

 .ثبـ ؼـؼ٬ی٭څ 50-65 :اكزاد ٗغٚ .5

 .ثبـ ؼـ ؼ٬ی٭څ 76-86 :سٛبٙ ثبٓؾ .6
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 ٛحٟٞ ُزكتٚ ٛجل

 
 

یىشی ضه ٰفؼ. ثب اڀٵٍز ٌىز ا٬ؽاٺ ثڅ ٴف٨شٿ ڀجٓ ڀٱځیؽ زفاٰڅ ڀجٓ ـا ثب ؼڂ اڀٵٍز اٌبـڄ ڂ ټیبڀی ثب

ٌىز غڃؼ ؼاـای ڀجٓ اوز ڂ ثب ڀجٓ وبیف ڀ٭بٖ سؽاغٷ ایدبؼ ټیٱځؽ. اڀٵٍشبپ اٌبـڄ ڂ ټیبڀی ثبیؽ ـڂی ٌفیبپ 

 .٬فاـ ٴف٨شڅ ڂ ثب ا٠ٽبٶ ٨ٍبـ اڀؽٮ ؼـ ثفاثف یٯ وبغشبـ ټطٱٻ ڀٝیف اوشػڃاپ ڀجٓ ٸٽه ٴفؼؼ

 

 ٛوبه ٛجل دار ثذٙ

 

ؼـوٽز غبـخی ټر ؼوز $وٽز ٌىز#  :(RAIDAL PULSE) ٛـجـل رادیـبّ ٝ یب سٛذ سثـزیـٚ  -۰

 .ڂا٬ٟ ٌؽڄ اوز

 :(ULNAR PULSE) ٛـجـل سٛـذ سیزیٚ -2

 .ؼـ وٽز ؼاغٹی ټر $اڀٵٍز ٰڃزٯ# ڂا٬ٟ ٌؽڄ اوز

 

قیف ٨ٯ ؼـ ٴفؼپ ؼـ ٘ڃٶ ٸجڅ غبـخی ڀبی ڂ یب  :(CAROTID PULSE) ٛـجـل ًـبرٝتـیـذ ٝ یب ُزدٛی  -3

 .ڂا٬ٟ اوز
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اق ا٠ـٽـبٶ ٨ـٍـبـ قیـبؼ ـڂی ٌـفیبپ چـبی ٴـفؼڀی خؽاً اخـشــځبة ٰځیؽ، زفاٰڅ سطفیٯ ٴیفڀؽڄ چبی  :ٌٛت٠

 .٨ٍبـ آپ $ثب ٸٽه ټـطـٱٻ# ټـیشڃاڀؽ ٰبچً ٔفثبپ ٬ٹت ڂ یب ضشی سڃ٧٬ ٬ٹت ـا ؼـ دـی ؼاٌشڅ ثـبٌـؽ

ـفؼڀؽ. ٸـٽــــه چٽكټبپ ؼڂ ٌفیبپ ٴفؼڀی ٤ـً چـٽـسـځیٿ ڀـجـبیـؽ ؼڂ ٌـفیـبپ ٴفؼڀی چـٽكټـبپ ٸـٽـه ٴ

 .ڂ یـب ایىٱـٽی $ٰبچً غڃڀفاوبڀی ټڃ٬ز ثڅ ٬ٹت# ـا ؼـ دی غڃاچؽ ؼاٌز

 

ټیبپ ٠ٕلار ؼڂوف ڂ وڅ وف ڂ ؼـ ٬ىٽز ټیبڀی ڂ  :(BRACHIALPULSE) ٛجل ثبسٝیی ٝ یب ثزاًیبّ  -4

 .ؼاغٹی آـڀح ڂا٬ٟ اوز

 .ڂا٬ٟ اوز ؼـ ٍٰبٸڅ ـاپ :(FEMORALPULSE) ٛجل راٛی  -5

 120ؼـ دٍز قاڀڃ ڂا٬ٟ اوز. ثفای ٸٽه آپ قاڀڃ ثبیىشی  :(POPLITEAL PULSE) ٛجل پؾت ساٛٞ -6

 .ؼـخڅ غٻ ٴفؼؼ

 .ؼـ ـڂی دب ڂ ڂوٗ ؼڂ ٬ڃقٮ ڂا٬ٟ اوز :(DORSALIS PEDIS) ٛجل پؾت پبیی -7

 .ؼـ دٍز ٬ڃقٮ ؼاغٹی دب ڂا٬ٟ اوز :(TIBIALIS POSTERIOR PULSE) ٛجل درؽت ٛی خٔلی  -8

 .ـڂی ٌ٭ی٭څ چب ؼـوز ٰځبـ ٴڃي ڂا٬ٟ اوز : (TEMPORAL PULSE) ٛجل ُیجِب١ی -9

 :(APICAL PULSE) ٛجل اپیٌبّ -۰۱

 .چٽبپ ټٱبڀی اوز ٰڅ دكٌٱبپ ثب ٴڃٌی ٘جی ٔفثبپ ٬ٹت ـا ٌٽبـي ټیٱځځؽ

 .غڃاچؽ ٌؽ ټیٹی ټشف خیڃڄ ثبٌؽ ڀجٓ ـاؼیبٶ ٤یف ٬بثٷ ٸٽه 90زځبڀسڅ ٨ٍبـ ویىشڃٸیٯ ٨فؼ دبییٿ سف اق  :ٌٛت٠

 .ټیٹی ټشف خیڃڄ ثبٌؽ ڀجٓ ثبقڂیی ٤یف ٬بثٷ ٸٽه غڃاچؽ ٌؽ 80زځبڀسڅ ٨ٍبـ ویىشڃٸیٯ ٨فؼ دبییٿ سف اق  :ٌٛت٠

 

ټیٹی ټشف خیڃڄ ثبٌؽ ڀجٓ ٰبـڂسیؽ ٤یف ٬بثٷ ٸٽه غڃاچؽ ٌؽ.  60زځبڀسڅ ٨ٍبـ ویىشڃٸیٯ ٨فؼ دبییٿ سف اق  :ٌٛت٠

 .اقڄ ا٨ز ټیٱځؽ، ٨٭ؽاپ ڀجٓ ٴفؼڀی ټ١ٽڃلا ڀٍبڀڅ ټفٲ اوزاق آڀدبیی ٰڅ ٨ٍبـ ویىشڃٸیٯ ثڅ ڀؽـر سب ایٿ اڀؽ
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 ٛحٟٞ اٛذاسٟ ُیزی ٛجل

ثبڀیڅ ٴف٨شڅ ٔفثؽـ ؼڂ ٰفؼ ڂٸی ؼـ ا٨فاؼی ٰڅ آـیشٽی ؼاـڀؽ ثڇشف اوز ٰڅ 30ټی سڃاپ س١ؽاؼ ٔفثبپ ڀجٓ ـا ؼـ 

 .ؼـ یٯ ؼ٬ی٭څ ٰبټٷ ڀجٓ ـا اڀؽاقڄ ٴیفی ٰځیٻ

اڂٸیٿ ټڃج ڀجٓ ٌفڂٞ ٌؽڄ ڂ ایٿ ڀجٓ ثفاثف ثب ٩ِف ٨فْ ٌڃؼ.  چځٵبٺ ٴف٨شٿ ڀجٓ قټبپ ٴیفی ثبیؽ اق :ٌٛت٠

ثڅ ضىبة آڂـؼڄ ٴفؼؼ. ثځبثفایٿ ٌٽبـي ثبیؽ اق ٩ِف ٌفڂٞ ٌڃؼ ڂ ڀڅ اق  1وذه ڀجٓ ث١ؽی ثڅ ٠ځڃاپ ٌٽبـڄ 

 .یٯ

ٔفثبپ ا٨كایً ټی  10ؼـخڅ وبڀشی ٴفاؼ ست $ا٨كایً ؼټبی ثؽپ# وف٠ز ٬ٹت ڂ ڀجٓ  0٫56ثڅ اقای چف   :ٌٛت٠

 .یبثځؽ

 .ٰبچً ٨ٍبـ غڃپ س١ؽاؼ ٔفثبپ ڀجٓ ڂ ٬ٹت ـا ا٨كایً ټیؽچؽ  :ٌت٠ٛ

 (30).ټّف٦ ٤ؿا ڂ ـڂڀؽ ٴڃاـي ٔفثبپ ٬ٹت ـا اڀؽٰی ا٨كایً ټیؽچؽ  :ٌٛت٠
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 فصل سَم : ضٌاخت عَاهل هَثر در ایجاد بيواري ّاي قلبی ٍ عرٍقی

 

 خَى فطار

 

چځٵبٺ  ؼـ ٌفیبڀی ؼیڃاـڄ ثڅ غڃپ ٰڅ ٨ٍبـی.  ٰځؽ ټی ڂاـؼ چب ٌفیبپ ؼیڃاـڄ ثڅ غڃپ ٰڅ اوز ٨ٍبـی غڃپ ٨ٍبـ

 . اوز خیڃڄ ټشف ټیٹی 102 ضؽڂؼ ؼـ ټ١ٽڃاٶً ڂ ٌڃؼ ټی ڀبټیؽڄ ویىشڃٸیٯ ٨ٍبـ وبقؼ ټی ڂاـؼ ثٙځی ویىشڃٶ

 ضبٸز ثڅ چب ٌفیبپ اـسدب٠ی چبی ؼیڃاـڄ ٌڃؼ ټی ثىشڅ آئڃـسی ؼـیسڅ ڂ ٌڃؼ ټی سٽبٺ ثٙځی ویىشڃٶ ٰڅ چځٵبټی

ثٙځی  ویىشڃٶ ثفوؽ ٩ِف ثڅ ٨ٍبـ ایٿ ٰڅ ایٿ اق ٬جٷ اټب ، آیؽ ټی دبییٿ ٨ٍبـ سؽـیح ثڅ ڂ ٰفؼڄ اڂٶ ثبقٴٍز

 غڃاچؽ ڂخڃؼ چب ٌفیبپ ؼـ ؼاـ ڀڃوبپ غڃپ ٨ٍبـ یٯ ، ٬ٹت ـیشٽیٯ ٔفثبپ ثب ثځبثفایٿ.  ؼچؽ ـڂی ټی ټدؽؼاً

 خیڃڄ ټشف ټیٹی 02 ؼضؽڂ ؼـ ټ١ٽڃاٶً ڂ ٌڃؼ ټی ڀبټیؽڄ ؼیبوشڃٸیٯ ٨ٍبـ ، غڃپ ٨ٍبـ سفیٿ ضؽ دبییٿ.  ؼاٌز

 ٰیىڅ یٯ ٌبټٷ ڂویٹڅ ایٿ.  ٌڃؼ ټی ٴیفی اڀؽاقڄ ٨ٍبـوځح ڀبٺ ثڅ اثكاـی ټىیٹڅ ثڅ ټ١ٽڃاٶً غڃپ ٨ٍبـ. اوز

 ثبثز غڃپ ٨ٍبـ . اوز ٌؽڄ ڂِٷ$  ټبڀڃټشف#  ای خیڃڄ ټ٭یبن یٯ ثڅ ٰڅ ثبٌؽ ټی ٰفؼپ ٬بثٷ ثبؼ اٸىشیٱی
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 سڃاڀځؽ ١٨بٸیز ټی ا٨كایً ڂ چیدبپ ، ٠ّجبڀیز.  ثبٌؽ ؼاٌز ڀڃوبپ ټػشٹ٧ ٌفایٗ ثڅ ثىشڅ سڃاڀؽ ټی ڂ ڀیىز

٨ٍبـ . یبثؽ ټی ا٨كایً ٌڃیٻ ټی سف ټىٿ ټب ڂ٬شی ڀیك غڃپ ٨ٍبـ ټیكاپ. ؼچځؽ ٬فاـ سبثیف سطز ـا غڃپ ٨ٍبـ

ٌؽپ  وػز ثڅ ٰڅ چځٵبټی ڂ اوز ټ١فڂ٦ ثباٶ غڃپ ٨ٍبـ ٠ځڃاپ ثڅ ، ـڂؼ ټی ثباٶ ٠بؼی ٤یف ٌٱٷ ثڅ ٰڅ غڃڀی

 ا٨فاؼ. ثبٌؽ ؼاٌشڅ چٽفاڄ ثڅ خؽی ٠ڃا٬ت سڃاڀؽ ټی ٌڃؼ ټی ټځدف ٬ٹجی ڀبـوبیی ڂ چب ٰٹیڅ ثڅ ِؽټڅ چب، ٌفیبپ

 ټڃا٬ٟ ثیٍشف ؼـ ثبٌؽ ؼاٌشڅ سؽاڂٺ ثباٶ غڃپ ٨ٍبـ اٴف.  ٰځځؽ ڀٽی سدفثڅ ـا ٠بٸئٽی ا٤ٹت ثباٶ غڃپ ؼاـای ٨ٍبـ

 (29).ٰځؽ ټڃاخڅ غٙف ثب ـا اڀىبپ سڃاڀؽ وبٸٽز ټی

 زځیٿ ؼـ. ثبٌؽ ڀٽی غبِی ٠لائٻ یب ڀٍبڀڅ ؼاـای ٬ ثبلا ٨ٍبـغڃپ ثیٽبـی ٬ؼ ټشبو٩بڀڅ ؼـ ثىیبـی اق ټڃاـ

 اڂٸیٿ اق یٱی غڃپ ٨ٍبـ ٴیفی اڀؽاقڄ. اوز آپ ٴیفی اڀؽاقڄ ٬ غڃپ ٨ٍبـ ثڃؼپ ثبلا سٍػیُ ـاڄ سځڇب ټڃاـؼی

٭ً ټڇٽی ز اڀدبٺ ټی ؼچځؽ. ایٿ ٰبـ ڀڀڃث چف ؼـ ثیٽبـاڀٍبپ ی ټ١بیځڅ چځٵبٺ ټطشفٺ دكٌٱبپ ٰڅ اوز ٰبـچبیی

ؼـ سٍػیُ ثڅ چځٵبٺ ایٿ ثیٽبـی ؼاـؼ. اق ثیٿ چف زڇبـ ڀ٩ف اضشٽبٶ ؼاـؼ یٯ ڀ٩ف ټجشلا ثڅ ٨ٍبـ غڃپ ثبلا ثبٌؽ. 

 ا٨فاؼی اق ث١ٕی. ٌڃؼ ټی سڃِیڅ چٽڅ ثڅ ٬ثځبثفایٿ اڀؽاقڄ ٴیفی ټفست ٨ٍبـغڃپ ضؽا٬ٷ چف ًٌ ټبڄ یٯ ټفسجڅ 

 ؼـؼ اق ـڂق ٘ڃٶ ؼـ ٰٻ ٰٻ ٰڅ ٰځځؽ ټی اضىبن ؼـؼیوف ٴبچی ٬ِجص اڂائٷ ٬ؼاـڀؽ ثبلایی ثىیبـ ٨ٍبـغڃپ ٰڅ

 اق ث١ٕی ٰڅ اوز ٌؽڄ ؾٰف قیف ؼـ ثبلا غڃپ ٨ٍبـ ٠لائٻ ث١ٕی ٰٹی ٘ڃـ ثڅ. ٌڃؼ ټی ثف٘ف٦ ڂ ٌؽڄ ٰبوشڅ آپ

 ٬ ٬ٹت سذً ٬ وفٴیدڅ ٬وفؼـؼ. اوز ثبلا ٨ٍبـغڃپ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ټىش٭یٻ ٤یف ث١ٕی ڂ ټىش٭یٽب چب آپ

 غڃپ ی ټٍبچؽڄ ویځڅ ی ٩٬ىڅ ؼـؼ ٬# زٍٻ ٌؽپ ١ٔی٧$  آپ سبـی یب یؽؼ ٌؽپ ٰٻ ٬غىشٵی ڂ ثی ضبٸی 

 ٠ڃاټٷ … ڂ اوش٩فا٢ ڂ سڇڃٞ ٬ دبچب ڂ ؼوز ٌؽپ ټڃـټڃـ ڂ ٰفغشی ٬ٌؽیؽ ڀ٩ه سځٵی ٬ اؼـاـ یب ثیځی ؼاغٷ

ی ـڂؼ. ضؽڂؼ یٯ ټ ضىبة ثڅ ټكټٿ اغشلالار سفیٿ ٌبیٟ اق یٱی غڃپ ٨ٍبـ ثیٽبـی ثبلا غڃپ ٨ٍبـ ایدبؼ

ٰڅ ڀیٽی اقآپ چب اضشیبج ثڅ ؼـټبپ ؼاـڂیی ؼاـڀؽ.  ;ؼـِؽ # ثكٴىبلاپ ثڅ ٨ٍبـ غڃپ ثبلا ټجشلا چىشځؽ 25زڇبـٺ $ 

٨ٍبـ غڃپ  -2 ٪٨95ٍبـ غڃپ اوبوی یب اڂٸیڅ  -٠1ٹٷ دف ٨ٍبـی غڃپ ـا ټی سڃاپ ثڅ ؼڂ ؼوشڅ س٭ىیٻ ڀٽڃؼ: 

 ٰفؼ غڃاچیؽ ټٍبچؽڄ ٰڅ ٘ڃـ چٽبپ. ثبٌؽ ټی ڀبٌځبغشڅ ٠٬ٹز ٨ٍبـ غڃپ اوبوی یب اڂٸیڅ  ٪5قټیځڅ ای یب ثبڀڃیڅ 

 غڃپ ٨ٍبـ ٠ٹٷ ٰځبـ ؼـ اڂٸیڅ غڃپ ٨ٍبـ چبی ٠ٹز. ثبٌؽ ټی ڀڃٞ ایٿ اق ٌبپ غڃپ ٨ٍبـ ٬ ثیٽبـاپ ثیٍشف ٬

. (31)ؼچځؽ ټی سٍٱیٷ ـا ثبلا غڃپ ٨ٍبـ ثیٽبـی ثڅ اثشلا چبی ٨بٰشڃـ ـیىٯ ڂ غٙف ٠ڃاټٷ ٬ ټدٽڃ٠ب ثبڀڃیڅ

 ڃاټٷ اق ایٿ ٬فاـ اڀؽ:٠ ایٿ ثیٍشفیٿ
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 ٝراثت ٝ عبثو٠ ی -۰ 

 ټی ټطیٗ سبثیف اق ثیٍشف ـا آپ ڀ٭ً ث١ٕی ضشی ٨٬بټیٹی سبثیف ڂـاثز ؼـ ایدبؼ ایٿ ثیٽبـی ثىیبـ قیبؼ اوز  

 ٌؽڄ ټٍبچؽڄ ٴبچی. ٌڃؼ ټی ؼیؽڄ ثیٍشف ٬ چب غبڀڃاؼڄ اق ثفغی ا٠ٕبی ثیٿ ؼـ ثبلا غڃپ ٨ٍبـ ثیٽبـی. ؼاڀځؽ

غڃپ ثبلا ټجشلا چىشځؽ یب قټیځڅ ی اثشلا ثڅ آپ ـا ؼاـڀؽ. ثځبثفایٿ ؼـِؽ ا٠ٕبی یٯ غبڀڃاؼڄ ثڅ ٨ٍبـ  95 ٰڅ اوز

ټی سڃاپ ؼـیب٨ز ٰڅ ڀ٭ً ڂـاثز ؼـ اثشلا ثڅ ایٿ ثیٽبـی ثىیبـ قیبؼ اوز. ا٨فاؼی ٰڅ یٱی اق ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄ 

ثبٌځؽ یب ثڅ ایٿ ثیٽبـی ټجشلا  ٰڅ ؼاـؼ قیبؼی اضشٽبٶ ٬ ؼاـڀؽ ثبلا غڃپ ٨ٍبـ ٬ٌبپ $ ټػّڃِب دؽـ یب ټبؼـٌبپ # 

ؼـ آیځؽڄ ټجشلا ٌڃڀؽ. اٸجشڅ ایٿ ټڃٔڃٞ ثفای چٽڅ ِبؼ٪ ڀیىز ڂ ڀجبیؽ ثفای ٰىبڀی ٰڅ یٱی اق ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄ 

 ثڅ اثشلا اق سڃاڀځؽ ټی ټځبوت دیٍٵیفی ثب ا٨فاؼ ی چٽڅ قیفا. ڀٽبیؽ سفن ایدبؼ ٬ٌبپ ټجشلا ثڅ ٨ٍبـ غڃپ ثبلاوز 

 ثب سڃاڀځؽ ټی ٨٬فاؼی ٰڅ ثڅ ٨ٍبـ غڃپ ثبلا ټجشلا ٌؽڄ اڀؽ. ضشی ؼـِؽ قیبؼی اق اٰځځؽ خٹڃٴیفی ثیٽبـی ایٿ

 ؼاٌز غڃاچؽ دی ؼـ ثیٽبـی ایٿ ٰڅ ٠ڃاـٔی اق ٬ ٰشبة ایٿ ؼـ ٌؽڄ ؾٰف ِطیص ی س٥ؿیڅ چبی ـڂي ی ټٙبٸ١څ

 .(31)ثفوبڀځؽ ٘جی١ی ضؽ ثڅ ٬ ڀیك ـا ٌبپ غڃپ ٨ٍبـ ڂ آڂـؼڀؽ ٠ٽٷ ثڅ خٹڃٴیفی

 وٿ -2 

غڃاڄ ثڅ ِڃـر ټىش٭یٻ یب ٤یف ټىش٭یٻ.  ;چبی ٠ٽڃټی ثؽپ سبثیف ټی ٴؿاـؼ  ٠بټٷ وٿ ثف ـڂی ثىیبـی اق ١٨بٸیز

ؼـ ټڃـؼ ٨ٍبـ غڃپ ټی سڃاپ ٴ٩ز چفزڅ وٿ ثبلا ټی ـڂؼ اضشٽبٶ اثشلا ثڅ ٨ٍبـ غڃپ ثبلا ڀیك ثیٍشف ټی ٌڃؼ. 

 ٬شف ټڃا٬ٟ اٸجشڅ ایٿ ڀٱشڅ ـا ثبیؽ ثؽاڀیؽ ٰڅ ٨ٍبـ غڃپ ثبلا ټٽٱٿ اوز ؼـ چف وځی ثڅ وفا٢ آؼٺ ثیبیؽ. ڂٸی ثیٍ

 ڀؽاٌشٿ ڂ زب٬ی زڃپ ؼیٵفی ٠ڃاټٷ ثب ٠بټٷ ایٿ ٰڅ چځٵبټی. ٌڃڀؽ ټی ټجشلا ثیٽبـی ایٿ ثڅ وبٶ ټیبپ ا٨فاؼ

. زفا ٰڅ چٻ اضشٽبٶ ا٨كایً ٨ٍبـ غڃپ ڂ چٻ ٴفؼؼ ټی وبق غٙف ثىیبـ ٬ ٌڃؼ چٽفاڄ … ڂ ِطیص ی س٥ؿیڅ

وبٶ ثبیؽ  40ی قیبؼ ټی ٌڃؼ. ا٨فاؼ ثبلای اثشلا ثڅ ثیٽبـی چبی ؼیٵف ٬ٹجی ٠فڂ٬ی ڂ ڀیك ضٽلار ٬ٹجی یب ټ٥ك

 ثیٽبـی ثڅ اثشلا ٬ٴڃي ثڅ قڀٳ ثبٌځؽ ڂ ټفست ٨ٍبـ غڃپ غڃؼ ـا اڀؽاقڄ ٴیفی ڀٽبیځؽ. ؼیؽڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ ا٤ٹت

وبٸٵی اس٩ب٪ ټی ا٨شؽ. ٴفڂچی اق ټط٭٭بپ ټ١ش٭ؽڀؽ ٰڅ وٿ ثڅ غڃؼی غڃؼ  40ٿ ثبلاسف اق وځی ؼـ ثبلا غڃپ ٨ٍبـ

 ڂ ٰٻ ٌبپ ثؽڀی ١٨بٸیز ٬بؼ ٨ٍبـ غڃپ ثبلا ڀؽاـؼ. ثٹٱڅ ؼیؽڄ ٌؽڄ ثب ا٨كایً وٿ ا٨فاؼ سبثیف ټىش٭یٽی ـڂی اید

یٿ ٠بټٷ ثڅ غڃؼی ا ٰڅ ٬ ڀؽاـڀؽ غڃؼ وٿ ثب ټځبوت ی س٥ؿیڅ چٽسځیٿ. اوز ٌؽڄ ثؽسف ڀیك ٌبپ ـڂضی ڂ١ٔیز

٭یٿ ثف ایٿ اوز غڃؼ ایدبؼ ٰځځؽڄ ی ٨ٍبـ غڃپ ثبلا ڂ ؼیٵف ٠ڃاـْ دیفی ټی ثبٌؽ. ا٠ش٭بؼ ٴفڂچی ؼیٵف اق ټط٭
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 ڀشیدڅ سڃاپ ټی ِڃـر چف ؼـ. ٌڃؼ ټی ثیٍشف ٘جی١ی ِڃـر ثڅ غڃپ ٨ٍبـ ٬ٰڅ چفزڅ وٿ ثبلا سف ټی ـڂؼ 

 .ٌڃؼ ټی سف قیبؼ ٬ثبلا غڃپ ٨ٍبـ ثڅ اثشلا اضشٽبٶ وٿ ا٨كایً ثب ٬ ٰڅ ٴف٨ز

 جٜظ-3 

 غب٘ف ثڅ قڀبپ ڂ ټفؼاپ. اوز خځىیز ٠بټٷ ٬یٱی ؼیٵف اق ٠ڃاټٷ سبثیف ٴؿاـ ـڂی اثشلا ثڅ ثیٽبـی ٨ٍبـ غڃپ 

 ؼڂ ایٿ ٰڅ ٌڃؼ ټی وجت لڀشیٱی س٩بڂر چٽیٿ. ٌڃڀؽ ټی ټشٽبیك چٻ اق ٬ خځىی ٰفڂټڃقڂٺ یٯ ؼـ س٩بڂر

ؽپ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. ؼـ ثؽپ قڀبپ چڃـټڃپ چبی خځىی ث ټػشٹ٧ چبی ویىشٻ ٠ٽٹٱفؼ ؼـ قیبؼی چبی س٩بڂر خځه

 چبی ١٨بٸیز ثف ٬اـؼ. ایٿ چڃـټڃپ چبی قڀبڀڅ غبِی سفٌص ټی ٌڃؼ. یٱی اق ټڇٻ سفیٿ آپ چب اوشفڂلپ ڀبٺ ؼ

 اقوٿ ٬جٷ سب. ٌڃؼ ټی سفٌص یبئىٵی وځیٿ اق ٬جٷ سب قڀبپ ؼـ چب چڃـټڃپ ایٿ. ٴؿاـؼ سبثیفټی قڀبپ ثؽپ ی ٠ٽؽڄ

 وځیٿ ایٿ اق ث١ؽ. ٌڃؼ ټی ؼیؽڄ قڀبپ اق ثیٍشف ټفؼاپ ؼـ ثبلا غڃپ ٨ٍبـ ٬وبٸٵی  50ؼ وٿ ضؽڂ ی١ځی ٬ یبئىٵی

 چبی وٱشڅ ثفڂق. اوز ثیٍشف ٰٽی چٽىٿ ټفؼاپ ثڅ ڀىجز ثیٽبـی ایٿ ثڅ یبئىڅ قڀبپ اثشلای بٶاضشٽ#  یبئىٵی$ 

خڃؼ چڃـټڃپ چبی ڂ ٠ٹز ثڅ یبئىٵی وځیٿ اق ٬جٷ قڀبپ. اوز یبئىٵی ټڇٻ ٠ڃاـْ اق ٌفائیٿ سّٹت ڂ ٬ٹجی

فائیٿ ؼـ ټفؼ چب خځىی قڀبڀڅ $ ټػّڃِب اوشفڂلپ # ڀىجز ثڅ ایٿ ثیٽبـی چب ثیٽڅ چىشځؽ. اضشٽبٶ ثفڂق سّٹت ٌ

 ای ڀشیدڅ آټبـ ایٿ ٬وبٸٵی ثىیبـ ثیٍشف اوز. ڂٸی ده اق وٿ یبئىٵی  50ؼـ ټ٭بیىڅ ثب قڀبپ سب ٬جٷ اق وٿ 

ٱشڅ چبی ٬ٹجی ڂ ټ٥كی ؼـ قڀبپ ثىیبـ ثبلا سف ټی ـڂؼ. ؼـ و ڀیك ڂ چب ثیٽبـی ایٿ ثفڂق اضشٽبٶ!!!  ؼاـؼ ٠ٱه

پ ټی ٌڃؼ. ڂٸی ثڅ ٘ڃـ ٰٹی ټفؼاپ ؼـثبـڄ ی ٨ٍبـ غڃپ آویت س٭فیجب ؼڂ ثفاثف ټفؼا 70سب  60ضؽی ٰڅ ؼـ وځیٿ 

دؿیف سفڀؽ ڂ ثبیؽ ثیٍشف ټڃاٜت ٨ٍبـ غڃپ غڃؼ ثبٌځؽ. قیفا غٙفار ٬ٹجی ڂ ٠فڂ٬ی ثیٍشفی ؼـ ټفؼاپ ټٍبچؽڄ 

 .(31)ټی ٌڃؼ

 كؼبٓیت ثذٛی -4 

 قیبؼ ـا ټػشٹ٧ چبی ثیٽبـی ثڅ اثشلا اضشٽبٶ ٬ ڀٱفؼپ ڂـقي خځیٿ چٻ ڂ ثؽڀی ١٨بٸیز ڀؽاٌشٿ ٬ثڅ ٘ڃـ ٰٹی  

 اق ٬ٰځځؽ ټی ڂـقي ټځٝٻ ِڃـر ثڅ زځیٿ چٻ ڂ ؼاـڀؽ ـڂق ٘ڃٶ ؼـ ټشڃوٙی ثؽڀی ١٨بٸیز ٰڅ ا٨فاؼی. ٰځؽ ټی

شڅ ی ټڇٽی ٰڅ ثبیؽ ضشٽب ثڅ آپ ا٠ش٭بؼ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ ڀٱ. ثفغڃـؼاـڀؽ ؼیٵف ا٨فاؼ ثڅ ڀىجز ثیٍشفی ٠ٽڃټی ولاټز

اثشلا ثڅ ثیٽبـی ٨ٍبـ غڃپ ثبلا ثفای ا٨فاؼی ٰڅ ١٨بٸیز ثؽڀی  ایٿ اوز ٰڅ: ڂـقي ڂا١٬ب ټ١دكڄ ټی ٰځؽ. اضشٽبٶ
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 خځیٿ چٻ. اوز ؼیٵفاپ اق ثیٍشف … ڂ چب ـاڀځؽڄ ٬ ؼاـاپ غبڀڅ ٬ چب ثبقڀٍىشڅ ٬ ٰبـټځؽاپ ټبڀځؽ ٬ٰٽی ؼاـڀؽ 

 غٙف اضشٽبٶ٬ ٌڃؼ ټی چٽفاڄ ٌؽڄ ثفؼڄ ڀبٺ ؼیٵف ٠ڃاټٷ ثب ٬څ ٠ؽٺ سطفٮ ٰب٨ی ڂ ڂـقي ڀٱفؼپ ٰ چځٵبټی

 ثىیبـ ٬ ٰځځؽ ڀٽی ڂـقي ٰڅ ا٨فاؼی ؼـ ٠لاج ڀب چبی ثیٽبـی ثڅ اثشلا ڂ ټیف ڂ ټفٲ ِؽ ؼـ. ـڂؼ ټی لاثب ثىیبـ

یبـ ثیٍشفاقآپ اوز ٰڅ ثى ڂـقي ٨ڃایؽ. ؼچځؽ ټی اڀدبٺ ـا ټځٝٽی ڂ وجٯ ڂـقي ٰڅ اوز ا٨فاؼی اق سف ثبلا

 ڂـقي ثفای ٠بٸی ـڂي یٯ ٬لا ثشڃاپ ؼـ زځؽ وٙف اپ چب ـا ثیبپ ٰفؼ. ؼـ ٨ّٷ دیٍٵیفی ڂ ؼـټبپ ٨ٍبـ غڃپ ثب

 .(31)ٰځٻ ټی سڃِیڅ ٌٽب ثڅ اټفڂق چٽیٿ اق ـا چب ثفڀبټڅ آپ ثڅ ٠ٽٷ. غڃاڀؽ غڃاچیؽ ـا ٰفؼپ

 چبهی ٝامبك٠ ٝسٙ  -5 

ؼـِؽ اق ټڃاـؼ اثشلا ثڅ ایٿ 30اٸی 20زب٬ی ڀ٭ً ثىیبـ قیبؼی ؼـ ایدبؼ ٨ٍبـغڃپ ثبلا ای٩ب ټی ٰځؽ. ثڅ ٘ڃـی ٰڅ 

. ثیٍشفاوز ڀیك ٨ٍبـغڃپ ٬څ ڂقپ ڀىجز ټی ؼچځؽ. چفزڅ أب٨څ ڂقپ ثیٍشف ثبٌؽثیٽبـی ټڇٹٯ ـا ثڅ أب٨

 ثفاثف وڅ سب زب٪ ا٨فاؼ ؼـ ثبلا غڃپ ٨ٍبـ. ثبٌؽ ټی ٨ٍبـغڃپ ی ٰځځؽڄ س١ییٿ ٠بټٷ ثؽپ ڂقپ ٬وځیٿ ؼـسٽبټی

 ٬قپ ؼاـڀؽاقا٨فاؼ ثبڂقپ ٘جی١ی اوز. چٻ زځیٿ غٙف دیٍف٨ز ثیٽبـی ٨ٍبـغڃپ ثبلا ؼـ ا٨فاؼی ٰڅ أب٨څ ڂ ثیٍشف

 (31).ثفاثفثیٍشف اق ا٨فاؼ ثب ڂقپ ٘جی١ی اوز4

 

ا٨كایً ٠ٽٹٱفؼ ٬ٹت ثفای غڃپ  -٨1ٍبـغڃپ ثبلا ؼـ ا٨فاؼ زب٪ ٠ٹٷ ٴڃڀبٴڃڀی ؼاـؼ. ثفغی اق ایٿ ټڃاـؼ: 

قیبؼ  -3ا٨كایً ٠ٽٷ ٰفؼ ا٠ّبة غڃؼٰبـ ثؽپ $ ١٨بٶ ٌؽپ ا٠ّبة وٽذبسیٯ #  -2ـوبڀی ثڅ سٽبٺ ا٠ٕبی ثؽپ 

قیبؼ ثڃؼپ چڃـټڃپ ٸذشیٿ ؼـ ا٨فاؼ  -5ټ٭بڂټز ثڅ اڀىڃٸیٿ  -4ـ ا٨فاؼ زب٪ $ چبیذف اڀىڃٸیځی # ثڃؼپ اڀىڃٸیٿ ؼ

ټّف٦ ٤ؿاچبی دفٰبٸفی  -8ثبلا ثجڃؼپ ٬ځؽ غڃپ ؼـ ا٨فاؼ زب٪  -7ټّف٦ ثیٍشف ڀٽٯ ؼـ ا٨فاؼ زب٪  -6زب٪ 

ز ٰبٸفی ثبلاسف اق ا٨فاؼ س٥ییفار ٨یكیٱی ٰٹیڅ ؼـ ا٨فاؼ زب٪ وٙص ؼـیب٨ -10اغشلالار غڃاة ؼـ ا٨فاؼ زب٪  -9

 اق٤ؿاچبی چٻ ڂ غڃـڀؽ ټی ثیٍشفی ٤ؿای چٻ ٬ټ١ٽڃٸی اوز. ا٨فاؼی ٰڅ ؼاـای أب٨څ ڂقپ چىشځؽ ټ١ٽڃلا

 غڃؼ. ٌڃؼ ټی غڃپ دلاوٽبی اڀىڃٸیٿ وٙص ا٨كایً وجت ؼـیب٨شی ٰبٸفی ا٨كایً. ٰځځؽ ټی اوش٩بؼڄ ٬دفٰبٸفی

 ٨فؼ ٨ٍبـغڃپ وؽیٻ ثبقخؿة ثب. چبوز ٰٹیڅ ڃوٗس وؽیٻ ثبقخؿة ثفای ٬ڃی ټطفٰی ٬اڀىڃٸیٿ ا٨كایً ایٿ

 ټی ثبلا ـا ٨ٍبـغڃپ ٬ټیٹی ټشف خیڃڄ7 ٬أب٨څ ڂقپ ٪10ـڂؼ. سط٭ی٭بر ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز ٰڅ  ټی ثبلا زب٪

 .(31)ثفؼ
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 ٗقزف آٌْ -6 

 ٶاضشٽب اٸٱٹی ټڃاؼ زځیٿ چٻ. ؼاـڀؽ ؼیٵفاپ ثڅ ڀىجز ثبلاسفی ٨ٍبـغڃپ ٬ا٨فاؼی ٰڅ اق اٸٱٷ اوش٩بؼڄ ټی ٰځځؽ 

ی ڀیك ؼاـڀؽ ٰڅ چف ٨فؼ ٠ب٬ٹی ـا اق اوش٩بؼڄ ؼیٵف قیبؼ ټٕفار ټڃاؼ ایٿ. ؼچؽ ټی ا٨كایً ـا ټ٥كی ی وٱشڅ ثفڂق

 .(31)ی آپ چب ټځٟ ټی ٰځؽ

 ٗقزف ثیؼ اسحذ ٛ٘ي  -7 

ټّف٦ ڀٽٯ یب چٽبپ ٰٹفیؽ وؽیٻ وجت ا٨كایً ٨ٍبـغڃپ ټی ٌڃؼ. ایٿ سبثیف ثڅ وجت ڂخڃؼ یڃپ وؽیٻ ؼـ 

وؽیٻ ضؽڂؼ ڀیٽی اق ڂقپ ڀٽٯ ـا ا٥ٌبٶ ڀٽڃؼڄ اوز. ا٨فاؼ ټػشٹ٧ ـا $ ؼــاثٙڅ ثب سبثیف ڀٽٯ ټی ثبٌؽ. یڃپ 

ڀٽٯ # ټی سڃاپ ثڅ ؼڂ ؼوشڅ ی ضىبن ڂ٤یفضىبن ثڅ ڀٽٯ س٭ىیٻ ٰفؼ. ټی سڃاپ ٴ٩ز ضىبویز ا٨فاؼ ثڅ ڀٽٯ 

اوز. ایٿ اق ٨فؼی ثڅ ٨فؼ ؼیٵف ٨ف٪ ټی ٰځؽ. اـسجبٖ ثیٿ ڀٽٯ ڂ ٨ٍبـغڃپ ؼـ ا٨فاؼ ضىبن ثڅ ڀٽٯ ټىش٭یٻ 

. ټطؽڂؼ ٰفؼپ ټّف٦ ڀٽٯ ثفای ا٨فاؼی ـڂؼ ټی ثبلاسف ٌبپ ٨ٍبـغڃپ ٬ا٨فاؼ چفزڅ ڀٽٯ ثیٍشفی ټّف٦ ٰځځؽ

 ثڅ سڃخڅ ثب. ڀؽاـؼ سبثیفی ا٨فاؼ ی ث٭یڅ ثفای ڂٸی ;ٰڅ ضىبن ثڅ ڀٽٯ اڀؽ ثب٠ث ٰبچً ٨ٍبـ غڃپ ٌبپ ټی ٴفؼؼ

 ثڅ ثځبثفایٿ. اوز ٤یفټٽٱٿ یب وػز ثىیبـ ٬ڀڅ یب اوز ڀٽٯ ثڅ ضىبن ٨فؼی ٰڅ ایٿ سٍػیُ ٬ټڃٔڃٞ ایٿ

ڀٽٯ ثػڃـڀؽ. ؼـ ا٨فاؼ وبٸػڃـؼڄ ؼیؽڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ ٰبچً ټّف٦  ٰٻ ٤ؿاچبی ٌڃؼ ټی سڃِیڅ ا٨فاؼ سٽبٺ

ڀٽٯ وجت ٰبچً وٱشڅ ی ټ٥كی ټی ٌڃؼ. ڀٽٯ ثیً اقضؽ ټٽٱٿ اوز ثڅ ٬ٹت ١ٔی٧ اوشفن ڂاـؼ ٰځؽ یب 

ـاثٙڅ ای ثیٿ ټّف٦ ڀٽٯ قیبؼ ڂ ا٨كایً وف٘بپ ټ١ؽڄ ټٍٱلار ٰٹیڅ ـا ثؽسف ڀٽبیؽ. چٻ زځیٿ ثفغی سط٭ی٭بر 

. چباوز اوشػڃاپ اوشطٱبٺ ٰبچً ٬ؼـآویبیی چب ڀٍبپ ؼاؼڄ اڀؽ. یٱی ؼیٵفاق ٔفـچبی ټّف٦ ثیً اقضؽ ڀٽٯ

 ڀٽٯ ټّف٦ ٰفؼپ ٰٻ ٨ڃ٪ ؼلایٷ سٽبٺ وجت ثڅ. ٌڃؼ ټی ٰٹىیٻ ؼ٨ٟ وجت ٤ؿایی ـلیٻ ؼـ أب٨ی وؽیٻ قیفا

 (31).ـوؽ ټیڀٝف ثڅ ٠ب٬لاڀڅ ٌڃـ ڂ٤ؿاچبی
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 عیِبرًؾیذٙ -8

 
 

 سف وفیٟ ـا ٬ٹت ٔفثبپ ٬ زځیٿ چٻ. ٌڃؼ ټی غڃڀی چبی ـٲ اڀ٭جبْ ثب٠ث ٬ڀیٱڃسیٿ ویٵبـ ڂؼیٵف ټڃاؼټػؽـ

ـغڃپ ثؽپ ټی ٌڃؼ. ڀٱشڅ ی ټڇٻ ؼیٵف ایٿ اوز: ضشی ا٨فاؼی ٰڅ ٨ٍب ا٨كایً وجت ٬ؼڂټڃـؼ چف ٰڅ ٰځؽ ټی

ـچىشځؽ ڀیك ؼزبـایٿ ٴڃڀڅ ٠ڃاـْ ټی ٌڃڀؽ. اٴفٌٽب ویٵبـی غڃؼ ویٵبـ ڀٽی ٍٰځؽ ڂٸی ؼـ ټ١فْ ؼڂؼ ویٵب

 ڂ ٬ٹجی چبی ڀیكوٱشڅ ڂ ٠فڂ٬ی ٬ٹجی چبی ثیٽبـی غٙف ثؽاڀیؽ ثبیؽ٬چىشیؽ یب ٴف٨شبـ ټڃاؼټػؽـ ؼیٵفی چىشیؽ

یٍشفاقؼیٵفاپ اوز. ؼـث١ٕی دمڂچً چب ثبثز ٌؽڄ اوز ٰڅ ا٨فاؼ ویٵبـی ثب سفٮ ویٵبـ ټی ث ؼـٌٽب ټ٥كی

ٰبچً  ٪50ؼـخڅ ٰبچً ثؽچځؽ. چٻ زځیٿ سفٮ ویٵبـ غٙف وٱشڅ چب ـا سب4بپ ـا ڀكؼیٯ ثڅ سڃاڀځؽ ٨ٍبـغڃپ ٌ

 .(31)ټی ؼچؽ
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 تذاخْ دارٝیی -9 

ؼاـڂچبی ٔؽثبـؼاـی غڃـاٰی ټٽٱٿ اوز ثب٠ث ا٨كایً ٨ٍبـغڃپ غ٩ی٧ ٌڃؼ ٰڅ ٰڅ ټ١ٽڃلا ثب٬ٟٙ ایٿ  

$  ؼاـڂچب ایٿ ټؽر ٘ڃلاڀی ټّف٦ اق ده ا٨فاؼ ث١ٕی ؼـ ڂٸی. ٴفؼؼ ثفټی ٘جی١ی ضؽ ثڅ ٨ٍبـغڃپ ٬ؼاـڂچب

وبٶ # ٨ٍبـغڃپ ثڅ ضؽ ٘جی١ی اي ثفڀٽی ٴفؼؼ. ټ١ٽڃلا چځٵبټی ایٿ اس٩ب٪ ټی ا٨شؽ ٰڅ ټّف٦ ٰځځؽڄ 6سب5 ضؽڂؼ

 (hd) ٌځؽ. غبڀٻ چبیی ٰڅ ثبیؽ ٬فَ چبی ٬ڃی ٔؽثبـؼاـیثب اٸٱٹی یب ویٵبـی ٬ا٨فاؼزب٪ ٬ی ایٿ ؼاـڂچب

وبٶ زب٪ اٸٱٹی ڂیب ویٵبـی ڂ  35 ثبلای قڀبپ ٰڅ ٌڃؼ ټی سڃِیڅ. ثبٌځؽ قیفڀٝفدكٌٯ اوز ثڇشف ٬ټّف٦ ٰځځؽ

 .(31)ڀٽبیځؽ اوش٩بؼڄ ثبـؼاـی اق خٹڃٴیفی ؼیٵف چبی ـڂي اق ٬یب قڀبڀی ٰڅ ٨ٍبـغڃپ ثبلا ؼاـڀؽ

 اؽٌبلات تـذی٠ ای -۰۱ 

ی ٨ٍبـ غڃپ وڃء س٥ؿیڅ یب ڀؽاٌشٿ س٥ؿیڅ ی ِطیص ټځٍب س١ؽاؼ قیبؼی اق ثیٽبـی چب ټی ثبٌؽ. ؼـ ـاثٙڅ ثب ثیٽبـ 

 ڂ٤ؿاچبی ٰځىفڂچب آټبؼڄ ٤ؿاچبی ی ـڂیڅ ثی ټّف٦ –ثبلا ټی سڃاپ ٠ڃاټٷ س٥ؿیڅ ای ڀبؼـوز قیف ـا ثفٌٽفؼ: 

 ټّف٦ ٠ؽٺ –فاڂـی ٌؽڄ ٨ ڂ٤ؿاچبی ٰبٸجبن وڃویه ټّف٦ –. ثبلاوز ٌبپ ڀٽٯ ټطشڃای ٰڅ ٰڅ ـوشڃـاڀی

 ثؽپ ڀیبق ٠ځبِفټڃـؼ ؼیٵفټځبثٟڂ ڂوجكیدبر چب ټیڃڄ ټّف٦ ٰٽجڃؼ – ٰٹىیٻ ټځبثٟ ڂؼیٵف ٸجځیبر ٰب٨ی

 اویؽ ڀبٰب٨ی ټّف٦ –#  خبټؽ ـڂ٤ٿ$  ڂسفاڀه ټٕفاٌجبٞ چبی زفثی اق اوش٩بؼڄ – ټځیكیڃٺ ڂ دشبویٻ ټػّڃِب

 . (31) # 3اټٵب$ ٔفڂـی زفة

 اعتزط ٝ ِٛزاٛی -۰۰ 

 ټڃاخڅ ثب. ثبٌؽ شڅـ٨ ثبلا سبپ ٨ٍبـغڃپ ٬ٌبیؽ سب ثڅ ضبٶ ټٍبچؽڄ ٰفؼڄ ثبٌیؽ ٰڅ ثب یٯ ٠ّجبڀیز یب ڀٵفاڀی وبؼڄ 

 یب آڀی ـا ٨ٍبـغڃپ س٥ییفار ٴڃڀڅ ایٿ ټط٭٭بپ. ڀٽبیؽ ا٨ز ٌؽیؽا سبپ ٨ٍبـغڃپ ٬سفوځبٮ ی ِطځڅ یٯ ثب ٌؽپ

یف قیبؼی ڀؽاـڀؽ. ڀشیدڅ ی ثفغی سبث ثبلا ٨ٍبـغڃپ ثیٽبـی ؼـایدبؼ ٬چب ا٨كایً ٴڃڀڅ ایٿ. ڀبټځؽ ټی قڂؼٴؿـ

٠ّجی اوشفن ڂڀٵفاڀی چبی ٘ڃلاڀی ټؽر ټی سڃاڀؽ سبثیف  سط٭ی٭بر دكٌٱی ڀٍبپ ټی ؼچؽ: ؼاٌشٿ ڀبـاضشی چبی

ڀبټځبوجی ـڂی ولاټز ؼوشٵبڄ غڃپ ـوبڀی ثؽپ ڂچٻ زځیٿ ٨ٍبـ غڃپ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. ثځبثفایٿ سڃِیڅ ټی ٌڃؼ ثب 

٨فؼ خڃاپ ڀٍبپ ؼاؼڄ  4000غڃؼ ؼڂـ وبقیؽ. ؼـ یٯ سط٭ی٫ ثب ثفـوی  اق ـا ڂا٨ىفؼٴی ڀٵفاڀی ٬سڃٰٷ ثڅ غؽاڂڀؽ
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 اوشفن ؼزبـ سف ٰٻ ٬ؼی ٰڅ ثڅ چځٵبٺ اڀدبٺ یٯ ثبقی ؼٌڃاـ ٰبټذیڃسفی ڂ ١٨بٸیز چبی ټٍبثڅٌؽڄ اوز: ا٨فا

وبٸٵی ؼـ آپ چب ٰٽشف ټٍبچؽڄ ٌؽڄ اوز. ایٿ ٴڃڀڅ ټی سڃاپ  50سب 40 وځیٿ ؼـ ثبلا ٨ٍبـغڃپ ثفڂق ٬اڀؽ ٌؽڄ

 ثڅ آڀڇب ثشلایا اضشٽبٶ ٬ٰځځؽ ټی ض٩ٛ ـا غڃؼ غڃڀىفؼی ٬ڀشیدڅ ٴف٨ز: ا٨فاؼی ٰڅ ؼـ ٌفایٗ وػز ـڂاڀی

 . (31)ٰٽشفاوز ثبلا ؼـوځیٿ ٨٬ٍبـغڃپ

 ثی٘بری هٜذ -۰2

ثفغی سط٭ی٭بر ڀٍبپ ټی ؼچؽ ٰڅ ثیً اق ڀیٽی اق ا٨فاؼ ؼیبثشی ؼاـای ٨ٍبـغڃپ ثبلا چىشځؽ. ٌبیؽ ایٿ ٠بټٷ ثڅ  

غب٘ف زىجځؽڄ ثڃؼپ غڃپ ایٿ ا٨فاؼ ثبٌؽ. اچٽیز ایٿ ٠بټٷ ثڅ ؼٸیٷ غٙفڀبٮ ثڃؼپ چٽفاچیً ثب ٨ٍبـغڃپ 

بلاوز. قیفا غٙف ثیٽبـی چبی ٬ٹجی ٠فڂ٬ی ـا ا٨كایً ټی ؼچؽ. ؼـ یٯ سط٭ی٫ ٠ٹٽی ثبثز ٌؽڄ اوز ٰڅ ث

 دبییٿ چب ٌت ٬ؼـا٨فاؼ ؼیبثشی ٨ٍبـغڃپ ؼـ٘ڃٶ ـڂق ڂ ٌت س٥ییف ڀٽی ٰځؽ. ثڅ ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ ٨ٍبـغڃپ ا٨فاؼ وبٸٻ

 ثځبثفایٿ. ا٨شؽ ڀٽی اس٩ب٪ ٬ټجشلا چىشځؽ ف اق ـڂقچب ټی آیؽ. ټشبو٩بڀڅ ایٿ س٥ییف ثفای ا٨فاؼی ٰڅ ثڅ ثیٽبـی ؼیبثزس

 ڂ ؼیبثز چبی ثیٽبـی سڃاٺ ٠ڃاـْ سب ٴیفڀؽ ٬فاـ ؼـټبپ سطز قڂؼسف چفزڅ ثبیؽ چىشځؽ ؼیبثز ؼزبـ ٰڅ ا٨فاؼی

 . (31)ڀٍڃؼ ٴیفٌبپ ؼاټٿ ثبلا ٨ٍبـغڃپ

 ثیٽبـی ٰٹیڅ -13
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 ٰٹیڅ ولاټز ثیٿ ٬ٌؽ ٴ٩شڅ ٬جلا ٰڅ ڃـ٘ چٽبپ. ثبٌؽ ټی ٰٹیڅ ولاټز ٠ؽٺ ٬یٱی اق ؼلایٷ ٨ٍبـغڃپ ثبلای ثبڀڃیڅ

 ٌڃڀؽ ټی ټځدف ٰٹیڅ چبی ثیٽبـی ثڅ ٬ثبلا ٌؽیؽا چبی ٨ٍبـغڃپ. ثف٬فاـاوز سځٵبسځٵی ی ـاثٙڅ ٬ڂ٨ٍبـغڃپ چب

دف ثڅ ا٨كایً ٌؽیؽ ٨ٍبـغڃپ ټی ٌڃؼ. ټی سڃاپ ٴ٩ز ٰٹیڅ یٱی اق ټڇٻ سفیٿ ټځ ٬ڀیك ٰٹیڅ ثیٽبـی. ٠ٱه ثڅ ڂ

غڃپ ټی ثبٌؽ ٰڅ سځٝیٻ ثٹځؽټؽر ٨ٍبـغڃپ ثڅ ٠ڇؽڄ ی آپ اوز. ثڅ ا٨فاؼی ٰڅ اڀؽاٺ چبی سځٝیٻ ٰځځؽڄ ی ٨ٍبـ

٨ٍبـ غڃپ ٌبپ ثیٍشفاقضؽ ٘جی١ی اوز سڃِیڅ ټی ٌڃؼ ٰڅ ثڅ دكٌٯ ټفاخ١څ ٰځځؽ سب ؼـِڃـر ڀیبقآقټبیً 

 اؼـاـ ٴف٨شڅ ٌڃؼ ڂولاټز ٰٹیڅ چب ثفـوی ٴفؼؼ.

 اختلالات ١ٞرٗٞٛی -۰4 

 ثبڀڃیڅ غڃپ دف٨ٍبـی ثڅ اثشلا ؼلایٷ اق یٱی سڃاڀؽ ټی ٬اق ٤ؽؼ ؼـڂپ ـیك اغشلالار چڃـټڃڀی ڂاغشلاٶ ؼـ ث١ٕی 

 .(31)ثبٌؽ

 تَٜ ؽذٙ عزخ رٍ خٞٙ رعبٜٛذٟ ث٠ ًٔی٠ -۰5 

 اثشلای ؼلایٷ اق یٱی ٬ایٿ ٠بټٷ یٱی اق ٌبیٟ سفیٿ ٠ٹز چبی ثیٽبـی ٨ٍبـغڃپ ثبلای ثبڀڃیڅ اوز. ایٿ ټڃـؼ 

. آیؽ ټی ضىبة ثڅ اڀؽ ٌؽڄ ټجشلا ثیٽبـی ایٿ ثڅ ڀبٴڇبڀی ٰڅ ٨فاؼیا زځیٿ ڂچٻ ثبلا ٨ٍبـغڃپ ثیٽبـی ثڅ ٰڃؼٰبپ

 سځٳ ثب. ثبٌؽ ټی# ٌفائیٿ سّٹت یب$آسفڂاوٱٹفڂق ٰٹیڅ ثڅ ـوبڀځؽڄ غڃپ ـٲ وفظ ٌؽپ سځٳ ؼلایٷ اق یٱی

ڃپ ٰٽشف اقضؽ ٘جی١ی ثڅ ٰٹیڅ چب ټی ـوؽ. ؼـ ایٿ ضبٸز ثؽپ اڀىبپ ٨ٍبـغڃپ ـا ا٨كایً غ ٬چب ـٲ ایٿ ٌؽپ

 سځٳ زځیٿ چٻ. ٌڃؼ ټی ٨ٍبـغڃپ ا٨كایً ثفای ٠بټٹی ٬غڃپ ٰب٨ی ثڅ ٰٹیڅ چب ثفوؽ. ایٿ ټٱبڀیىٻ ټی ؼچؽ سب

. ثفوؽ ٬یڅٰٹ خٽٹڅ اق سطشبڀی چبی اڀؽاٺ ثڅ ٰٽشفی غڃپ ٬ٌڃؼ ټی وجت آئڃـر ـٲ اق ٬ىٽشی ټبؼـقاؼی ٌؽپ

 ٬ټڃاـؼ یثفغ ؼـ. ٌڃؼ ټی ټطىڃة ٰڃؼٰبپ قڀؽٴی اڂٶ وبٶ ؼـ ڂټیف ټفٲ چبی ٠ٹز اق یٱی ٠بټٷ ایٿ

 ؼاؼڄ سڃٔیص ثبلا ؼـ ٰڅ ټٱبڀیىٽی ٘ج٫ اڀىبپ ثؽپ. ٴفؼؼ ټی ٠بـٔڅ ایٿ ثڇجڃؼ وجت ٰڃؼٰی ؼـ چب ـٲ خفاضی

ٱی اق ڀٍبڀڅ چبی ایٿ ڀڃٞ ٨ٍبـغڃپ ی. ثفوؽ ثؽپ ا٠ٕبی ی چٽڅ ثڅ ٰب٨ی غڃپ سب ثفؼ ټی ثبلا ـا ٨ٍبـغڃپ ٬ٌؽ

 ټٽٱٿ زځیٿ چٻ. اوز ثیٍشف دبچب ؼـ ـغڃپ٨ٍب اق ٬ایٿ اوز ٰڅ ٨ٍبـغڃپ ؼـ اڀؽاٺ چبی ٨ڃ٬بڀی ڂ ؼوز چب

 .(31)ٴفؼؼ ڀٽی ټٍبچؽڄ ٠لایٽی چب ټؽر سب٬ ٠بـٔڅ ایٿ غ٩ی٧ ؼـاڀڃاٞ اٸجشڅ. ٌڃؼ اضىبن ڀجٓ دبچب ؼـ اوز
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 ایجبد تٞٗٞر در ؿذٟ ١ب ی كٞم ًٔیٞی -۰6 

یٿ ا٨كایً ثڅ ؼٸیٷ ایدبؼ ڀڃ٠ی سڃټڃـ ؼـ ٤ؽڄ ی ٨ڃ٪ ٰٹیڃی ټی سڃاڀؽ ثب٠ث ایدبؼ ثیٽبـی ٨ٍبـغڃپ ثبلا ٌڃؼ. ا 

سفٌطبر چڃـټڃڀی ایٿ سڃټڃـ ڂسبثیف آپ چب ـڂی ټٱبڀیىٻ چبی سځٝیٻ ٨ٍبـغڃپ ِڃـر ټی ٴیفؼ. ٨ٍبـغڃپ 

ـا ټی سڃاپ ثب خفاضی ڂ ثفؼاٌشٿ  اوز ثبلا ٬ا٨فاؼی ٰڅ ثڅ ؼٸیٷ ؼاٌشٿ زځیٿ سڃټڃـی ؼـ ٤ؽڄ ی ٨ڃ٪ ٰٹیڃی ٌبپ

 (31).سڃټڃـ ؼـټبپ ٰفؼ

 

 

 ّاي قلبی تأثير افسایص سي بر بيواري

ٌڃڀؽ، چٻ ؼـ قڀبپ ڂ چٻ ټفؼاپ، ثب ثبلا ـ٨شٿ وٿ ا٨فاؼ ا٨كایً  چبی ٬ٹجی ټجشلا ټی آټبـ ا٨فاؼی ٰڅ ثڅ ثیٽبـی

 65ڀ٩ف ؼاـای وٿ  4ؼچځؽ،  ڀ٩فی ٰڅ ثفاثف ثیٽبـی ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی ٬ٹت خبپ غڃؼ ـا اق ؼوز ټی 5یبثؽ. اق چف  ټی

 .(32)وبٶ ڂ ثبلاسف چىشځؽ

ِڃـر  یبثؽ، ثىیبـ ټڇٻ اوز ٰڅ ثڅ چبی ٬ٹجی ڀیك ا٨كایً ټی ٿ وٿ، اضشٽبٶ اثشلا ثڅ ثیٽبـیٰڅ ثب ثبلا ـ٨ش اقآڀدبیی

ٌڃڀؽ،  چبی ٬ٹجی ټی ای ثفای زٱبح ا٬ؽاٺ ٰځیؽ ڂ ڀىجز ثڅ ٠ڃاټٷ غٙفی ٰڅ ټځدف ثڅ ثیٽبـی ټځٝٻ ڂ ؼڂـڄ

 .ؼـ غڃؼ ٰبچً ؼچیؽ چبی ٬ٹجی ـا سڃاڀؽ ثڅ ٌٽب ٰٽٯ ٰځؽ ٰڅ اضشٽبٶ اثشلا ثڅ ثیٽبـی چڃٌیبـ ثبٌیؽ. دكٌٯ ټی

 آیؽ؟ چب ثڅ ڂخڃؼ ټی ثب ثبلا ـ٨شٿ وٿ زڅ س٥ییفی ؼـ ـٲ 

 یبثؽ؟ چبی ٬ٹجی ا٨كایً ټی زٵڃڀڅ ثب ثبلا ـ٨شٿ وٿ، اضشٽبٶ ثفڂق ثیٽبـی 

 ٝز ٰځیؽاق غڃؼسبپ ټطب٨ 

o وځیٿ ثیىز سب وی وبٶ 

o  وبٸٵی 40سب  30وځیٿ 

https://drgalb.ir/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B3%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/#%D8%A8%D8%A7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7_%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86_%D8%B3%D9%86_%DA%86%D9%87_%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D9%87%D8%A7_%D8%A8%D9%87_%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF_%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%A2%DB%8C%D8%AF%D8%9
https://drgalb.ir/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B3%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/#%D8%A8%D8%A7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7_%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86_%D8%B3%D9%86_%DA%86%D9%87_%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D9%87%D8%A7_%D8%A8%D9%87_%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF_%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%A2%DB%8C%D8%AF%D8%9
https://drgalb.ir/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B3%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/#%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_%D8%A8%D8%A7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7_%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86_%D8%B3%D9%86%D8%8C_%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%
https://drgalb.ir/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B3%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/#%D8%A7%D8%B2_%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%AA_%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF
https://drgalb.ir/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B3%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/#%D8%B3%D9%86%DB%8C%D9%86_%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%AA_%D8%AA%D8%A7_%D8%B3%DB%8C_%D8%B3%D8%A7%D9%84
https://drgalb.ir/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B3%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/#%D8%B3%D9%86%DB%8C%D9%86_%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%AA_%D8%AA%D8%A7_%D8%B3%DB%8C_%D8%B3%D8%A7%D9%84
https://drgalb.ir/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B3%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/#%D8%B3%D9%86%DB%8C%D9%86_%DB%B3%DB%B0_%D8%AA%D8%A7_%DB%B4%DB%B0_%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%AF%DB%8C
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o  وبٸٵی 50سب  40وځیٿ 

o  وبٸٵی 60سب  50وځیٿ 

o  ثبلاسف وبٶ ڂ 60وځیٿ 

 

 آیذ؟ ١ب ث٠ ٝجٞد ٗی ثب ثبلا ركتٚ عٚ چ٠ تـییزی در رٍ

ـوبڀځؽ. قټبڀی ٰڅ ٌٽب خڃاپ ڂ وبٸٻ  چبی ٌٽب، غڃپِ ضبڂی اٰىیمپ ـا اق ٬ٹت ثڅ سٽبٺ ڀ٭بٖ ثؽپ ټی ٌفیبپ

یك چب ڀ ی ـٲ ٰځؽ ڂ ؼیڃاـڄ آوبڀی ؼـ آپ خفیبپ دیؽا ټی اڀؽاقڄ ٰب٨ی ثبق چىشځؽ ڂ غڃپ ثڅ چبی ثؽپ ثڅ چىشیؽ، ـٲ

 .غڃثی ٴٍبؼ یب سځٳ ٌڃڀؽ سڃاڀځؽ ثڅ غڃثی ضبٸز اـسدب٠ی ؼاـڀؽ ڂ ؼـ ټڃا٬ٟ ٸكڂٺ ټی ثڅ

چب و٩ز ٌڃڀؽ ڂ غبِیز اـسدب٠ی غڃؼ ـا اق ؼوز ثؽچځؽ،  ی ـٲ اټب ثب ثبلا ـ٨شٿ وٿ ټٽٱٿ اوز ؼیڃاـڄ

ٱیٷ ٌؽڄ اوز، چب، ٰڅ اق ٰٹىشفڂٶ، زفثی، ٰٹىیٻ ڂ ثب٨ز ٨یجفڂقی سٍ ی ـٲ چٽسځیٿ ثب سٍٱیٷ دلاٮ ؼـ ؼیڃاـڄ

، ی هٔجی ح٠ٔ٘ ٌڃؼ ٰڅ ٌػُ ـا ؼـ ټ١فْ غٙف ٴ٩شڅ ټی تقٔت ؽزاییٚ ٌڃڀؽ. ثڅ ایٿ ٨فآیځؽ چب سځٳ ټی ـٲ

 (32).ؼچؽ وٱشڅ ټ٥كی ڂ ثیٽبـی ٠فڂ٪ ټطیٙی ٬فاـ ټی

وبٸٵی س٥ییفار  یٿ وی سب زڇٷٌڃؼ ڂ ؼـ وځ وبٸٵی آ٤بق ټی ټ١ٽڃلاً ؼـ وځیٿ ثیىز سب وی سّٹت ٌفاییٿ

وبٸٵی  ٌڃؼ. ؼـ وٿ زڇٷ سٍػیُ اوز. اټب ثب ٴؿٌز قټبپ ایٿ ټٍٱٷ ثؽسف ڂ ثؽسف ټی ایدبؼٌؽڄ ؼـ ا٨فاؼ ٬بثٷ

چبی غڃؼ چىشځؽ. اڂٸیٿ ٠لائٻ سّٹت ٌفاییٿ ؼـ قڀبپ ټ١ٽڃلاً  اق ا٨فاؼ، ؼاـای ـوڃثبر ٰٹىشفڂٶ ؼـ ٌفیبپ ڀیٽی 

 .ٰځؽ وبٸٵی ثفڂق ټی 55ث١ؽ اق وٿ 

ی ـٲ خؽا ٌڃؼ ڂ  چب اټف غٙفڀبٰی اوز، زفاٰڅ ټٽٱٿ اوز ٬ىٽشی اق آپ اق ؼیڃاـڄ سٍٱیٷ دلاٮ ؼـ ـٲ

چب ـا ټىؽڂؼ ٰځؽ ڂ خٹڃی خفیبپ غڃڀی ٰڅ ثڅ ټ٥ك، ٬ٹت یب  سڃاڀؽ ٌفیبپ سٍٱیٷ یٯ ٸػشڅ غڃڀی ـا ثؽچؽ ٰڅ ټی

 .ٌڃؼ یـوؽ ـا ثٵیفؼ. ایٿ ټٍٱٷ ثب٠ث ضٽٹڅ ٬ٹجی، وٱشڅ ټ٥كی یب ٬بڀ٭بـیب ټ دبچب ټی

 

 

https://drgalb.ir/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B3%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/#%D8%B3%D9%86%DB%8C%D9%86_%DB%B4%DB%B0_%D8%AA%D8%A7_%DB%B5%DB%B0_%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%AF%DB%8C
https://drgalb.ir/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B3%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/#%D8%B3%D9%86%DB%8C%D9%86_%DB%B5%DB%B0_%D8%AA%D8%A7_%DB%B6%DB%B0_%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%AF%DB%8C
https://drgalb.ir/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B3%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/#%D8%B3%D9%86%DB%8C%D9%86_%DB%B6%DB%B0_%D8%B3%D8%A7%D9%84_%D9%88_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1
https://drgalb.ir/%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%AA%D8%B5%D9%84%D8%A8-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%88/
https://drgalb.ir/%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%AA%D8%B5%D9%84%D8%A8-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%88/
https://drgalb.ir/210-2/
https://drgalb.ir/210-2/
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 یبثذ؟ ١بی هٔجی اكشایؼ ٗی چ٠ِٛٞ ثب ثبلا ركتٚ عٚ، احت٘بّ ثزٝس ثی٘بری

یبثؽ. چف زڅ  چبی ٬ٹجی ا٨كایً ټی ٘ڃـٰٹی ثب ٴؿٌشٿ چف ـڂق اق قڀؽٴی ٌٽب، اضشٽبٶ اثشلای ٌٽب ثڅ ثیٽبـی ثڅ

بـغڃپ ثبلا، ٰڅ ـڂؼ، ثیٍشف ؼـ ټ١فْ غٙف چىشیؽ ڂ اضشٽبٶ ثفڂق ټٍٱلاسی ټبڀځؽ ٨ٍ ٬ؽـ وٿ ٌٽب ثبلاسف ټی

وبٶ ثڅ یٱی اق اڀڃاٞ  65ؼـِؽ اق ا٨فاؼ ثبلای  80ٌڃؼ.  ٌڃؼ،ؼـ ٌٽب ثیٍشف ټی چبی ٬ٹجی ټی ټڃخت ثفڂق ثیٽبـی

 .چبی ٬ٹجی ټجشلا چىشځؽ ثیٽبـی

ـاضشی  ٰځؽ ڂ ثیٽبـی اڂ ثڅ ٌڃؼ ٰڅ ثڅ غب٘ف آپ ثڅ دكٌٯ ټفاخ١څ ټی ٴبچی اڂ٬بر ٌػُ ؼزبـ ٠لائٽی ټی

چب یب  چی ڀیك اثشلای ٌػُ ثڅ ثیٽبـی ٬ٹجی سځڇب ؼـ ِڃـر اڀدبٺ ثفغی ٠ٱىجفؼاـیٌڃؼ. ٴب سٍػیُ ؼاؼڄ ټی

 (32).دؿیف اوز چب، اټٱبپ چبیی ثفای ؼیؽپ ؼاغٷ ٌفیبپ سىز

چبی ٬ٹجی ثب ا٨كایً وٿ ـاثٙڅ ټىش٭یٻ ؼاـؼ ڂ ثب ثبلا ـ٨شٿ وٿِ  سڃخڅ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ ٰڅ چفزځؽ اضشٽبٶ ثفڂق ثیٽبـی

سف ڀیك ڂخڃؼ ؼاـؼ.  چبی ٬ٹجی ؼـ ا٨فاؼ خڃاپ یبثؽ، اټب اضشٽبٶ ثفڂق ثیٽبـی ٨كایً ټیٌػُ، اضشٽبٶ ثفڂق آپ ڀیك ا

چبی ٬ٹجی  سف چىشیؽ، ثبق چٻ ؼـ ټ١فْ اثشلا ثڅ ثیٽبـی وبٶ وٿ ؼاـیؽ یب ضشی خڃاپ 45سب  40ثځبثفایٿ اٴف ثیٿ 

ثبٌیؽ اضشٽبٶ ثفڂق آپ ؼـ  چبی غٙف ثفای اثشلا ثڅ ثیٽبـی ٬ٹجی ـا ؼاٌشڅ چىشیؽ. غّڃِبً اٴف ٌٽب ثفغی ٨بٰشڃـ

چبی ٬ٹجی ؼـ ٌٽب ثب ٌػّی ٰڅ ؼڄ وبٶ اق ٌٽب  ٌٽب ثیٍشف اوز ڂ ؼـ ڂا٬ٟ ټٽٱٿ اوز اضشٽبٶ اثشلا ثڅ ثیٽبـی

چبی ٬ٹجی ټجشلا ٌڃڀؽ، غّڃِبً اٴف  سف اوز، یٱىبپ ثبٌؽ؛ ثځبثفایٿ ا٨فاؼ خڃاپ ڀیك ټٽٱٿ اوز ثڅ ثیٽبـی ثكـٲ

 (32).ٌشڅ ثبٌځؽچبی ٬ٹجی ـا ؼا ٠ڃاټٷ غٙفوبق ثیٽبـی

اضشٽبٶ ثفڂق ثیٽبـی ٬ٹجی ؼـ قڀبپ ٰٽی ٰٽشف اوز، اټب ؼـ ؼڂـاپ ث١ؽ اق یبئىٵی ـڂڀؽ ثبلا ـ٨شٿ غٙف اثشلا ثڅ 

ی ټب ثبیؽ ثب ثبلا ـ٨شٿ وځٽبپ، ثىیبـ ټفا٬ت ٠ڃاټٷ غٙفقا ثفای  ٴیفؼ؛ ثځبثفایٿ چٽڅ ثیٽبـی ٬ٹجی وف٠ز ټی

چبی ٬ٹجی ـا ٰبچً ؼچیٻ، زفاٰڅ ثیٍشف اق ؼیٵفاپ ؼـ  ڂق ثیٽبـیچبی ٬ٹجی ثبٌیٻ ڂ و١ی ٰځیٻ اضشٽبٶ ثف ثیٽبـی

 (32).ټ١فْ غٙف ٬فاـ ؼاـیٻ
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 اس خٞدتبٙ ٗحبكظت ًٜیذ

چبی ٬ٹجی ـا اق قڀؽٴیشبپ ؼڂـ ڀٵڅ  چبی ٬ٹجی ـا ٰبچً ؼچیؽ ڂ ثیٽبـی سڃاڀیؽ غٙف اثشلا ثڅ ثیٽبـی اټب زٵڃڀڅ ټی

 :ایٻ ثځؽی ٰفؼڄ وځیٿ ټػشٹ٧ ؼوشڅؼاـیؽ. ټب ؼـ ایځدب ا٬ؽاټبر لاقٺ ـا ثب سڃخڅ ثڅ 

 عٜیٚ ثیغت تب عی عبّ

 ٰځؽ ؼـ آیځؽڄ  ایٿ ٰبـ ثڅ ٌٽب ٰٽٯ ټی  :اس ارهبٗی ٠ً ثز علاٗت هٔت ؽ٘ب ٗؤثزٛذ ٗئغ ؽٞیذ

ـاضشی ټٍٱلار ٬ٹجی غڃؼ ـا ٌځبوبیی ٰځیؽ. چؽ٦ ٌٽب ایٿ ثبٌؽ ٰڅ ټیكاپ ټّف٦ ـڂقاڀڅ ٰٹىشفڂٶ  ثڅ

 .ٰٽشف ثبٌؽ mm Hg 120/80ٍبـغڃپ ٌٽب اق ٴفٺ ثبٌؽ ڂ ٨ ټیٹی 200ٌٽب ٰٽشف اق 

 چبی ٬ٹجی یب  اق ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄ غڃؼ ؼـ ټڃـؼ وبث٭څ اثشلا ثڅ ثیٽبـی  :خٞد را چي ًٜیذ عبثو٠ كبٗیٔی

چبی ٬ٹجی وؤاٶ ٰځیؽ. ثب دكٌٯ غڃؼ ټلا٬بر ٰځیؽ ڂ اق اڂ  چبی غٙف ثفای اثشلا ثڅ ثیٽبـی ؼاٌشٿ ٨بٰشڃـ

 .چبی ٬ٹجی ـا ؼـ غڃؼ ٰبچً ؼچیؽ سڃاڀیؽ غٙف اثشلا ثڅ ثیٽبـی څ ټیثػڃاچیؽ ثڅ ٌٽب ڀٍبپ ؼچؽ ٰڅ زٵڃڀ

 ٰڅ اق ڀڃخڃاڀی ٠بؼر ثڅ ٍٰیؽپ  ؼـِڃـسی  :دٕٝ عیِبر اجتٜبة ًٜیذ عیِبر ٌٛؾیذ ٝ اس دٝد دعت

ویٵبـ دیؽا ٰفؼیؽ، ضبلا ڂ٬ز آپ ـویؽڄ ٰڅ ایٿ ٠بؼر ـا سفٮ ٰځیؽ. ضشی ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ټ١فْ ؼڂؼ 

 .فای ولاټز ٌٽب غٙفار خؽی ؼاـؼؼڂٺ# ث ویٵبـ $ؼڂؼ ؼوز

 چبیی ٰڅ دیً ـڂ  ثب دكٌٯ غڃؼ ؼـ ټڃـؼ ـاڄ  :در اٛتخبة رٝػ جُٔٞیزی اس ثبرداری دهت ًٜیذ

ِڃـر ٰبټلاً  سڃاڀیؽ ټكایب ڂ غٙفار چف ـڂي ـا ثؽاڀیؽ ڂ ثڅ ؼاـیؽ ِطجز ٰځیؽ. ؼـ ایٿ ِڃـر ټی

 (32).آٴبچبڀڅ سّٽیٻ ثٵیفیؽ

 عبِٓی 4۱تب  3۱عٜیٚ 

  سڃاڀؽ ثب٠ث ا٨كایً ٔفثبپ ٬ٹت ڂ  ؼاٌشٿ اوشفن ثڅ ټؽر ٘ڃلاڀی، ټی  :را ًٜتزّ ًٜیذاعتزط خٞد

ٌڃؼ. اق  چبی ٌٽب ټی چبی ٌفیبپ ثبلا ـ٨شٿ ٨ٍبـغڃپ ٌڃؼ ٰڅ ایٿ ټڃٔڃٞ ټڃخت آویت ثڅ ؼیڃاـڄ

 .چبی ټؽیفیز ڂ ٰځشفٶ اوشفن ثفای آـاټً ؼاؼپ ثڅ ؾچٿ ڂ خىٻ غڃؼ اوش٩بؼڄ ٰځیؽ سٱځیٯ
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  اضشٽبلاً وفڂٰٹڅ   :ثزای خٞدتبٙ، یي اٛتخبة ٛیغت ث٠ٌٔ یي مزٝرت اعتاختقبؿ دادٙ سٗبٛی

ٌڃؼ ٰڅ چیر قټبڀی ثفای غڃؼسبپ ڀؽاٌشڅ  قؼپ ثب ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄ یب ا٨فاؼ ټػشٹ٧ ؼـ ټطٷ ٰبـ ثب٠ث ټی

ثبٌیؽ. ؼـ قڀؽٴی ثبیؽ ثیٿ اټڃـ ټػشٹ٧ س١بؼٶ ثف٬فاـ ٰفؼ اټب ثڅ غب٘ف ؼاٌشڅ ثبٌیؽ ٰڅ اڂٸیٿ اڂٸڃیز ؼـ 

، ولاټز ٌٽبوز. ضبلا قټبپ آپ ـویؽڄ ٰڅ ٠بؼار قڀؽٴی غڃؼ ـا ثفای ؼاٌشٿ ٬ٹت وبٸٻ س٥ییف قڀؽٴی

اڀؽاقڄ ٰب٨ی  چب ثڅ ؼچیؽ، ثڅ ایٿ ټ١ځب ٰڅ ٤ؿای وبٸٻ ثػڃـیؽ، ١٨بٸیز ٨یكیٱی قیبؼی ؼاٌشڅ ثبٌیؽ ڂ ٌت

 (32).ثػڃاثیؽ

 در اٛتخبة رٝػ جُٔٞیزی اس ثبرداری دهت ًٜیذ. 

 

 عبِٓی 5۱تب  4۱عٜیٚ 

 سفیٿ ڂ  ټڇٻ  :ًٜیذ ث٠ سٛذُی خٞد تؼبدّ ثیؾتزی د١یذ ٝ اعتزط ً٘تزی داؽت٠ ثبؽیذ عؼی

ٴؿاـی  سفیٿ ٰبـ، دیٍٵیفی اوز. ٌٽب ثبیؽ ثفای ولاټز غڃؼ ڂ٬ز ثٵؿاـیؽ ڂ ثفای آپ وفټبیڅ ٔفڂـی

ؼپ اڀؽ. ده ثفای اق ټیبپ ثف ی ٰىبڀی ٰڅ ثڅ ٌٽب ڂاثىشڅ ٰځیؽ. ایٿ ٰبـ چٻ ثڅ ڀ٩ٟ غڃؼسبپ اوز ڂ چٻ چٽڅ

 .اوشفن غڃؼ، ٰبـی ٰځیؽ

 ؼ٬ی٭څ ڂـقي ثب ٌؽر  150٘ڃـ ټځٝٻ $ ڂـقي ٰفؼپ ثڅ  :علاٗت خٞد را در اٝٓٞیت هزار د١یذ

سڃاڀؽ ٨ٍبـغڃپ ڂ ٰٹىشفڂٶ غڃپ ٌٽب ـا  ؼ٬ی٭څ ڂـقي ثب ٌؽر قیبؼ ؼـ ٘ڃٶ چ٩شڅ# ټی 75ټشڃوٗ یب 

 (32).ـا ٰبچً ؼچؽ ڂ ٬ٹت ٌٽب ـا ٬ڃی ٰځؽ ؼیبثز ٰځشفٶ ٰځؽ، غٙف اثشلا ثڅ

 وبٸٵی، ٠لاڂڄ ثف زٯ  45ثب ـویؽپ ثڅ وٿ   :فٞرت ٜٗظٖ ثزای چٌبح ث٠ پشؽي ٗزاجؼ٠ ًٜیذ ث٠

٘ڃـ  چبی اـقیبثی ولاټز ٬ٹت، لاقٺ اوز ٬ځؽ غڃپ غڃؼ ـا ڀیك ثڅ ٰفؼپ ټځٝٻ ٨ٍبـغڃپ ڂ ؼیٵف سىز

ڃڀؽ. ثبـ ثبیؽ اڀدبٺ ٌ چبی آسی اوز ٰڅ چف وڅ وبٶ یٯ ټځٝٻ سىز ٰځیؽ. ایٿ سىز یٯ ټجځب ثفای سىز

 :اڀؽ ٘ڃـ ټځٝٻ اڀدبٺ ؼچیؽ ؼـ اؼاټڅ ؾٰف ٌؽڄ چب ڂ آقټبیٍبسی ٰڅ ثبیؽ ثڅ سىز
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 ڂقپ ڂ ٌبغُ سڃؼڄ ثؽڀی 

 اڀؽاقڄ ؼڂـ ٰٽف 

 ٨ٍبـغڃپ 

 ٰٹىشفڂٶ 

 سىز ٬ٹت 

 ثیٽبـی ؼیبثز سىز ٬ځؽ غڃپ ڂ 

 

 عبِٓی 6۱تب  5۱عٜیٚ 

 د در ارتجبه ىٞر ٜٗظٖ ثب پشؽي خٞ تـییزات كیشیٌی ثذٙ خٞد را تحت ٛظز داؽت٠ ثبؽیذ ٝ ث٠

چبی ټځٝٻ ڂ٬ز ثٵؿاـیؽ. ثفای ض٩ٛ ولاټشی غڃؼ سلاي ٰځیؽ ڂ ثب دكٌٯ  ثفای اڀدبٺ زٱبح  :ثبؽیذ

ٌڃیؽ.  غڃؼ ؼـ س١بټٷ ثبٌیؽ ڂ ټٙٽئٿ ٌڃیؽ ٰڅ ثڅ ٠ڃاټٷ غٙفوبق اثشلا ثڅ ثیٽبـی ٬ٹجی، ؼزبـ ڀٽی

ؼ ڀطڃڄ ٰځشفٶ آپ اق ٰڅ ثڅ ٨بٰشڃـچبی غٙفوبق اثشلا ثڅ ثیٽبـی ٬ٹجی ؼزبـ چىشیؽ، ؼـ ټڃـ ؼـِڃـسی

 (32).دكٌٯ غڃؼ ٰٽٯ ثػڃاچیؽ

 ؼـ ایځدب اـ٬بټی ٰڅ ؼـ ټڃـؼ ولاټز غڃؼ ثبیؽ اق آپ   :اس ارهبٗی ٠ً ثبیذ آٙ را ًٜتزّ ًٜیذ ٗئغ ؽٞیذ

ٰځیٻ. ثب دكٌٯ غڃؼ ِطجز ٰځیؽ سب ټیكاپ ایٿ اـ٬بٺ ـا ؼـ  چب ـا ٰځشفٶ ٰځیؽ، ټفڂـ ټی ټٙٹٟ ثبٌیؽ ڂ آپ

 :ٰځیؽٴیفی  ضبٶ ضبٔف اڀؽاقڄ

  200ٰٹىشفڂٶ ٰٹی غڃپ ٰٽشف اق mg/dL 

 HDL  )  #50ٰٹىشفڂٶ ټ٩یؽ mg/dL یب ثبلاسف 

 LDL   ) 100ٰٹىشفڂٶ ټٕف# ٰٽشف اق mg/dL 
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 150ٴٹیىیفیؽ غڃپ  سفی mg/dL 

  ٨120/80ٍبـغڃپ ٰٽشف اق mm Hg 

  25ٌبغُ سڃؼڄ ثؽڀی ٰٽشف اق kg/m
2

 

  ټشف وبڀشی 89ؼڂـ ٰٽف ٰٽشف اق 

 ی غڃؼ قټبپ آقاؼ ؼاـیؽ، ثفای سځٝیٻ  ٰڅ ؼـ ثفڀبټڅ ؼـِڃـسی  :تز تٞج٠ ًٜیذث٠ رصیٖ ؿذایی خٞد ثیؾ

ی ٤ؿایی وبٸٻ ثفای غڃؼسبپ ڂ وبیف ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄ ڂ٬ز ثٵؿاـیؽ. ٤ؿاچبیی اڀشػبة ٰځیؽ ٰڅ  یٯ ثفڀبټڅ

ٌؽڄ ڂ زفثی سفاڀه، ٰٹىشفڂٶ، ڀٽٯ ڂ ٌٱف ٰٽی ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. و١ی ٰځیؽ ٤ؿاچبیی ـا ؼـ  زفثی اٌجبٞ

چبی ـڀٵی، ٤ؿاچبی  ڃؼ ٬فاـ ؼچیؽ ٰڅ وفٌبـ اق ټڃاؼ ټ١ؽڀی چىشځؽ، ټبڀځؽ وجكیدبر ڂ ټیڃڄـلیٻ غ

زفة  ڂ ٸجځیبر ٰٻ 3-چبی ضبڂی اټٵب ضبڂی ٨یجف، ٤لار، ٴڃٌز ثؽڂپ زفثی، ټف٢ ثؽڂپ دڃوز، ټبچی

 .ؼـِؽ 1یب ٸجځیبر ثب زفثی 

 ایؽ، ضبلا قټبپ آپ  ڀؽاٌشڅ اٴف سب ایٿ قټبپ ڂـقي ڂ ١٨بٸیز ٨یكیٱی  :كؼبٓیت كیشیٌی داؽت٠ ثبؽیذ

آـاټی ٌفڂٞ ٰځیؽ. چؽ٦  ـویؽڄ ٰڅ ٌفڂٞ ٰځیؽ. ڂـقٌی ـا اڀشػبة ٰځیؽ ٰڅ ثڅ آپ ٠لا٬څ ؼاـیؽ ڂ آپ ـا ثڅ

ؼ٬ی٭څ ڂـقي  30ٰځیؽ# ؼـ ثیٍشف ـڂقچبی چ٩شڅ ضؽا٬ٷ  ٌٽب ایٿ اوز ٰڅ $اٴف سٽبٺ ـڂقچب ڂـقي ڀٽی

 (32).ٰځیؽ

 عبّ ٝ ثبلاتز 6۱عٜیٚ 

 چف زڅ ٬ؽـ ٠ڃاټٷ غٙفوبق ـا سطز ٰځشفٶ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ،   :ثذٙ خٞدآُبٟ ثبؽیذ اس ػٞاْٗ خيزعبس در

اضشٽبٶ ثفڂق ضٽٹڅ ٬ٹجی ؼـ ٌٽب ٰٽشف اوز. ثبیؽ ثؽاڀیؽ ٰڅ ٌٽب ایٿ سڃاڀبیی ـا ؼاـیؽ ٰڅ غٙف اثشلا ثڅ 

ی چبی قیبؼ ایؽ، ڀیك ـاڄ ٰڅ ثڅ ثیٽبـی ٬ٹجی ټجشلا ٌؽڄ ثیٽبـی ٬ٹجی ـا ؼـ غڃؼ ٰبچً ؼچیؽ ڂ ؼـِڃـسی

 .ثفای ٰځشفٶ آپ ڂخڃؼ ؼاـؼ
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 سف  ـڂؼ، اڀدبٺ ڂـقي ڂ ؼاٌشٿ ١٨بٸیز ٨یكیٱی وػز چف زڅ ٬ؽـ وٿ ټب ثبلاسف ټی  :تحزى داؽت٠ ثبؽیذ

ٰڅ ٬جلاً چیر  ٌڃؼ؛ اټب چٽسځبپ ٬فاـ ؼاؼپ ١٨بٸیز ٨یكیٱی ؼـ اڂٸڃیز اڂٶ، ثىیبـ ټڇٻ اوز. ؼـِڃـسی ټی

چبیی ٰڅ  ق دكٌٯ غڃؼ ثػڃاچیؽ ؼـ ټڃـؼ ڂـقيآـاټی ٌفڂٞ ٰځیؽ ڂ ا ایؽ، ثڅ ڂـقٌی اڀدبٺ ڀؽاؼڄ

 (32).سڃاڀیؽ اڀدبٺ ؼچیؽ ڂ ثفای ٌٽب ټځبوت چىشځؽ، ثڅ ٌٽب دیٍځڇبؼاسی ثؽچؽ ټی
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 چاقی ٍ بيواري عرٍق قلبی

 

چب ڀ٩ف ؼـ وفاوف خڇبپ  ټیٹیڃپ.  (33)زب٬ی یٯ اغشلاٶ ټشبثڃٸیٯ ثب ٌیڃٞ ـڂقا٨كڂپ ؼـ ثىیبـی اق خڃاټٟ اوز

چب ٬فاـ  ڂقپ ڂ زب٬ی، ٌٽب ـا ؼـ ټ١فْ غٙف اثشلا ثڅ ثىیبـی اق ثیٽبـی ثفڀؽ. أب٨څ ڂقپ یب زب٬ی ـڀح ټی أب٨څاق 

ثی٘بری ػزٝم  ؼچؽ. چفز٭ؽـ زفثی ثؽپ ٌٽب ثیٍشف ڂ ڂقپ ٌٽب ثبلاسف ثبٌؽ، اضشٽبٶ اثشلا ثڅ ټی

چب ؼـ ٌٽب ثبلاسف اوز.  ، وځٳ ٩ِفا، ټٍٱلار سځ٩ىی ڂ ث١ٕی اق وف٘بپ2، ؼیبثز ڀڃٞ كؾبرخٞٙ ثبلا ،ًزٝٛزی

ثڅ ایٿ ڀٱشڅ سڃخڅ ڀٽبییؽ ٰڅ ثٹٱڅ ضشی زځؽ ٰیٹڃ أب٨څ ڂقپ ثفای ٬ٹت ټػب٘فڄ  زب٬ی ڂ ثیٽبـی ٬ٹجی ؼـ ـاثٙڅ ثب

ٌڃڀؽ. اِٙلاش  یب ثبلاسف ثبٌؽ، زب٪ ټطىڃة ټی 30چب  ؼـ آپ (BMI) ا٨فاؼی ٰڅ ٌبغُ سڃؼڄ ثؽڀی .آټیك اوز

ای ثبلاسف اق ڂقپ ولاټشی ڂ  څټلاضٝ ٘ڃـ٬بثٷ ـڂؼ ٰڅ ؼـ آپ ڂقپ ٌػُ ثڅ زب٬ی ثفای سڃِی٧ ڂ١ٔیشی ثڅ ٰبـ ټی

چبی ٬ٹجی اـسجبٖ ؼاـؼ. ثفای  چبی ؼیٵف اقخٽٹڅ اڀڃاٞ ټش١ؽؼی اق ثیٽبـی آٶ اڂ ثبٌؽ. زب٬ی ثب ثفغی اق ثیٽبـی ایؽڄ

٘ڃـ٤یفټىش٭یٻ ڂ  سڃاڀځؽ ثڅ چب ټی ٌڃؼ. ایٿ ثیٽبـی چبی ټػشٹ٧ ټی ټثبٶ ثب٠ث ا٨كایً ثفٴٍز غڃپ ؼـ ٬ٹت اق ـاڄ

ٸیذیؽټی، ٨ٍبـغڃپ ثبلا ڂ سطٽٷ ثڅ ٴٹڃٰك یب  چبی ټشبثڃٸیٱی ټبڀځؽ ؼیه ڀبٌی اق ثیٽبـیاق ٘فی٫ ٠ڃاټٷ غٙفقای 

  (34).ٰځؽ، ایدبؼ ٌڃؼ ٠ڃاـْ ڀبٌی اق اغشلاٶ ؼـ غڃاة ٰڅ ثڅ غب٘ف زب٬ی ثفڂق ټی

https://drgalb.ir/%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8/
https://drgalb.ir/%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8/
https://drgalb.ir/%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8/
https://drgalb.ir/318-2/
https://drgalb.ir/318-2/
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 ؽ٘بی ًٔی ایٚ ثخؼ : 

  ڂقپ ڂ زب٬ی چبی ٬ٹجی ټفسجٗ ثب أب٨څ ثیٽبـی 

o زب٬ی ڂ ثیٽبـی ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی 

o ڀبـوبیی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی 

o آـیشٽی$ ٔفثبپ ٬ٹت ڀبټځٝٻ( 

 ٌڃؼ؟ ڂقپ زٵڃڀڅ ؼـټبپ ټی زب٬ی ڂ أب٨څ 

o س٥ییف ؼـ وجٯ قڀؽٴی 

o یكیٱیسطفٮ ٨ 

o س٥ییف ـ٨شبـ 

o ؼاـڂچبی ٰبچً ڂقپ 

o فاضی ٰبچً ڂقپخ 

 سأثیف ٰبچً ڂقپ ثف ولاټز ٬ٹت 

 

 چبهی ٝ ٝسٙ امبك٠ ثب ٗزتجو هٔجی ١بی ثی٘بری

 زٝٛزیچبهی ٝ ثی٘بری ػزٝم ً

ِڃـر ٤یفټىش٭یٻ اوز؛  چبی ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی ثڅ ٌؽ ٰڅ اـسجبٖ ثیٿ زب٬ی ڂ ثیٽبـی سب چٽیٿ اڂاغف سّڃـ ټی

ی١ځی اق ٘فی٫ وبیف ټٍٱلاسی ٰڅ چٻ ثڅ زب٬ی ڂ چٻ ثڅ ثیٽبـی ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی اـسجبٖ ؼاـڀؽ، ټبڀځؽ ٨ٍبـغڃپ ثبلا، 

چبی ٤یف ڂاثىشڅ ثڅ اڀىڃٸیٿ،  ٴٹڃٰك یب ؼیبثزٸیذیؽټی، ٰبچً ټ٭ؽاـ ٰٹىشفڂٶ اذ ؼی اٶ، اغشلاٶ ؼـ سطٽٷ  ؼیه

https://drgalb.ir/%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C_%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7_%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B2%D9%86_%D9%88_%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C
https://drgalb.ir/%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C_%D9%88_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82_%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C
https://drgalb.ir/%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C_%D9%88_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82_%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C
https://drgalb.ir/%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C_%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://drgalb.ir/%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C_%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://drgalb.ir/%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%82%D9%84%D8%A8_%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85_(%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%DB%8C)
https://drgalb.ir/%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C_%D9%88_%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B2%D9%86_%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF%D8%9F
https://drgalb.ir/%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1_%D8%AF%D8%B1_%D8%B3%D8%A8%DA%A9_%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://drgalb.ir/%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1_%D8%AF%D8%B1_%D8%B3%D8%A8%DA%A9_%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://drgalb.ir/%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%D8%AA%D8%AD%D8%B1%DA%A9_%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9%DB%8C
https://drgalb.ir/%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1_%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1
https://drgalb.ir/%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1_%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1
https://drgalb.ir/%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4_%D9%88%D8%B2%D9%86
https://drgalb.ir/%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4_%D9%88%D8%B2%D9%86
https://drgalb.ir/%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C_%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4_%D9%88%D8%B2%D9%86
https://drgalb.ir/%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1_%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4_%D9%88%D8%B2%D9%86_%D8%A8%D8%B1_%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA_%D9%82%D9%84%D8%A8
https://drgalb.ir/%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1_%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4_%D9%88%D8%B2%D9%86_%D8%A8%D8%B1_%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA_%D9%82%D9%84%D8%A8
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چبیی ٰڅ چٻ ثب زب٬ی ڂ چٻ ثب  ٌڃڀؽ. اٴفزڅ ثب ا٨كایً ٌبغُ سڃؼڄ ثؽڀی، غٙف ثفڂق ا٤ٹت ثیٽبـی ایدبؼ ټی

چب ثڅ غب٘ف سڃقیٟ ڀبټشڃاقپ  یبثؽ، اټب ټٽٱٿ اوز ایٿ ثیٽبـی ثیٽبـی ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی اـسجبٖ ؼاـڀؽ، ا٨كایً ټی

ای اق غٙف اثشلا  غڃؼ ڀٍبڀڅ غڃؼی اـسجبٖ ؼاـؼ، ثٹٱڅ ثڅ تقٔت ؽزاییٚ سځڇب ثب ثیٽبـی ب٬ی ڀڅزفثی ثؽپ ڀیك ثبٌؽ. ز

چب ثڅ  ـوؽ ٰڅ ایٿ اـسجبٖ چٻ ؼـ ټفؼاپ ڂ چٻ ؼـ قڀبڀی ٰڅ ټ٭ؽاـ ثی اٺ آی ؼـ آپ ثڅ ایٿ ثیٽبـی اوز. ثڅ ڀٝف ټی

 (34).ټ٭ؽاـ ثىیبـ ٰٽی ثبلاسف اق ضؽ ٘جی١ی ثبٌؽ، ڂخڃؼ ؼاـؼ

 ٛبرعبیی هٔجی ٗبدرسادی

ـٲ ڂ ٔػیٻ ٌؽپ ؼیڃاـڄ ثٙٿ زخ ٬ٹت $چیذفسفڂ٨ی# یٯ ثیٽبـی ٬ٹجی اوز ٰڅ ؼـ ا٨فاؼ زب٪ ثىیبـ ٌبیٟ ثك

اوز، ڂ سب ضؽڂؼی ثب ٨ٍبـغڃپ ویىشٽیٯ ثبلا ڀیك اـسجبٖ ؼاـؼ؛ اټب اغشلاٶ ؼـ ٠ٽٹٱفؼ ڂ اڀؽاقڄ ثٙٿ زخ ٬ٹت 

٬ی چٻ اـسجبٖ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. سڃاڀؽ ثب ٌؽر زب ٌڃؼ ڂ ټی ؼـ ضبٸز ٠ؽٺ ڂخڃؼ ٨ٍبـغڃپ ثبلا ڀیك ټٍبچؽڄ ټی

سڃاڀؽ  اضشٽبٶ اثشلا ثڅ ٨ٍبـغڃپ ثبلا ؼـ ا٨فاؼ زب٪ وڅ ثفاثف ثیٍشف اق ا٨فاؼ ؼاـای ڂقپ ٠بؼی اوز. ایٿ اـسجبٖ ټی

ٰڅ ڂ٬شی  ـڂؼ، ؼـضبٸی ـڂؼ، ٨ٍبـغڃپ چٻ ثبلا ټی ٰڅ ڂ٬شی ڂقپ ثبلا ټی ٘ڃـی ِڃـر ٠ٹز ڂ ټ١ٹڃٸی ثبٌؽ، ثڅ ثڅ

 (34).ٌڃؼ چً ٨ٍبـغڃپ ټیڂقپ ٰبچً دیؽا ٰځؽ، ثب٠ث ٰب

اضشٽبٶ ثفڂق ٠ڃاـْ ؼیٵفی اق ٬جیٷ ا٨كایً ضدٻ ڂ سځً ؼیڃاـڄ ثٙٿ زخ، ا٨كایً غٙف وٱشڅ ٬ٹجی ڂ 

ثبلاـ٨شٿ غڃپ غفڂخی اق ٬ٹت ڀیك ؼـ ٌفایٗ ثبلا ثڃؼپ ٨ٍبـغڃپ، ثیٍشف اوز. اٴف ؼـ ا٨فاؼ زب٪، ٨ٍبـغڃپ ثبلا 

ِڃـر ٘جی١ی ثب٬ی  ت اوز، اټب سځً ؼیڃاـڄ ٬ٹت ثڅټٍبچؽڄ ڀٍڃؼ، ا٤ٹت ثڅ غب٘ف ا٨كایً ضدٻ ثٙٿ زخ ٬ٹ

ضبٶ ټ١ٽڃلاً ؼـ ا٨فاؼ زب٬ی ٰڅ ٨ٍبـغڃپ ثبلا ڀؽاـڀؽ، ا٨كایً وٱشڅ ٬ٹجی ڂ ا٨كایً غفڂخی ٬ٹت ڂ  ټبڀؽ. ثبایٿ ټی

ا٨شؽ ثب  ٌڃؼ. ایٿ س٥ییفاسی ٰڅ ؼـ ثٙٿ زخ ٬ٹت اس٩ب٪ ټی ڀیك اغشلاٶ ؼـ ٨ٍبـغڃپ ؼیبوشڃٸیٯ، ثیٍشف ټٍبچؽڄ ټی

 (34).ڇبڀی ؼـ ا٨فاؼ زب٪ ڀیك اـسجبٖ ؼاـؼټفٲ ڀبٴ

ا٨شؽ ٰڅ اق ؼیؽٴبڄ دبسڃ٨یكیڃٸڃلیٱی ثب ٠ڃاـٔی اق  ؼـ ا٨فاؼ زب٪، س٥ییفاسی ؼـ ٬ىٽز ـاوز ٬ٹت ڀیك اس٩ب٪ ټی

٬جیٷ ڂ٩٬څ سځ٩ىی ؼـ غڃاة ڂ ڀٍبڀٵبپ ٰبچً سځ٩ه $چبیذڃ ڂڀشیٹیٍٿ# ؼـ اثف زب٬ی اـسجبٖ ؼاـؼ ڂ ثب٠ث ثفڂق 

ـڂڀؽڄ ؼـ ٠ٽٹٱفؼ ٬ٹت ڂ ثبلاغفڄ  چبیذفسفڂ٨ی ثٙٿ ـاوز، ثكـٲ ٌؽپ ٬ٹت، اغشلاٶ دی٨ًٍبـغڃپ ـیڃی ثبلا ڂ 

https://drgalb.ir/%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%AA%D8%B5%D9%84%D8%A8-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%88/
https://drgalb.ir/%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%AA%D8%B5%D9%84%D8%A8-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%88/
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ٌڃؼ؛ اټب اغشلاٶ ؼـ ٠ٽٹٱفؼ ثٙٿ ـاوز ټٽٱٿ اوز ؼـ ڀشیدڅ اغشلاٶ ؼـ ثٙٿ زخ چٻ اس٩ب٪  ڀبـوبیی ٬ٹجی ټی

 .ثڃؼٰځؽ، ا٤ٹت سطز سأثیف چف ؼڂ ثٙٿ ٬ٹت غڃاچؽ  ثی٩شؽ ڂ ڀبـوبیی ٬ٹجی ٰڅ ؼـ ایٿ ٌفایٗ ثفڂق ټی

 )آـیشٻ$ ٔفثبپ ٬ٹت ڀبټځٝٻ

٠ځڃاپ  ؼـ ا٨فاؼ زب٪، غٙف ټفٲ ڀبٴڇبڀی ٬ٹت ڂ ٔفثبپ ڀبټځٝٻ ٬ٹت $آـیشٽی# ثیٍشف اوز. آـیشٽی ٍٰځؽڄ، ثڅ

ثفاثف  40ٌڃؼ. ټفٲ ڀبٴڇبڀی ٬ٹت چٻ ؼـ ټفؼاپ ڂ قڀبپ زب٪،  سفیٿ ٠ٹز ټفٲ ؼـ ثیٿ ا٨فاؼ زب٪ ٌځبغشڅ ټی ٌبیٟ

 .ثیٍشف اق ا٨فاؼ ٠بؼی ثڃؼڄ اوز

 ؽٞد؟ ٝسٙ چ٠ِٛٞ درٗبٙ ٗی بهی ٝ امبك٠چ

ٴؿاـی ڂ ایدبؼ س٥ییفاسی ؼـ وجٯ قڀؽٴی اق ٬جیٷ  یٯ ـڂي ؼـټبڀی ټڃ٫٨ ثفای ٰٻ ٰفؼپ ڂقپ، ٌبټٷ چؽ٦

ثبٌؽ. ؼـ ا٨فاؼی ٰڅ س٥ییف ؼـ وجٯ قڀؽٴی ثفای  ٰبچً غڃـاٮ ڂ ٰبٸفی ؼـیب٨شی ڂ ا٨كایً سطفٮ ٨یكیٱی ټی

 .چبی ؼیٵف ثبٌؽ سڃاڀؽ ٴكیځڅ قپ ڂ ٠ٽٷ خفاضی چٻ ټیایٿ ټځٝڃـ ٩ٰبیز ڀٱځؽ، ؼاـڂچبی ٰبچً ڂ

 .ثیځبڀڅ ڂ ټٍػُ اوز اڂٸیٿ ٴبٺ ټڇٻ ثفای ٰبچً ڂقپ، س١ییٿ ٰفؼپ یٯ چؽ٦ ڂا٬ٟ

 تـییز در عجي سٛذُی

سڃاڀؽ ثڅ ٌٽب ڂ ا٨فاؼ غبڀڃاؼڄ ٌٽب ٰٽٯ ٰځؽ ٰڅ ؼـ ٰبچً ڂقپ ؼـ ؼـاقټؽر ټڃ٫٨  س٥ییف ؼاؼپ وجٯ قڀؽٴی ټی

 :ییفار ؼـ وجٯ قڀؽٴی ٠جبـر اوز اقچبیی اق س٥ ثبٌیؽ. ټثبٶ

 چب# ثب اڀفلی ټّف٨ی $اق ٘فی٫ سطفٮ ٨یكیٱی ټش١بؼٶ ٰفؼپ اڀفلی ؼـیب٨شی $اق ٤ؿا ڂ ڀڃٌیؽڀی) 

 دیفڂی اق یٯ ثفڀبټڅ ٤ؿایی وبٸٻ 

 ٨فاٴیفی ڀطڃڄ ؼاٌشٿ ـ٨شبـچب ڂ وجٯ قڀؽٴی وبٸٻ 

 (34).ٌؽټفڂـقټبپ ثڅ ثػٍی اق قڀؽٴی ـڂقټفڄ ٌٽب سجؽیٷ غڃاچؽ  ایٿ س٥ییفار ثڅ
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 تحزى كیشیٌی

 

سڃاڀؽ ثڅ ٌٽب ٰٽٯ ٰځؽ ٰڅ ڂقپ غڃؼ ـا ؼـ ؼـاقټؽر  چبی ٤ؿایی ٰٽشف ټی ؼاٌشٿ سطفٮ ثبلا ڂ ؼـیب٨ز ٰبٸفی

 .دبییٿ ڀٵڅ ؼاـیؽ

ا٨فاؼ ټػشٹ٧ اقڀٝف ټ٭ؽاـ سطفٮ ٨یكیٱی لاقٺ ثفای ٰځشفٶ ٰفؼپ ڂقڀٍبپ، ثب یٱؽیٵف س٩بڂر ؼاـڀؽ. ثىیبـی اق 

وب٠ز# ١٨بٸیز ثؽڀی ثب ٌؽر ټلایٻ ؼـ چ٩شڅ،  5وب٠ز ڂ ڀیٻ سب  2ؼ٬ی٭څ $ 300سب  150ٺ سڃاڀځؽ ثب اڀدب ا٨فاؼ ټی

ؼـِؽ  5ـڂی وفیٟ، ڂقپ غڃؼ ـا ؼـ ضؽ وبٸٻ ڀٵڅ ؼاـڀؽ. ا٨فاؼی ٰڅ ٬ّؽ ؼاـڀؽ ڂقپ قیبؼی $ثیً اق  ټبڀځؽ دیبؼڄ

ټشڃوٗ ڀیبق ؼاـڀؽ. ا٨فاؼی  ؼ٬ی٭څ ١٨بٸیز ثؽڀی ثب ٌؽر 300اق ڂقپ ٰٷ ثؽپ# ـا ٰٻ ٰځځؽ، ؼـ چف چ٩شڅ ثڅ ثیٍشف اق 

غڃاچځؽ ڂقپ غڃؼ ـا دبییٿ ڀٵڅ ؼاـڀؽ ڀیك ثڅ چٽیٿ ټ٭ؽاـ سطفٮ ڀیبق ؼاـڀؽ. اٴف ثڅ چف  ٰڅ ث١ؽ اق ٰٻ ٰفؼپ ڂقپ ټی

چبی ٬جٹی، ؼیبثز یب ٨ٍبـغڃپ ثبلا ټجشلا چىشیؽ، ؼـ ټڃـؼ ڀڃٞ ١٨بٸیز ٨یكیٱی  ڀڃٞ ثیٽبـی ټكټٿ اق ٬جیٷ ثیٽبـی

ثب دكٌٯ غڃؼ ټٍڃـر ٰځیؽ. چٽسځیٿ اٴف ٠لائٽی اق ٬جیٷ ؼـؼ ٩٬ىڅ ویځڅ یب وفٴیدڅ سڃاڀیؽ اڀدبٺ ؼچیؽ  ٰڅ ټی

 (34).غٙف ټٍڃـر ٰځیؽ چبی ٨یكیٱی ټدبق ڂ ثی ؼاـیؽ، ثبیؽ ثب دكٌٯ غڃؼ ؼـ ټڃـؼ ١٨بٸیز
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 تـییز ركتبر

اڂٸیٿ ٴبٺ  س٥ییف ؼاؼپ ـ٨شبـچبی ٠بؼی ؼـ ـاثٙڅ ثب س٥ؿیڅ ڂ ١٨بٸیز ٨یكیٱی، اچٽیز قیبؼی ؼـ ٰبچً ڂقپ ؼاـؼ.

ٌڃؼ ٰڅ قیبؼ ثػڃـیؽ یب سطفٮ ٰب٨ی ڀؽاٌشڅ ثبٌیؽ. ٴبٺ  ؼـ ایٿ ـاڄ آپ اوز ٰڅ ثؽاڀیؽ زڅ ـ٨شبـچبیی ثب٠ث ټی

 (34).ث١ؽی، س٥ییف ؼاؼپ ایٿ ـ٨شبـچب اوز

 دار١ٝبی ًب١ؼ ٝسٙ

ـ ث١ٕی چب ثفای ٰبچً ڂقپ ؼ سڃاڀؽ یٱی اق ٴكیځڅ ؼاـڂچبیی ٰڅ ټدڃق وبقټبپ ٤ؿا ڂ ؼاـڂ ـا ؼاٌشڅ ثبٌځؽ، ټی

ټبڄ ث١ؽ اق س٥ییف ؼاؼپ وجٯ قڀؽٴی ټڃ٫٨ ثڅ ٰبچً ڂقپ ثڅ ټیكاپ ڀیٻ ٰیٹڃٴفٺ ؼـ چ٩شڅ  6اٴف . ا٨فاؼ ثبٌؽ

ایؽ، ټٽٱٿ اوز ټّف٦ ؼاـڂ ثشڃاڀؽ ثڅ ٌٽب ٰٽٯ ٰځؽ. ثڅ غب٘ف ؼاٌشڅ ثبٌیؽ ٰڅ ټّف٦ ؼاـڂ ضشٽبً ثبیؽ ؼـ  ڀٍؽڄ

 .ٱی ڂ ـ٨شبـچبی ـڂقاڀڅ ثبٌؽٰځبـ ا٬ؽاټبر ؼیٵفی ٌبټٷ س٥ییف ؼـ ـلیٻ ٤ؿایی، سطفٮ ٨یكی

یب ثیٍشف# ټ٩یؽ ثبٌؽ.  30ثفاثف ثب  BMI) سڃاڀؽ ثفای ثكـٴىبلاڀی ٰڅ ثڅ زب٬ی ټجشلا چىشځؽ ؼاـڂچبی ٰبچً ڂقپ ټی

چبی ٬ٹجی  چبیی ٰڅ ؼـ ټ١فْ غٙف اثشلا ثڅ ثیٽبـی یب ثبلاسف ثبٌؽ ڂ آپ 27چب ثفاثف ثب  ؼـ آپ BMI ا٨فاؼی ٰڅ ټ٭ؽاـ

 .سڃاڀځؽ اق ؼاـڂچبی ٰبچً ڂقپ اوش٩بؼڄ ٰځځؽ فڀبٮ ٬فاـ ؼاـڀؽ، ڀیك ټیچبی غٙ ڂ وبیف ثیٽبـی

یب  ح٠ٔ٘ هٔجی سط٭ی٭بر ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز ٰڅ ایٿ ؼاـڂ ټٽٱٿ اوز ثب٠ث ا٨كایً غٙف :(عیجٞتزاٗیٚ )ٗزیذیب

 .وٱشڅ ٌڃؼ

ٌڃؼ، چفزځؽ  ٰیٹڃٴفٺ ټی 5سب  5/2$قڀیٱبٶ# ثب٠ث ٰبچً ڂقپ ثڅ ټیكاپ  اڂـٸیىشبر :(اٝرٓیغتبت )سٛیٌبّ ٝ آٓی

ای اق ٰبچً ڂقپ،  ٰڅ ثفغی اق ا٨فاؼ ټٽٱٿ اوز ثشڃاڀځؽ ثب ټّف٦ ایٿ ؼاـڂ ڂقپ ثیٍشفی ٰٻ ٰځځؽ. ٬ىٽز ٠ٽؽڄ

 .آیؽ  ټبڄ اڂٶ ټّف٦ ایٿ ؼاـڂ ثڅ ؼوز ټی 6ٜف٦ 

 BMI یؽـڂٰٹفیؽ ڂ ٰڃویٽیب ثفای ثكـٴىبلاڀی ٰڅٸڃـٰبوفیٿ چ :ٓٞرًبعزیٚ ١یذرًٝٔزیذ )ثٔٞیي( ٝ ًٞعی٘یب

 (34).یب ثیٍشف ؼاـڀؽ، سڇیڅ ٌؽڄ اوز 30ثفاثف ثب 

 

https://drgalb.ir/210-2/
https://drgalb.ir/210-2/
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 جزاحی ًب١ؼ ٝسٙ

ای  ده ـڂؼڄ ٌڃؼ ٌبټٷ ٴبوشفڂدلاوشی ڀڃاـی ڂ ثبی ؼڂ ـڂي خفاضی ـایح ٰڅ ثفای ٰبچً ڂقپ اڀدبٺ ټی

چبی ټػّڃَ، یٯ ٴفڄ ؼـ  یب ٴیفڄ ثبٌؽ. ؼـ ٠ٽٷ ٴبوشفڂدلاوشی ثب اوش٩بؼڄ اق یٯ ڀڃاـ ـڂٰه اپ ڂای ټی

ِڃـر یٯ ٰیىڅ ٰڃزٯ خؽا ٌڃؼ. ایٿ خفاضی  ٌڃؼ سب ٬ىٽشی اق ثبلای ټ١ؽڄ ثڅ ٬ىٽز ثبلای ټ١ؽڄ قؼڄ ټی

 .ٌڃؼ ٰڅ ټ١ؽڄ ټ٭ؽاـ ٤ؿا ڂ آة ٰٽشفی ؼـ غڃؼ ڀٵڅ ؼاـؼ ثب٠ث ټی

ثف خؿة ٰبٸفی چبیی اق ـڂؼڄ ٰڃزٯ ٰڅ ضؽاٰ ای، یٯ ټىیف ٰځبـٴؿـ ؼـ ا٘فا٦ ٬ىٽز ده ـڂؼڄ ؼـ ـڂي ثبی

ٌڃؼ. ایٿ ٠ٽٷ ثب٠ث  ٌڃؼ ڂ یٯ ٰیىڅ ٰڃزٯ اق ټ١ؽڄ خؽا ټی ٴیفؼ، ایدبؼ ټی ټڃاؼ ٤ؿایی ؼـ آڀدب ِڃـر ټی

 .ٌڃؼ ٌؽڄ سڃوٗ ثؽپ ټی چبی خؿة ٰبچً خؿة ټڃاؼ ٤ؿایی ڂ ٰبٸفی

 سڃاڀؽ ثىشڅ ثڅ چفضبٶ خفاضی ټی سڃاڀؽ ثب٠ث ثڇجڃؼ ولاټشی ڂ ڂقپ ٌٽب ٌڃؼ، اټب ثڅ خفاضی ٰبچً ڂقپ ټی

ڂ١ٔیز ولاټز ٠ٽڃټی ٌٽب، سب ضؽڂؼی غٙفڀبٮ ثبٌؽ. ٠ٽٷ ٴبوشفڂدلاوشی ؼـ ؼـاقټؽر ٠ڃاـْ خبڀی ٰٽی 

ده  سڃاڀیؽ خؿة ټڃاؼ ٤ؿایی ـا سب ضؽ ثىیبـ قیبؼی ٰبچً ؼچیؽ. ٠ٽٷ ثبی ثڅ ؼڀجبٶ ؼاـؼ، اټب ثب ایٿ ـڂي ټی

ضىبن ڀبـاضشی ټ١ؽڄ#، ڀ٩ع، سڃاپ ثڅ ضبٸز سڇڃٞ $ا ای ٠ڃاـْ خبڀجی ثیٍشفی ؼاـؼ ٰڅ اق آپ خٽٹڅ ټی ـڂؼڄ

 (34).اوڇبٶ ڂ ٧١ٔ ٌؽیؽ اٌبـڄ ٰفؼ

 تأثیز ًب١ؼ ٝسٙ ثز علاٗت هٔت

ثفڀؽ، ٰبچً ټّف٦ وؽیٻ ڂ ٰبچً اڀؽٰی ؼـ ڂقپ ثؽپ  ؼـ ثیٽبـاڀی ٰڅ اق ڀبـوبیی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی ـڀح ټی

ثػٍؽ. ٠لاڂڄ ثف آپ،  ـوبڀی سڃوٗ ٬ٹت ـا ثڇجڃؼ ای ٠ٽٹٱفؼ ؼچٹیك ٬ٹت ڂ اٰىیمپ ټلاضٝڅ ٘ڃـ٬بثٷ سڃاڀؽ ثڅ ټی

ای یب  ټٙبٸ١بر ټش١ؽؼی ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز ٰڅ ٰبچً ٌؽیؽسف ڂقپ ؼـ ا٨فاؼی ٰڅ ثفای ؼـټبپ زب٬ی، خفاضی ټ١ؽڄ

ٌڃؼ ڂ یب ؼـ ا٨فاؼ ټجشلا  چبی ٬ٹجی ٠فڂ٬ی ټی ڂټیف ؼـ اثف ثیٽبـی ؼچځؽ، ثب٠ث ٰبچً ټفٲ ای اڀدبٺ ټی ـڂؼڄ

چبی ٬ٹجی  ڂټیف ڀبٌی اق ثیٽبـی ڂټیف ٰٹی ڂ ټفٲ ث ٰبچً ټفٲٰځځؽ ثب٠ ٰڅ اڀىڃٸیٿ ټّف٦ ڀٽی اڀڃاٞ ؼیبثز ثڅ

ٌڃؼ. چٽسځیٿ چفزځؽ ؼـ ټٙبٸ١بر قیبؼی ثبثز ٌؽڄ اوز ٰڅ ٰبچً ڂقپ اثفار ټ٩یؽی ثف ٠ڃاټٷ  ٠فڂ٬ی ټی

ٌؽڄ ڀٍبپ  ٸیذیؽټی ؼاـؼ، اټب ټٙبٸ١بر خؽیؽسف ٰڅ ؼـ وڃئؽ اڀدبٺ غٙفقای ٬ٹجی ٠فڂ٬ی اق ٬جیٷ ٨ٍبـغڃپ ڂ ؼیه

آیؽ، ثب٠ث  ای ثڅ ؼوز ټی ای ڂ ـڂؼڄ چبی ټ١ؽڄ ای ٰڅ ؼـ ڀشیدڅ خفاضی ټلاضٝڅ ٰبچً ڂقپ ٬بثٷؼاؼڄ اوز ٰڅ 
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چبی ټشڃاٸی چٻ QT ٌڃؼ. ث١ؽ اق ٰبچً ڂقپ، ٨بِٹڅ ثیٿ ٤یف ڂاثىشڅ ثڅ اڀىڃٸیٿ ټی ثیٽبـی ؼیبثز ٰبچً ڂ٬ڃٞ

٬ٹجی ڂ ټٍٱلار ٬ٹجی  چبی ـوؽ ٰڅ ٰبچً ڂقپ ثف ٰبچً غٙفار ثیٽبـی ٌڃؼ، ثځبثفایٿ ثڅ ڀٝف ټی سف ټی ٰڃسبڄ

 .ٰځؽ چبی ٬ٹجی ؼـ ا٨فاؼ زب٪ خٹڃٴیفی ټی ټبؼـقاؼی سأثیف قیبؼی ؼاـؼ ڂ اق ثفڂق ثیٽبـی

چبیی اق ٬جیٷ ڀبـوبیی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی،  ؼـټبپ زب٬ی ثبیؽ ثف اوبن ٌؽر آپ ڂ ڂخڃؼ یب ٠ؽٺ ڂخڃؼ ثیٽبـی

سځ٩ىی ؼـ قټبپ غڃاة، اڀدبٺ ٌڃؼ. اغیفاً ٸیذیؽټی، ٨ٍبـغڃپ ثبلا، ؼیبثز ٤یف ڂاثىشڅ ثڅ اڀىڃٸیٿ ڂ ڂ٩٬څ  ؼیه

 (34).ٌڃؼ ؼـ سٽبٺ ٘ڃٶ ؼڂـاپ ثكـٴىبٸی ټی 25سف اق  ؼـ ضؽ دبییٿ BMI ؼاٌشٿ سأٰیؽ قیبؼی ثف ڀٵڅ
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 چربی خَى بالا

 

یٯ اِٙلاش ٰٹی اوز ٰڅ ثفای سٽبټی اڀڃاٞ ټڃاؼ زفة ټڃخڃؼ ؼـ غڃپ ټبڀځؽ ٰٹىشفڂٶ ڂ ” زفثی غڃپ“

ٌڃؼ. ثفغی ا٨فاؼ ؼاـای ټ٭بؼیف ثىیبـ ثبلای ٰٹىشفڂٶ $زفثی# ؼـ غڃپ غڃؼ چىشځؽ  ثڅ ٰبـ ثفؼڄ ټیٴٹیىیفیؽ،  سفی

 (35).ثفؼ ـا ؼـ ایٿ ا٨فاؼ ثبلا ټی ی هٔجی ح٠ٔ٘ ڂ ایٿ ټىئٹڅ اضشٽبٶ ثفڂق

 ثیٽبـی زفثی غڃپ زیىز؟ 

 زفا زفثی غڃپ ٠بټٷ غٙفی ثفای اثشلا ثڅ ثیٽبـی ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی ٬ٹت اوز؟ 

  ثبلااڀڃاٞ زفثی غڃپ 

 ٠ٹٷ 

o ٠ٹٷ اثشلا ثڅ زفثی غڃپ اڂٸیڅ 

https://drgalb.ir/210-2/
https://drgalb.ir/210-2/
https://drgalb.ir/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%8C-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7/#%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86_%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F
https://drgalb.ir/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%8C-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7/#%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86_%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F
https://drgalb.ir/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%8C-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7/#%DA%86%D8%B1%D8%A7_%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86_%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84_%D8%AE%D8%B7%D8%B1%DB%8C_%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7_%D8%A8%D9%87_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82_%DA%A9%D8%B
https://drgalb.ir/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%8C-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7/#%DA%86%D8%B1%D8%A7_%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86_%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84_%D8%AE%D8%B7%D8%B1%DB%8C_%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7_%D8%A8%D9%87_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82_%DA%A9%D8%B
https://drgalb.ir/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%8C-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7/#%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9_%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7
https://drgalb.ir/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%8C-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7/#%D8%B9%D9%84%D9%84
https://drgalb.ir/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%8C-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7/#%D8%B9%D9%84%D9%84
https://drgalb.ir/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%8C-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7/#%D8%B9%D9%84%D9%84_%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7_%D8%A8%D9%87_%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87
https://drgalb.ir/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%8C-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7/#%D8%B9%D9%84%D9%84_%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7_%D8%A8%D9%87_%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87
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o ٠ٹٷ اثشلا ثڅ زفثی غڃپ ثبڀڃیڅ 

 ٍچبی زفثی غڃپ ثبلا بڀڅ٠لائٻ ڂ ڀ 

 ٠ڃاټٷ غٙف 

 ٠ڃاـْ اضشٽبٸی  

 سىز زفثی ٌبټٷ زڅ ټڃاـؼی اوز؟ 

 ٌڃؼ؟ زفثی غڃپ زٵڃڀڅ اڀؽاقڄ ٴیفی ټی 

 ُټشؽچبی سٍػی 

 چبی ؼـټبڀی ـڂي 

o س٥ییف ؼـ ـلیٻ ٤ؿایی ڂ اٸٵڃی قڀؽٴی 

o فای زفثی غڃپ ثبلاؼاـڂؼـټبڀی ث 

 دیٍٵیفی اق زفثی غڃپ ثبلا 

o ڂقپ  

o ویٵبـ ڀٱٍیؽ  

 وڃالار ټشؽاڂٶ  

o وٙص ٘جی١ی ٰٹىشفڂٶ ثؽ $ اٶ ؼی اٶ# ز٭ؽـ اوز؟ 

o زڅ قټبڀی ثبیؽ وٙص ٰٹىشفڂٶ غڃؼ ـا ثفـوی ٰځیٻ؟ 

o ـاچٱبـچبیی ثفای ٰبچً زفثی ؼـ ـلیٻ ٤ؿایی   

https://drgalb.ir/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%8C-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7/#%D8%B9%D9%84%D9%84_%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7_%D8%A8%D9%87_%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86_%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%87
https://drgalb.ir/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%8C-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7/#%D8%B9%D9%84%D9%84_%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7_%D8%A8%D9%87_%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86_%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%87
https://drgalb.ir/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%8C-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7/#%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85_%D9%88_%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7
https://drgalb.ir/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%8C-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7/#%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84_%D8%AE%D8%B7%D8%B1
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o زفثی غڃپ غیٹی ثبلا زڅ ٠ڃا٬جی ؼاـؼ؟ 

 

 چیغت؟ خٞٙ چزثی ثی٘بری

# زفثی ضبټٷ چبی دفڂسئیٿ$ ٸیذڃدفڂسئیٿ یب زفثی ټیكاپ آپ ؼـ ٰڅ ٌڃؼ ټی ٴ٩شڅ ڂ١ٔیشی ثڅ غڃپ زفثی ثیٽبـی

. ٌڃؼ ټی ټطىڃة اڀىبپ ثؽپ اق ٽیټڇ خكء# چب زفثی$ چب ٸیذیؽ. اوز ثبلا ٠بؼی ٤یف ٘ڃـ ثیٽبـثڅ غڃپ ؼـ ټڃخڃؼ

 سڃٸیؽ ثفای ټځج١ی ٠ځڃاپ ثڅ ؾـار ایٿ اق ټب ثؽپ ڂ اوز ضیبسی خؽیؽ، چبی وٹڃٶ سٍٱیٷ ثفای ؾـار ایٿ ڂخڃؼ

 ٌػُ ولاټشی ثفای ثفڂؼ، ثبلا ٤یف٠بؼی ِڃـر ثڅ غڃپ زفثی ټیكاپ ٰڅ ِڃـسی ؼـ اټب. ٰځؽ ټی اوش٩بؼڄ اڀفلی

 ٰځؽ ـوڃة چب ـٲ ی ؼیڃاـڄ ؼـ اوز ټٽٱٿ غڃپ ؼـ ټڃخڃؼ یذڃدفڂسئیٿٸ ڂ زفثی أب٨ی ټ٭بؼیف. اوز غٙفڀبٮ

 ثفڂق ټڃخت ټىبٸڅ ایٿ ٰڅ ٌڃؼ، چب ـٲ اق غڃپ ٠جڃـ ټبڀٟ ڂ ٌؽڄ چب ـٲ ٌؽپ ثبـیٯ ڂ ٌؽپ و٩ز ثب٠ث ڂ

 (36).ٌڃؼ ټی ټ٥كی وٱشڅ یب ٬ٹجی ضٽٹڅ

 اعت؟ هٔت ًزٝٛزی ػزٝم ثی٘بری ث٠ اثتلا ثزای خيزی ػبْٗ خٞٙ چزثی چزا

 ڂ ثؽپ چبی ـٲ ؼـ زفثی ـوڃثبر سدٽٟ ثب٠ث سڃاڀؽ ټی ثبلا غڃپ ٨ٍبـ ڂ غڃپ ؼـ ټڃخڃؼ زفثی ټیكاپ ڃؼپث ثبلا

 سدٽٟ#. ٰځځؽ ټی ـوبڀی غڃپ ٬ٹت ٠ٕلار ثڅ ٰڅ چىشځؽ چبیی ـٲ ٰفڂڀفی، ٠فڂ٪$ ٌڃؼ ٰفڂڀفی ٠فڂ٪ خٽٹڅ اق

 (36).ٌڃؼ ټی ٰفڂڀفی ٠فڂ٪# سّٹت$ ٌؽپ وػز ڂ ٌؽپ سځٳ ثڅ ټځدف چب ـٲ ؼـ زفثی ـوڃثبر

 ثبلا خٞٙ چزثی اٛٞاع

 ثځؽی س٭ىیٻ ټػشٹ٩ی اڀڃاٞ ثڅ اوز، ـ٨شڅ ثبلا ثیٽبـ غڃپ ؼـ زفثی ڀڃٞ زڅ ٰڅ ایٿ ثڅ ثىشڅ غڃپ، زفثی ثیٽبـی

 :اق ٠جبـسځؽ غڃپ زفثی ثیٽبـی ټػشٹ٧ اڀڃاٞ. ٌڃؼ ټی

 غڃپ# سفیٵٹیىیفیؽ ټیكاپ ثڃؼپ ثبلا$ ٴٹیىفیؽټی چیذفسفی 

 غڃپ# ٰٹىشفڂٶ ټیكاپ ثڃؼپ ثبلا$ چیذفٰٹىشفڂٸٽی

https://drgalb.ir/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%8C-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7/#%D8%A2%DB%8C%D8%A7_%D8%A8%D8%A7_%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86_%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86_%D8%B1%D8%A7_%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84_%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D8%9F
https://drgalb.ir/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%8C-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7/#%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86_%D8%AE%DB%8C%D9%84%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7_%DA%86%D9%87_%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%A8%DB%8C_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%9F
https://drgalb.ir/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%8C-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7/#%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86_%D8%AE%DB%8C%D9%84%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7_%DA%86%D9%87_%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%A8%DB%8C_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%9F
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 غڃپ# چبی ٸیذڃدفڂسئیٿ ټیكاپ ثڃؼپ ثبلا$ چیذفٸیذڃدفڂسئیځٽی

 (36).اوز ثبلا چبی ثیٽبـی اق سفٰیجی ڂا٬ٟ ؼـ ٰڅ سفٰیجی، اٸٵڃی ثب غڃپ زفثی

 

 ػْٔ

 .ٌڃؼ ی اڂٸیڅ $لڀشیٱی# ڂ ثبڀڃیڅ $اٰشىبثی# س٭ىیٻ ټی ثیٽبـی زفثی غڃپ ثڅ ؼڂ ؼوشڅ

 ػْٔ اثتلا ث٠ چزثی خٞٙ اٝٓی٠

ثبٌؽ ٰڅ ټڃخت س٥ییفاسی ؼـ سڃٸیؽ زفثی ڂ  چبی لڀشیٱی ټی  ثڅ زفثی غڃپ اڂٸیڅ $لڀشیٱی# ثف اثف خڇًاثشلا

چىشځؽ، وبغشبـی ٰڅ ټبڀځؽ یٯ ٰؽ ټػّڃَ ؼـ  DNA چب ؼاـای وبغشبـ ٌڃؼ. لپ ٸیذڃدفڂسئیٿ ؼـ ثؽپ ټی

ڀځؽ یٯ ؼوشڃـ دػز چبی ثؽپ ثبیؽ زڅ زیكی سڃٸیؽ ٰځځؽ، ؼـوز ټب ٰځؽ ٰڅ وٹڃٶ چب اوز ڂ س١ییٿ ټی وٹڃٶ

چبی ثؽپ ټب، ټ٭ؽاـ ٰٽشف یب ثیٍشفی اق ټیكاپ  ٤ؿایی. اټب ٴبچی اڂ٬بر ټٽٱٿ اوز ثف اثف خڇً لڀشیٱی، وٹڃٶ

چبیی چىشځؽ ٰڅ ثب٠ث  س١ییٿ ٌؽڄ اق یٯ ټبؼڄ ـا سڃٸیؽ ٰځځؽ. ثفغی اق ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ثیٽبـی زفثی غڃپ، ؼاـای لپ

چبیی ؼاٌشڅ  ٌڃڀؽ. اق ٘ف٦ ؼیٵف ټٽٱٿ اوز ایٿ ا٨فاؼ لپ ټی LDL ٴٹیىیفیؽ، ٰٹىشفڂٶ یب سڃٸیؽ ثیٍشف سفی

ٌڃڀؽ. ا٨فاؼی ٰڅ ثڅ زفثی غڃپ اڂٸیڅ ټجشلا چىشځؽ، ثڅ  ٰٹىشفڂٶ غڃة# ټی  HDL (ثبٌځؽ ٰڅ ټڃخت سڃٸیؽ ٰٽشف

 (36).اضشٽبٶ قیبؼ ؼاـای وبث٭څ غبڀڃاؼٴی ؼـ اثشلا ثڅ ایٿ ثیٽبـی چىشځؽ

 ػْٔ اثتلا ث٠ چزثی خٞٙ ثبٛٞی٠

ای ؼیٵف، ایدبؼ  چب ڂ ټٍٱلار قټیځڅ ڃپ ثبڀڃیڅ ثف اثف ثفغی ٠بؼار ٤ٹٗ ؼـ قڀؽٴی یب اثشلا ثڅ ثیٽبـیزفثی غ

سفیٿ ٠ٹٷ اثشلا ثڅ زفثی غڃپ، ؼاٌشٿ ـلیٻ ٤ؿایی ٤ځی اق ٤ؿاچبی زفة ڂ ٨فآڂـی ٌؽڄ  ٌڃؼ. یٱی اق ٌبیٟ ټی

ـلیٻ ٤ؿایی ثیٽبـ ؼاـای ټ٭ؽاـ قیبؼی  ثبیؽ ٰځشفٶ ٌؽڄ ثبٌؽ اټب اٰثفا ـلیٻ ٤ؿایی زفثی غڃپ ثبلا اوز. ؼـ ڂا٬ٟ

چبی اٌجبٞ ڀٍؽڄ ؼـ ـلیٻ ٤ؿایی اڂ ٰٻ  چبی اٌجبٞ ٌؽڄ، ٰٹىشفڂٶ ڂ زفثی سفاڀه اوز ڂ ټیكاپ زفثی زفثی

چب ټ٩یؽ چىشځؽ ڂ ثب٠ث دبییٿ آڂـؼپ ټیكاپ ٰٹىشفڂٶ غڃپ ٌؽڄ ڂ غٙف ثفڂق ضٽٹڅ ٬ٹجی ـا ڀیك  اوز $ ایٿ زفثی

 :ثشلا ثڅ زفثی غڃپ ثبڀڃیڅ ٠جبـسځؽ اق. وبیف ٠ٹٷ ا(36)ؼچځؽ# ٰبچً ټی
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 ٰبـی سیفڂئیؽ ٰٻ –

 ڀبـوبیی ٰٹیڅ –

 #ؼیبثز ڀڃٞ ؼڂٺ $غّڃِب زؼیبث –

 چبی ٰجؽ ثیٽبـی –

 زب٬ی –

ټّف٦ ثفغی ؼاـڂچب اق خٽٹڅ سیبقیؽچب، ثشب ثٹڃٰفچب، ـسیځڃئیؽچب، ؼاـڂچبی ٔؽ ڂیفڂن، ویٱٹڃوذڃـیٿ،  –

 .اوشفڂلپ، دفڂلوشیٿ ڂ ٴٹڃٰڃٰڃـسیٱڃئیؽچب

 ١بی چزثی خٞٙ ثبلا لائٖ ٝ ٛؾب٠ٛػ

ؼـ ا٤ٹت ټڃاـؼ، زفثی غڃپ چیر ٠لائٽی ڀؽاـؼ. ثځبثفایٿ ثىیبـ ټڇٻ اوز ٰڅ ټفسجب ټیكاپ زفثی غڃپ غڃؼ ـا ثب 

اڀدبٺ آقټبیً غڃپ، سطز ڀٝف ؼاٌشڅ ثبٌیؽ. ؼـ ثفغی ټڃاـؼ، زفثی غڃپ ثبلا ټڃخت ثفڂق ثفغی ټٍٱلار 

 .ٌڃؼ، ٰڅ ایٿ ټٍٱلار ؼاـای ٠لائٽی چىشځؽ ان ټیؼیٵف ټبڀځؽ ضٽٹڅ ٬ٹجی یب اٸشڇبة دبڀٱف

ی و٩یؽ ـڀٳ ؼـ  ؼـ ټڃاـؼ ڀبؼـی، زفثی غڃپ ټڃخت سٍٱیٷ ـوڃثبر زفثی ؼـ ٠ځجیڅ زٍٻ $ثڅ ٌٱٷ یٯ ضٹ٭څ

ی ثؽڂپ ؼـؼ ؼـ ا٘فا٦ ټ٩بِٷ، ثڅ ڀبٺ ٴكاڀشڃټب# ڂ قیف  چب $ثڅ ٌٱٷ یٯ سڃؼڄ ا٘فا٦ ٠ځجیڅ ؼیؽڄ#، ا٘فا٦ سبڀؽڂپ

 (36).ٌڃؼ قـؼ ـڀٳ ؼـ ا٘فا٦ زٍٻ، ثڅ ڀبٺ قاڀشلاوٽب# ټی دڃوز $ثڅ ٌٱٷ ٔبی١بر

 :ثٙڃـ ٰٹی ٠لایٻ زفثی غڃپ ثبلا ٌبټٷ ټڃاـؼ قیف اوز

 اضىبن ؼـؼ یب ٨ٍبـ ؼـ ٩٬ىڅ ویځڅ $آڀمیٿ( 

 اڀىؽاؼ ـٲ چبی غڃڀی ؼـ ټ٥ك ڂ ٬ٹت 

 ٨ٍبـ غڃپ ثبلا 

 ضٽٹڅ ٬ٹجی 

 وٱشڅ ټ٥كی 
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 ػٞاْٗ خيز

 :غڃپ ٠جبـسځؽ اق٠ڃاټٷ غٙف ثفای اثشلا ثڅ ثیٽبـی زفثی 

 ؼاٌشٿ وبث٭څ غبڀڃاؼٴی ؼـ اثشلا ثڅ زفثی غڃپ –

  ٍٰیؽپ ویٵبـ –

 ټّف٦ ثیً اق ضؽ اٸٱٷ –

 ثبلا ـ٨شٿ وٿ –

 ڀؽاٌشٿ سطفٮ خىٽبڀی –

 ـلیٻ ٤ؿایی دفزفة –

 یبئىٵی –

 

  ػٞارك احت٘بٓی

 چب، ایدبؼ ی ؼاغٹی ـٲ ٠ڃاـْ ڀبٌی اق ثبلا ثڃؼپ زفثی غڃپ ثڅ ٠ٹز سدٽٟ ڂ ـوڃة ٰفؼپ زفثی ؼـ خؽاـڄ

ٌڃؼ. ؼـ  چب ټی ٌڃؼ ٰڅ ثب٠ث سځٳ ٌؽپ ڂ و٩ز ٌؽپ ـٲ ثڅ ایٿ ټٍٱٷ سّٹت ٌفاییٿ ٴ٩شڅ ټی -ٌڃؼ ټی

ٰځځؽ، ایدبؼ  چبیی ٰڅ ثڅ ٠ٕلار ٬ٹت غڃڀفوبڀی ټی چب# ؼـ ـٲ ِڃـسی ٰڅ ایٿ ټٍٱٷ $ـوڃة زفثی ؼـ ـٲ

څ ِڃـر ٰبټٷ ٌڃؼ. ؼـ ِڃـسی ٰڅ یٱی اق ایٿ ٠فڂ٪ ث ٌڃؼ، ثڅ ایٿ ضبٸز ثیٽبـی ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی ٴ٩شڅ ټی

ـوؽ. ایٿ ڂ١ٔیز  ٌڃؼ ڂ ثڅ ٠ٕلار ٬ٹت اٰىیمپ ٰب٨ی ڀٽی ټىؽڂؼ ٌڃؼ، غڃڀفوبڀی ثڅ ٬ٹت ټشڃ٧٬ ټی

ی ٬ٹجی ٌڃؼ. ثیٽبـی ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی ثڅ ټفڂـ قټبپ ټڃخت ١ٔی٧ ٌؽپ ٠ٕلار ٬ٹت  سڃاڀؽ ټځدف ثڅ ضٽٹڅ ټی

 (36).ٌڃؼ ٹت ټیی غڃؼ ټڃخت ثفڂق ڀبـوبیی اضش٭بڀی ٬ ٌڃؼ ٰڅ ایٿ ټٍٱٷ ڀیك ثڅ ڀڃثڅ ڀیك ټی

https://drgalb.ir/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/
https://drgalb.ir/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/
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سڃاڀؽ ټڃخت اثشلا ثڅ ثیٽبـی ٠فڂ٪ ټطیٙی ٌڃؼ، ثیٽبـی ٠فڂ٪ ټطیٙی ثڅ  ثیٽبـی زفثی غڃپ چٽسځیٿ ټی

سڃاڀؽ  ثبٌؽ. زفثی غڃپ ثبلا ټی ټ١ځبی سّٹت ٌفاییٿ ؼـ وبیف ٠فڂ٪ ثؽپ $ثڅ خك ٠فڂ٪ غڃڀفوبڀځؽڄ ثڅ ٬ٹت# ټی

 .ثڅ وٱشڅ ټ٥كی ڀیك ټځدف ٌڃؼ

 

 عت؟تغت چزثی ؽبْٗ چ٠ ٗٞاردی ا

 :ٌڃؼ سىز زفثی غڃپ ټ١ٽڃلا ٌبټٷ ټڃاـؼ قیف ټی

  ٸیذڃدفڂسئیٿ ؾـار ؼـ ټڃخڃؼ چبی ٰٹىشفڂٶ ٰٷ ټیكاپ سىز ایٿ ؼـ#ثبلا ٰٹىشفڂٶ$ ټیكاپ ٰٷ ٰٹىشفڂٶ 

 .ٌڃؼ ټی ٴیفی اڀؽاقڄ

 ًٔغتزّٝ خٞة ٸیذڃدفڂسئیٿ دفزٵبٶ یب(HDL-C):  ؼـ ایٿ سىز ټیكاپ ٰٹىشفڂٶ ټڃخڃؼ ؼـ ؾـار

ٴ٩شڅ ” ٰٹىشفڂٶ غڃة“ٌڃؼ. ټ١ٽڃلا ثڅ ایٿ ڀڃٞ ٰٹىشفڂٶ،  اڀؽاقڄ ٴیفی ټی (HDL) ٸیذڃدفڂسئیٿ دفزٵبٶ

 .ٰځؽ سب ؼ٨ٟ ٌڃڀؽ ٰځؽ ڂ ثڅ ٰجؽ ټځش٭ٷ ټی چبی أب٨ی ـا خٽٟ ټی فڂٶٌڃؼ، زفا ٰڅ ٰٹىش ټی

 ًٔغتزّٝ ثذ ٸیذڃدفڂسئیٿ ٰٻ زٵبٶ یب(LDL-C):  ؼـ ایٿ سىز ټیكاپ ٰٹىشفڂٶ ټڃخڃؼ ؼـ ؾـار

ٴ٩شڅ ” ٰٹىشفڂٶ ثؽ“ٌڃؼ. ټ١ٽڃلا ثڅ ایٿ ڀڃٞ ٰٹىشفڂٶ،  اڀؽاقڄ ٴیفی ټی (LDL) ٸیذڃدفڂسئیٿ ٰٽسٵبٶ

ٌڃؼ، ٰڅ ایٿ اټف ثڅ سّٹت  چب ټی ی ـٲ اـڄٌڃؼ، زفا ٰڅ ټڃخت سدٽٟ ڂ ـوڃة ٰٹىشفڂٶ ؼـ ؼیڃ ټی

ڂ  HDL-Cاق ڀشبیح سىز ٰٹىشفڂٶ ٰٷ،  LDL-C ی ټیكاپ ٌڃؼ. ټ١ٽڃلا ثفای ټطبوجڅ ٌفاییٿ ټځدف ټی

 .ٌڃؼ ٴٹیىیفیؽ اوش٩بؼڄ ټی سفی

 ٴیفی  ؼـ ایٿ سىز ټیكاپ سفیٵٹیىیفیؽ ټڃخڃؼ ؼـ سٽبټی ؾـار ٸیذڃدفڂسئیٿ اڀؽاقڄ : تزی ُٔیغیزیذ

ټڃخڃؼ  (VLDL)چبی ثىیبـٰٻ زٵبٶ ؼـ ٸیذڃدفڂسئیٿ ٴٹیىیفیؽ ټڃخؽ ؼـ غڃپ ٌڃؼ. ا٤ٹت سفی ټی

ولاټز ټشبثڃٸیٯ اوز؛ ا٨كایً  ټڇٻ چبی وځح ٨ٍبـ سفیٿ ټڇٻ اق یٱی غڃپ ٴٹیىیفیؽ ټیكاڀشفی اوز. 

چبی ٠فڂ٪ ٰڃـڂڀفی، ؼیبثز ڂ ٰجؽ  سفی ٴٹیىیفیؽ ثب٠ث ا٨كایً اضشٽبٶ اثشلا ثڅ ثیٽبـی وٙص

 (36).ٴفؼؼ اڀدبٺ وفی١ب ثبیؽ زفة ٰجؽ ؼـټبپ ٰڅ ؼاٌز سڃخڅ ثبیؽ ڂ ٌڃؼ ټی زفة

https://drgalb.ir/%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%86-%DA%A9%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84-%D8%AE%D9%88%D8%A8-%DB%8C%D8%A7-hdl/
https://drgalb.ir/%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%86-%DA%A9%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84-%D8%AE%D9%88%D8%A8-%DB%8C%D8%A7-hdl/
https://drgalb.ir/%D8%B9%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%8C%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%8C%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%86-%DA%A9%D9%84/
https://drgalb.ir/%D8%B9%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%8C%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%8C%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%86-%DA%A9%D9%84/
https://drgalb.ir/%D8%B9%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%8C%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7/
https://drgalb.ir/%D8%B9%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%8C%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7/
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 ؽٞد؟ چزثی خٞٙ چ٠ِٛٞ اٛذاسٟ ُیزی ٗی

ٌڃؼ# ـا  ٴٹیىیفیؽ ټی سڃاپ ثب اڀدبٺ یٯ آقټبیً غڃپ وبؼڄ ټیكاپ زفثی غڃپ $ٰڅ ٌبټٷ ٰٹىشفڂٶ ڂ سفی ټی

ٌڃؼ. ؼـ ِڃـسی ٰڅ ٬فاـ اوز ټیكاپ  ٴیفی اق غڃپ سڃوٗ دكٌٯ یب دفوشبـ اڀدبٺ ټی ٴیفی ٰفؼ. ڀٽڃڀڅ اڀؽاقڄ

وب٠ز ٬جٷ اق اڀدبٺ آقټبیً، چیر ٤ؿایی ڀػڃـیؽ ڂ  12ٴیفی ٌڃؼ، لاقٺ اوز  ٴٹیىیفیؽ غڃپ ٌٽب اڀؽاقڄ سفی

 .٨٭ٗ آة وبؼڄ ثځڃٌیؽ

 ‟mmol/l„ ٴٹیىیفیؽ#، ټیٹی ټڃٶ ثف ٸیشف اوز ٰڅ ثڅ ِڃـر ٴیفی زفثی غڃپ $ٰٹىشفڂٶ ڂ سفی ڂاضؽ اڀؽاقڄ

 : یؽؼاـ زفثی غڃپ ڀفټبٶ ٌڃؼ. ؼـ ِڃـسی ٰڅ ٌٽب ڀڃٌشڅ ټی

 .ثبٌؽ 5mmol/lټیكاپ ٰٷ ٰٹىشفڂٶ غڃپ ٰٽشف اق  –

 .ثبٌؽ 3mol/lغڃپ ٰٽشف اق  LDL ټیكاپ –

 .ثبٌؽ 1mmol/lغڃپ ثیٍشف اق  HDL ټیكاپ –

 .ثبٌؽ 2mmol/lٴٹیىیفیؽ غڃپ ٰٽشف اق  ټیكاپ سفی –

 

 ٗتذ١بی تؾخیـ

چبی ټڃخڃؼ  كاپ اڀڃاٞ زفثیىػیُ اوز. ؼـ آقټبیً غڃپ، ټیس ثیٽبـی زفثی غڃپ ثب اڀدبٺ آقټبیً غڃپ ٬بثٷ

ڂ   LDL )ٰٹىشفڂٶ LDL (چبی ټڃخڃؼ ؼـ ؾـار ؼـ غڃپ اق خٽٹڅ سفیٵٹیىیفیؽ، ٰٹىشفڂٶ ٰٷ، ٰٹىشفڂٶ

ٌڃؼ. ثفای آپ ٰڅ ڀشبیح ایٿ آقټبیً سب ضؽ  ٴیفی ټی اڀؽاقڄ  HDL )ٰٹىشفڂٶ HDL (ٰٹىشفڂٶ ټڃخڃؼ ؼـ ؾـار

ٌڃؼ، ثڅ ایٿ ټ١ځی ٰڅ ٌٽب ڀجبیؽ ثفای ټؽر قټبپ ټ١یځی  یټٽٱٿ ؼ٬ی٫ ثبٌځؽ، ایٿ آقټبیً ثڅ ِڃـر ڀبٌشب اڀدبٺ ټ

چبی ؼیٵفی ٰڅ ټٽٱٿ اوز دكٌٯ ٌٽب اڀدبٺ آپ ـا سدڃیك ٰځؽ  ٬جٷ اق اڀدبٺ آقټبیً ٤ؿا ثػڃـیؽ. آقټبیً

چبی سطفیٯ ٰځځؽڄ سیفڂئیؽ ڂ سىز  چبی ٰجؽی، سىز چڃـټڃپ ٠جبـسځؽ اق: سىز ٴٹڃٰك غڃپ، سىز آڀكیٻ

 (36).دفڂسئیٿ ؼـ اؼـاـ
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 ١بی درٗبٛی ٝػر

چؽ٦ اق ؼـټبپ ثیٽبـی زفثی غڃپ ایٿ اوز ٰڅ ټیكاپ زفثی غڃپ ٌٽب دبییٿ ثیبیؽ ڂ ثڅ ټیكاپ ڀفټبٶ ثفوؽ. ثڅ 

ٰځځؽ ثب اڀدبٺ ؼـټبپ ثڅ آپ ثفویؽ، ٠جبـسځؽ اق: سفیٵٹیىیفیؽ ٰٽشف  ٘ڃـ ٰٹی ټیكاپ زفثی، ٰڅ دكٌٱبپ سڃِیڅ ټی

1٫5 mmol/L 4٫0، ٰٹىشفڂٶ ٰٷ ٰٽشف اق mmol/Lٰ ،ٹىشفڂٶ LDL  2٫5ٰٽشف اق mmol/L ڂ ٰٹىشفڂٶ HDL 

 .mmol/L 1٫0ٰٹىشفڂٶ غڃة# ثیٍشف اق )

چبی چؽ٦ ثفای ٌٽب ٰٽشف  ای ټبڀځؽ ؼیبثز ټجشلا ثبٌیؽ، ایٿ ټیكاپ زفثی ؼـ ِڃـسی ٰڅ ٌٽب ثڅ یٯ ثیٽبـی قټیځڅ

ثبٌؽ، ٴف٨شٿ ـلیٻ ؼـ ِڃـسی ٰڅ ټیكاپ زفثی غڃپ ٌٽب، سب ضؽڂؼ ٰٽی غبـج اق ـڀح ڀفټبٶ  .ڀیك غڃاچؽ ثڃؼ

ٌفایٗ ٌٽب  سځڇب ؼـټبپ ټڃـؼ ڀیبق ثفای ٌٽب اوز. اټب اٴف ؼـټبپ ؼیبثز ٤ؿایی ڂ اِلاش اٸٵڃی قڀؽٴی، ټبڀځؽ

 (36).ٰځؽ ٴٹیىیفیؽ ڂ ٰٹىشفڂٶ غڃپ ٌٽب، ؼاـڂچبیی سدڃیك ټی سف ثبٌؽ، دكٌٯ ٌٽب ثفای ٰځشفٶ ټ٭ؽاـ سفی ڂغیٻ

 

 تـییز در رصیٖ ؿذایی ٝ آِٞی سٛذُی

 

 

 :ټڃثف ثبٌؽ، ٠جبـسځؽ اق ؼـټبپ ٰٹىشفڂٶ ثبلا سڃاڀؽ ؼـ ڃی قڀؽٴی، ٰڅ ټیچبی اِلاش ـلیٻ ٤ؿایی ڂ اٸٵ ـڂي

 ؼاٌشٿ ڂقپ وبٸٻ ڂ ٰځشفٶ ٰفؼپ آپ –

 ؼاٌشٿ س٥ؿیڅ وبٸٻ ثب ٰبچً ټّف٦ ٤ؿاچبی ٤ځی اق زفثی ڂ ٰٹىشفڂٶ ڂ ڀٽٯ –

 ټّف٦ ثیٍشف ٤ؿاچبی ضبڂی ٨یجف، ټیڃڄ، وجكیدبر ڂ ټبچی –

https://drgalb.ir/wp-content/uploads/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-min.jpg
https://drgalb.ir/wp-content/uploads/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-min.jpg
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 ٰبچً ټّف٦ اٸٱٷ –

 سفٮ ویٵبـ –

 فؼپ ثڅ ِڃـر ټځٝٻڂـقي ٰ –

 ڀڃٌیؽپ آة ثیٍشف –

 ؼاـڂؼـټبڀی ثفای زفثی غڃپ ثبلا

 ٌٽب دكٌٯ. ٌڃڀؽ ټی سدڃیك ټش١ؽؼی ثىشڅ ثڅ ڀڃٞ ثیٽبـی زفثی غڃپ، ؼاـڂ ثفای ؼـټبپ ٰٹىشفڂٶ غڃپ ثّڃـر

 :ا سدڃیك ٰځؽـ قیف ؼاـڂچبی اق س١ؽاؼی یب یٱی اوز ټٽٱٿ

 بسیٿ، ویٽڃاوشبسیٿ، ٨ٹڃڂوشبسیٿ ڂ ـڂقڂڂاوشبسیٿ؛ؼاـڂچبی اوشبسیٿ اق خٽٹڅ آسڃـڂاوشبسیٿ، دفاڂاوش 

 چب# اق خٽٹڅ ٰٹىشیفاټیٿ ، ٰٹىشیذڃٶ؛ ؼاـڂچبی ټشّٷ ٌڃڀؽڄ ثڅ اویؽچبی ٩ِفاڂی $ـقیٿ 

 چب اق خٽٹڅ لټ٩یجفڂقیٷ ڂ ٨ځڃ٨یجفار؛ اویؽ ٨یجفیٯ 

 وبیف ؼاـڂچب اق خٽٹڅ اویؽ ڀیٱڃسیځیٯ، اقسیٽیت (ezetimibe)دفڂثبٰڃٶ ڂ ـڂ٤ٿ ټبچی ،. 

 

 زی اس چزثی خٞٙ ثبلاپیؾِی

ثب ـ٠بیز یٯ ـلیٻ ٤ؿایی ټشځبوت ثب ولاټز ٬ٹت، ڂـقي ټځٝٻ، ویٵبـ ڀٱٍیؽپ ڂ ض٩ٛ ڂقپ ثؽپ ؼـ ټطؽڂؼڄ 

 .سڃاپ اق اثشلا ثڅ ٨ٍبـ غڃپ ثبلا خٹڃٴیفی ٰفؼ ولاټشی، ټی

  ٝسٙ

٨كایً زفثی غڃپ# ا٨فاؼی ٰڅ أب٨څ ڂقپ ؼاـڀؽ یب زب٪ چىشځؽ ڀیك ثیٍشف ؼـ ټ١فْ غٙف اثشلا ثڅ چیذفٸیذیؽټی $ا

چبی ٰٻ زٵبٸی یب  ٸیذڃدفڂسئیٿ) LDL چبی ٬ٹجی ٬فاـ ؼاـڀؽ. ٰبچً ڂقپ ثڅ ا٨فاؼ ؼـ ٰبچً وٙص ڂ ثیٽبـی

 HDL ٰٹىشفڂٶ ثؽ#، ٰٹىشفڂٶ سبٺ ڂ سفی ٴٹیىیفیؽ ٰٽٯ ٰفؼڄ ڂ چٽسځیٿ ټٽٱٿ اوز ثب٠ث ثڇجڃؼ وٙص

 .ٰځؽ اق غڃپ ٰٽٯ ټی (LDL) ؽٸیذڃدفڂسئیٿ دفزٵبٸی یب ٰٹىشفڂٶ غڃة# ٌڃؼ، ٰڅ ثڅ ـ٨ٟ ٰٹىشفڂٶ ث)
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 ٌٽب دكٌٯ. ٌڃڀؽ ټی سدڃیك ټش١ؽؼی ثىشڅ ثڅ ڀڃٞ ثیٽبـی زفثی غڃپ، ؼاـڂ ثفای ؼـټبپ ٰٹىشفڂٶ غڃپ ثّڃـر

 :ٰځؽ سدڃیك ـا قیف ؼاـڂچبی اق س١ؽاؼی یب یٱی اوز ټٽٱٿ

 وشبسیٿ؛ؼاـڂچبی اوشبسیٿ اق خٽٹڅ آسڃـڂاوشبسیٿ، دفاڂاوشبسیٿ، ویٽڃاوشبسیٿ، ٨ٹڃڂوشبسیٿ ڂ ـڂقڂڂا 

 چب# اق خٽٹڅ ٰٹىشیفاټیٿ ، ٰٹىشیذڃٶ؛ ؼاـڂچبی ټشّٷ ٌڃڀؽڄ ثڅ اویؽچبی ٩ِفاڂی $ـقیٿ 

 چب اق خٽٹڅ لټ٩یجفڂقیٷ ڂ ٨ځڃ٨یجفار؛ اویؽ ٨یجفیٯ 

 وبیف ؼاـڂچب اق خٽٹڅ اویؽ ڀیٱڃسیځیٯ، اقسیٽیت (ezetimibe)(36).، دفڂثبٰڃٶ ڂ ـڂ٤ٿ ټبچی 

 ت؟اع چوذر( اّ دی اّ)  ثذ ًٔغتزّٝ ىجیؼی عيح

 وٙص ٰڅ ِڃـسی ؼـ. اوز ٰٽشف یب ٸیشف ؼوی ؼـ ٴفٺ ټیٹی 130 ټ١بؼٶ (LDL) ثؽ ٰٹىشفڂٶ ٘جی١ی وٙص

 اوز ټٽٱٿ زفثی ایٿ. ٰځؽ ـوڃة چبی ـٲ ؼیڃاـڄ ؼـ زفثی اوز ټٽٱٿ ، ثبٌؽ 130 اق ثیٍشف ثؽ ٰٹىشفڂٶ

 اوز ټٽٱٿ ـڂؼ، ټی ٹت٬ ثڅ ٰڅ ٌفیبڀی اڀىؽاؼ. ٌڃؼ چب آپ ؼـ غڃپ خفیبپ ټبڀٟ ڂ ٰفؼڄ ټىؽڂؼ ـا چب وفغفٲ

. ٌڃؼ ټ٥كی وٱشڅ ؼزبـ ٨فؼ اوز ټٽٱٿ ٌڃؼ، ټىؽڂؼ ـڂؼ ټی ټ٥ك ثڅ ٰڅ ٌفیبڀی اٴف ڂ. ٌڃؼ ٬ٹجی ضٽٹڅ ثب٠ث

 ٰٹیڃی چبی ثیٽبـی ڂ غڃپ ٴفؼي ٧١ٔ ، ټ٥كی وٱشڅ ٬ٹجی، چبی ثیٽبـی ثب٠ث ثؽ ٰٹىشفڂٶ وٙص ثڃؼپ ثبلا

 (36).ٌڃؼ ټی

 ًٜیٖ؟ ثزرعی را خٞد ًٔغتزّٝ عيح ثبیذ سٗبٛی چ٠

. ؼچځؽ اڀدبٺ غڃپ آقټبیً ثبیؽ غڃؼ غڃپ ٰٹىشفڂٶ ٴیفی اڀؽاقڄ ثفای اوز لاقٺ ، وبٶ 20 اق ثبلاسف ا٨فاؼ چٽڅ

 ڂ٬ز زځؽ چف ثیٽبـ ڂ ٌڃؼ اڀدبٺ ؼـټبپ ٰځؽ ټی سڃِیڅ دكٌٯ ، ثبٌؽ ثبلا غڃپ ٰٹىشفڂٶ وٙص ٰڅ ِڃـسی ؼـ

 .ٰځؽ ثفـوی ـا غڃؼ غڃپ ٰٹىشفڂٶ وٙص ټدؽؼا یٱجبـ
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   ؿذایی رصیٖ در چزثی ًب١ؼ ثزای یرا١ٌبر١بی

 :اوز قیف ټڃاـؼ ٌبټٷ ـاچٱبـچب ایٿ

 .ٰځیؽ خؽا ـا آپ دڃوز ټف٢، دػشٿ اق ٬جٷ

 .ڀٱځیؽ ټّف٦ دفزفة چبی وه یب ٌؽڄ وفظ ٤ؿاچبی

 .ٰځیؽ ٰجبة یب دك آة ـا آپ ، ٴڃٌز ٰفؼپ وفظ خبی ثڅ

 اوش٩بؼڄ ټف٢ سػٻ خبیٵكیٿ ټطّڃلار یب ټف٢ سػٻ و٩یؽڄ اق سڃاڀیؽ ټی ٠ڃْ ؼـ. ڀػڃـیؽ ـا ټف٢ سػٻ قـؼڄ

 .ٰځیؽ

ڀٱځیؽ ټّف٦ ٌٱلار ٌیف یب دځیف ، غبټڅ ، دفزفة ثىشځی ، زفة دف ٌیف . 

ًزد؟ ًٜتزّ را خٞٙ چزثی تٞاٙ ٗی ٝرسػ ثب آیب  

 آڂـؼپ دبییٿ ثفای غڃثی ـاچٱبـچبی ٌځب ڂ وڃاـی ؼڂزفغڅ ، ؼڂیؽپ ، ـڂی دیبؼڄ ټبڀځؽ چڃاقی سٽفیځبر

 ٨فؼی اٴف. ٌڃؼ ټی اوشفن ڂ غڃپ ٬ځؽ ، غڃپ ٨ٍبـ وٙص ٰبچً ثب٠ث چٽسځیٿ ڂـقي. چىشځؽ غڃپ ٰٹىشفڂٶ

 5 – 4 چ٩شڅ ؼـ. ثىڃقاڀؽ ٰبٸفی سب ٰځځؽ ټی ٰٽٯ اڂ ثڅ چڃاقی چبی ڂـقي ، ؼاـڀؽ ثبٌؽ ؼاٌشڅ قیبؼی ڂقپ أب٨څ

 ټ٩یؽ چٻ ؼ٬ی٭څ 15 سب 10 ټثلا ٰڃسبڄ قټبڀی ثفای ضشی ٰفؼپ ڂـقي. ٰځیؽ ڂـقي ؼ٬ی٭څ 30 ټؽر ثڅ ثبـ چف ڂ ثبـ

 اوز.

دارد؟ ػٞاهجی چ٠ ثبلا خیٔی خٞٙ چزثی  

 ٬ٹجی چبی ثیٽبـی ثڅ اثشلا غٙف ڂ ٌؽڄ چب وفغفٲ ؼیڃاـڄ ؼـ زفثی ـوڃة ثب٠ث سڃاڀؽ ټی غڃپ زفثی ثڃؼپ ثبلا

 .(36)ؼچؽ ا٨كایً ـا
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 ١بی هٔجی ٗقزف عیِبر ٝ ٛوؼ آٙ در ثی٘بری

 

سڃاڀؽ غٙف  ؼـِؽ ا٨كایً ؼاؼڄ ڂ ټی 50 سب ـا ٠فڂ٬ی –جی چبی ٬ٹ ڂټیف ڀبٌی اق ثیٽبـی ټّف٦ ویٵبـ، ټفٲ

 .ثفاثف ؼـ ټفؼاپ ا٨كایً ؼچؽ 3ثفاثف ؼـ قڀبپ ڂ سب  6ـا سب  وٱشڅ ٬ٹجی ثفڂق

ؼـِؽ ڀفظ  70ٌڃڀؽ ڂ س٭فیجبً  چب ؼڂ سب زڇبـ ثفاثف ثیٍشف اق وبیف ا٨فاؼ ثڅ ثیٽبـی ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی ټجشلا ټی ویٵبـی

ی ؼاـڀؽ. ویٵبـ یٯ ٠بټٷ غٙف ثكـٲ ثفای ڂټیف ثبلاسفی ڀىجز ثڅ ثیٽبـاپ ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی ٤یف ویٵبـ ټفٲ

 .چبی ٬ٹجی اوز ثیٽبـی

چب،  چب، زٍٻ چبی غڃڀی، ًٌ ـوبڀؽ. ٌبټٷ ٬ٹت، ـٲ چبی ثؽپ آویت ټی ی اـٴبپ ویٵبـ ٍٰیؽپ س٭فیجبً ثڅ چٽڅ

ڂ  سبثیف ویٵبـ ثف ٬ٹت چبی ٴڃاـٌی. ایٿ ټ٭بٸڅ زٵڃڀٵی چب، ټثبڀڅ ڂ اڀؽاٺ چبی سځبوٹی، اوشػڃاپ ؼچبپ، اڀؽاٺ

 (37).ٰځؽ چبی غڃڀی ـا ثفـوی ټی ـٲ

 

 

https://drgalb.ir/%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B3-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%D8%8C-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6/
https://drgalb.ir/%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B3-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%D8%8C-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6/
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 ی ٬ٹجیچب ویٵبـ ٍٰیؽپ ڂ غٙف ثیٽبـی 

 ویٵبـ ٍٰیؽپ ڂ غٙف اثشلا ثڅ ثیٽبـی ٠فڂ٪ ټطیٙی 

 ویٵبـ ؼڂٺ چبی ؼڂؼ ؼوز غٙف 

 ٨ڃایؽ سفٮ ویٵبـ زیىز؟ 

 ـاچٱبـچبیی ثفای سفٮ ویٵبـ 

 

 ١بی هٔجی عیِبر ًؾیذٙ ٝ خيز ثی٘بری

٬ٹت اوز ڂ ثب٠ث وبغشڅ ٌؽپ دلاٮ  ١بی ػزٝم ًزٝٛز ثی٘بری ویٵبـ ٍٰیؽپ یٯ ٠بټٷ غٙف ثكـٲ ثفای

 .ـوبڀځؽ چب ثڅ ٬ٹت ٌٽب غڃپ ٤ځی اق اٰىیمپ ټی ٌڃؼ. ایٿ ٌفیبپ چبی ٰفڂڀفی ټی ٌفیبپؼـڂپ 

ٌڃؼ. ؼـ ٘ڃٶ قټبپ، ویٵبـ  ٴ٩شڅ ټی تقٔت ؽزاییٚ ٌڃؼ، چب وبغشڅ ټی ثڅ ٌفایٙی ٰڅ دلاٮ ؼـ ٌفیبپ

ٛبرعبیی  چبی ٬ٹجی، ٰځؽ ڂ غٙف ثفڂق ڂ ټفٲ ڀبٌی اق ثیٽبـی ٍٰیؽپ ثڅ سّٹت ٌفیبپ ٰٽٯ ټی

 .ؼچؽ ـا ا٨كایً ټی ح٠ٔ٘ هٔجی ڂ هٔجی

چب  یبثؽ. ویٵبـی ٍٰؽ ا٨كایً ټی بـچبیی ٰڅ ټی٘ڃـ ٨فاڂاڀی ثب س١ؽاؼ ویٵ ی ٬ٹجی یٯ ٌػُ ثڅ غٙف ضٽٹڅ

ثفڀؽ. ا٨فاؼی ٰڅ یٯ دبٰز  ی ٬ٹجی غڃؼ ـا ثبلاسف ټی ؼچځؽ، غٙف ضٽٹڅ چفزڅ ثڅ ویٵبـ ٍٰیؽپ غڃؼ اؼاټڅ ټی

 .ٍٰځؽ ثیٍشف اق ؼڂ ثفاثف ڀىجز ثڅ ا٨فاؼ ٤یف ویٵبـی، غٙف ضٽٹڅ ٬ٹجی ؼاـڀؽ ؼـ ـڂق ویٵبـ ټی

ٰځځؽ ڂ ا٨فاؼی  چبی ٔؽثبـؼاـی اوش٩بؼڄ ټی ڀځؽ قڀبڀی ٰڅ اق ٬فَویٵبـ ٍٰیؽپ ثفای ث١ٕی ا٨فاؼ، ټب

 (38).آیؽ چب ثڅ ٌٽبـ ټی چبی غڃڀی آپ سفی ثفای ٬ٹت ڂ ـٲ ؼاـڀؽ، غٙف ثكـٲ ؼیبثز ٰڅ

https://drgalb.ir/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/#%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1_%DA%A9%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86_%D9%88_%D8%AE%D8%B7%D8%B1_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C
https://drgalb.ir/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/#%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1_%DA%A9%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86_%D9%88_%D8%AE%D8%B7%D8%B1_%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7_%D8%A8%D9%87_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82_%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C
https://drgalb.ir/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/#%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1_%DA%A9%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86_%D9%88_%D8%AE%D8%B7%D8%B1_%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7_%D8%A8%D9%87_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82_%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C
https://drgalb.ir/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/#%D8%AE%D8%B7%D8%B1%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AF%D9%88%D8%AF_%D8%AF%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%AF%D9%88%D9%85_%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1
https://drgalb.ir/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/#%D9%81%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AF_%D8%AA%D8%B1%DA%A9_%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1_%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F
https://drgalb.ir/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/#%D9%81%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AF_%D8%AA%D8%B1%DA%A9_%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1_%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F
https://drgalb.ir/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/#%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%B1%DA%A9_%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1
https://drgalb.ir/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/#%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%B1%DA%A9_%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1
https://drgalb.ir/%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8/
https://drgalb.ir/%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8/
https://drgalb.ir/%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%AA%D8%B5%D9%84%D8%A8-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%88/
https://drgalb.ir/%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%AA%D8%B5%D9%84%D8%A8-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%88/
https://drgalb.ir/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/
https://drgalb.ir/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/
https://drgalb.ir/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/
https://drgalb.ir/210-2/
https://drgalb.ir/210-2/
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ی ٨بٰشڃـچبی غٙف ټبڀځؽ  چبی ٬ٹجی اوز. ڂ٬شی ثب ث٭یڅ ویٵبـ ٍٰیؽپ یٯ ٨بٰشڃـ غٙف ثكـٲ ثفای ثیٽبـی 

چبی ٬ٹجی ـا ثیٍشف  ڂقپ یب زب٬ی خٽٟ ٌڃؼ، ویٵبـ، غٙف ثیٽبـی ڂ أب٨څ كؾبرخٞٙ ثبلا ٰٹىشفڂٶ غڃپ ثبلا،

 .ؼچؽ ا٨كایً ټی

 عیِبر ًؾیذٙ ٝ خيز اثتلا ث٠ ثی٘بری ػزٝم ٗحیيی

چب ڂ  ثڅ وف، اـٴبپ چبیی ٰڅ غڃپ ـا ای اوز ٰڅ ؼـ آپ، ؼـ ٌفیبپ ثیٽبـی (P.A.D) ثیٽبـی ٠فڂ٪ ټطیٙی

ٌڃؼ. ویٵبـ ٍٰیؽپ یٯ غٙف ثكـٲ ثفای ثیٽبـی ٠فڂ٪  ـوبڀځؽ، دلاٮ وبغشڅ ټی اڀؽاٺ سطشبڀی ٌٽب ټی

 .اوز (P.A.D) ټطیٙی

ی ٬ٹجی ثفای ٌٽب ثیٍشف  چبی ٬ٹجی ڂ ضٽٹڅ چىشیؽ، غٙف ثیٽبـی (P.A.D) اٴف ټجشلا ثڅ ثیٽبـی ٠فڂ٪ ټطیٙی

 . ڀیىشځؽاق ا٨فاؼی اوز ٰڅ ثڅ ایٿ ثیٽبـی ټجشلا

ؼغبٸز  (P.A.D) سڃاڀؽ ؼـ ؼـټبپ ثیٽبـی ٠فڂ٪ ټطیٙی ویٵبـ ٍٰیؽپ، ضشی یٱی یب ؼڂر ویٵبـ ؼـ ـڂق ټی

ثیٽبـی ؼیبثز، ثیٍشفیٿ غٙف ـا ثفای ټٍٱلار ثیٽبـی  ٍٰځؽ ڂ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ٰځؽ. ا٨فاؼی ٰڅ ویٵبـ ټی

 (37).ڀؽټبڀځؽ ٬بڀ٭بـیب ؼـ دب اق ٰبچً خفیبپ غڃپ ؼاـ (P.A.D) ٠فڂ٪ ټطیٙی

 عیِبر دٕٝ ١بی دٝد دعت خيز

آیؽ. ؼڂؼ  ؼڂٺ ویٵبـ ؼڂؼی اوز ٰڅ اق اڀشڇبی ویٵبـ، ویٵبـ ثفٲ یب دیخ ؼـ ضبٶ وڃغشٿ ټی ؼڂؼ ؼوز

 .آیؽ ٍٰؽ، ثیفڂپ ټی ؼڂٺ ویٵبـ چٽسځیٿ ثڅ ؼڂؼی اٌبـڄ ؼاـؼ ٰڅ اق سځ٩ه ٌػّی ٰڅ ویٵبـ ټی ؼوز

غٙفڀبٮ ټٍبثڇی اوز ٰڅ ا٨فاؼ ویٵبـی ڂ٬شی ویٵبـ ؼڂٺ ویٵبـ ٌبټٷ ثىیبـی اق ټڃاؼ ٌیٽیبیی  ؼڂؼ ؼوز

ٍٰځؽ ڀیك آویت  چبی غڃڀی ا٨فاؼی ٰڅ ویٵبـ ڀٽی سڃاڀؽ ثڅ ٬ٹت ڂ ـٲ ٰځځؽ. ایٿ ؼڂؼ ټی ٍٰځؽ، سځ٩ه ټی ټی

 .ؼچؽ ای غٙف ضٽٹڅ ٬ٹجی ڂ ټفٲ ثكـٴىبلاپ ـا ا٨كایً ټی ٘ڃـ ٴىشفؼڄ ؼڂٺ ویٵبـ ثڅ ثفوبڀؽ.ؼڂؼ ؼوز

ؼچؽ ثڅ ؼٸیٷ  ی ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ ـا ا٨كایً ټی ر ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی آیځؽڄؼڂؼ ویٵبـ چٽسځیٿ غٙف ټٍٱلا

 :ایځٱڅ

https://drgalb.ir/894-2/
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 ـوبڀؽ ثڅ ثب٨ز ٬ٹت آویت ټی. 

 ٰٹىشفڂٶ HDL آڂـؼ ـا دبییٿ ټی. 

 ثفؼ ٨ٍبـغڃپ ـا ثبلا ټی. 

 (39).غٙف ؼڂؼ ویٵبـ ټػّڃِبً ثفای ڀڃقاؼاپ ڀبـن ڂ ٰڃؼٰبڀی ٰڅ ٌفایٙی ټثٷ آوٻ ؼاـڀؽ ثبلاوز

 

 چیغت؟كٞایذ تزى عیِبر 

چب ثفای ٰبچً غٙف ثیٽبـی ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی، دفچیك اق ؼڂؼ سځجبٰڃ اوز. سفٮ ویٵبـ ٨ڃایؽ  یٱی اق ثڇشفیٿ ـاڄ

 :ثىیبـی ؼاـؼ، اقخٽٹڅ

  ؼـ ثىیبـی اق ټٙبٸ١بر ؼـ ټیبپ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ثیٽبـی ٠فڂ٪ ٰفڂڀف ٬ٹت، سفٮ ویٵبـ سب ضؽ قیبؼی غٙف

ؼچؽ. ؼـ سط٭ی٭بر قیبؼی، ایٿ ٰبچً غٙف،  ـا ٰبچً ټی اثشلا ثڅ ضٽٹڅ ٬ٹجی ټدؽؼ ڂ ټفٲ ٬ٹجی ٠فڂ٬ی

 .ثڅ ثبلا ثڃؼڄ اوز "50

 ٰځؽ ټطٓ سفٮ آپ، ٌفڂٞ ثڅ ٰبچً ټی چبی ٬ٹجی ڂاثىشڅ ثڅ ویٵبـ ثڅ غٙف ثیٽبـی. 

 چبی غڃڀی، ثىشٵی ثڅ ٰبچً ویٵبـ ٍٰیؽپ ؼـ ٘ڃٶ قټبپ ث١ؽ اق سفٮ آپ  غٙف سّٹت ٌفاییٿ ڂ ٸػشڅ

 .ؼاـؼ

چبی ٬ٹجی،  چبی ٬ٹجی ـا ثڅ اڀؽاقڄ، یب ثیٍشف اق ؼاـڂچبی ـایح ثفای ثیٽبـی ثیٽبـی سڃاڀؽ غٙف سفٮ ویٵبـ ټی

 (40),(38).، ٰبچً ؼچؽACE چبی ٰځځؽڄ چب ڂ سطفیٯ چب، ثشبثلاٰف ټبڀځؽ آوذفیٿ، اوشبسیٿ
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 را١ٌبر١بیی ثزای تزى عیِبر

ٵبـ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ٌبټٷ چبیی ثفای سفٮ وی دؿیف اوز، اټب ټٽٱٿ اوز وػز ثبٌؽ. ـاڄ سفٮ ویٵبـ اټٱبپ

ٰبـ ثفای ٰٽٯ  ثبٌؽ. ؼـ قیف زځؽ ـاڄ ٘ڃـ آچىشڅ سب سفٮ ٰبټٷ آپ ټی ثبـڄ یب ٰبچً س١ؽاؼ ویٵبـ ثڅ سفٮ یٯ

 (40).ثڅ سفٮ ویٵبـ آڂـؼڄ ٌؽڄ اوز

 ثزای تزى آٗبدٟ ؽٞیذ

سفٮ ویٵبـ  غڃاچیؽ ویٵبـ ـا سفٮ ٰځیؽ، و١ی ٰځیؽ اڀٵیكڄ دیؽا ٰځیؽ. یٯ ٸیىز اق ؼلایٷ غڃؼ ثفای اٴف ټی

 .ی ٌٽب ثفای سفٮ ـا ثیبپ ٰځؽ سڇیڅ ٰځیؽ. ثب غڃؼسبپ یٯ ٬فاـؼاؼ ثجځؽیؽ ٰڅ ٘فش ٰٹی ڀ٭ٍڅ

 پؾتیجبٙ پیذا ًٜیذ

 .اق غبڀڃاؼڄ ڂ ؼڂوشبڀشبپ ثػڃاچیؽ ٌٽب ـا ؼـ سلاٌشبپ ثفای سفٮ ویٵبـ ضٽبیز ٰځځؽ

 دارٝ ثخزیذ ٝ اس آٙ درعت اعتلبدٟ ًٜیذ

ٰځځؽ، ِطجز  ب ڂ ټطّڃلار ثؽڂپ ڀىػڅ ٰڅ ثڅ سفٮ ویٵبـ ٰٽٯ ټیثب ؼٰشف ڂ ؼاـڂوبق ؼـ ټڃـؼ ؼاـڂچ

 (40),(38).ٰځیؽ. ایٿ ؼاـڂچب ڂ ټطّڃلار ثفای ثىیبـی اق ا٨فاؼ ټ٩یؽ چىشځؽ

 ١ب ٝ ركتبر١بی جذیذ یبد ثِیزیذ ٢ٗبرت

ؽپ خبی ویٵبـ ٍٰی چب ـا خبیٵكیٿ ویٵبـ ٍٰیؽپ ٰځیؽ. ثفای ټثبٶ، ثڅ چبی خؽیؽ ـا اټشطبپ ٰځیؽ ڂ آپ ١٨بٸیز

ـڂی وجٯ ؼـ چٽىبیٵی غبڀڅ یب ا٘فا٦ وبغشٽبپ ټطٷ ٰبـسبپ ثفڂیؽ. و١ی ٰځیؽ  ث١ؽ اق ٤ؿا، ثڅ یٯ دیبؼڄ

 .٘ڃـ ټځٝٻ ١٨بٸیز ٨یكیٱی ؼاٌشڅ ثبٌیؽ ثڅ
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 ثزای ٗوبث٠ٔ ثب ٗقزف ٗجذد ٝ ثبسُؾت ث٠ اػتیبد آٗبدٟ ثبؽیذ

ٻ سٽبیٷ ثڅ ټّف٦ ټدؽؼ ټ١ٽڃلاً ث١ؽ ثفای ټ٭بثٹڅ ثب زبٸً سٽبیٷ ثڅ ټّف٦ ټدؽؼ ویٵبـ آټبؼڄ ثبٌیؽ. ٠لائ 

یبثځؽ ڂ چف ثبـ اضىبن ڀیبق ثڅ ویٵبـ ٨٭ٗ زځؽ ؼ٬ی٭څ ٘ڃٶ  اق ٨٭ٗ یٯ سب ؼڂ چ٩شڅ سفٮ ویٵبـ ٰبچً ټی

 (38).ٍٰؽ ټی

ٰځیؽ،  چبیی ثفای اخشځبة اق ټّف٦ ټدؽؼ ویٵبـ ثفؼاـیؽ. اٴف اضىبن ڀیبق ثڅ ویٵبـ ټی سڃاڀیؽ ٬ؽٺ ٌٽب ټی

زځؽ ؼ٬ی٭څ ِجف ٰځیؽ. ٨ڃایؽ سفٮ ویٵبـ ـا ثڅ غڃؼ یبؼآڂـی ٰځیؽ. غڃؼ ـا  ثفای اق ثیٿ ـ٨شٿ اضىبن،

 .٬ؽٺ اڀدبٺ ؼچیؽ ثڅ ٘ڃـ ٬ؽٺ وفٰڃة ڀٱځیؽ. ڂٜبی٧ ـا ؼـ چف قټبپ ثڅ

 عجي سٛذُی هٔت عبٖٓ

ویٵبـ ڀٱٍیؽپ یٯ ثػً ټڇٻ اق وجٯ قڀؽٴی ٬ٹت وبٸٻ اوز. یٯ وجٯ قڀؽٴی ٬ٹت وبٸٻ چٽسځیٿ 

 (38).١٨بٸیز ٨یكیٱی اوز ؼاٌشٿ ڂقپ ټځبوت ڂ ٌبټٷ ڀٵڅ
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 ّاي قلبی رابطِ استرس ٍ بيواري

 

سڃاڀؽ ټځدف ثڅ ثفڂق ټٍٱلار اضىبوی،  اوشفن، ثػً ٠بؼی اق قڀؽٴی اوز؛ اټب اٴف آپ ـا ټؽیفیز ڀٱځیٻ، ټی

مزثبٙ هٔت  یب درد هلغ٠ عی٠ٜ چبی ٬ٹجی، ٨ٍبـغڃپ ثبلا، ٌځبغشی ڂ ضشی ٨یكیٱی، اق ٬جیٷ ثیٽبـی ـڂاپ

 (41).ٌڃؼ ٛبٜٗظٖ

چبی ٬ٹجی، ا٘ٽیځبپ ڀؽاـڀؽ.  ڂ اوشفن ثف ا٨كایً ثیٽبـی أٙفاة ټط٭٭بپ دكٌٱی ؼـ ـاثٙڅ ثب زٵڃڀٵی سبثیف

غٙف $ټبڀځؽ ٰٹىشفڂٶ ثبلا سڃاڀؽ، وبیف ٠ڃاټٷ  سڃاڀؽ یٯ ٠بټٷ غٙف ثبٌؽ، یب وٙڃش ثبلای آپ ټی اوشفن، غڃؼ ټی

ـڂؼ،  یب ٨ٍبـغڃپ ثبلا# ـا ا٨كایً ؼچؽ. ثفای ټثبٶ، اٴف ٌٽب سطز اوشفن ٬فاـ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ، ٨ٍبـغڃڀشبپ ثبلا ټی

 .یبثؽ ٰڅ ویٵبـ ثٱٍیؽ ا٨كایً ټی ـڂی ٰځیؽ یب ٰٽشف ڂـقي ٰځیؽ ڂ اضشٽبٶ ایٿ ټٽٱٿ اوز ؼـ غڃـؼپ قیبؼڄ

https://drgalb.ir/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%82%D9%81%D8%B3%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
https://drgalb.ir/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%82%D9%81%D8%B3%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
https://drgalb.ir/%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/
https://drgalb.ir/%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/
https://drgalb.ir/%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/
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چبی ٬ٹجی ثبٌؽ، ټٽٱٿ اوز ثڅ ؼٸیٷ ڂخڃؼ اوشفن   ثفای ثیٽبـیغڃؼ یٯ ٠بټٷ غٙف  غڃؼی اٴف اوشفن ثڅ

چبی اوشفن ټبڀځؽ آؼـڀبٸیٿ ڂ ٰڃـسیكڂٶ ٬فاـ ٴیفؼ.  ټكټٿ، ثؽپ ٌٽب ؼـ ټ١فْ وٙڃش ؼائٽبً ثبلا ڂ ڀبوبٸٻ چڃـټڃپ

ؼچؽ،  ـا ا٨كایً ټی ح٠ٔ٘ هٔجی ټٙبٸ١بر چٽسځیٿ اوشفن ـا ثب س٥ییف ؼـ ټىیف ٸػشڅ ٌؽپ غڃپ، ٰڅ غڃؼ غٙف

 :ثیٍشف ثیبټڃقیؽ اوشفن ڂ ثیٽبـی ٬ٹجی . ؼـ اؼاټڅ، ـاخٟ ثڅ(42)اڀؽ ټفسجٗ ؼاڀىشڅ

 .ؽٞد ؽٞد، ٠ً ٜٗجز ث٠ اكشایؼ مزثبٙ هٔت ٝ كؾبرخٞٙ ٗی اعتزط ٗٞجت ر١بعبسی آدرٛبٓیٚ ٗی

ٴیفیؽ ٰڅ ټ١ٽڃلاً  ١٬یشی دفاوشفن ٬فاـ ټیٌڃؼ. اثشؽا، ٌٽب ؼـ ټڃ ای اق اس٩ب٬بر ټی اوشفن ټڃخت آ٤بق قڀدیفڄ

ٰځځؽڄ اوز اټب ټٕف ڀیىز. ثؽپ اق ٘فی٫ آقاؼوبقی چڃـټڃپ آؼـڀبٸیٿ ؼـ ټ٭بثٷ ایٿ ټڃ١٬یز ڂاٰځً  ڀبـاضز

سف ٌؽڄ ڂ ٨ٍبـغڃڀشبپ ا٨كایً یبثؽ. ایٿ  ٌڃؼ سځ٩ه ڂ ٔفثبپ ٬ٹت ٌٽب وفیٟ ؼچؽ، ٰڅ وجت ټی ڀٍبپ ټی

، ٌٽبـا «خځٳ یب ٴفیك»ثٹڅ ثب یٯ ټڃ١٬یز یب ٨فاـ اق آپ، یب چٽبپ دبوع چبی ٨یكیٱی، اق ٘فی٫ ټ٭ب اٸ١ٽٷ ٠ٱه

 .(42),(41)وبقڀؽ ثفای ـڂیبـڂیی ثب آپ ټڃ١٬یز، آټبؼڄ ټی

 .١ب آعیت ثزعبٛذ تٞاٛذ ث٠ دیٞارٟ ؽزیبٙ اعتزط ٗشٗٚ ٗی

 .ت ثكڀؽچب آوی سڃاڀؽ ثڅ ؼیڃاـڄ ٌفیبپ اوشفن ټكټٿ ٰڅ ټځدف ثڅ ا٨كایً ٔفثبپ ٬ٹت ڂ ٨ٍبـغڃپ ٌڃؼ، ټی

 .ًٜٜذٟ كیشیٌی ؽٞد تٞاٛذ عیغتٖ ایٜ٘ی را تنؼیق ًزدٟ ٝ ٜٗجز ث٠ ثزٝس ػلائٖ ٛبراحت اعتزط ٗشٗٚ ٗی

ٌڃؼ. ٠ٹٷ ؼ٬ی٫ ٨ٍبـغڃپ ثبلا ڀبٌځبغشڅ اوز، اټب ٠ڃاټٷ ټؤثف ؼـ  اوشفن ټكټٿ، ثب٠ث ایدبؼ ٨ٍبـغڃپ ثبلا ڀٽی

ٹی قیبؼ، ٰٽجڃؼ ١٨بٸیز ٨یكیٱی ڂ ڀڃٌیؽپ ڂقپ، غڃـؼپ وؽیٻ $ڀٽٯ# غی ا٨كایً ٨ٍبـغڃپ ټبڀځؽ ؼاٌشٿ أب٨څ

 ثڅ ټځدف ڂ ٰفؼڄ س١ٕی٧ ٌٽبـا ثؽپ سڃاڀؽ ویىشٻ  یبثځؽ. ایٿ ټىئٹڅ ټی اٸٱٷ ثب ؼاٌشٿ اوشفن ټكټٿ، ا٨كایً ټی

 .ٌڃؼ ټ١ؽڄ ټٍٱلار ڂ وفؼـؼ ټثٷ ای ٰځځؽڄ ڀبـاضز ٨یكیٱی ٠لائٻ ثفڂق
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 ؽٞد؟ چ٠ چیش ثبػث ایجبد اعتزط ٗی

دڅ س٥ییفار ٨یكیٱی ڂ اضىبوی، یب س٥ییفی ؼـ ټطیٗ ٰڅ ٌٽبـا ټٹكٺ ثڅ س٥ییف یب سڃاڀؽ ؼـڀشی اوشفن ټی

« قا ٠ڃاټٷ اوشفن»ٌڃڀؽ ٌٽب اضىبن اوشفن ٰځیؽ،  ٰځؽ، ثڅ ڂخڃؼ آیؽ. زیكچبیی ٰڅ وجت ټی اٸ١ٽٷ ټی ٠ٱه

 .ٌڃڀؽ غڃاڀؽڄ ټی

چب  سفٰیجی اق چفؼڂی ایٿسڃاڀځؽ ٌبټٷ ؼـؼوفچبی خكئی، س٥ییفار ثكـٲ ؼـ وجٯ قڀؽٴی، یب  قا ټی ٠ڃاټٷ اوشفن

آڂـڀؽ،  چب ثڅ ثبـ ټی قا ؼـ قڀؽٴیشبپ ڂ ـچبوبقی اق سځٍی ٰڅ آپ ثٍڃڀؽ. ؼاٌشٿ سڃاڀبیی ٌځبوبیی ٠ڃاټٷ اوشفن

 (42),(40).ثبٌځؽ ؼـڂا٬ٟ ٰٹیؽچبی ټؽیفیز اوشفن ټی

ثٵؿاـڀؽ، آټؽڄ چب اثف  سڃاڀځؽ ـڂی سٽبٺ ټفاضٷ قڀؽٴی اڀىبپ قایی ٰڅ ټی ؼـ قیف ثفغی اق ٠ڃاټٷ ټشؽاڂٶ اوشفن

 .اوز

 ثیٽبـی، زڅ غڃؼ ٌػُ ثیٽبـ ثبٌؽ ڂ زڅ ٠ٕڃی اق غبڀڃاؼڄ یب یٯ ؼڂوز 

 ټفٲ یٯ ؼڂوز یب یٯ ٠كیك 

 ټٍٱلار ټڃخڃؼ ؼـ یٯ ـاثٙڅ ٌػّی 

 ًاقضؽ ٰبـ ثی 

 ٌفڂٞ یٯ ٥ٌٷ سبقڄ 

 ٰبـی ثی 

 ثبقڀٍىشٵی 

 ثبـؼاـی 

 ٌٹڃ٤ی 

 ڀ٭ٷ ټٱبپ 
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 چبی ـڂقاڀڅ ٴف٨شبـی 

 ټٍٱلار ض٭ڃ٬ی 

 چبی ټبٸی ڀٵفاڀی 

 ٴفایی ٶٰٽب 

 زٵڃڀڅ ټی سڃاڀیٻ ثب اوشفن ټ٭بثٹڅ ٰځیٻ؟

سڃاڀځؽ ثڅ ٌٽب ٰٽٯ  چبیی اوز ٰڅ ټی سبپ، ٴبٺ ث١ؽی یبؼٴیفی سٱځیٯ ده اق ٌځبوبیی ٠ٹز اوشفن ؼـ قڀؽٴی

چبی قیبؼی ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ٌٽب  چبی ٬ٹجی ثب اوشفن ټ٭بثٹڅ ٰځیؽ. سٱځیٯ ٰځځؽ ٰڅ زٵڃڀڅ چځٵبٺ ټجبـقڄ ثب ثیٽبـی

سځڇبیی ثیبټڃقیؽ،  سڃاڀیؽ ثڅ چب ـا ټی چب اوش٩بؼڄ ٰځیؽ. ٌٽب ثفغی اق ایٿ سٱځیٯ ټؽیفیز اوشفن اق آپ سڃاڀیؽ ثفای ټی

ؼیؽڄ ڀیبق ثبٌؽ. ثفغی  ٴف آټڃقي چب ټٽٱٿ اوز ثڅ ـاچځٽبیی یٯ ؼـټبپ اټب ثفای یبؼٴیفی وبیف سٱځیٯ

 :اڀؽ اق چبی ـایح ټجبـقڄ ثب اوشفن ٠جبـر سٱځیٯ

 ٰبچؽ، اټب  ټٽٱٿ اوز ثڅ ڀٝف آیؽ وڃءټّف٦ اٸٱٷ ڂ ٤ؿا اق اوشفن ټی  .ذٗؼوّٞ ثخٞریذ ٝ ثیبؽبٗی

 .ا٨كایؽ ؼـڂا٬ٟ ثف آپ ټی

 ٴ٩شٿ اٌٱبٸی « ڀڅ»چبی ؼیٵفاپ ـا ثفآڂـؼڄ وبقیؽ.  ٌٽب ټدجڃـ ڀیىشیؽ اڀشٝبـار ڂ غڃاوشڅ  .هبىغ ثبؽیذ

ڃؼ ؼ٨بٞ ٰځیؽ، وبقؼ ٰڅ اق ض٭ڃ٪ ڂ ٠٭بیؽ غ ڀؽاـؼ. ثڅ یبؼ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ، ٬بٟ٘ ثڃؼپ ٌٽبـا ٬بؼـ ټی

 .ٴؿاـیؽ ٰڅ ثڅ ؼیٵفاپ ڀیك اضشفاٺ ټی ؼـضبٸی

 ٠ځڃاپ ټطفٮ ٠ٽٷ  خؽای اق غٙفار ثبـق ولاټشی ڀبٌی اق ویٵبـ ٍٰیؽپ؛ ڀیٱڃسیٿ ثڅ  .عیِبر ٌٛؾیذ

 .ٌڃؼ ٰفؼڄ ڂ ټڃخت ثفڂق ٠لائٻ ثیٍشف ڀبٌی اق اوشفن ټی

 ڃٸی ثفای غڃؼ ٬فاـ ؼچیؽ. چبی ٤یفـ٬بثشی ـا اڀشػبة ٰفؼڄ ڂ اچؽا٦ ټ١٭ ڂـقي  .ٗزتت ٝرسػ ًٜیذ

ٰځؽ  ای ٘جی١ی ٰڅ ثڅ ٌٽب ٰٽٯ ټی ټٍػُ ٌؽڄ اوز ٰڅ ڂـقي ایفڂثیٯ ټڃخت سفٌص اڀؽڂـ٨یٿ، ټبؼڄ

ؼـ  ڂـقي ثفای ثیٽبـاپ ٬ٹجی  ٌڃؼ. ا٬ؽاٺ ثڅ اضىبن ثڇشف ڂ ڀٵفٌی ټثجز ثڅ ټىبئٷ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ، ټی
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ثی ضبٸی  ټڃثف اوز . چٽسځیٿ ثب٠ث ـ٨ٟبـ یثیٽبـ ثى ثبقسڃاڀی ٬ٹت اق خفاضی ڂ ؽثڇجڃؼ ٌفایٗ ثیٽبـ ث١

 .ټی ٌڃؼ ؼـ ثیٽبـاپ ٬ٹجی

 چبی ټشځڃٞ سٽؽؼ ا٠ّبة ـا اڀشػبة ڀٽبییؽ یٱی اق سٱځیٯ  .١ز رٝس ت٘ذد اػقبة ٛ٘بییذ. 

 سڃاڀیؽ، ٰځشفٶ ٰځیؽ ڂ آڀسڅ اق ٰځشفٶ ٌٽب غبـج اوز ـا ٨فاټڃي ٰځیؽ آڀسڅ ـا ټی  .ٗغئٞٓیت ثپذیزیذ. 

 چبی ثىیبـ قیبؼ ڂ  یبثځؽ ٰڅ قڀؽٴی دف اق غڃاوشڅ ثىیبـی اق ټفؼٺ ؼـټی  .ػْٔ اعتزط را ًب١ؼ د١یذ

چبی  ایٻ. ټڇبـر قټبپ ثىیبـ اڀؽٮ اوز. ا٤ٹت ټڃا٬ٟ، ایٿ غڃاوشڅ زیكچبیی چىشځؽ ٰڅ ټب اڀشػبة ڀٽڃؼڄ

چب، وف٠ز ؼاٌشٿ ڂ قټبپ  ټؽیفیز ٰبـثفؼی قټبپ، ٰٽٯ غڃاوشٿ ؼـ قټبپ ټځبوت، س١ییٿ اڂٸڃیز

 (41).ٴیفڀؽ ا ؼـ ثفټیٴؿاٌشٿ ثفای غڃؼ ـ

 ٰځؽ ز٭ؽـ وفسبپ ٌٹڃ٢ ثبٌؽ،  ٨ف٬ی ڀٽی  .١ب سٛذُی ًٜیذ ١بی خٞد را ثیبسٗبییذ ٝ ٗيبثن ثب آٙ ارسػ

 .٬ؽـ اضىبن ثڇشفی غڃاچیؽ ؼاٌز چفز٭ؽـ ا٠ٽبٶ ٌٽب ثیٍشف ثبقسبثی اق ا٠ش٭بؼاسشبپ ثبٌځؽ، چٽبپ

 سف اوز ٰڅ ؼـٮ  ڀؽاـؼ ڂ ضشی وبٸٻ اٌٱبٸی  .ُزایب٠ٛ ثزای خٞد ٗؾخـ ًٜیذ اٛتظبرات ٝ ا١ذاف ٝاهغ

 .ټڃ٫٨ ٠ٽٷ ٰځیؽ 100زیك " ثبـڄ ؼـ چٽڅ سڃاڀیؽ ثڅ یٯ ٰځیؽ ڀٽی

 ٰځیؽ، ثڅ غڃؼسبپ یبؼآڂـی ٰځیؽ ٰڅ ؼاـیؽ  دبزٵی ټی ڂ٬شی اضىبن ؼوز  .ًٖ ِٛیزیذ خٞدتبٙ را دعت

 .ڀ٩ه ؼاٌشڅ ثبٌیؽ ؼچیؽ. ثڅ اڀؽاقڄ ٰب٨ی ٠كر ٰبـسبپ ـا ؼـوز اڀدبٺ ټی

 ضشی ثب ڂخڃؼ ڂـقي ڂ ـلیٻ ٤ؿایی ټځبوت، اٴف اوشفاضز ڀٱځیؽ   .كی اعتزاحت ًٜیذاٛذاسٟ ًب ث٠

٘ڃـ ټؤثف ټجبـقڄ ٰځیؽ. ٌٽب ثڅ قټبڀی ثفای ثبقیبثی ٬ڃایشبپ ده اق ڂـقي  ڀػڃاچیؽ سڃاڀىز ثب اوشفن ثڅ

ٰڅ ای ثبٌؽ  اڀؽاقڄ ثبیىز ثڅ ٴؿاـیؽ ټی ڂ اس٩ب٬بر دفاوشفن ڀیبق ؼاـیؽ. قټبڀی ٰڅ ثفای اوشفاضز ټی

یبثځؽ ٰڅ زفسی ٰڃسبڄ ؼـ ټیبڀڅ  ؾچځشبپ ڀیك ټبڀځؽ ثؽڀشبپ ٬بؼـ ثڅ اوشفاضز ٰفؼپ ثبٌؽ. ثفغی ا٨فاؼ ؼـټی

 (41).ٰځؽ چب ٰٽٯ ټی ـڂق ؼـ ٰبچً اوشفن ثڅ آپ
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 ّا ّاي قلبی هادرزادي)ارثی(: درهاى ٍ علت بيواري

 

ٰڃؼٰی ٰڅ ټشڃٸؽ  1000اق چف چف ٰىی ټٽٱٿ اوز ٰڃؼٰی ټجشلا ثڅ ثیٽبـی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی ؼاٌشڅ ثبٌؽ. 

چب ثیٽبـی اق ڀڃٞ  چبی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی چىشځؽ ڂ ؼـ ا٤ٹت آپ ټڃـؼ ټجشلا ثڅ ڀڃ٠ی اق ثیٽبـی 8ٌڃڀؽ، ضؽا٬ٷ  ټی

شلا ثڅ ثڅ ثیٽبـی ٬ٹجی ؼاـیؽ، غٙف ټج ٰڃؼٰی ٌٽب، غبڀڃاؼڄ ا٠ٕبی اق یٯ چف یب ٌٽب اٴف. اوز غٙف ثی ڂ غ٩ی٧

چب ڂ ٠لائٻ  ی اـثی ؼـ ټڃـؼ ٌٽب ثیٍشف اوز. خڇز دیٍٵیفی، ٠ٹزؼاٌشٿ ټدؽؼ ٨فقڀؽی ثب ثیٽبـی ٬ٹج

 (43).چبی ټفا٬جشی ـا ٨فاثٵیفیؽ ټبؼـقاؼی ڂ سڃِیڅ -چبی ٬ٹجی اـثی ثیٽبـی

ٌڃؼ ڂ اق چځٵبٺ سڃٸؽ ؼـ ٨فؼ ڂخڃؼ ؼاـؼ.  ٠بـٔڅ ٬ٹجی ټبؼـقاؼی ټٍٱٹی اوز ٰڅ ثڅ وبغشبـ ٬ٹت ټفثڃٖ ټی

چب ټٽٱٿ اوز ټفثڃٖ ثڅ  چبی ټبؼـقاؼی چىشځؽ. ایٿ ثیٽبـی ڀڃٞ ثیٽبـی چبی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی، ٌبیٟ سفیٿ ثیٽبـی

چب  چبی ا٘فا٦ ٬ٹت ثبٌځؽ. چف ٰؽاٺ اق ایٿ ثیٽبـی چب یب ویبچفٲ چبی ٬ٹت ڂ یب وفغفٲ ؼیڃاـڄ ٬ٹت، ؼـیسڅ

سڃاڀؽ ثڅ ټ١ځی  سڃاڀؽ ټځدف ثڅ اغشلاٶ ؼـ ٴفؼي ٘جی١ی غڃپ ؼـ ؼاغٷ ٬ٹت ٌڃؼ. اغشلاٶ ؼـ ٴفؼي غڃپ ټی ټی

بچً خفیبپ غڃپ ؼـ ٬ٹت، ڂـڂؼ غڃپ ثڅ ټىیف یب خبیٵبڄ ڀبِطیص ڂ یب ټىؽڂؼ ٌؽپ ٰبټٷ ټىیف ٴفؼي غڃپ ٰ

 (43).ؼـ ٬ٹت اوز

 



81 
 

  ١بی هٔجی ٗبدرسادی ١ب ٝ دلایْ ثزٝس ثی٘بری ػٔت

 

 چبی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی آثبـ ثیٽبـی 

 چبی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی چبی ؼـټبپ ثیٽبـی ـاڄ ڂ ـڂي 

o ٠ٽٷ ٰبسشف 

o خفاضی 

 چبی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی چبی ؼڂـاپ ثبـؼاـی خڇز دیٍٵیفی اق ثیٽبـی ټفا٬جز 

 چبی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی قڀؽٴی ثب ثیٽبـی 

o چبی دكٌٱی ؼائٽی ثفای ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ ټفا٬جز 

o ٌیفغڃاـی ڂ س٥ؿیڅ 

o ١٨بٸیز ٨یكیٱی 

o اضىبوبر ڂ ٠ڃا٧٘ 

o چب س٥ییف ؼـ ټفا٬جز 

 

 ١بی هٔجی ٗبدرسادی یْ ثزٝس ثی٘بری١ب ٝ دلا ػٔت

ټبؼـقاؼی ثڅ ٘ڃـ ؼ٬ی٫ ٌځبغشڅ ڀٍؽڄ اوز. اٴفزڅ ٠ٹز  ثیٽبـیڇبی ٬ٹجی ٠ٹز اِٹی ا٤ٹت :١بی ٛبؽٜبخت٠ ػٔت

ؼاڀځؽ، اټب سبٰځڃپ ٨٭ٗ زځؽ لپ ټ١ؽڂؼ ٰڅ ثب ثفڂق  چب ـا ثڅ ٘ڃـ ٠ٽؽڄ ٠ڃاټٷ لڀشیٱی ټی ثفڂق ایٿ ثیٽبـی

ثیٽبـیڇبی  اڀؽ. ثځبثفایٿ ایٿ اضشٽبٶ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ، ٌځبوبیی ٌؽڄچبی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی اـسجبٖ  ثیٽبـی

ای اق ٠ڃاټٷ لڀشیٱی ڂ ټطیٙی ثبٌځؽ. ٌبڀه ڂ٬ڃٞ ټدؽؼ یٯ ثیٽبـی ٬ٹجی ؼـ  ڀبٌی اق ټدٽڃ٠څ ټبؼـقاؼی ٬ٹت

https://drgalb.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C/#%D8%B9%D9%84%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7_%D9%88_%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84_%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C_%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://drgalb.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C/#%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C_%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://drgalb.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C/#%D8%B1%D8%A7%D9%87_%D9%88_%D8%B1%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C_%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://drgalb.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C/#%D8%B9%D9%85%D9%84_%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D8%AA%D8%B1
https://drgalb.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C/#%D8%B9%D9%85%D9%84_%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D8%AA%D8%B1
https://drgalb.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C/#%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C
https://drgalb.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C/#%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C
https://drgalb.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C/#%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AC%D9%87%D8%AA_%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D8%B2_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80
https://drgalb.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C/#%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D8%A8%D8%A7_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C_%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://drgalb.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C/#%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C_%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%85%DB%8C_%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86_%D9%88_%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://drgalb.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C/#%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%88_%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87
https://drgalb.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C/#%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%88_%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87
https://drgalb.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C/#%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA_%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9%DB%8C
https://drgalb.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C/#%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA_%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9%DB%8C
https://drgalb.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C/#%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA_%D9%88_%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%81
https://drgalb.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C/#%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA_%D9%88_%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%81
https://drgalb.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C/#%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1_%D8%AF%D8%B1_%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
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ٱڅ زڅ ٨فؼ ؼـِؽ اوز. ټیكاپ ؼ٬ی٫ ایٿ اضشٽبٶ ثڅ ڀڃٞ ثیٽبـی ٬ٹجی ڂ ایځ 15سب  2یٯ غبڀڃاؼڄ ټ١ٽڃلاً ضؽڂؼ 

 (43).ؼیٵفی ؼـ غبڀڃاؼڄ ثڅ ایٿ ثیٽبـی ټجشلا ثبٌؽ، ثىشٵی ؼاـؼ

چبی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی ټٽٱٿ اوز ٌفایٗ لڀشیٱی غبِی ؼاٌشڅ  ثفغی اق ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ثیٽبـی :ٛؾبِٛبٙ صٛتیٌی

ڀځؽ ٰڅ چب ڀیك ثٍڃؼ. ضشی ټٽٱٿ اوز غڃؼ ایٿ ا٨فاؼ ڀؽا ثبٌځؽ ٰڅ ټڃخت ثفڂق ټٍٱلار ؼیٵفی ثفای ولاټشی آپ

ؼـِؽ اضشٽبٶ ؼاـؼ ٰڅ ٨فقڀؽ ایٿ ا٨فاؼ چٻ ټجشلا ثڅ چٽیٿ ٠ڃاـْ ڂ  50زځیٿ ټٍٱلاسی ـا ڀیك ؼاـڀؽ. چٽسځیٿ سب 

سڃاڀؽ ثىیبـ ټشځڃٞ ثبٌؽ. ثڅ ٘ڃـی ٰڅ ٌؽر آپ ؼـ ٨فقڀؽاپ ټٽٱٿ  چب چٻ ټی ټٍٱلار ثبٌؽ. ٌؽر ایٿ ثیٽبـی

 (43).اوز ٰٽشف یب ثیٍشف اق ڂاٸؽیٿ ثبٌؽ

چبی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی ڀبٌی اق س٥ییف یب خڇً ؼـ یٯ لپ ثبٌؽ.  ڀؽـر اټٱبپ ؼاـؼ ٰڅ ثیٽبـیثڅ  :١بی تٌی صٙ

چځٵبټی ٰڅ ثیٽبـی ٬ٹجی ثڅ ؼٸیٷ س٥ییف ؼـ یٯ لپ ثبٌؽ، ٤بٸجبً ثیً اق یٯ ٨فؼ ؼـ غبڀڃاؼڄ ثڅ ایٿ ثیٽبـی ټجشلا 

 50سڃاڀؽ  ؼی ټجشلا ٌڃؼ، ټی٬ٹجی ټبؼـقا  غڃاچؽ ثڃؼ. اضشٽبٶ آڀٱڅ ٨فؼ ؼیٵفی ؼـ یٯ غبڀڃاؼڄ ڀیك ثڅ ثیٽبـی

 (43).ؼـِؽ ثبٌؽ

چبی ٬ٹجی ټٽٱٿ اوز ثڅ ؼٸیٷ یٯ ٠بټٷ ټطیٙی ټبڀځؽ اثشلا ثڅ یٯ ٩٠ڃڀز یب ټّف٦  ثیٽبـی :ػٞاْٗ ٗحیيی

یٯ ؼاـڂ ثبٌؽ ٰڅ ټبؼـ ؼـ قټبپ ثبـؼاـی ؼـ ټ١فْ آپ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز. ؼـ ایٿ ِڃـر اضشٽبٶ اثشلاء ٨فقڀؽ ثڅ 

 (43).یبڀٵیٿ اضشٽبٶ ؼـ ټڃـؼ ا٨فاؼ ټ١ٽڃٸی ڀػڃاچؽ ثڃؼثیٽبـی ٬ٹجی، ثبلاسف اق ټ

 تٞاٖٛ ثل٢ٖ٘؟ اُز ٛٞساد یب ًٞدى ٗٚ ثی٘بری هٔجی ٗبدرسادی داؽت٠ ثبؽذ، چ٠ِٛٞ ٗی

ٌڃڀؽ. ث١ٕی اق ڀڃقؼاپ  چبی ٬ٹجی ٌؽیؽ ټ١ٽڃلاً ؼـ چٽبپ زځؽ چ٩شڅ اڂٶ ث١ؽ اق سڃٸؽ سٍػیُ ؼاؼڄ ټی ثیٽبـی

چبی ٬ٹجی چٻ  چب ثىیبـ دبییٿ اوز. اڀڃاٞ ؼیٵفی اق ثیٽبـی ڀؽ ڂ ٨ٍبـ غڃپ آپثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق سڃٸؽ ـڀٳ آثی ؼاـ

ټٽٱٿ اوز ټځدف ثڅ ټٍٱلار سځ٩ىی، ټٍٱٷ ؼـ ٌیف غڃـؼپ ڂ اغشلاٶ ؼـ ا٨كایً ڂقپ ڀڃقاؼ ٌڃڀؽ. ټٍٱلار 

٬ٹجی ٰڅ ٌؽر ٰٽشفی ؼاٌشڅ ثبٌځؽ، ټٽٱٿ اوز ثب یٯ آقټبیً دكٌٱی ټ١ٽڃٸی سٍػیُ ؼاؼڄ ٌڃڀؽ. ایٿ 

چب ثڅ ڀؽـر ټٽٱٿ اوز ٠لائٻ ټٍڇڃؼی ثڅ ؼڀجبٶ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. اٴفزڅ ا٤ٹت ِؽاچبی ٤یف ٠بؼی ٬ٹت ؼـ  ثیٽبـی

سڃاڀؽ ٘جی١ی ثبٌؽ، اټب ؼـ ثفغی ټڃاـؼ چٻ ټٽٱٿ اوز ڀبٌی اق ثیٽبـی ٬ٹجی ثبٌؽ. وبیف ٠لائٻ  ٰڃؼٰبپ ټی

 :چبی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی ٠جبـسځؽ اق اضشٽبٸی ټفثڃٖ ثڅ ثیٽبـی
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 س١ف٪ قیبؼ 

 ٵی ڂ ٰڃ٨شٵی ٌؽیؽاضىبن غىش 

 سذً وفیٟ ٬ٹت 

 ؼـؼ ٩٬ىڅ ویځڅ 

  ویبڀڃق(ـڀٳ آثی یب ٰجڃؼی ـڂی دڃوز( 

 چب زٽب٬ی ٌؽپ $ٰلاثیځٳ# ڀبغٿ 

 

 ١بی هٔجی ٗبدرسادی آثبر ثی٘بری

ٌڃڀؽ ٰڅ اق ٠ڃاـْ وبؼڄ ټبڀځؽ  چب، ؼاټځڅ ڂوی١ی ـا ٌبټٷ ټی چبی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی ثف اوبن ٌؽر آپ ثیٽبـی

چبی ٬ٹت ٴف٨شڅ سب ڀبچځدبـی چبی ثىیبـ ٌؽیؽی ټبڀځؽ ٨٭ؽاپ ٰبټٷ یٯ یب زځؽ  ٝڅچبیی ثیٿ ټط٩ ڂخڃؼ وڃـاظ

سڃاڀؽ غٙف اثشلا ثڅ  ٴیفؼ. ٠لاڂڄ ثف آپ، اثشلا ثڅ یٯ ثیٽبـی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی ټی ټط٩ٝڅ یب ؼـیسڅ ٬ٹجی ـا ؼـ ثف ټی

 :چبی ؼیٵف اق خٽٹڅ ټڃاـؼ قیف ـا ڀیك ا٨كایً ؼچؽ ثفغی ثیٽبـی

 ا٨كایً ٨ٍبـ غڃپ ـیڃی 

 ڀبټځٝٻ سذً ٬ٹت یب آـیشٽی ٬ٹجی 

 ٩٠ڃڀز ؼاغٹی ٬ٹت 

 ٠ؽٺ اڀ١٭بؼ غڃپ 

 ڀبـوبیی اضش٭بڀی ٬ٹت 

 ١بی هٔجی ٗبدرسادی ١بی درٗبٙ ثی٘بری راٟ ٝ رٝػ

https://drgalb.ir/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%BE%D8%B4-%D9%82%D9%84%D8%A8/
https://drgalb.ir/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%BE%D8%B4-%D9%82%D9%84%D8%A8/


83 
 

چبی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی ڀیبقی ثڅ ؼـټبپ ڀؽاـڀؽ، اټب ؼـ ثفغی اق ټڃاـؼ چٻ لاقٺ  اٴفزڅ ا٤ٹت ٰڃؼٰبپ ټجشلا ثڅ ثیٽبـی

چبی ٠ٽٷ ٰبسشف ٬ٹت یب  چبی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی اق ـڂي اوز ایٿ ثیٽبـی ؼـټبپ ٌڃؼ. دكٌٱبپ ثفای ؼـټبپ ثیٽبـی

 .ٰځځؽ خفاضی اوش٩بؼڄ ټی

 ػْ٘ ًبتتز

سف اق ٠ٽٷ خفاضی اوز. ؼـ ایٿ ـڂي، یٯ وڃـاظ ـیك ثف  ی ثیٽبـاپ ٬ٹجی ثىیبـ آوبپاڀدبٺ ٠ٽٷ ٰبسشف ثف ـڂ

ٌڃؼ ڂ ٰبسشف $یٯ ٸڃٸڅ ثىیبـ ثبـیٯ ڂ اڀ١ٙب٦ دؿیف# اق ٘فی٫ آپ ثڅ ؼاغٷ یٯ ویبچفٲ یب  ـڂی دڃوز ایدبؼ ټی

 .ٌڃؼ وفغفٲ ڂاـؼ ټی

 جزاحی

پ ٰفؼ، لاقٺ اوز ٰڅ آپ ٰڃؼٮ سطز ٠ٽٷ خفاضی اٴف ثیٽبـی ٬ٹجی ٰڃؼٮ ـا ڀشڃاپ ثب اوش٩بؼڄ اق ٠ٽٷ ٰبسشف ؼـټب

سڃاپ ثیٽبـی ـا ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ؼـټبپ  ٬ٹت ثبق ٬فاـ ٴیفؼ. ؼـ ثفغی اق ټڃاـؼ ٨٭ٗ ثب اڀدبٺ یٯ ٠ٽٷ خفاضی ټی

چبی ثیٍشفی ـڂی ٰڃؼٮ اڀدبٺ ٴیفؼ سب  ٰفؼ. ؼـ ٤یف ایٿ ِڃـر ټٽٱٿ اوز ٘ی زځؽ ټبڄ یب زځؽ وبٶ، خفاضی

ـ ټڃاـؼ ڀبؼـی چٻ ټٽٱٿ اوز ٰڃؼٮ ثڅ ٘ڃـ چٽكټبپ ثڅ زځؽ ڀبچځدبـی ٬ٹجی ټٍٱٷ ٰبټلاً ثف٘ف٦ ٌڃؼ. ؼ

ټػشٹ٧ ټجشلا ثبٌؽ ٰڅ ؼـټبپ آڀڇب غیٹی دیسیؽڄ ڂ ؼٌڃاـسف غڃاچؽ ثڃؼ. ضشی ایٿ ٰڃؼٰبپ ټٽٱٿ اوز ثڅ دیڃڀؽ 

 (44).٬ٹت ڀیبق ؼاٌشڅ ثبٌځؽ

 ١بی هٔجی ٗبدرسادی ١بی دٝراٙ ثبرداری ج٢ت پیؾِیزی اس ثی٘بری ٗزاهجت

چبی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی ثڅ ٘ڃـ ؼ٬ی٫ ٌځبغشڅ ڀٍؽڄ اوز، ثځبثفایٿ خٹڃٴیفی  ؼٸیٷ آڀٱڅ ٠ٹز اِٹی ا٤ٹت ثیٽبـی ثڅ

چب چٻ ثڅ وبؼٴی اټٱبپ دؿیف ڀیىز. ثب ایٿ ڂخڃؼ، ا٬ؽاټبر ټفا٬جشی ټش١ؽؼی ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثب  اق ثفڂق ایٿ ثیٽبـی

چبی ٬ٹجی ؼـ ٰڃؼٮ ـا ٰبچً ؼاؼ.  ٽٹڅ ثیٽبـیسڃاپ غٙف ٰٹی اثشلاء ثڅ ڀ٭بیُ ټبؼـقاؼی اق خ چب ټی ـ٠بیز آپ

 :ثفغی اق ایٿ ا٬ؽاټبر ٠جبـر اوز اق

 چبی ٬ٹجی ؼـ  سڃاڀؽ ټځدف ثڅ ثفڂق ثیٽبـی ٩٠ڃڀز وفغدڅ ؼـ قټبپ ثبـؼاـی ټی .سدٙ ٝاًظ عزخچ٠

 (44).ڀڃقاؼ ٌڃؼ. ثځبثفایٿ ٬جٷ اق ثبـؼاـ ٌؽپ ضشٽبً ڂاٰىٿ وفغدڅ ـا ؼـیب٨ز ٰځیؽ
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 اٴف ټجشلا ثڅ ؼیبثز چىشیؽ، ڀٵڅ ؼاٌشٿ ٬ځؽ غڃپ ؼـ ضؽ ټځبوت ڂ  .ٜتزّ ًٜیذ١بی ٗشٗٚ را ً ثی٘بری

چبی ٬ٹجی ؼـ ٰڃؼٮ ـا ٰبچً ؼچؽ. چٽسځیٿ اٴف ثڅ  سڃاڀؽ غٙف ثیٽبـی ټفا٬جز ټؽاڂٺ اق آپ ټی

چبی ټكټٿ ؼیٵفی ټبڀځؽ ِفٞ ټجشلا چىشیؽ ڂ ڀیبق ثڅ ټّف٦ ؼاـڂ ؼاـیؽ، ثب دكٌٯ غڃؼ ؼـ ټڃـؼ  ثیٽبـی

 .ټّف٦ ایٿ ؼاـڂچب ټٍڃـر ٰځیؽ غٙفار ڂ ٨ڃایؽ

 ؼـ قټبپ ثبـؼاـی اق ڀ٭بٌی وبغشٽبپ یب ٌىشٍڃ ثب اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ  .اس ٗٞاد آعیت سا دٝری ًٜیذ

چبی  ای ٰڅ ثڃی ٌؽیؽ ؼاـڀؽ، غڃؼؼاـی ٰځیؽ. چٽسځیٿ اق ټّف٦ ؼاـڂچب، ټڃاؼ ٴیبچی ڂ ټٱٽٷ ٌڃیځؽڄ

٘ڃٶ ټؽر ثبـؼاـی ویٵبـ ڀٱٍیؽ ڂ اٸٱٷ ٤ؿایی ثؽڂپ ټٍڃـر ثب دكٌٯ غڃؼ خؽاً غڃؼؼاـی ٰځیؽ. ؼـ 

 (44).ټّف٦ ڀٱځیؽ

 ټیٱفڂٴفٺ  400سط٭ی٭بر ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز ٰڅ ټّف٦ ـڂقاڀڅ  .ٗٞٓتی ٝیتبٗیٚ ٝ اعیذ كٞٓیي ثخٞریذ

چبی ټبؼـقاؼی ؼـ ټ٥ك ڂ ڀػبٞ ٰڃؼٮ ڂ چٽسځیٿ ٰبچً  اویؽ ٨ڃٸیٯ ثب٠ث ٰبچً اضشٽبٶ ڀبچځدبـی

 .ٌڃؼ ی ټیچبی ٬ٹجی ټبؼـقاؼ غٙف اثشلاء ثڅ ثیٽبـی

 ١بی هٔجی ٗبدرسادی سٛذُی ثب ثی٘بری

چبی ٬ٹجی ٌؽیؽ ثبیؽ ثڅ ِڃـر ؼـاقټؽر سطز ڀٝف دكٌٱبپ ټشػُّ ڂ ٰبـآقټڃؼڄ  ٰڃؼٰبپ ټجشلا ثڅ ثیٽبـی

ٰځؽ ٰڅ ولاټشی غڃؼ ـا سب ضؽ اټٱبپ ض٩ٛ ٰځځؽ ڂ ٰی٩یز قڀؽٴی  ثبٌځؽ. ټفا٬جز ؼـاقټؽر ثڅ آڀڇب ٰٽٯ ټی

 (44).غڃثی ؼاٌشڅ ثبٌځؽ

 ١بی پشؽٌی دائ٘ی ثزای ًٞدًبٙ ٝ ٛٞجٞاٛبٙ ٗزاهجت

 ٰڃؼٰبپ ټشػُّ ٬ٹت زٯ آح ټفست ٘ج٫ ؼوشڃـ دكٌٯ 

 ټفاخ١څ ټځٝٻ ثڅ دكٌٯ غبڀڃاؼٴی ثفای اڀدبٺ ټ١بیځبر ټ١ٽڃٸی 

 ټّف٦ ؼاـڂچبی سدڃیك ٌؽڄ ٘ج٫ ؼوشڃـ دكٌٯ 

 ؽیزخٞاری ٝ تـذی٠

https://drgalb.ir/
https://drgalb.ir/
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چبی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی ټجشلا چىشځؽ، ثب وف٠شی ټٍبثڅ ثب وبیف ٰڃؼٰبپ،  ثڅ ثیٽبـی ثفغی اق ڀڃقاؼاپ ڂ ٰڃؼٰبڀی ٰڅ

سف ڂ لا٤فسف اق  سڃاڀؽ ثب٠ث ٌڃؼ ٰڅ ٰڃؼٮ ٌٽب ٰڃزٯ ٰځځؽ. چٽسځیٿ ٧١ٔ ؼـ ٌیفغڃاـٴی ټی ـٌؽ ڂ ڀٽڃ ڀٽی

ىشٿ ڂ چبی غبِی ټبڀځؽ ٤ٹشیؽپ ـڂی قټیٿ، ڀٍ ٰڃؼٰبپ ؼیٵف ثبٌؽ. ٠لاڂڄ ثف آپ ټٽٱٿ اوز ٰڃؼٮ ٌٽب ١٨بٸیز

ـاڄ ـ٨شٿ ـا ؼیفسف اق ٰڃؼٰبپ ؼیٵف ٌفڂٞ ٰځؽ. ث١ؽ اق ؼـټبپ ڂ اڀدبٺ ٠ٽٷ خفاضی، ـٌؽ ڂ ڀٽڃ ٰڃؼٮ ٤بٸجبً ثڇجڃؼ 

ٰځؽ. ثفای ٰٽٯ ثڅ ؼـیب٨ز ٰبٸفی ٰب٨ی سڃوٗ ٰڃؼٮ، ثب دكٌٯ ټ١بٸح اڂ ؼـ ټڃـؼ ثڇشفیٿ ثفڀبټڅ س٥ؿیڅ ڂ  دیؽا ټی

چبی ٤ؿایی وؤاٶ  بق اضشٽبٸی ڀڃقاؼ ثڅ ټّف٦ ټٱٽٷٌیفغڃاـی ټٍڃـر ٰځیؽ. چٽسځیٿ اق دكٌٯ ؼـ ټڃـؼ ڀی

 .چبی ٤ؿایی ټ٭ڃی ڂ غڃـاٮ ټځبوجی ؼاـؼ ٰځیؽ. ټٙٽئٿ ٌڃیؽ ٰڅ ٰڃؼٮ ٌٽب چٽكټبپ ثب ـٌؽ غڃؼ، ڂ٠ؽڄ

 كؼبٓیت كیشیٌی

چب ثفای اڂ ثڇشف  چبی ٨یكیٱی ڂ زڅ ټ٭ؽاـ اق ایٿ ١٨بٸیز اق دكٌٯ ټ١بٸح ٰڃؼٮ غڃؼ ثذفویؽ ٰڅ زڅ ڀڃٞ ١٨بٸیز

چبی ٬ٹجی ټبؼـقاؼی لاقٺ ثبٌؽ ٰڅ ټ٭ؽاـ ڂ  اوز ثفای ثفغی اق ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ ټجشلا ثیٽبـی اوز. ټٽٱٿ

 .ڀڃٞ ١٨بٸیز غڃؼ ـا ټطؽڂؼ ٰځؽ

 احغبعبت ٝ ػٞاىق

چبی ٌؽیؽ ٬ٹجی ټجشلا چىشځؽ ټٽٱٿ اوز ثب ټىبئٷ اضىبوی ڂ ٠ب٩٘ی ڀیك  ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبڀی ٰڅ ثڅ ثیٽبـی

قٺ ثبٌؽ ٰڅ ثفای ؼـټبپ ڂ٬ز قیبؼی ـا ؼـ ثیٽبـوشبپ ثٵؿـاڀځؽ، ثڅ سؽـیح اضىبن ؼـٴیف ثبٌځؽ. ثفای ټثبٶ اٴف لا

اڀكڂا ڂ ٴڃٌڅ ٴیفی غڃاچځؽ ؼاٌز. ثفغی اق ایٿ ٰڃؼٰبپ چٻ ټٽٱٿ اوز اق ؼیؽپ سّڃیف ثؽپ غڃؼ ڂ سّڃـ 

فاپ ایځٱڅ یٯ ٰڃؼٮ ٘جی١ی ڀیىشځؽ، اضىبن ڀبـاضشی ڂ ڂضٍز ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. ٴبچی اڂ٬بر چٻ ثفاؼـاپ یب غڃاچ

ٰځځؽ.  ٰڃؼٰی ٰڅ ثڅ ؼٸیٷ ټٍٱلار دكٌٱی ڀیبق ثڅ ټفا٬جز ڂ سڃخڅ قیبؼی ؼاـؼ، ڀىجز ثڅ اڂ اضىبن ضىبؼر ټی

 .اٴف ؼـ ـاثٙڅ ثب ولاټز ٠ب٩٘ی ٰڃؼٮ غڃؼ ڀٵفاپ چىشیؽ، ثب دكٌٯ ټ١بٸح اڂ ؼـ ایٿ ثبـڄ ِطجز ٰځیؽ

 

 ١ب تـییز در ٗزاهجت
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چبی ټػّڃَ ثكـٴىبلاپ، یٯ ټفضٹڅ  ڃؼٰبپ ثڅ ټفا٬جزچبی ټػّڃَ ٰ چب اق ټفا٬جز س٥ییف ؼاؼپ ڀڃٞ ټفا٬جز

ثىیبـ ټڇٻ اق ثفڀبټڅ ؼـټبڀی اوز. اق سیٻ دكٌٱی ټ١بٸح ٰڃؼٮ یب ڀڃخڃاپ غڃؼ ثػڃاچیؽ ٰڅ یٯ ثفڀبټڅ ټفا٬جشی 

ٰبټٷ ثفای ؼڂـڄ ٴؿاـ اق ڀڃخڃاڀی ثڅ ثٹڃ٢ ثفای اڂ سڇیڅ ٰځځؽ. اخفای ثفڀبټڅ ـا ثڅ ټطٓ آڀٱڅ ڀڃخڃاپ ٌٽب 

 .ؽ ٰڅ آپ ـا اخفا ٰځؽ، ٌفڂٞ ٰځیؽثػڃاچؽ ڂ ثشڃاڀ

 چٽڃاـڄ ثب ټفا٬جیٿ ثڇؽاٌز ڂ ولاټشی ٰڃؼٮ غڃؼ اـسجبٖ ڂ ټٍبڂـڄ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ. 

 ڀٱبر لاقٺ ؼـ ټڃـؼ ثفڀبټڅ ټفا٬جز ولاټشی ٨فقڀؽ ثبٸ٣ غڃؼ ـا ٨فا ثٵیفیؽ. 

 اـؼی ـا اق اچٽیز ثبلای ثفغڃـؼاـی اق ثیٽڅ ؼـټبڀی آٴبڄ ثبٌیؽ ڂ ثؽاڀیؽ ٰڅ ثیٽڅ ؼـټبڀی اڂ زڅ ټڃ

 .ؼچؽ دڃًٌ ټی

 (43)چبی دكٌٱی ٨فقڀؽ غڃؼ ـا ثذؿیفیؽ ټىئڃٸیز ټفا٬جز. 
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 تذاخلات دارٍیی ٍ دارٍ ّاي هضر براي قلب

 

ٰځیؽ یب اق ؼاـڂچبی ٤یف٬بڀڃڀی یب زیكچبی ؼیٵفی اوش٩بؼڄ  اٴف ٌٽب ثفای یٯ ثیٽبـی غبِی ؼاـڂ ټّف٦ ټی

چبی ټٕف آپ ثؽاڀیؽ اق اچٽیز ثبلایی ثفغڃـؼاـ اوز.  ٭ڃڄ ڂ ڂاٰځًٰځیؽ، ایٿ ٰڅ ؼـ ټڃـؼ ٠ڃاـْ خبڀجی ثبٸ ټی

 (45).ٌڃڀؽ ټی ٬ٹجی ایىز  قیفا ثفغی اق ؼاـڂچب ثڅ ٬ٹت ٌٽب آویت ټی قڀځؽ ڂ ثب٠ث ثیٽبـی ٬ٹجی ڂ

؟ یٱی اق ثڇشفیٿ ټځبثٟ ا٘لا٠بسی ٌٽب دكٌٱی خٞردٙ چ٠ هزؿ ١بیی ثبػث ایغت هٔجی ٗی ؽٞد آیب ټی ؼاڀیؽ

چبیی اق ؼاـڂچبی سدڃیك ٌؽڄ سڃوٗ دكٌٯ ڂ  ټٹی اق وبث٭څ ولاټز ٌٽب ؼاـؼ. ؼـ قیف ڀٽڃڀڅاوز ٰڅ ؼاڀً ٰب

ؼاـڂچبی ٤یف٬بڀڃڀی ٰڅ ټٽٱٿ اوز ثب٠ث ثفڂق ټٍٱلار ٬ٹجی ٌڃؼ، آڂـؼڄ ٌؽڄ اوز. اٴف ؼـ ټڃـؼ ؼاـڂچبی 

ثڅ ٬ٹت ٰځیؽ چفٴڃڀڅ ڀٵفاڀی ؼاـیؽ، ثب دكٌٯ غڃؼ ِطجز ٰځیؽ. ؼـ قیف ؼاـڂچبیی ٰڅ  غبِی ٰڅ ټّف٦ ټی

 (45).آویت ټی ـوبڀځؽ اڂـؼڄ ٌؽڄ اوز
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 دار١ٝبی تجٞیشی ٠ً ثزای هٔت مزر دارٛذ

o چب آڀشفاوبیٱٹیٿ 

 ثػً ؼاـڂچبی آـاٺ 

 ؼاـڂچبی ٔؽ اٸشڇبة ٤یف اوشفڂئیؽی 

  ٞ2ؼاـڂچبی ؼیبثز ڀڃ 

 سبثیف ټڃاؼ ټػؽـ س٩ځځی ڂ غیبثبڀی ـڂی ٬ٹت 

o آټ٩شبټیٿ ٌجڅ ټڃاؼ ڂ آټ٩شبټیٿ 

o چبی آڀبثڃٸیٯاوشفڂئیؽ 

 غٙف ٰڃٰبئیٿ ڂ ٰفاٮ ثفای ٬ٹت 

 چب ـ ؼاـڂچبی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ ٰلاةٔف 

o اٰىشبقی یب ټڃٸی 

o ٰشبټیٿ 

 ڀیٱڃسیٿ 

 آویت ؼزبـ اټب ٰځیؽ اوش٩بؼڄ دكٌٯ ټّف٦ ثب ثیٽبـی ثفای ٌٽب اوز ټٽٱٿ ٰڅ ؼاـڀؽ ڂخڃؼ اـڂچبؼ اق ثفغی

 ثب٠ث ٬فِی زڅ یب ٌڃؼ؟ ټی ٬ٹجی ایىز ثب٠ث ؼاـڂچبیی زڅ ٰڅ دفوځؽ ټی اق ټفاخ١یٿ اق ثىیبـ! ٌڃیؽ ٬ٹجی

 ټیٍڃؼ؟ ٬ٹجی وٱشڅ

 ١ب آٛتزاعبیٌٔیٚ

 :اوز قیف ټڃاـؼ ٌبټٷ ٴیفڀؽ یټ ٬فاـ ؼوشڅ ایٿ ؼـ ٰڅ ؼاـڂچبیی اق چبیی ڀٽڃڀڅ

https://drakhosravi.com/2400/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8#%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C_%DA%A9%D9%87_%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8_%D8%B6%D8%B1%D8%B1_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
https://drakhosravi.com/2400/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8#%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C_%DA%A9%D9%87_%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8_%D8%B6%D8%B1%D8%B1_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
https://drakhosravi.com/2400/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8#%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://drakhosravi.com/2400/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8#%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%E2%80%8C%D8%A8%D8%AE%D8%B4
https://drakhosravi.com/2400/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8#%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%BA%DB%8C%D8%B1_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://drakhosravi.com/2400/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8#%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%BA%DB%8C%D8%B1_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://drakhosravi.com/2400/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8#%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA_%D9%86%D9%88%D8%B9_2
https://drakhosravi.com/2400/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8#%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1_%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1_%D8%AA%D9%81%D9%86%D9%86%DB%8C_%D9%88_%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%B1%D9%88%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8
https://drakhosravi.com/2400/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8#%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1_%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1_%D8%AA%D9%81%D9%86%D9%86%DB%8C_%D9%88_%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%B1%D9%88%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8
https://drakhosravi.com/2400/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8#%D8%A2%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D9%88_%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%B4%D8%A8%D9%87_%D8%A2%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://drakhosravi.com/2400/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8#%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A2%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%DA%A9
https://drakhosravi.com/2400/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8#%D8%AE%D8%B7%D8%B1_%DA%A9%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%86_%D9%88_%DA%A9%D8%B1%D8%A7%DA%A9_%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8
https://drakhosravi.com/2400/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8#%D8%AE%D8%B7%D8%B1_%DA%A9%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%86_%D9%88_%DA%A9%D8%B1%D8%A7%DA%A9_%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8
https://drakhosravi.com/2400/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8#%D8%B6%D8%B1%D8%B1_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%AF%D8%B1_%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://drakhosravi.com/2400/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8#%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%DB%8C%D8%A7_%D9%85%D9%88%D9%84%DB%8C
https://drakhosravi.com/2400/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8#%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%DB%8C%D8%A7_%D9%85%D9%88%D9%84%DB%8C
https://drakhosravi.com/2400/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8#%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://drakhosravi.com/2400/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8#%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://drakhosravi.com/2400/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8#%D9%86%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://drakhosravi.com/2400/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8#%D9%86%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%86
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 ؼڂٰىڃـڂثیىیٿ

 ؼاڂڀڃـڂثیىیٿ

 ـڂثیىیٿ ادی

 ایؽاـڂثیىیٿ

 ثبلای ؼڂقچبی اوش٩بؼڄ یب ټؽر ٘ڃلاڀی اوش٩بؼڄ ِڃـر ؼـ. ٌڃڀؽ ټی سدڃیك وف٘بپ ؼـټبپ ثفای چب آڀشفاوبیٱٹیٿ

 ـٌؽ ثب٠ث ٰڅ یٽبـیث ٰبـؼیڃټیڃدبسی، خٽٹڅ اق ثفوبڀځؽ، آویت ٬ٹت ٠ٕٹڅ ثڅ اوز ټٽٱٿ چب آڀشفاوبیٱٹیٿ آپ،

 ڀڇبیز ؼـ ڂ ٬ٹت، ٠ٕٹڅ سؽـیدی س١ٕی٧ ثڅ ټځدف سڃاڀؽ ټی ټڃٔڃٞ ایٿ. ٌڃؼ ټی ٠ٕلاڀی چبی ثب٨ز ٤یف٘جی١ی

 اٴف.ثبٌځؽ ټی ٬ٹت ٬فَ سفیٿ غٙفڀبٮ چب آڀشفاوبیٱٹیٿ  ٰڅ ٴ٩ز ټیشڃاپ ڂا٬ٟ ؼـ. ٌڃؼ ٬ٹجی ڀبـوبیی ثڅ ټځدف

 .(45)ثٵیفؼ ٬ٹت ڀڃاـ ٌٽب اق ڂ ٰځؽ ٰځشفٶ ؼ٬ز ثڅ ـا آپ ؼڂق ثبیؽ دكٌٯ ٰځیؽ، ټی اوش٩بؼڄ آڀشفاوبیٱٹیٿ اق

 ثخؼ دار١ٝبی آرإ

چبیی اق  ٌڃڀؽ. ڀٽڃڀڅ ثػً ټ١ٽڃلاً ثفای ؼـټبپ ثفغی اغشلالار ـڂاڀی ټبڀځؽ اوٱیكڂ٨فڀی اوش٩بؼڄ ټی ؼاـڂچبی آـاٺ

 :ٴیفڀؽ ٠جبـسځؽ اق ؼاـڂچبیی ٰڅ ؼـ ایٿ ؼوشڅ ٬فاـ ټی

 ٰٹڃقادیٿ

 ٰٹفدفڂټبقیٿ

 ٿ٨ٹڃ٨ځبقی

 چبٸڃدفیؽڂٶ

 ـیىذفیؽڂپ
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 ػٞارك هزؿ پزٝپزاّٛٞٓٞ

٠فڂ٬ی ټبڀځؽ ٔفثبپ ٬ٹت ڀبټځٝٻ، ایىز ٬ٹجی -ثػً ټٽٱٿ اوز غٙف ټٍٱلار ٬ٹجی ثفغی اق ؼاـڂچبی آـاٺ

چب ثب دكٌٯ غڃؼ  ـا ا٨كایً ؼچؽ. ٬جٷ اق اوش٩بؼڄ اق ایٿ ؼاـڂچب، ضشٽبً ؼـ ټڃـؼ ټٕفار ڂ ٨ڃایؽ آپ وٱشڅ ٬ٹجی یب

 (45).ٌځؽټٍڃـر ٰځیؽ. ؼـ ڂا٬ٟ ٬فَ چبی آـاٺ ثػً ټی سڃاڀځؽ ٬فَ ایىز ٬ٹجی چٻ ثب

 دار١ٝبی مذ آت٢بة ؿیز اعتزٝئیذی

اق خٽٹڅ ؼاـڂچبیی ٰڅ ثفای ٬ٹت ٔفـ ؼاـؼ ؼاـڂچبی ٔؽ اٸشڇبة ٤یفاوشفڂئیؽی ټی ثبٌځؽ. اق ؼاـڂچبی ٔؽ 

سڃاڀځؽ ثفای ٰبچً  چب چٽسځیٿ ټی ٌڃؼ. آپ ثفای ٰبچً ست ڂ ؼـؼ اوش٩بؼڄ ټی (NSAID) اٸشڇبة ٤یفاوشفڂئیؽی

چب ثب سدڃیك دكٌٯ ڂ ثفغی ؼیٵف ثؽڂپ ڀىػڅ ؼـ ؼوشفن  NSAID . اوش٩بؼڄ ٌڃڀؽ ؼـؼ ڂ سڃـٺ چٽفاڄ ثب اٸشڇبة

چب  NSAID ٌڃڀؽ، غٙفار ؼیٵف ٌځبغشڅ ټی COX-2 چبی چب ٰڅ ثب ڀبٺ ثبقؼاـڀؽڄ NSAID چىشځؽ. ڀڃٞ ؼیٵفی اق

 (45).ـا ؼاـڀؽ

 :ٌبټٷ ټڃاـؼ قیف اوز NSAID ٠ڃاـْ خبڀجی اضشٽبٸی ټفثڃٖ ثڅ ٬ٹت ؼـ اثف اوش٩بؼڄ اق

 ضٽٹڅ ٬ٹجی 

 وٱشڅ 

 ا٨كایً ٨ٍبـ غڃپ 

 :چب ثبٌیؽ اٴف NSAID ٌٽب ټٽٱٿ اوز ؼـ ټ١فْ غٙف ثیٍشفی ثڅ ٠ٹز ٠ڃاـْ خبڀجی

 ٰځیؽ ټؽر قټبپ ٘ڃلاڀی اوز ٰڅ اق ؼاـڂ اوش٩بؼڄ ټی. 

 ـا ؼاـیؽ اڀڃاٞ ثیٽبـی چبی ٬ٹجی ای ثفای ؼـ ضبٶ ضبٔف ٨بٰشڃـچبی غٙفڀبٮ قټیځڅ. 

 .اٴف ؼـ ټڃـؼ ټّف٦ ؼاـڂچبی ؼـؼ یب ست ڀٵفاپ چىشیؽ، ثب دكٌٯ غڃؼ ټٍڃـر ٰځیؽ

 

https://drakhosravi.com/759/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D9%84
https://drakhosravi.com/759/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D9%84
https://drakhosravi.com/512/%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C
https://drakhosravi.com/512/%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C
https://drakhosravi.com/653/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c
https://drakhosravi.com/653/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c
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 2دار١ٝبی دیبثت ٛٞع 

څ ټی ثبٌځؽ. ؼاـڂچبی ټػشٹ٩ی ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰ 2یٱی اق ٬فَ چبی غٙفڀبٮ ثفای ٬ٹت ٬فَ چبی ؼیبثز ڀڃٞ 

ـا  ڀبـوبیی ٬ٹجی چب غٙف ضٽٹڅ ٬ٹجی ڂ ٌڃڀؽ. ثڅ ٘ڃـ ٰٹی، سیبقڂٸیؽیځؽیڃپ اوش٩بؼڄ ټی 2ثفای ؼـټبپ ؼیبثز ڀڃٞ 

ؼچځؽ. یٱی اق ایٿ ؼاـڂچب، ـڂقیٵٹیشبقڂپ اوز. ـڂقیٵٹیشبقڂپ ټٽٱٿ اوز ثڅ سځڇبیی یب چٽفاڄ ثب وبیف  یا٨كایً ټ

 .ؼاـڂچب ټّف٦ ٌڃؼ

 تبثیز ٗٞاد ٗخذر تلٜٜی ٝ خیبثبٛی رٝی هٔت

 آٗلتبٗیٚ ؽج٠ ٗٞاد ٝ آٗلتبٗیٚ

سڃاڀځؽ اٌشڇب ڂ ڀیبق  ځؽ ٰڅ ټیچبیی چىش ٌڃڀؽ#، ټطفٮ چب $ٰڅ ثڅ ِڃـر ٤یف٬بڀڃڀی اوذیؽیب آدف ڀبټیؽڄ ټی آټ٩شبټیٿ

ٌڃڀؽ. ټفٲ  چب ټ١ٽڃلاً ثفای ؼـټبپ اغشلاٶ ٰٽجڃؼ سڃخڅ/ ثیً ١٨بٸی اوش٩بؼڄ ټی ثڅ غڃاة ـا ٰبچً ؼچځؽ. آپ

ٰځځؽ ٴكاـي ٌؽڄ  ـڂیڅ ټی ڀبٴڇبڀی، وٱشڅ ټ٥كی ڂ ضٽلار ٬ٹجی ؼـ ا٨فاؼی ٰڅ اق ایٿ ڀڃٞ ؼاـڂچب اوش٩بؼڄ ثی

ٌؽڄ ثب اوش٩بؼڄ اق آټ٩شبټیٿ ٌبټٷ ؼٰىشفڂآټ٩شبټیٿ، ؼٰىشفڂآټ٩شبټیٿ سفٰیت چبیی اق ؼاـڂچبی سدڃیك  اوز. ڀٽڃڀڅ

 (45).ٌڃڀؽ چب ڀیك ثڅ ٘ڃـ ٤یف٬بڀڃڀی سڃٸیؽ ټی ٌؽڄ ثب آټ٩شبټیٿ یب ټشی٩ځیؽار اوز. ثىیبـی اق آټ٩شبټیٿ

 اعتزٝئیذ١بی آٛبثٞٓیي

ای ٠ٕٹڅ وبقی ڂ س٭ڃیز اوشفڂئیؽچبی آڀبثڃٸیٯ ټٍش٭بر ټّځڃ٠ی چڃـټڃپ ټفؼاڀڅ سىشڃوشفڂپ چىشځؽ ٰڅ ثف

ٌڃڀؽ. اوشفڂئیؽچبیی ټبڀځؽ سىشڃوشفڂپ ڂ ټشیٷ سىشڃوشفڂپ ؼـ ِڃـر اثشلا ثڅ  ٠ٽٹٱفؼ ڂـقٌی ټّف٦ ټی

 (45).ٌڃڀؽ سدڃیك اوز ټٽٱٿ ویځڅ وف٘بپ یب چبی غبَ ټبڀځؽ چیذڃٴځبؼیىٻ ثیٽبـی

 :ڀؽ، اق خٽٹڅٌڃ ـڂیڅ، اوشفڂئیؽچب ټځدف ثڅ ثىیبـی اق ٠ڃاـْ خبڀجی خؽی ټی چځٵبٺ اوش٩بؼڄ ثی

 ای ثفای ڀبـوبیی ٬ٹجی ٴٍبؼ ٌؽپ ؼـیسڅ ٬ٹت، ټ٭ؽټڅ 

 ٠فڂ٪ ٰفڂڀف ی ثیٽبـی اڀىؽاؼ ٌفیبپ#، دیً قټیځڅ) آسفڂاوٱٹفڂق 

 ٰٹىشفڂٶ ثبلا 

https://drakhosravi.com/2452/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d9%86%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d8%a7%db%8c%db%8c-%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c
https://drakhosravi.com/2452/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d9%86%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d8%a7%db%8c%db%8c-%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c
https://drakhosravi.com/2543/%d8%aa%d8%b5%d9%84%d8%a8-%d8%b4%d8%b1%d8%a7%db%8c%db%8c%d9%86
https://drakhosravi.com/2543/%d8%aa%d8%b5%d9%84%d8%a8-%d8%b4%d8%b1%d8%a7%db%8c%db%8c%d9%86
https://drakhosravi.com/2259/%da%a9%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%b1-%d9%82%d9%84%d8%a8
https://drakhosravi.com/2259/%da%a9%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%b1-%d9%82%d9%84%d8%a8
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 ٨ٍبـ غڃپ ثبلا 

 ضٽٹڅ ٬ٹجی 

 وٱشڅ 

 ټفٲ 

 غٙف ٰڃٰبئیٿ ڂ ٰفاٮ ثفای ٬ٹت

ٰڃٰبئیٿ ڂ ٰفاٮ $ٰڅ ثڅ ٌٱٷ وځٳ ٰفیىشبٶ چىشځؽ# ټڃاؼ ټػؽـ ٤یف٬بڀڃڀی چىشځؽ ٰڅ اثفار ٨ڃـی وفغڃٌی 

ٌڃؼ  چبی غڃڀی ٬ٹت ـا ټځ٭جٓ ٰځځؽ ڂ ثب٠ث ټی سڃاڀځؽ ـٲ چبی ا٠شیبؼ آڂـ ٬ڃی ټیٰځځؽ. ایٿ ؼاـڂ ـا ایدبؼ ټی

، ٔفثبپ ٬ٹت سڃاڀځؽ ثب٠ث ټٍٱلار سف ڂ وفی١شف ٰبـ ٰځؽ. ٰڃٰبئیٿ ڂ ٰفاٮ ټی ٬ٹت ثفای دٽذبل غڃپ وػز

 (45).ڂ وٱشڅ ٌڃڀؽ ضٽٹڅ ٬ٹجی

 

 

 

https://drakhosravi.com/386/%D8%AA%D9%BE%D8%B4-%D9%82%D9%84%D8%A8
https://drakhosravi.com/386/%D8%AA%D9%BE%D8%B4-%D9%82%D9%84%D8%A8
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 ١ب مزر دار١ٝبی ٗٞرد اعتلبدٟ در ًلاة

چبی ـ٬ُ ٌت  ٌڃڀؽ ڂ ؼـ اثشؽا ؼـ ٰٹڃح ؼاـڂچبی ٰلاثی ؼاـڂچبیی چىشځؽ ٰڅ ثڅ ِڃـر ٤یف٬بڀڃڀی وبغشڅ ټی

 چبیی ٰځځؽ. ټثبٶ ـڂیڅ ټی چبی ټػشٹ٧ اخشٽب٠ی اق ایٿ ڀڃٞ ټڃاؼ ټػؽـ اوش٩بؼڄ ثی ٌؽ. ا٨فاؼ ؼـ ټڃ١٬یز اوش٩بؼڄ ټی

 :چب ٠جبـسځؽ اق اق آپ

 اًغتبسی یب ٗٞٓی

 .چبی ٬ٹجی ٌڃڀؽ سڃاڀځؽ ټځدف ثڅ ا٨كایً ٔفثبپ ٬ٹت، ٨ٍبـ غڃپ ثبلا ڂ ثیٽبـی چب ټی ایٿ ټطفٮ

 ًتبٗیٚ

سڃاڀؽ ثب٠ث ا٨كایً  ٰبسبټیٿ یٯ ؼاـڂی ثیڇڃٌی ؼـ ؼاټذكٌٱی اوز، یٯ ؼاـڂی ٔؽ ا٨ىفؼٴی اوز ٰڅ ټی

 (45).یىز ٬ٹجی ڀیك ټ١فڂ٦ ټی ثبٌؽ٨ٍبـ غڃپ ٌڃؼ. ایٿ ؼاـڂ ثڅ ٬فَ ثفای ا
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 بيواري ّاي قلبیفصل چْارم : ًحَُ تطخيص 

ٌڃؼ. ثیٽبـی ٬ٹجی ٠فڂ٬ی ثڅ ٘ڃـ  ثٱبـ ثفؼڄ ټی« ثیٽبـی ٬ٹجی ٠فڂ٬ی»ا٤ٹت ثڅ ټ١ځبی « ثیٽبـی ٬ٹجی»اِٙلاش 

سڃاڀؽ ټځدف  ٌڃڀؽ. ایٿ ټڃاـؼ ټی چبی غڃڀی، ٰڃزٯ یب ټىؽڂؼ ټی ٌڃؼ ٰڅ ؼـ آپ ـٲ ٰٹی ثڅ ٌفایٙی ا٘لا٪ ټی

ٌڃؼ. ثىیبـی اق اڀڃاٞ ثیٽبـی چبی ٬ٹجی ـا  وٱشڅ ټ٥كی یب# ِؽـی آڀمیٿ$ ؼـؼ ٩٬ىڅ ویځڅ ،ضٽٹڅ ٬ٹجی ثڅ

سڃاپ ثب سٍػیُ ِطیص ڂ اڀشػبة ٌیڃڄ قڀؽٴی وبٸٻ اق ثیٿ ثفؼ. ؼـ ایٿ ټ٭بٸڅ ثب ڀطڃڄ سٍػیُ ثیٽبـی چبی  ټی

 .(46)ٌڃیٻ شف آٌځب ټی٬ٹجی ثیٍ

 ػلائٖ ثی٘بری هٔجی

 سڃاڀؽ ٌبټٷ ټڃاـؼ قیف ثبٌؽ: چبی یٯ ټٍٱٷ ٬ٹت ټی ڀٍبڀڅ

 ً٤ 

 ٟٔفثبپ ٬ٹت آچىشڅ یب وفی 

 سځٵی ٩٬ىڅ ویځڅ 

 ىڅ ویځڅؼـؼ ٩٬ 

 سځٵی ڀ٩ه 

 چب، ټر دب ڂ یب ٌٱٻ سڃـٺ ڀبٴڇبڀی ؼـ دبچب، ـاپ 

اٴف چف ٰؽاٺ اق ایٿ ٠لائٻ ـا ؼاـیؽ، ثبیؽ ثب دكٌٯ غڃؼ ټلا٬بر ؼاٌشڅ ثبٌیؽ. سٍػیُ ثیٽبـی چبی ٬ٹجی ڂ 

 .(47)سڃاڀؽ ثڅ ٰبچً غٙف اثشلا ثڅ ٠ڃاـْ ټبڀځؽ ضٽٹڅ ٬ٹجی یب وٱشڅ ټ٥كی ٰٽٯ ٰځؽ ؼـټبپ اڂٸیڅ ټی

 

 

 

http://drdr.ir/mag/%d8%b9%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%85-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%82%d9%84%d8%a8-%d9%88-%d8%b9%d8%b1%d9%88%d9%82-2/
http://drdr.ir/mag/%d8%ad%d9%85%d9%84%d9%87-%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c-%db%8c%d8%a7-%d8%b3%da%a9%d8%aa%d9%87-%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f-%d8%a2%d9%86%da%86%d9%87-%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af/
http://drdr.ir/mag/%d8%a8%d8%a7-%d8%a2%d9%86%da%98%db%8c%d9%86-%d8%b5%d8%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%db%8c%d8%b4%d8%aa%d8%b1-%d8%a2%d8%b4%d9%86%d8%a7-%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%85-%d8%a2%d9%86%da%86%d9%87-%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af/
http://drdr.ir/mag/%d8%b3%da%a9%d8%aa%d9%87-%d9%85%d8%ba%d8%b2%db%8c-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d8%b9%d9%84%d9%84/
http://drdr.ir/mag/%d8%aa%d9%be%d8%b4-%d9%82%d9%84%d8%a8-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86/
http://drdr.ir/mag/%d8%aa%d9%be%d8%b4-%d9%82%d9%84%d8%a8-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86/
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 تؾخیـ ثی٘بری ١بی هٔجیٛحٟٞ 

اوز ٰڅ ٬ٹت ٌٽب ـا سطز سأثیف ٬فاـ   یٽبـیث ٴڃڀڅ چف ٬ٹجی آـیشٽی ڂ ثیٽبـی ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی ثیٽبـی ٬ٹت ټبڀځؽ

ؼچؽ. ثفای اڀدبٺ آقټبیٍبر لاقٺ ڂ ثفـوی ثیٽبـی ثبیؽ ثب دكٌٯ ټشػُّ ٬ٹت ڂ ٠فڂ٪ غڃؼ ټٍڃـر ٰځیؽ.  ټی

ًٌ چب آڀڇب ـا دڃ ٌڃڀؽ، ثىیبـی اق ثیٽڅ چب ثڅ ٠ځڃاپ دیٍٵیفی ڂ ٤فثبٸٵفی ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ټی اق آڀدب ٰڅ ایٿ سىز

 .(47)ؼچؽ ټی

اٸجشڅ ثب ایځٱڅ اڀدبٺ آقټبیٍبر سٍػیُ ثیٽبـی چبی ٬ٹجی ثفای س١ییٿ ولاټشی ا٨فاؼ ضیبسی چىشځؽ، اڀدبٺ آڀڇب 

ٌبیؽ ٴفاپ ثبٌؽ. ده ٬جٷ اق ٬فاـ ټلا٬بر ثب دكٌٯ ڂ اڀدبٺ آقټبیٍبر، ټڃاـؼ دڃًٌ ٌفٰز ثیٽڅ غڃؼ ـا 

ُ ٬ٹت ڂ ٠فڂ٪، س١ؽاؼی آقټبیً ڂ اـقیبثی اڀدبٺ ثفـوی ٰځیؽ. ثفای سٍػیُ ثیٽبـی چبی ٬ٹجی، ؼٰشف ټشػّ

 سڃاپ ټڃاـؼ قیف ـا ڀبٺ ثفؼ: چبی سٍػیُ ثیٽبـی چبی ٬ٹجی ټی سفیٿ آقټبیٍبر ڂ سىز . اق ټڇٻ(46)غڃاچؽ ؼاؼ

 ٗؼبی٠ٜ كیشیٌی ٝ آسٗبیؼ خٞٙ

 

ڂ ٨ٍبـ  ؼـ ٘ڃٶ ڂ٬ز ټلا٬بر، دكٌٯ ٌٽب اق ٠لائٻ ڂ وبث٭څ دكٌٱی ٌٽب غڃاچؽ ٰفؼ. اڂ چٽسځیٿ ٔفثبپ ٬ٹت

 ٰځؽ. غڃپ ـا ثفـوی ټی

http://drdr.ir/mag/%d8%a7%d8%b3%d9%be%d8%a7%d8%b3%d9%85-%d8%b9%d8%b1%d9%88%d9%82-%da%a9%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%b1%db%8c-%d8%ad%d9%85%d9%84%d9%87-%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c/
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دكٌٯ ثفای ٌځیؽپ ٔفثبپ ٬ٹت ٌٽب اق یٯ اوششڃوٱڃح $ٴڃٌی دكٌٱی# اوش٩بؼڄ غڃاچؽ ٰفؼ. ثبق ڂ ثىشڅ ٌؽپ 

سڃاڀؽ ولاټز ٬ٹت ڂ  ٌڃؼ. دكٌٯ اق ایٿ ٘فی٫ ټی ټی ”lub dub“ چبی ٬ٹت ٌٽب ثب٠ث ایدبؼ ِؽای ؼـیسڅ

  (44).پ ثڅ آپ ِؽاچب ٔفثبپ ڂ ـیشٻ ٬ٹت ٌٽب ـا ثٍځڃؼچبی ٬ٹت ٌٽب ـا ثفـوی ٰفؼڄ ڂ ثب ٴڃي ؼاؼ ؼـیسڅ

 چي ًزدٙ كؾبر خٞٙ 

ٴیفی ثفای ٨ٍبـ  ٨ٍبـ غڃپ ڀیفڂ یب ٨ٍبـی اوز ٰڅ ٬ٹت ٌٽب ثفای دٽذبل ٰفؼپ غڃپ ؼـ ثؽپ ڀیبق ؼاـؼ. ؼڂ اڀؽاقڄ

 :غڃپ ثجز ٌؽڄ اوز

 لاسفچب چځٵبٺ اڀ٭جبْ یب ٨ٍبـ ٬ٹت $٠ؽؼ ثب ٨ٍبـ ؼـڂپ ٌفیبپ :كؾبر خٞٙ عیغتٞٓیي( 

 سف چب چځٵبٺ اوشفاضز ٬ٹت ؼـ ثیٿ چف ٔفثبپ $٠ؽؼ دبییٿ ٨ٍبـی ؼـڂپ ٌفیبپ :كؾبر خٞٙ دیبعتٞٓیي( 

اوز. ٨ٍبـ غڃپ  80سف اق  ثف ـڂی ٰٻ 120سف اق  ٨ٍبـ غڃپ ٘جی١ی ثفای ثكـٴىبلاپ، ؼـ ضبٸز اوشفاضز، ٰٻ

 :سڃاڀؽ ثڅ ټڃاـؼ قیف ثىشٵی ؼاٌشڅ ثبٌؽ ټی

 وٿ 

 ڂ١ٔیز ٬ٹت 

 ـڂضیڅ 

 ١٨بٸیز 

 اـڂچبؼ 

ؼاـیؽ.  ٨ٍبـ غڃپ ثبلا اٴف یٯ ثبـ ؼوشٵبڄ ٨ٍبـوځح ٠ؽؼ ثبلایی ـا ڀٍبپ ؼاؼ ثڅ ایٿ ټ١ځب ڀیىز ٰڅ ٌٽب ټٍٱٷ

چبی ټػشٹ٧ ثفـوی  ؼـڂا٬ٟ ثفای سٍػیُ ٨ٍبـ غڃپ ثبلا ثبیؽ ٨ٍبـ غڃپ ٌٽب ؼـ قټبپ اوشفاضز ڂ ؼـ قټبپ

 (46).ضبِٷ ٌڃؼ ٌڃؼ سب ڀشیدڅ ڂا١٬ی

https://drgalb.ir/894-2/
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سڃاڀؽ آقټبیً غڃپ ـا سدڃیك ٰځؽ. ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ، آقټبیٍبر وٙص زفثی ڂ ٰٹىشفڂٶ ـا ؼـ  ٯ چٽسځیٿ ټیدكٌ

چب ثفای ٰٽٯ ثڅ س١ییٿ غٙف اثشلا ثڅ ثیٽبـی  سڃاڀؽ اق ایٿ آقټبیً خفیبپ غڃپ ټڃـؼ وځدً ٬فاـ ؼچؽ. دكٌٯ ټی

، زڇبـ ڀڃٞ زفثی ـا ؼـ غڃپ ٌٽب ثفـوی ٰٹىشفڂٶ ٷ. یٯ آقټبیً ٰبټ(46)٬ٹجی ڂ ضٽٹڅ ٬ٹجی اوش٩بؼڄ ٰځؽ

 ٰځؽ: ټی

 ٰٹىشفڂٶ ٰٷ 

 $ ٰٹىشفڂٶ ٸیذڃدفڂسئیٿ ثب زٵبٸی ٰٻLDLٌڃؼ. ثیً اق ضؽ آپ  # ٴبچی اڂ٬بر ٰٹىشفڂٶ ثؽ ڀبټیؽڄ ټی

سڃاڀؽ ثڅ یٯ  ؼچؽ. ایٿ ضبٸز ټی ٌڃؼ ٰڅ خفیبپ غڃپ ـا ٰبچً ټی چب ټی ثب٠ث ایدبؼ زفثی ؼـ ٌفیبپ

 ځدف ٌڃؼ.ضٽٹڅ ٬ٹجی یب وٱشڅ ټ٥كی ټ

 $ ٰٹىشفڂٶ ٸیذڃدفڂسئیٿ ثب زٵبٸی ثبلاHDLٰځؽ سب ٰٹىشفڂٶ  # یب ٰٹىشفڂٶ غڃة ٰڅ ٰٽٯ ټیLDL  ثڅ

 ٰجؽ ټځش٭ٷ ٌڃؼ.

  سفی ٴٹیىفیؽ ڀڃ٠ی زفثی ؼـ غڃپ ٌٽب اوز. وٙص ثبلای سفی ٴٹیىیفیؽ ا٤ٹت ثب ؼیبثز، ویٵبـ

 C-reactiveآقټبیٍبر  سڃاڀؽ ٍٰیؽپ ڂ ټّف٦ ثیً اق ضؽ اٸٱٷ چٽفاڄ اوز. دكٌٯ ٌٽب چٽسځیٿ ټی

protein (CRPًچبی  # ـا ثفای ثفـوی ٠لائٻ اٸشڇبة ثؽپ اڀدبٺ ؼچؽ. ڀشبیح آقټبیCRP  ڂ ٰٹىشفڂٶ

 .(46)ٌڃؼ غڃپ ثفای اـقیبثی غٙف اثشلا ثڅ ثیٽبـی چبی ٬ٹجی اوش٩بؼڄ ټی

 

 ّاي غير تْاجوی براي بيواري ّاي قلبی آزهایص

چبی ٤یف سڇبخٽی ؼیٵفی ـا اڀدبٺ  غڃپ، دكٌٯ ٌٽب اضشٽبلا آقټبیًده اق اسٽبٺ یٯ ټ١بیځڅ ٨یكیٱی ڂ آقټبیً 

چب ٌبټٷ اثكاـچبیی ڀیىشځؽ ٰڅ دڃوز ـا ثٍٱب٨ؽ یب ثڅ ثؽپ ڂاـؼ  ؼچؽ. ٤یف سڇبخٽی ثڅ ایٿ ټ١ځی اوز ٰڅ سىز ټی

چبی ٤یف سڇبخٽی قیبؼی ثفای ٰٽٯ ثڅ ثفـوی ڂ سٍػیُ ثیٽبـی چبی ٬ٹجی ڂخڃؼ  ٌڃؼ. آقټبیً

 .(47),(46)ؼاـؼ

 

http://drdr.ir/mag/%d8%a2%db%8c%d8%a7-%da%a9%d9%84%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%84-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7-%d8%ae%d8%b7%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa%db%8c-%d9%82%d9%84%d8%a8-%d8%a7/
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 الکترٍکاردیَگرام

 

ر اوز ٰڅ ١٨بٸیز اٸٱشفیٱی ـا ؼـ ٬ٹت ڀٍبپ # یٯ آقټبیً ٰڃسبڄ ټؽECGیب  EKGاٸٱشفڂٰبـؼیڃٴفاٺ $

ٌڃؼ. دكٌٯ ټٽٱٿ اوز اق ایٿ آقټبیً ـا ثفای ثفـوی  ؼچؽ. ایٿ ١٨بٸیز ـڂی یٯ ڀڃاـ ٰب٤ؿ ثجز ټی ټی

اٸٱشفڂٰبـؼیڃٴفاٺ ڀڃ٠ی آقټبیً ڀىجشبً وبؼڄ اوز. ٤یف آویت  ٔفثبپ ٬ٹت ڀبټځٝٻ یب آویت ٬ٹجی اوش٩بؼڄ ٰځؽ.

 (48).قڀځؽڄ اوز ڂ ٔفـی ڀؽاـؼ

ٴیفڀؽڄ چبیی ثف ـڂی دڃوز ٬فاـ ټی ٴیفڀؽ سب سٱبڀڅ چبی اٸٱشفیٱی ایدبؼ ٌؽڄ اق ٬ٹت ـا سٍػیُ ؼچځؽ. ایٿ 

 .ٔجٗ ټی ٌڃڀؽ ECG سٱبڀڅ چب سڃوٗ یٯ ؼوشٵبڄ

زڇبـ ٴیفڀؽڄ ـڂی اڀؽاٺ چب ٬فاـ ټی ٴیفؼ. یٱی ـڂی چف ټر ؼوز ڂ ؼیٵفی ـڂی چف دب ٬فاـ ټی ٴیفؼ ٰڅ ثڅ آپ 

ټی ٴڃیځؽ. ًٌ ٴیفڀؽڄ ؼیٵف ثڅ ٌٱٷ ڀیٻ ؼایفڄ ای ٰڅ ؼـ ڀكؼیٱی  limb leads اڀؽاٺ چب، ٴیفڀؽڄ چبی ټځدف ثڅ

 chest leads قیف ث٥ٷ ثڅ دبیبپ ټی ـوؽ ـڂی ٩٬ىڅ ویځڅ ٬فاـ ټی ٴیفڀؽ. ثڅ آپ چب ٴیفڀؽڄ چبی، ٩٬ىڅ چبی ویځڅ

ب٤ؿ زبح ټی ٰځؽ. ټشّٷ ٌؽڄ اڀؽ ٰڅ ـؼیبثی چب ـا ثجز ڂ ـڂی ٰ ECG ٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ. ٴیفڀؽڄ چب ثڅ یٯ ؼوشٵبڄ

ؼوشٵبڄ چبی خؽیؽ چٽسځیٿ ؼاـای ٩ِطڅ ڀٽبیً ٨یٹٻ چىشځؽ ٰڅ ثڅ سٱځىیٿ ڂ دكٌٯ ٰٽٯ ټی ٰځؽ سب سّٽیٻ 

http://drdr.ir/mag/%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b1-%d9%82%d9%84%d8%a8-%d8%a7%d9%84%da%a9%d8%aa%d8%b1%d9%88%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%af%db%8c%d9%88%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%85/
http://drdr.ir/mag/%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b1-%d9%82%d9%84%d8%a8-%d8%a7%d9%84%da%a9%d8%aa%d8%b1%d9%88%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%af%db%8c%d9%88%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%85/
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چٽسځیٿ  ECG ثٵیفؼ ٰڅ ٰی٩یز ـؼیبثی ټځبوت اوز یب ایځٱڅ اٸٱشفڂٰبـؼیڃٴفاٺ ثبیؽ سٱفاـ ٌڃؼ. ؼوشٵبڄ چبی

ٰٽٯ ٰځځؽ، اٴفزڅ ٰبټلاً  (ECG) ىیف اٸٱشفڂٰبـؼیڃٴفاٺټدڇك ثڅ ثفڀبټڅ چبی ـایبڀڅ ای چىشځؽ ٰڅ ټی سڃاڀځؽ ثڅ س٩

 (48).ؼ٬ی٫ ڀیىشځؽ

 .اڂٸیڅ، اق قڂایبی ټػشٹ٧ ٬ٹت ـا ثفـوی ٰځؽ ECG ؼـ ٌفایٗ غبَ، دكٌٯ ټٽٱٿ اوز ث١ؽ اق اڀدبٺ

ثفای اڀدبٺ اٸٱشفڂٰبـؼیڃٴفاٺ، دڃوز ثبیؽ سٽیك ڂ غٍٯ ثبٌؽ سب اق سؽاغٷ اٸٱشفیٱی خٹڃٴیفی ٌڃؼ. ٸفقیؽپ یب 

سأثیف ثٵؿاـؼ. ټ١ٽڃلاً، ثیٽبـ ثبیؽ  ECG غڃـپ ټی سڃاڀځؽ ؼـ ـؼیبثی اغشلاٶ ایدبؼ ٰځځؽ ٰڅ ثف ٰی٩یز ـؼیبثی سٱبپ

 .ؼ٬ی٫ سڇیڅ ٰفؼ ECG ثبڀیڅ ثؽڂپ ضفٰز ثب٬ی ثٽبڀؽ سب ثشڃاپ یٯ 5-10

ز ثفای اـقیبثی ٠ٽٹٱفؼ ٬ٹت اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ. ثیٽبـاڀی ٰڅ اق ؼـؼ ٩٬ىڅ ویځڅ یب سځٵی ڀ٩ه ٌٱبی ECG اق

ؼاـڀؽ، ڀڃاـ ٬ٹت ثڅ ٠ځڃاپ اڂٸیٿ آقټبیً ثفای س١ییٿ ایځٱڅ آیب وٱشڅ ٬ٹجی ضبؼ یب ضٽٹڅ ٬ٹجی ڂخڃؼ ؼاـؼ، اڀدبٺ 

ټی سڃاڀؽ ؼـ سّٽیٻ ٴیفی ؼـ ټڃـؼ ایځٱڅ ؼـؼ ڀبٌی اق آڀمیٿ یب سځٳ  ECGټی ٌڃؼ. ضشی اٴف ضٽٹڅ ٬ٹجی ڀجبٌؽ، 

 .ځؽٌؽپ ـٲ چبی غڃڀی ثڅ ٠ٕٹڅ ٬ٹت اوز $آسفڂ اوٱٹفڂق# ٰٽٯ ٰ

ڀٱشڅ ټڇٻ ایٿ اوز ٰڅ، ڀڃاـ ٬ٹت ضشی ؼـ ِڃـر ڂخڃؼ ثیٽبـی ٬ٹجی ټٽٱٿ اوز ٘جی١ی ثبٌؽ. ثفای یب٨شٿ 

 (46),(48).چبی ټٱفـ ڂ ثڅ ټفڂـ قټبپ ڀیبق ثبٌؽ EKG ڀبچځدبـی ټٽٱٿ اوز ثڅ ثفـوی

 تلغیز آٌتزٝ ًبردیٞ ُزإ
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 .٬ٹت ٨٭ٗ یٯ سىز ثفای اـقیبثی ٬ٹت اوزس٩ىیف ڀڃاـ ٬ٹت ڀیبق ثڅ ټ٭ؽاـ ٰب٨ی آټڃقي ڂ سدفثڅ ؼاـؼ. ڀڃاـ 

 .سبـیع ڂ ټ١بیځڅ خىٽی وځٳ ثځبی اِٹی سٍػیُ ثیٽبـی ٬ٹجی چىشځؽ

 :ٌبټٷ ټڃاـؼ قیف اوز ECG ثیٍشف اڂ٬بر، اـقیبثی

 س١ییٿ وف٠ز ٔفثبپ ٬ٹت 

 اـقیبثی ـیشٻ یب ٔفثبپ ٬ٹت 

 ارسیبثی ا١ِٞٓبی ١ذایت آٌتزیٌی

 یٱی ټش٩بڂسی ڀىجز ثڅ ٠ٕٹڅ ٬ٹت ٰڅ ٘جی١ی اوز اڀدبٺ ٠ٕٹڅ ٬ٹت ٰڅ سطفیٯ ٌؽڄ اوز خفیبپ اٸٱشف

 .ټی ؼچؽ

 (49).چؽایز ٤یف ٘جی١ی ټٽٱٿ اوز ؼـ ٘ڃٶ اڀ٭جبْ ڂ ثڇجڃؼی ثٙٿ آٌٱبـ ٌڃؼ 

ECG  ردیق مجو ٗی ًٜذ ۰2مزثبٙ هٔت را در. 

 

 اٗٞاج آٌتزیٌی هٔت
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 ټڃج: P ثفـوی ؼچٹیك 

 ٟټدشٽ: QRS ثفـوی ثٙٿ چب 

 ټڃج: T  ثڇجڃؼی ثٙٿ چب ـا چځٵبٺ دف ٌؽپ آڀڇب ثب غڃپثفـوی ټفضٹڅ 

 : PR اڀؽاقڄ ٴیفی ټؽر قټبپ لاقٺ ثفای ٠جڃـ ثف٪ اق ٴفڄ SA ثڅ ٴفڄ AV 

 : QRS اڀؽاقڄ ٴیفی ټؽر قټبپ خفیبپ اٸٱشفیٱی اق ٘فی٫ ثٙٿ چب 

 : QT  اڀؽاقڄ ٴیفی ټؽر ټبڀی ٰڅ ٘ڃٶ ټی ٍٰؽ سب ثٙٿ چب ثڇجڃؼ یبثځؽ ڂ آټبؼڄ ٌڃڀؽ ٰڅ ټدؽؼاً ټڃـؼ

 .٘ٻ ٬فاـ ثٵیفڀؽسلا

 ؼڀجبٸڅ ټڃج اِٹی: P-QRS-T  ڀڃاـ ؼڀجبٸڅ وبؼڄ ای ـا ڀٍبپ ټی ؼچؽ ٰڅ M  ټیٹی ڂٸز اوز 1.0ثفاثف ثب. 

س١جیڅ ٌؽڄ اڀؽ ٬بؼـ ثڅ اڀؽاقڄ ٴیفی قټبپ لاقٺ ثفای ضفٰز ایٽذبٸه  ECG ـایبڀڅ چبیی ٰڅ ؼـ اٰثف ؼوشٵبڄ چبی

ٴیفی چب ټی سڃاڀؽ ثڅ دكٌٯ ؼـ اـقیبثی ٔفثبپ ٬ٹت ڂ ثفغی  ثڅ ثٙٿ چب چىشځؽ. ایٿ اڀؽاقڄ SA اٸٱشفیٱی اق ٴفڄ

اق اڀڃاٞ اڀىؽاؼ ٬ٹت ٰٽٯ ٰځؽ. چٽسځیٿ ټٽٱٿ اوز ثفڀبټڅ چبی ـایبڀڅ ای و١ی ٰځځؽ ثب ا٨كایً چڃي ټّځڃ٠ی 

ـا س٩ىیف ٰځځؽ. اټب ا٤ٹت آپ چب ِطیص ثڃؼڄ ڂٸی غیٹی ؼ٬ی٫ ڂ ٬بثٷ ا٘ٽیځبپ ڀیىشځؽ.  ECG ڂ ثفڀبټڅ ڀڃیىی

ؼـ ټڃـؼ ؼـټبپ، ٨٭ٗ ثفاوبن ڀشبیح یٯ ڀڃاـ ٬ٹت ثڅ سځڇبیی ِڃـر ڀٽی ٴیفؼ ثٹٱڅ ثڅ ڂ١ٔیز  سّٽیٻ ٴیفی

 (49).ثبٸیځی ثیٽبـ چٻ ثىشٵی ؼاـؼ
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 اًًٞبردیُٞزإ

 

اٰڃٰبـؼیڃٴفاٺ یٯ وڃڀڃٴفا٨ی اق ٬ٹت $ثب اوش٩بؼڄ اق اټڃاج ِڃسی ثفای ایدبؼ یٯ سّڃیف اق ٬ٹت# ٌٽب اوز. 

 .(50)چبی ٬ٹت ڂ ٠ٕلار آپ اوش٩بؼڄ ٰځؽ دكٌٯ ټٽٱٿ اوز اق آپ ثفای اـقیبثی ؼـیسڅ

 چزا ث٠ اًًٞبردیُٞزإ ٛیبس دارٕ؟

 :دكٌٯ ټٽٱٿ اوز ثڅ ؼڀجبٶ ټڃاـؼ قیف اٰڃٰبـؼیڃٴفاٺ ـا ثفای ٌٽب سدڃیك ٰځؽ

 ثیٽبـی ٬ٹجی ٌځبوبیی 

 ٰځشفٶ ثیٽبـی ؼـیسڅ ٬ٹجی ؼـ ٘ڃٶ قټبپ 

 ڃ٨٭ز آټیك ثڃؼپ ؼـټبپ چبی دكٌٱی یب خفاضیټٍبچؽڄ ټیكاپ ټ 

http://drdr.ir/mag/%d8%a2%d8%b2%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a7%da%a9%d9%88-%d9%82%d9%84%d8%a8-%d8%a7%da%a9%d9%88%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%af%db%8c%d9%88%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%85/
http://drdr.ir/mag/%d8%a2%d8%b2%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a7%da%a9%d9%88-%d9%82%d9%84%d8%a8-%d8%a7%da%a9%d9%88%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%af%db%8c%d9%88%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%85/
https://www.darmankade.com/blog/diseases/cardiovascular-diseases/
https://www.darmankade.com/blog/diseases/cardiovascular-diseases/
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 ًذاٜٗذ؟ اًًٞبردیُٞزإ اٛٞاع

 سڃٌیطبر ٌٽب ثفای ٴكیځڅ ثڇشفیٿ ټڃـؼ ؼـ ٬ٹت ټشػُّ دكٌٯ. ؼاـڀؽ ټػشٹ٧ ڀڃٞ زځؽیٿ چب سىز ایٿ

 (50).ؼاؼ غڃاچؽ اـائڅ ثیٍشفی

 

 تٞراعیي تزاٛظ اًًٞبردیُٞزإ

 اق ټشػّّبپ. ڀؽاـؼ س١ٍٍٟ اټب اوز، ایٱه ا١ٌڅ ټبڀځؽ ڃاٰ ڀڃٞ ایٿ اوز؛ اوشبڀؽاـؼی سىز ـڂیٱفؼ، ایٿ

 .ٰځځؽ ټی اوش٩بؼڄ سڃٸؽ اق دیً ٰڃؼٮ، ولاټز ثفـوی ثفای ٨ځبڂـی چٽیٿ

 ٨فٰبڀه ثب ِڃسی اټڃاج ؼوشٵبڄ ایٿ. ؼچؽ ټی ٬فاـ ٌٽب ویځڅ ـڂی ـا ټجؽٶ ڀبٺ ثڅ ؼوشی ؼوشٵبچی سٱځىیٿ یٯ

 سىز ـڂق. ٰځځؽ ټی ایدبؼ ِؽاچبیی ڂ سّبڂیف ٬ٹت، اق بناڀ١ٱ اق ده ٰڅ ٰځؽ ټی اـوبٶ# وڃڀڃٴفا٨ی$ ثبلایی

 .ٰځیؽ ټّف٦ ؼ٬ی٫ چبی قټبپ ؼـ ـا غڃؼ ؼاـڂچبی ی چٽڅ ڂ ٰځیؽ ټیٷ ټبی١بر ڂ ٤ؿا ټ١ٽڃٶ ټبڀځؽ

 چبی در$ اٸٱشفڂؼ وڅ ٬ٹت وڃڀڃٴفا٨ف ڀبٺ ثڅ ټشػّّی. ثذڃٌیؽ ٴبپ ڂ آڂـؼڄ ؼـ ـا غڃؼ ثبلاسځڅ ٸجبن ثبیؽ ٌٽب

 EKG) اٸٱشفڂٰبـؼیڃٴفا٨ی ټبڀیشڃـ یٯ ثڅ اٸٱشفڂؼچب. ؼاؼ غڃاچؽ ٬فاـ ٌٽب ویځڅ ڂیـ# زىجځؽڄ ڂ سػز ٰڃزٯ،

 (51).ٌڃڀؽ ټی ټشّٷ ٰځؽ، ټی ـؼیبثی ـا ٬ٹت اٸٱشفیٱی ١٨بٸیز ٰڅ (ECG یب

 

 ټڃج# ټجؽٶ$ سفڀىؽیڃوف ثڅ ټڃوڃٺ$ ای ؼوشڅ وڃڀڃٴفا٨ف. ثٱٍیؽ ؼـاق سػز ـڂی زخ، دڇٹڃی ثڅ ثبیؽ ٌٽب

 لٶ ٰٽی ټ٭ؽاـ سف ڂأص سّبڂیف ایدبؼ ثڅ ٰٽٯ ثفای.  ؼاؼ غڃاچؽ ضفٰز ویځڅ ٩٬ىڅ قا ڀبضیڅ زځؽ ؼـ ـا# ِؽا

 .ٌؽ غڃاچؽ اوش١ٽبٶ ؼوشڅ اڀشڇبی ؼـ
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 ٬ٹت ؼـ غڃپ ضفٰز وف٠ز ڂ خڇز سڃاڀځؽ ټی ٌڃڀؽ، ټی ڀبټیؽڄ ؼادٹف چبی ویٵځبٶ ٰڅ ِڃسی، اټڃاج س٥ییفار

 (51).ؼچځؽ ڀٍبپ ـا

 اق وڃڀڃٴفا٨ف اوز ټٽٱٿ. ڀٍڃیؽ ِؽایی چیر ټشڃخڅ ٌبیؽ یب ثٍځڃیؽ سىز ٘ڃٶ ؼـ ـا ِؽاچبیی اوز ټٽٱٿ

 ثػڃاچځؽ ٌٽب اق اوز ټٽٱٿ چٽسځیٿ. ثٵیفؼ سّڃیف ٬ٹت ټػشٹ٧ ټځب٫٘ اق ثشڃاڀؽ سب ٰځیؽ ضفٰز ثػڃاچؽ ٌٽب

 .ٰځیؽ ضجه ـا غڃؼ ڀ٩ه ٴبچی

 .ٰفؼ ڀػڃاچیؽ ضه ـا ټجؽٶ اق ڀبٌی ڀبزیك ٨ٍبـ ڂ لٶ وفؼی خك ثڅ زیكی آقټبیً ٘ڃٶ ؼـ

 غڃؼ ټ١ٽڃٶ ٰبـچبی ثڅ ڂ ثذڃٌیؽ ٸجبن سڃاڀیؽ ټی آپ اق ث١ؽ. اڀدبټیؽ غڃاچؽ ثٙڃٶ ؼ٬ی٭څ 40 ضؽڂؼ آقټبیً ایٿ

 (51).ؼچیؽ اؼاټڅ

 

 (TEE) ٗزی راٟ اس اًًٞبردیُٞزاكی

 ټی ڂاـؼ# ٌڃؼ ټی ټشّٷ ټ١ؽڄ ثڅ ـا ؼچبپ ٰڅ ثٹٟ ټدفای$ ټفی ثڅ ڂ ـ٨شڅ دبییٿ ٴٹڃ اق ټجؽٶ سىز، ایٿ ثفای

 .ثٵیفؼ سفی ڂأص سّڃیف سڃاڀؽ ټی اوز، ڀكؼیٱشف ٬ٹت ثڅ خب ایٿ ؼـ ټجؽٶ ٰڅ آڀدب اق. ـڂؼ

 ٬جٷ اق ـا ټىئٹڅ ایٿ وف٘بپ، یب ثٹٟ ټٍٱلار چیبسبٶ، ٨ش٫ ټبڀځؽ ټفی ؼـ ټٍٱٹی چفٴڃڀڅ ؼاٌشٿ ِڃـر ؼـ

 (51).ثٵؿاـیؽ ټیبپ ؼـ غڃؼ ثبدكٌٯ

 ٸكڂٺ ِڃـر ؼـ ټ١ٽڃٶ، چبی قټبپ ـؼ ـا غڃؼ ؼاـڂچبی سٽبٺ. ڀیبٌبټیؽ ڂ ڀػڃـیؽ زیكی سىز اق ٬جٷ وب٠ز 4

 یب ٬ٹت ؼٰشف اق ٰځیؽ، ټی اوش٩بؼڄ اڀىڃٸیٿ یب ؼاـڂ اق ؼیبثز ثفای اٴف. ٰځیؽ ټّف٦ آة، ٰڃزٯ خف٠څ یٯ ثب

 (52).ٰځیؽ وؤاٶ ثبـڄ ایٿ ؼـ غڃؼ آقټبیً ټفٰك

 غڃاچؽ یفیٴ ـٲ  ؼاـڂ، ؼاؼپ اټٱبپ آڂـؼپ ٨فاچٻ ثفای دفوشبـ یٯ ټفی، ـاڄ اق اٰڃٰبـؼیڃٴفا٨ی اڀدبٺ اق ٬جٷ

 یٯ ضیبسی، ٠لائٻ ټٍبچؽڄ ثفای آڀڇب چٽسځیٿ. زىجبڀؽ ټی ویځڅ ـڂی ـا EKG اٸٱشفڂؼچبی سٱځىیٿ یٯ. ٰفؼ

 .ؼاؼ غڃاچځؽ ٬فاـ ٌٽب اڀٵٍز ـڂی ټشف اٰىی دبٸه ٴیفڄ یٯ ڂ ثبقڂ ـڂی غڃپ ٨ٍبـ ټبڀیشڃـ
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 (53).ٰفؼ غڃاچیؽ ؼـیب٨ز غ٩ی٧ آـاټجػً یٯ آـاټً، ایدبؼ ثڅ ٰٽٯ ثفای

 

 

ق ا٠ٕبی سیٻ دكٌٱی دفڂة وڃڀڃٴفا٨ی ـا اق ؼچبپ، ثڅ دبییٿ ٴٹڃ ڂ ټفی ٌٽب ټځش٭ٷ ټی ٰځؽ. ایٿ ٰبـ چیر یٱی ا

سأثیفی ثف سځ٩ه ٌٽب ڀػڃاچؽ ؼاٌز. آڀڇب ټٽٱٿ اوز اق ٌٽب ثػڃاچځؽ ثب اڀدبٺ ٠ٽٷ ثٹٟ ثڅ دیً ـڂی دفڂة 

ثب ٬فاـ ٴف٨شٿ دفڂة ؼـ ټطٷ،  ٰٽٯ ٰځیؽ. ایٿ ٰبـ زځؽ ثبڀیڅ ٘ڃٶ ټی ٍٰؽ ڂ ټٽٱٿ اوز ڀبـاضز ٰځځؽڄ ثبٌؽ.

 (53).سّبڂیفی اق ٬ٹت ٴف٨شڅ ټی ٌڃؼ. ٌٽب ایٿ ټڃٔڃٞ ـا اضىبن ڀػڃاچیؽ ٰفؼ

ؼ٬ی٭څ ثٙڃٶ ټی اڀدبټؽ. وذه، ٌػّی دفڂة ـا ثیفڂپ ټی آڂـؼ. ث١ؽ اق آپ دفوشبـاپ  30سب  10ایٿ سىز ضؽڂؼ 

 .ؼ٬ی٭څ ٌٽب ـا سطز ڀٝف ټی ٴیفڀؽ 30سب  20

آـاټجػً، ٰڅ ټٽٱٿ اوز یٯ وب٠ز ٘ڃٶ ثٱٍؽ، زیكی ڀػڃـیؽ ڂ ڀیبٌبټیؽ. ټٽٱٿ  سب قټبپ اق ثیٿ ـ٨شٿ اثف

 (53).اوز چځڃق ضه غڃاة آٸڃؼڄ یب ٴیدی ؼاٌشڅ ثبٌیؽ، ثځبثفایٿ ٌػُ ؼیٵفی ثبیؽ ٌٽب ـا ثڅ غبڀڅ ثفوبڀؽ
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 اعتزط اًًٞبردیُٞزإ

چبی ٬ٹت ڂ ٠ٽٹٱفؼ دٽذبل ایٿ سىز چځٵبٺ ڂـقي ثب سفؼټیٷ یب ؼڂزفغڅ ثبثز اڀدبٺ ټی ٌڃؼ ڂ ضفٰز ؼیڃاـڄ 

٬ٹت ـا ؼـ چځٵبٺ وػز ٰبـ ٰفؼپ آپ ڀٍبپ ټی ؼچؽ. چٽسځیٿ ټی سڃاڀؽ ٰبچً خفیبپ غڃپ ـا ٰڅ ټٽٱٿ اوز 

 (54).ؼـ وبیف آقټبیٍبر ٬ٹت ؼیؽڄ ڀٍڃؼ، ڀٍبپ ؼچؽ

وب٠ز ٬جٷ اق سىز اق غڃـپ ڂ  24وب٠ز ٬جٷ اق آقټبیً زیكی خك آة ڀػڃـیؽ ڂ ڀیبٌبټیؽ. ثڅ ټؽر  4

ف زیك ٰب٨ئیٿ ؼاـی $ټبڀځؽ ڀڃٌبثڅ، ٌٱلار، ٬ڇڃڄ، زبی یب ؼاـڂ# اخشځبة ٰځجؽ. ـڂق آقټڃپ ـا ویٵبـ آٌبټیؽپ چ

 (54).ڀٱٍیؽ. ٰب٨ئیٿ ڂ ڀیٱڃسیٿ ټٽٱٿ اوز ـڂی ڀشبیح سأثیف ؼاٌشڅ ثبٌځؽ

 :ٰځیؽ. ؼـ ټڃـؼ ایځٱڅ ؼـ ِڃـر ټّف٦ یٱی اق ایٿ ؼاـڂچب زڅ ٰبـی ثبیؽ ٰفؼ، اق دكٌٯ غڃؼ وؤاٶ ٰځیؽ

 ٰفچب ټبڀځؽ آسځڃٸڃٶ $سځڃـټیٿ#، ٰبـڂؼیٹڃٶ $ٰڃـٲ#، ټشڃدفڂٸڃٶ $ٸڃدفوڃـ، سڃدفڂٶثشب ثلا( XL  ڂ

 #XL، ایځڃدفاپXL، ایځؽـاٶLA دفڂدفاڀڃٸڃٶ $ایځؽـاٶ

 ایكڂوڃـثیؽ ؼی ڀیشفار (Dilatrate SR, Isordil)  

 ایكڂوڃـثیؽ ټڃڀڃڀیشفار $ټڃڀڃٰز( 

 ؼڂـ-ڀیشفڂٴٹیىیفیٿ $در ټیځیشفاپ، ڀیشفڂوشبر، در ڀیشفڂ# 

 .اٴف وڃاٸی ؼاـیؽ اق دكٌٯ ثذفویؽ

ـا ثڅ ویځڅ ٌٽب غڃاچؽ زىجبڀؽ. ایٿ اٸٱشفڂؼچب ١٨بٸیز  EKG اٸٱشفڂؼچبی ثفای اڀدبٺ ایٿ ـڂي، وڃڀڃٴفا٨ف ٬ٹت

 (54).٬ٹت ـا سفویٻ ٰفؼڄ ڂ ڀجٓ ڂ ٨ٍبـ غڃپ ٌٽب ـا ټی ٴیفڀؽ

 .ټشػُّ وڃڀڃٴفا٨ی ؼـ اثشؽا اٰڃٰبـؼیڃٴفاٺ سفاڀه سڃـاویٯ اڀدبٺ غڃاچؽ ؼاؼ

https://www.endo.com/File%20Library/Products/Prescribing%20Information/Dilatrate-SR_prescribing_information.html
https://www.darmankade.com/blog/electrocardiography/
https://www.darmankade.com/blog/electrocardiography/
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ثڅ ڂـقي ټی ٰځیؽ. سیٻ دكٌٱی ثڅ آـاټی ٌؽر ـا ا٨كایً  وذه، ـڂی سفؼټیٷ یب ؼڂزفغڅ ثبثز ـ٨شڅ ڂ ٌفڂٞ

ـا ټٍبچؽڄ ٰفؼڄ ڂ ؼـ ټڃـؼ ٠لائٻ وؤاٶ ټی  EKG ټی ؼچځؽ. ؼـ ایٿ ثیٿ، آڀڇب ثفای ټٍبچؽڄ س٥ییفار، ټبڀیشڃـ

 .ٰځځؽ

ٌٽب سب قټبڀی ٰڅ ؼیٵف ٬بؼـ ثڅ اؼاټڅ ؼاؼپ ڀجبٌیؽ، ڂـقي غڃاچیؽ ٰفؼ. ټشػُّ وڃڀڃٴفا٨ی ثڅ وف٠ز 

 (54).اٰڃٰبـؼیڃٴفاٺ ؼیٵفی اڀدبٺ غڃاچؽ ؼاؼ

ثڅ آـاټی ثڅ ڂـقي اؼاټڅ غڃاچیؽ ؼاؼ. سب قټبڀی ٰڅ ٠لائٻ ضیبسی ٌٽب ثڅ  ث١ؽ اق سىز چب، سب قټبپ آـاٺ ٌؽپ،

 .ضبٸز ٘جی١ی ثفٴفؼؼ، سیٻ ٌٽب ـا سطز ڀٝف غڃاچؽ ؼاٌز

ؼ٬ی٭څ ٘ڃٶ ټی  15ټؽر قټبپ ټفاخ١څ ضؽڂؼاً یٯ وب٠ز ثٙڃٶ غڃاچؽ اڀدبټیؽ، اټب غڃؼ سىز ټ١ٽڃلاً ٰٽشف اق 

 (54).ٍٰؽ

 دٝثٞتبٗیٚ اعتزط اًًٞبردیُٞزاكی

ـڂیٱفؼ، ٌٱٷ ؼیٵفی اق اوشفن اٰڃٰبـؼیڃٴفاٺ اوز. اټب ثڅ خبی ڂـقي ٰفؼپ، ؼاـڂیی ثڅ ڀبٺ ؼڂثڃسبټیٿ ایٿ 

 (55).ثڅ ٌٽب ؼاؼڄ ټی ٌڃؼ ٰڅ ده اق ټّف٦ آپ اضىبن ټی ٰځؽ ٬ٹت ٌٽب ثڅ وػشی ٰبـ ټی ٰځؽ

ڂ ؼـیسڅ  ایٿ سىز ؼـ قټبڀی ٰڅ اټٱبپ ڂـقي ـڂی سفؼټیٷ یب ؼڂزفغڅ ثبثز ڂخڃؼ ڀؽاـؼ، ثفای ثفـوی ٬ٹت

ثٵڃیؽ ٰڅ ٬ٹت ٌٽب ز٭ؽـ ټی سڃاڀؽ ٠ٽٹٱفؼ غڃؼ ـا  دكٌٯ ٬ٹت چبی ٬ٹجی اڀدبٺ ټی ٌڃؼ، ڂ ټی سڃاڀؽ ثڅ

ثؽـوشی اڀدبٺ ؼچؽ. چٽسځیٿ ٰٽٯ ټی ٰځؽ غٙف اثشلا ثڅ ثیٽبـی ٠فڂ٪ ٰفڂڀف $٠فڂ٪ ټىؽڂؼ ٌؽڄ# ـا اـقیبثی 

 (55).ڂ ټیكاپ ټڃ٨٭ز آټیك ثڃؼپ چفٴڃڀڅ ؼـټبپ ٬ٹجی ـا ټٍبچؽڄ ٰځځؽ ٰفؼڄ

ـا ثڅ ویځڅ ٌٽب ټشّٷ ټی ٰځؽ ڂ یٯ دفوشبـ ثفای سكـی٫ ؼاغٷ ڂـیؽی  EKG یٯ سٱځىیٿ اٸٱشفڂؼچبی

 .ؼڂثڃسبټیٿ، اق ڂـیؽ ڂا٬ٟ ؼـ ثبقڂی ٌٽب ـٲ ٴیفی غڃاچؽ ٰفؼ

، ٔفثبپ ٬ٹت ـا ؼـ ضبٶ اوشفاضز اڀؽاقڄ ٴیفی ٰفؼڄ ایٿ سیٻ یٯ اٰڃٰبـؼیڃٴفاٺ سفاڀه سڃـاویٯ اڀدبٺ ټی ؼچؽ

ڂ ټیكاپ ٨ٍبـ غڃپ ـا اڀؽاقڄ ٴیفی ټی ٰځؽ. وذه ؼڂثڃسبټیٿ سكـی٫ ټی ٌڃؼ؛ ثب ؼـیب٨ز ؼڂثڃسبټیٿ، ٬ٹت ٌٽب 

https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/ekg/about/pac-20384983#:~:text=An%20electrocardiogram%20(ECG%20or%20EKG,attached%20computer%20monitor%20or%20printer.
https://www.darmankade.com/cardiologist/
https://www.darmankade.com/cardiologist/


118 
 

ڂاٰځٍی ټٍبثڅ اڀدبٺ ڂـقي وځٵیٿ، ڀٍبپ ټی ؼچؽ ڂ ثب وف٠ز ڂ ٬ؽـر ثیٍشفی ٌفڂٞ ثڅ سذً ټی ٰځؽ. ټٽٱٿ 

 (55).فڂغشٵی ڂ وفؼـؼ غ٩ی٩ی ؼاٌشڅ ثبٌیؽاوز اضىبن ٴفټب، ثفا٨

ټٍبچؽڄ ټی  EKG دفوځٷ آقټبیٍٵبڄ ؼـ ټڃـؼ ضبٸشبپ اق ٌٽب وؤاٶ غڃاچځؽ ٰفؼ. آڀڇب سٽبٺ س٥ییفار ـا ؼـ ټبڀیشڃـ

 .ـا غبـج ټی ٰځځؽ IVٰځځؽ ڂ ده اق ؼـیب٨ز سٽبٺ ؼڂثڃسبټیٿ، 

ؼ٬ی٭څ قټبپ ټی ثفؼ. سب قټبپ  15ضؽڂؼ  ټ١ٽڃلاً IV ټؽر قټبپ ټفاخ١څ ضؽڂؼاً یٯ وب٠ز ٘ڃٶ ټی ٍٰؽ اټب سكـی٫

 (55).ـ٨ٟ سٽبٺ ٠لائٻ، ؼـ اسب٪ اڀشٝبـ ثٽبڀیؽ

 

 

 

 عُٞٛٞزاكی داخْ ػزٝهی

ؼـ ایٿ سىز، دكٌٯ ټجؽٶ ـا اق ٘فی٫ ٰبسشفی ڂا٬ٟ ؼـ ٍٰبٸڅ ـاپ ؼـ ؼاغٷ ٠فڂ٪ غڃڀی ٬ٹت ثڅ دیً ټی ثفؼ. 

 (56).غٷ ٠فڂ٪ غڃڀی ٨فاچٻ ټی ٰځؽایٿ ٰبـ ا٘لا٠بر خكئی سفی ؼـ ټڃـؼ سّٹت ٌفاییٿ $اڀىؽاؼ# ؼا

 .دكٌٯ ٬جٷ اق آقټبیً ؼـ ټڃـؼ ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچبی ڂ آڀسڅ ثبیؽ ټیٷ ٰځیؽ، ثب ٌٽب ِطجز غڃاچؽ ٰفؼ
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ـا ثڅ ویځڅ ٌٽب ټشّٷ  EKG ٌٽب ثبیؽ ٴبپ ثذڃٌیؽ ڂ ـڂی سػز ټػّڃَ ؼـاق ثٱٍیؽ. یٯ دفوشبـ اٸٱشفڂؼچبی

فؼڄ ڂ ثڅ ټځٝڃـ آـاټً ؼاٌشٿ ٌٽب، یٯ آـاټجػً غ٩ی٧ ټی ٰځؽ. آپ چب اق ڂـیؽ ثبقڂیی ٌٽب ـٲ ٴیفی ٰ

 (56).سكـی٫ غڃاچځؽ ٰفؼ

دكٌٯ اق ؼاـڂیی ثفای ثی ضىی ٍٰبٸڅ ـاپ اوش٩بؼڄ ټی ٰځؽ. آپ چب ثب ایدبؼ ثفي ٰڃزٱی، ٤لا٦ $ٌیز# 

٠فڂ٪ دلاوشیٱی ـاچځٽب $یٯ ٸڃٸڅ ٰڃسبڄ# ـا ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ اق ٘فی٫ آپ یٯ ٰبسشف $یٯ ٸڃٸڅ ثبـیٯ ڂ ثٹځؽ# ـا ؼـ 

٬ٹجی ٌٽب دیً ټی ثفڀؽ. ٰبسشف ؼاـای ویٽی اوز ٰڅ ؼـ ؼاغٷ آپ یٯ وڃڀڃٴفا٨ی ٬فاـ ؼاـؼ ڂ سّبڂیفی اق 

 (56).ٌفیبپ ٌٽب ټی ٴیفؼ

ایٿ سىز ضؽڂؼ یٯ وب٠ز ثٙڃٶ ټی اڀدبټؽ. ده اق ثفؼاٌشٿ ٌیز ڂ ٰبسشف سڃوٗ دكٌٯ، یٯ دفوشبـ ثفای 

وب٠ز ِب٦ ؼـاق ثٱٍیؽ.  6سب  3فاـ ټی ؼچؽ. ٌٽب ثبیؽ خٹڃٴیفی اق غڃڀفیكی، ثبڀؽ ټطٱٽی ـڂی ٍٰبٸڅ ـاپ ٬

 (56).ټٽٱٿ اوز ټدجڃـ ٌڃیؽ یٯ ٌت ؼـ ثیٽبـوشبپ ثٽبڀیؽ

 ٛتبیج اًًٞبردیُٞزإ چ٠ چیشی را ٛؾبٙ ٗی د١ذ؟

 :ٰځؽ ٰٽٯ دكٌٯ ثڅ  اٰڃٰبـؼیڃٴفاٺ ټی سڃاڀؽ ؼـ سٍػیُ اڀڃاٞ ټػشٹ٩ی اق ټٍٱلار ٬ٹجی ټبڀځؽ ټڃاـؼ قیف،

 ٔ ػیٻ ٌؽپ ؼیڃاـڄ ثٙٿ چبی $ټط٩ٝڅ چبی دبییځیثكـٲ ٌؽپ ٬ٹت یب 

 ٧١ٔ ٠ٕلار ٬ٹجی 

 ټٍٱلار ټفثڃٖ ثڅ ؼـیسڅ چبی ٬ٹجی 

 ڀ٭بیُ ٬ٹجی ټبؼـقاؼی 

 ٸػشڅ غڃپ یب سڃټڃـ 

 

 تغت ٝرسػ

http://drdr.ir/mag/%d8%aa%d8%b3%d8%aa-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4-%d9%82%d9%84%d8%a8-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%b9%d9%85%d9%84%da%a9%d8%b1%d8%af-%d9%82%d9%84%d8%a8-%d8%b1%d8%a7-%d8%a7%d8%b1%d8%b2%db%8c%d8%a7%d8%a8/
http://drdr.ir/mag/%d8%aa%d8%b3%d8%aa-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4-%d9%82%d9%84%d8%a8-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%b9%d9%85%d9%84%da%a9%d8%b1%d8%af-%d9%82%d9%84%d8%a8-%d8%b1%d8%a7-%d8%a7%d8%b1%d8%b2%db%8c%d8%a7%d8%a8/
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سىز ڂـقي ٬ٹت ٰڅ ثڅ آپ سىز اوشفن ڀیك ټی ٴڃیځؽ، ڀٍبپ ؼچځؽڄ ٠ٽٹٱفؼ ٬ٹت ؼـ ضیٿ ١٨بٸیز ثؽڀی ټی 

ٰځؽ، ٠ٕلار ڀیبق ثیٍشفی ثڅ غڃپ ـوبڀی ؼاـڀؽ ڂ ثځبثفایٿ ٬ٹت ثبٌؽ. قټبڀی ٰڅ ثیٽبـ ٌفڂٞ ثڅ ڂـقي ټی 

 (57).ټدجڃـ اوز سځؽسف ڂ ٬ڃی سف ٰبـ ٰځؽ سب غڃپ ٰب٨ی ثڅ ٠ٕلار ڂ اڀؽاٺ چبی ثؽپ ثفوبڀؽ

چبی ٰفڂڀفی ٬ٹت ا وز . قټبڀیٱڅ ثیٽبـ ٌفڂٞ   چبی ثفـوی ثیٽبـی ـٲ  سىز ڂـقي یٱی اق ټڇٻ سفیٿ ـڂي

 ٬ڃیشف ڂ سځؽسف اوز ټدجڃـ ٬ٹت ثځبثفایٿ ڂ ؼاـڀؽ غڃڀفوبڀی ثڅ  ثیٍشفی ثڅ ڂـقي ټیٱځؽ، ٠ٕلار ڀیبق

 غڃڀفوبڀی  ثڃؼڄ ڂ ڀیبق ثڅ ١٨بٸشف ثؽپ ا٠ٕبی چٽڅ اق ٬ٹت غڃؼ ، ڂـقي ضیٿ ؼـ  سفسیت ایٿ  ثڅ. ثكڀؽ  ٔفثبپ

 (57). ؼاـؼ ثیٍشفی

اڀدبٺ ایٿ ـڂي ،  سىز سځً ، ؼـ ڂا٬ٟ یٯ ـڂي ٤فثبٸٵفی خڇز ثفـوی سأثیف ڂـقي ثف ٬ٹت ټی ثبٌؽ. ثب

 ثفـوی ڂـقي سىز اڀدبٺ  سٍػیّی یٯ ثفـوی ٰٹی اق ولاټز ٬ٹت ثڅ ٠ٽٷ ټی آیؽ . یٱی اق ؼلایٷ ټڇٻ

ثیٽبـ ٌفڂٞ ثڅ ڂـقي ټیٱځؽ ، ٠ٕلار ڀیبق ثیٍشفی ثڅ غڃڀفوبڀی  قټبڀیٱڅ.  اوز ٬ٹت ٰفڂڀفی ٠فڂ٪ ثیٽبـی

 (57). ؼاـڀؽ ڂ ثځبثفایٿ ٬ٹت ټدجڃـ اوز سځؽ سف ڂ ٬ڃی سف ٔفثبپ ثكڀؽ
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سىز سځً ټ١ٽڃلا ٌبټٷ ـاڄ ـ٨شٿ ثف ـڂی یٯ سفؼټیٷ یب یٯ ؼڂزفغڅ ثبثز اوز ٰڅ ؼـ آپ ثف ـیشٻ ٬ٹت ٌٽب، 

٨ٍبـ غڃپ ڂ سځ٩ه ٌٽب ڀٝبـر ټی ٌڃؼ. اټٱبپ ثڅ خبی اڀدبٺ سىز ڂـقي ثڅ ٌٽب یٯ ؼاـڂی سكـی٫ ٌڃؼ ٰڅ 

 ؼاـیؽ ـا  ٬ٹجی ڀبټځٝٻ ٬ٹت ـیشٻ یب ٰفڂڀف  ٠فڂ٪ ثیٽبـی اق چبیی ڀٍبڀڅ   ٌٽب اٴف.  ټیٱځؽ س٭ٹیؽ ـا ڂـقي  اثف

 اڀدبٺ ٌٽب ثفای ٰځؽ ټدبة ـا دكٌٯ  ؼاـؼ اټٱبپ ٠ڃاټٷ ایٿ ڂ ٌځؽ ثب ڂـقي سىز  اڀدبٺ ؼلایٷ سڃاڀځؽ ټی

ب آقټڃپ اوشفن ٬ٹجی ـا سدڃیك ٰځؽ . اٴف ٬جلا ثیٽبـی ٬ٹجی ثیٽبـ سٍػیُ ؼاؼڄ ٌؽڄ ثبٌؽ، ایٿ ی ڂـقي سىز

ّٽیٽبر ټفثڃٖ ثڅ ـڂڀؽ ؼـټبپ ـا چؽایز ٰځؽ ، اثف ثػٍی ؼـټبپ ـا اڀؽاقڄ ٴیفی ٰځؽ آقټڃپ چٽسځیٿ ټی سڃاڀؽ س

 (57). یب ٌؽر ؼاـڂچب ڂ ـڂي ؼـټبپ ـا س١ییٿ ٰځؽ

 

 اٛٞاع تغت ٝرسػ

 :دٝ ٛٞع تغت ٝرسػ ٝجٞد دارد

 ؼڂزفغڅ ثبثز **

 .سفؼټیٷ ٰڅ ـڂي ؼڂٺ ؼـ ایفاپ ټ١ٽڃٸشف اوز **
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 چف اق ده ڂ ټیٵیفؼ ٬فاـ دیٍفڂڀؽڄ ڂ ټؽاڂٺ ١٨بٸیز سطز ؼ٬ی٭څ# 15 بس 6$  ثٽؽر ثیٽبـ ڂـقي سىز  ؼـ قټبپ

 (58),(57).ټیٵیفؼ ٬فاـ اـقیبثی ټڃـؼ ؼ٬ی٭څ 3

 آٗبدُی ثی٘بر هجْ اس تغت ٝرسػ

 : وب٠ز اق ڂ٬ز ٌٽب ـا ټیٵیفؼ ڂ ٬جٷ اق آپ ثبیؽ ثڅ ڀٱبر قیف سڃخڅ ٨فټبئیؽ  ؼڂ ضؽڂؼ  اڀدبٺ ایٿ سىز ،

 ؼاـڂ. $ ڀٽبییؽ ٬ٟٙ سځً سىز اق ٬جٷ وب٠ز 48  اٸی 24ا ثب ڀٝف دكٌٯ ټ١بٸح غڃؼ ؼاـڂ چبی ٬ٹجی ڂ ٨ٍبـ ـ -1

 .# ؼیٹشیبقیٻ – قیفقثبڀی – ټشڃـاٶ – آسځڃٸڃٶ – ایځؽـاٶ:  ڀٝیف چبیی

 . ڀٽبیځؽ ټٍڃـر غڃؼ ټ١بٸح دكٌٯ ثب  ثیٽبـاپ ؼیبثشی سڃخڅ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ٰڅ ؼـ ټڃـؼ ٬ٟٙ ؼاـڂی ٬ځؽ غڃؼ -2

 . ټیجبٌؽ ٔفڂـی ویځڅ ټڃچبی سفاٌیؽپ  ؼـ ټڃـؼ ټفؼاپ  -3

 . ٌت ٬جٷ اق ټفاخ١څ خڇز اڀدبٺ سىز ڂـقي ضشٽبً اوشطٽبٺ ڀٽبییؽ . یٯ ٠ؽؼ ضڃٸڅ ٰڃزٯ چٽفاڄ ثیبڂـیؽ -4

ثیٽبـ ضؽا٬ٷ سب ؼڂ وب٠ز ٬جٷ اق ٌفڂٞ سىز ڂـقي اق غڃـؼپ ٤ؿا، ڀڃٌیؽڀی ڂ ټڃاؼ ټطفٮ ڂ اوش١ٽبٶ  -5

 .ؼغبڀیبر غڃؼؼاـی ڀٽبیځؽ

 .اق اڀدبٺ سىز ڀجبیؽ ١٨بٸیز ٨یكیٱی ٌؽیؽ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ثیٽبـ ٬جٷ -6

 آپ خٹڃی ؼـ چبیً ؼٰٽڅ ٰڅ  ثیٽبـ ثبیؽ ٸجبن چبی ٴٍبؼ ڂ ـاضز ثذڃٌؽ ڂ غبڀٽڇب ثبیؽ دیفاچٿ ڂ ثٹڃقی -7

 . ٌٹڃاـ ثذڃ ٌځؽ ثب چٽفاڄ ؼاـؼ ٬فاـ

ټٽٱٿ اوز ٤ؿا ثب٠ث وب٠ز ٬جٷ اق اڀدبٺ سىز ، زیكی ڀػڃـیؽ زڃپ  12ٌڃؼ ٰڅ اق  اق ثیٽبـ غڃاوشڅ ټی -8

سڃاڀیؽ ټ٭ؽاـٰٽی اق ټبی١بسی ټبڀځؽ آة ثػڃـیؽ اټب اق  اضىبن ڀبـاضشی یب ضبٸز سڇڃٞ ؼـ ٌٽب ٴفؼؼ. اٸجشڅ ټی

 .چبیی زڃپ ٬ڇڃڄ، زبی، وڃؼا یب ٌٱلار ضبڂی ٰب٨ئیٿ غڃؼؼاـی ڀٽبییؽ ڀڃٌیؽپ ڀڃٌیؽڀی

اڂ ثذفویؽ ٰڅ آیب ثبیؽ ټّف٦ آپ چب ـا ٬جٷ ؼـثبـڄ ؼاـڂچبی ټّف٨ی غڃؼسبپ اق دكٌٱشبپ وئڃاٶ ٰځیؽ ڂ ڀیك اق  -9

اق اڀدبٺ ثفـوی ٬ٟٙ ٰځیؽ یب غیف . اٴف ټجشلا ثڅ ؼیبثز چىشیؽ ، ثڅ ٌٽب ؼـثبـڄ ڀطڃڄ ټّف٦ اڀىڃٸیٿ 

 (57),(56).ٌڃؼ ای ؼاؼڄ ټی چبی ڂیمڄ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ
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 ٛحٟٞ اٛجبٕ تغت ٝرسػ

پ ڀطڃ ٰڅ ؼـ ټڃـؼ ڀڃاـ ٬ٹت ټ١ٽڃٸی یٯ سٱځىیٿ دكٌٱی، دڃوز ٌٽب ـا ثفای ٬فاـؼاؼپ اٸٱشفڂؼچب ثڅ چٽب

 اق ٬جٷ.  ټیٍڃؼ ثىشڅ غڃپ ٨ٍبـ ثځؽ ثبقڂ یٯ  ثیٽبـ ثبقڂی ـڂی ثف چٽسځیٿ. ڀٽبیؽ ټی آټبؼڄ  سڃٔیص ؼاؼڄ ٌؽ

یٯ سفؼټیٷ یب ؼڂزفغڅ  ـڂی ثف وذه ڂ ٌؽڄ ٴف٨شڅ اوشفاضز ؼـضبٸز ٬ٹت ڀڃاـ یٯ ثیٽبـ اق ڂـقي، ٌفڂٞ

ؼ٬ی٭څ یٱجبـ  3سب  2ٶ ثبیؽ آـاٺ ڂـقي ٰفؼڄ ڂ غڃؼ ـا ٴفٺ ٰځیؽ . وذه چف ؼ٬ی٭څ اڂ 3سب  2ٌڃیؽ.  ثبثز وڃاـ ټی

 (57). وف٠ز غڃؼ ـا ثشؽـیح ا٨كایً ؼچیؽ سب ثڅ ثبلاسفیٿ ؼـخڅ ثفویؽ

دكٌٯ ڀیك ثیٽبـ ـا ثڅ اؼاټڅ ڂـقي سٍڃی٫ غڃاچؽ ٰفؼ سب ایځٱڅ ثبلاغفڄ اق ڂـقي ٰفؼپ غىشڅ ٌڃیؽ یب ؼزبـ 

ڀٍیځیؽ. دكٌٯ یب  ٍٰیؽ یب ټی ؼ٬ی٭څ ؼـاق ټی 10ڀ٩ه ٌڃیؽ. وذه، ثڅ ټؽر  ځٵی٠لاټشی ټبڀځؽ ؼـؼ، وفٴیدڅ یب س

 ڀ٩ه اق یب غىشٵی اضىبن  ٰځؽ.دكٌٯ ؼـثبـڄ سٱځىیٿ، ٬ٹت ڂ ٨ٍبـغڃپ ثیٽبـ ـا ؼـ ٘ڃٶ ایٿ ؼڂـڄ ٰځشفٶ ټی

وز ٰڅ ای ـا ڀٍبپ ؼچؽ، دكٌٯ اق ثیٽبـ غڃاچؽ غڃا ټٍٱٷ ثبٸ٭ڃڄ ڀڃاـ٬ٹت اٴف.  ټیذفوؽ وڃالاسی ٌٽب ا٨شبؼپ

 (58).ؼچؽ اڀدبٺ ـا  چبی ثیٍشفی ڂـقي ٰفؼپ ـا ټشڃ٧٬ ٰځیؽ ڂ اضشٽبلا ثفـوی

 ١بی ثؼذاس تغت ٝرسػ ٗزاهجت

سڃاڀیؽ ث١ؽ اق دبیبپ سىز  ٌڃؼ ټی سىز ڂـقي یٯ ـڂي سٍػیّی اوز ٰڅ ثّڃـر وفدبیی اڀدبٺ ټی **

 ٌؽڄ س٩ىیف ٠فڂ٪ _ڂـقي ثڅ ټځكٶ ثفڂیؽ خڃاة سىز ثّڃـر ٰشجی ٰڅ سڃوٗ دكٌٯ ټشػُّ ٬ٹت 

 . ٌڃؼ ټی ؼاؼڄ ٌٽب  ثڅ

 . ثٵیفیؽ وف اق ـا سبپ ـڂقاڀڅ ١٨بٸیشڇبی ټیشڃاڀیؽ وذه  ث١ؽ اق سىز لاقٺ اوز ټؽسی اوشفاضز ٰفؼڄ**

 .(58)ٌڃؼ ث١ؽاق اڀدبٺ سىز اقضٽبٺ ؼا٢ ِف٨ځٝف ٰځیؽ، زڃپ ثب٠ث ا٨ز ٨ٍبـغڃپ ټی  **

 

 ٝرسػ تتغدلایْ اٛجبٕ 
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 اڀدبٺ ؼلایٷ اق یٱی اوز ټٽٱٿ چٽسځیٿ. اوز ویځڅ ٩٬ىۀ ؼـؼ ٠ٹز ١ییٿس ، سىز ایٿ  یٱی اق ؼلایٷ اڀدبٺ

 ټځبوت ټیكاپ س١ییٿ ثفای اوز، ٬ٹجی ١٨بٸیز ڂ ڂـقي اڀدبٺ ؼـ ٬ٹت سڃاڀٽځؽی ڂ ٜف٨یز س١ییٿ ڂـقي سىز

ٿ اغشلالار ـیشٻ ٬ٹت ٘ی س١یی زځیٿ چٻ  ڂ اڀؽ ٰفؼڄ ٌفڂٞ ثشبقٴی ـا ڂـقٌی ثفڀبټۀ ٰڅ ا٨فاؼی ؼـ ڂـقي

 (60). اق ؼلایٷ اڀدبٺ سىز ڂـقي ؼـ ڂـقٌٱبـاپ ڂ ثیٽبـاپ ٬ٹجی اوز ڂـقي ڀیك

 خٽٹڅ اق.  ٰځؽ ؼـغڃاوز ـا سىز ایٿ اڀدبٺ دكٌٯ ٰڅ ثبٌؽ ؼاٌشڅ ڂخڃؼ چٻ ؼیٵفی ؼلایٷ  اٸجشڅ اټٱبپ ؼاـؼ

 : ٰفؼ اٌبـڄ قیف ټڃاـؼ ثڅ ټیشڃاپ ڂـقي سىز اڀدبٺ ؼلایٷ

 : تؾخیـ ثی٘بری ػزٝم ًزٝٛزی هٔت -۰

 ـا ٬ٹت ثڅ اٰىیمپ ڂ غڃڀفوبڀی ڂٜی٩څ  ٬ٹت، ٰفڂڀفی ٠فڂ٪. ثبٌؽ  سىز ایٿ  ق خٽٹڅ ؼلایٷ اڀدبٺټی سڃاڀؽ ا

 (60). ٌڃؼ ټی ایدبؼ  ټڃاؼ وبیف ڂ ٰٹىشفڂٶ ضبڂی ؾغبیف ا٨كایً ؼٸیٷ ثڅ ټ١ٽڃلا ثیٽبـی ایٿ.  ؼاـڀؽ

 (تؾخیـ ٗؾٌلات ریتٖ هٔت )آریت٘ی-2

قټبڀی ـظ ټی ؼچؽ ٰڅ ٔفثبپ چبی اٸٱشفیٱی ٰڅ  آـیشٽی ٬ٹت . چٻ یٱی اق ٠ڃاټٷ اڀدبٺ سىز ڂـقي ٬ٹت ثبٌؽ

 (60).ی ٠ٽٷ ڀٱځځؽ ڂ ثب٠ث ثڇٻ غڃـؼپ ڂ اغشلاٶ ٔفثبپ ٬ٹت ٌڃؼـیشٻ ٬ٹت ـا سځٝیٻ ټی ٰځځؽ ثڅ ؼـوش

 : سٍػیُ ثیٽبـی ٬ٹجی-3

 اٴف.  ثبٌؽ ڂـقي سىز اڀدبٺ  ٠ڃاټٷ اق یٱی ڀیك آپ ٌؽر ڂ ٬ٹجی ثیٽبـی سٍػیُ ثفای   چٽسځیٿ اټٱبپ ؼاـؼ

 ٰٽٯ ٽبٌ دكٌٯ ثڅ سڃاڀؽ ټی ڂـقٌی اوشفن آقټبیً یٯ اوز، ٌؽڄ ؼاؼڄ سٍػیُ ٌٽب ٬ٹجی ثیٽبـی ٬جلا

ـقي ثفای س١ییٿ ڀڃٞ ڂ سىز  ؼاـؼ اټٱبپ زځیٿ چٻ. اوز زٵڃڀڅ ٌٽب ؼـټبڀی ـڂڀؽ ٰڅ ٌڃؼ ټشڃخڅ سب ٰځؽ

 (60). ثبٌؽ  ؼـټبپ ڂ ـڂڀؽ ؼـټبپ ټڃـؼ ڀیبق

 : س١ییٿ قټبپ ٠ٽٷ خفاضی-4

https://drnaderafshari.ir/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c-%d9%88-%d8%b9%d8%b1%d9%88%d9%82%db%8c/
https://drnaderafshari.ir/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c-%d9%88-%d8%b9%d8%b1%d9%88%d9%82%db%8c/
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دكٌٯ ټٽٱٿ اوز اق سىز اوشفن ثفای ٰٽٯ ثڅ س١ییٿ قټبپ خفاضی ٬ٹت ټبڀځؽ خبیٵكیځی ؼـیسڅ چبی ٬ٹت  

ش٩بؼڄ ٰځؽ. ؼـ ثفغی اق ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ڀبـوبیی ٬ٹجی، ڀشبیح آقټبیً چبی اوشفن ټٽٱٿ اوز ثڅ دكٌٯ ٰٽٯ او

 . ٰځؽ سب س١ییٿ ٰځؽ ٰڅ ٨فؼ ٰڅ ڀیبق ثڅ دیڃڀؽ ٬ٹت ؼاـؼ یب وبیف ؼـټبڀڇبی دیٍف٨شڅ ټیشڃاڀؽ ثڅ اڂ ٰٽٯ ٰځځؽڄ ثب ٌځؽ

 ٝرسػ تغتاس ٗٞارد ٜٗ٘ٞػیت اعتلبدٟ 

 ټڃاـؼ اق ټیٍڃؼ ڀشبیح س٩ىیف  ټبڀٟ ٰڅ ٬ٹت ڀڃاـ ؼـ س٥ییفار ثفغی یب خؽیؽ ٬ٹجی وٱشڅ  ایىٱٽی ١٨بٶ یب چٽبپ

 ڂـقي اڀدبٺ یب ڀجبٌؽ ڂـقي ثڅ ٬بؼـ ؼٸیٷ چف ثڅ ثیٽبـ ٰڅ ټڃا١٬ی ؼـ زځیٿ چٻ.  اوز  سىز ایٿ اڀدبٺ  ټځٟ

 وذه ڂ اوشفن ټځٝڃـ ثڅ غبَ چبی ؼاـڂ اق ث١ٕی سكـی٫ اق ، ڂـقي آقټڃپ ثدبی  ثبٌؽ ټٕف ثفاثً

 (60). یب اوٱٿ چىشڅ ای # اوش٩بؼڄ ټیٍڃؼ  اٰڃ ٰبـؼیڃٴفا٨ی اوشفن$  ٬ٹت ثفؼاـی سّڃیف ـڂٌڇبی

 ػٞارك تغت ٝرسػ

سىز ڂـقي ثڅ ٘ڃـ ٰٹی ایٽٿ اوز ڂ ٠ڃاـْ ڀبؼـی ؼاـؼ؛ اټب چٽبڀځؽ چف ـڂي دكٌٱی، غٙف ٠ڃاـْ ڂخڃؼ 

 :ؼاـؼ، اق خٽٹڅ

 :.٨ٍبـ غڃپ دبییٿ-1

ټٽٱٿ اوز ؼـ ٘ی یب ثلا٨بِٹڅ ده اق ڂـقي ٰبچً یبثؽ، اضشٽبلا ثب٠ث ایدبؼ اضىبن وفٴیدڅ یب  ٨ٍبـ غڃپ

 .٧١ٔ ټی ٌڃؼ. ث١ؽ اق ایځٱڅ ڂـقي ـا سفٮ ٰفؼیؽ، ثبیؽ اق ثیٿ ثفڂؼ

 #ـیشٻ چبی ٤یف ٘جی١ی ٬ٹت $آـیشٽی-2

لا ث١ؽ اق ایځٱڅ ڂـقي ـا ټشڃ٧٬ ٰفؼ، غیٹی قڂؼ اق ثیٿ ټی آـسفیز ڀبٌی اق سٽفیځبر ڂـقٌی اوشفن ټ١ٽڃ

 .ـڂؼ

 

 

 #ضٽٹڅ ٬ٹجی $اڀ٩بـٰشڃن ټیڃٰبـؼ-3

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DA%98%D9%88%D8%A7%DA%A9%E2%80%8C%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DA%98%D9%88%D8%A7%DA%A9%E2%80%8C%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8
https://drnaderafshari.ir/%d8%aa%d9%86%d8%b8%db%8c%d9%85-%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af%d9%87-%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d9%86/
https://drnaderafshari.ir/%d8%aa%d9%86%d8%b8%db%8c%d9%85-%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af%d9%87-%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d9%86/
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 (60).اٴفزڅ ثىیبـ ڀبؼـ اوز، ټٽٱٿ اوز یٯ آقټڃپ اوشفن ڂـقٌی ټی سڃاڀؽ ثب٠ث ضٽٹڅ ٬ٹجی ٌڃؼ

 

 عُٞٛٞزاكی ًبرٝتیذ

 

غٙف ڂ ثؽڂپ ؼـؼ اوز ٰڅ اق اټڃاج ِڃسی ثفای  ای ٰٻ اڂٸشفاوبڂڀؽ ٰبـڂسیؽ یب وڃڀڃٴفا٨ی اڂٸشفاوبڂڀؽ دفڂوڅ

 (61).ٰځؽ چبی ٰبـڂسیؽ اوش٩بؼڄ ټی ثفـوی خفیبپ غڃپ ٠جڃـی اق وفغفٲ

غٙف ڂ ثؽڂپ ؼـؼ اوز ٰڅ اق اټڃاج ِڃسی ثفای  ای ٰٻ دفڂوڅ عُٞٛٞزاكی اٝٓتزاعبٝٛذ یب اٝٓتزاعبٝٛذ ًبرٝتیذ

ٰځؽ. ؼڂ وفغفٲ ٰبـڂسیؽ ؼـ چف ٘ف٦ اق ٴفؼپ  چبی ٰبـڂسیؽ اوش٩بؼڄ ټی ثفـوی خفیبپ غڃپ ٠جڃـی اق وفغفٲ

ٰځځؽ. اڂٸشفاوبڂڀؽ ٰبـڂسیؽ سىشی اوز ٰڅ ثفای سٍػیُ  ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ خفیبپ غڃپ ټڃـؼڀیبق ٬ٹت ـا سأټیٿ ټی

 .ی ټ٥كی ٌڃڀؽ سڃاڀؽ ټځدف ثڅ وٱشڅ ٌڃؼ ٰڅ ایٿ ٌفایٗ ټی چبی اوش٩بؼڄ ټی ٌؽپ ایٿ وفغفٲ ثٹڃٰڅ ٌؽپ یب ڀبقٮ

 (61).ٌڃڀؽ ی ټ٥كی اوش٩بؼڄ ټی س١ییٿ ـڂي ؼـټبڀی خڇز ٰبچً ـیىٯ وٱشڅڀشبیح ایٿ سىز ثفای 
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 ؽٞد؟ چ٠ِٛٞ اٛجبٕ ٗی

ی ټ٥كی ـا ؼـ دی ؼاـڀؽ،  ای ٰڅ غٙف وٱشڅ چبی ڀبقٮ یب ټىؽڂؼٌؽڄ وڃڀڃٴفا٨ی ٰبـڂسیؽ ثفای سٍػیُ ـٮ

 .ٌڃؼ اڀدبٺ ټی

، ٰٹىیٻ ڂ یب ټڃاـؼ ؼیٵف ٰڅ ؼـ چبی ضبِٷ اق زفثی، ٰٹىشفڂٶ چبی ٰبـڂسیؽ ټ١ٽڃلا ثڅ وجت سدٽٟ دلاٮ ٌفیبپ

ی ټ٥كی  ٌڃڀؽ. سٍػیُ قڂؼچځٵبٺ ایٿ اڀىؽاؼ وجت ٰبچً ـیىٯ وٱشڅ ٴفؼي غڃپ ټڃخڃؼڀؽ، ڀبقٮ ټی

 .ٌڃڀؽ ټی

یب اڀڃا٠ی اق وٱشڅ، وڃڀڃٴفا٨ی ٰبـڂسیؽ  TIA یب ح٘لات ایغٌ٘یي ٗٞهتی دكٌٯ ٌٽب ټٽٱٿ اوز ؼـ ِڃـر

ڂ ٌفایٗ قیف، سّٽیٻ ثڅ سدڃیك ایٿ سىز ثفای دیً ٴف٨شٿ  چب ی ڀٍبڀڅ ـا اڀدبٺ ؼچؽ ڂ یب ؼـ ِڃـر ټٍبچؽڄ

 (61).ـڂي ؼـټبڀی ِطیص ثٵیفؼ

 ٨ٍبـ غڃپ ثبلا 

 ؼیبثز 

 ٰٹىشفڂٶ ثبلا 

 چبی ټ٥كی یب ضٽلار ٬ٹجی ی غبڀڃاؼٴی وٱشڅ وبث٭څ 

 ثفڂق ضٽلار ایىٱٽیٯ ټڃ٬شی (TIA) 

 ٌځیؽپ ِؽاچبی ٤یف٘جی١ی اق ٌفیبپ ٰبـڂسیؽ ثب اوش٩بؼڄ اق اوششڃوٱڃح 

 ی ٠فڂ٪ ٰفڂڀفیثیٽبـ 

چبی ؼیٵف ڀیبق ؼاٌشڅ  ٌؽڄ ؼـ وبیف ڀڃاضی ثؽپ، ټٽٱٿ اوز ثڅ سىز ی ٠فڂ٪ ټىؽڂؼ یب ڀبقٮ ثفای ټٍبچؽڄ

 :ثبٌیؽ، اق ٬جیٷ

 ی  چبی ض٩فڄ ایٿ سىز ثفای ثفـوی ٌفایٗ دكٌٱی ٰڅ ٠فڂ٪ غڃڀی ڂ یب اـٴبپ .عُٞٛٞزاكی ؽٌ٘ی

 (61).ٌڃؼ ؼچځؽ اڀدبٺ ټی ٌٱٽی ـا سطز سأثیف ٬فاـ ټی
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 ثزاًیبّ-ؽبخـ اٌَِْٛ تغت (Ankle-brachial index test). ی  ٴیفی ڂ ټ٭بیىڅ ایٿ سىز ثفای اڀؽاقڄ

ی دب  سڃاڀؽ ٰبچً ٨ٍبـ ڂ اڀىؽاؼ ٠فڂ٪ غڃڀی ؼـ ڀبضیڅ ٌڃؼ ڂ ټی ٨ٍبـ غڃپ ثبقڂ ڂ ٬ڃقٮ دب اوش٩بؼڄ ټی

 (61).ـا ڀٍبپ ؼچؽ

 تغت اعتزط ًبردیي (Cardiac stress test). ز ٬ٹت ـا ؼـ ضیٿ اوشفن ڂ زٵڃڀٵی ٠ٽٹٱفؼ ڂ ولاټ

سڃاڀځؽ خفیبپ غڃپ  ؼچؽ؛ ثفای ټثبٶ ؼـ ضیٿ ڂـقي ٰفؼپ. ڀشبیح ایٿ سىز ټی ٨ٍبـ ٨یكیٱی ڀٍبپ ټی

 .١ٔی٧ ثڅ ٬ٹت ـا ڀٍبپ ؼچځؽ

 .چبی ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی ڀیبق ؼاٌشڅ ثبٌؽ چب ـا ثفای سٍػیُ ثیٽبـی دكٌٯ ٌٽب ټٽٱٿ اوز ثفغی سّڃیفثفؼاـی

 

 اعبٝٛذ ًبرٝتیذی دیِز اٝٓتز د اعتلبدٟارٗٞ

 :ؼلایٷ ؼیٵفی ثفای اڀدبٺ ؼاؼپ ایٿ سىز ڂخڃؼ ؼاـڀؽ اق خٽٹڅ

 چب $اڀؽـسفٰشڃټی ٰبـڂسیؽ وبقی دلاٮ وځدً خفیبپ غڃپ ؼـڂپ وفغفٲ ده اق خفاضیِ غبـج) 

 اعتٜت وځدً ٠ٽٹٱفؼ (stent)ٌڃؼ ای ٰڅ ثفای ثڇجڃؼ خفیبپ غڃپ ؼـڂپ وفغفٲ اوش٩بؼڄ ټی ، ٸڃٸڅ 

 ٌڃڀؽ پ سدٽٟ یب٨شڅ $چٽبسڃټب# ٰڅ ټبڀٟ خفیبپ غڃپ ټیچبی غڃ یبثی سڃؼڄ ټٱبپ 

 (61).ٌڃڀؽ ٌځبوبیی وبیف ټٍٱلاسی ٰڅ ثب٠ث ایدبؼ ټٍٱٷ ؼـ خفیبپ غڃپ ټی 

 چ٠ِٛٞ ثزای تغت آٗبدٟ ؽٞیذ؟

 :ثفای ایدبؼ آټبؼٴی، ټفاضٷ قیف ـا دیً اق ټلا٬بر غڃؼ ثب وڃڀڃٴفا٨ی اڀدبٺ ؼچیؽ

 یؽاق ـڂق ڂ وب٠ز وڃڀڃٴفا٨ی ا٘ٽیځبپ ضبِٷ ٰځ 

 ی ثبقی ؼاـؼ یب ثؽڂپ ی٭څ اوز ثذڃٌیؽ دیفاچٿ ـاضشی ٰڅ ی٭څ 
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 چبی ثٹځؽ غڃؼؼاـی ٰځیؽ ثځؽ ڂ ٴڃٌڃاـڄ اق دڃٌیؽپ ٴفؼپ 

 .ؼـ ِڃـسی ٰڅ دكٌٱشبپ ؼوشڃـ غبِی ڀؽاؼڄ اوز، ثڅ اڀدبٺ ؼاؼپ ٰبـ ؼیٵفی ثفای آټبؼٴی ڀیبقی ڀیىز

 رٝد؟ چ٠ چیشی اٛتظبر ٗی

 تغت اٝٓتزاعبٝٛذ

ٌڃؼ اڀدبٺ  ڀبټیؽڄ ټی (transducer) ی ؼوشٵبچی ٰڃزٯ ڂ ؼوشی ٰڅ سفاڀىؽاٰشڃـ ف، اق ڂویٹڅسٱځىیٿ یب وڃڀڃٴفا٨

چبی غبِی خؿة  ٨فوشؽ ڂ ثبقسبة آپ ـا اق اـٴبپ، ثب٨ز ثب وٹڃٶ ؼچؽ ٰڅ اټڃاج ِڃسی ـا ثڅ وٽز ثؽپ ټی ټی

 .ٰځؽ ټی

ـاؼیڃٸڃلیىز ټٽٱٿ اوز  ٰځؽ. ٰبټذیڃسفی اِٰڃچبی ؼـیب٨شی ـا ثڅ یٯ سّڃیف قڀؽڄ ـڂی ټبڀیشڃـ سجؽیٷ ټی

سڃاڀؽ خفیبپ غڃپ ؼـڂپ وفغفٲ ـا ڀٍبپ ؼچؽ. ؼـ ایٿ ـڂي ټیكاپ  ـا اوش٩بؼڄ ٰځؽ ٰڅ ټی اڂٸشفاوبڂڀؽ ؼادٹفِ اق

 .ٌڃؼ خفیبپ غڃپ ثڅ یٯ ٴفا٦ سجؽیٷ ټی

 (62).ٍٰؽ ؼ٬ی٭څ ٘ڃٶ ټی 30یٯ اڂٸشفاوبڂڀؽ ٰبـڂسیؽ ټ١ٽڃلا ؼـ ضؽڂؼ 

 در حیٚ پزٝع٠

 .ٰځؽ ٴیفؼ ڂ وڃڀڃٴفا٨ف ټڃ١٬یز وف ـا ثفای ـاضشی ثیٍشف س١ییٿ ټی ٍٰیؽڄ ٬فاـ ټی ټ١ٽڃلا ٨فؼ ؼـ ضبٸز ؼـاق

ٌڃؼ ڂ سفاڀىؽاٰشڃـ  ٌڃؼ، ا٠ٽبٶ ټی ی ٴفؼپ، لٸی ٰڅ وجت ثڇجڃؼ اڀش٭بٶ اټڃاج ِڃسی ټی وذه ـڂی دڃوز ڀبضیڅ

ا٘لاٞ ٌڃؼ. ؼـ ِڃـسی ٰڅ اضىبن ڀبـاضشی ؼاٌشیؽ، ثڅ وڃڀڃٴفا٨ف  ـڂی دڃوز ثڅ آـاټی ضفٰز ؼاؼڄ ټی

 (62).ؼچیؽ

 

 ٗبٛیتٞر ١ٞٓتز
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ـڂؼ ڂ س١ؽاؼ  ټبڀیشڃـ ؼوشٵبچی ٰڃزٯ ڂ ټدڇك ثڅ ثبسفی اوز ٰڅ ثفای وځدً ١٨بٸیز ٬ٹت ثڅ ٰبـ ټی  چڃٸشف

ی ـڂسیٿ ؼاـؼ،  ثفؼ ٰڅ ٰبـ (EKG) ٸٱشفڂٰبـؼیڃٴفاٺا ی اوش٩بؼڄ اق خب  وځدؽ. دكٌٯ ثڅ ٔفثبپ ڂ ـیشٻ ٬ٹت ـا ټی

ٰفؼ ٬ٹت ٨فؼ ثیٽبـ  ی ٰبـ ی ؼـثبـڄ ټبڀیشڃـیځٳ ـا سڃِیڅ ٰځؽ سب ا٘لا٠بر ثیٍشف  ټٽٱٿ اوز اوش٩بؼڄ اق چڃٸشف

 (63).ٰىت ٰځؽ

 24ر ٘ڃـ ټشڃاٸی ڂ ثڅ ِڃـ وب٠شڅ سىشی ثفای ثجز س١ؽاؼ ٔفثبپ ڂ ـیشٻ ٬ٹت اوز ٰڅ ثڅ  24ټبڀیشڃـیځٳ   چڃٸشف

ٌڃؼ ڂ ؼـ ایٿ قټبپ ٨فؼ ثڅ اڀدبٺ  وب٠ز ثڅ ثؽپ ڂِٷ ټی 48سب  12ټؽر  ټبڀیشڃـ ثڅ  ٌڃؼ. چڃٸشف وب٠شڅ اڀدبٺ ټی

 (63).دفؼاقؼ ی غڃؼ ټی ی ـڂقټفڄ چب ٰبـ

https://www.darmankade.com/blog/electrocardiography-types/
https://www.darmankade.com/blog/electrocardiography-types/
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ی ؼاـؼ. ایٿ  ی ٰٽشف چب ټ١ٽڃٸی اوز، اټب ٸیؽ EKG ی اٸٱشفیٱی ایٿ ؼوشٵبڄ ؼ٬ی٭بً ټٍبثڅ یٯ چب چب ڂ ٸیؽ اٸٱشفڂؼ

ڀٝٽی  ی ویځڅ یب ٠لائٻ ثی ٰځؽ، ثٹٱڅ اضىبن ؼـؼ ؼـ ٩٬ىڅ سځڇب س١ؽاؼ ٔفثبپ ڂ ـیشٻ ٬ٹت ـا ثجز ټیڂویٹڅ ڀڅ 

 (63).ؼچؽ ـا ڀیك ڀٍبپ ټی آـیشٽی ٬ٹت ٔفثبپ ٬ٹت یب

چب ڀیك  ی اق ایٿ ؼوشٵبڄ ٌڃؼ. اڀڃاٞ ؼیٵف یی ڀیك ڀبټیؽڄ ټی دب ټبڀیشڃـ ٴبچی اٸٱشفڂٰبـؼیڃٴفا٨یِ وف  سىز چڃٸشف

 (63).وځدځؽ ی ټی ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ١٨بٸیز ٬ٹت ـا ثفای ټؽر قټبپ ثیٍشف

 ١ٞٓتز ٗبٛیتٞریَٜ ٗٞارد ًبرثزد

EKG اوز. ایٿ سىز ثڅ ثفـوی اغشلالار ؼیٵف ټؤثف ؼـ  ـیشٻ ٬ٹت آقټبیٍی دكٌٱی ثفای وځدً ٔفثبپ ڂ

ٴیفڀؽ سب ـیشٻ  ی ویځڅ ٬فاـ ټی ی ٩٬ىڅ چب ـڂ دفؼاقؼ. ؼـ قټبپ اڀدبٺ سىز، اٸٱشفڂؼ ٠ٽٹٱفؼ ٘جی١ی ٬ٹت ڀیك ټی

 (63).٬ٹت ثفـوی ٌڃؼ

ٌڃؼ، ټٽٱٿ اوز آـیشٽی  ، ؼوشٵبڄ ثفای ټؽر ثىیبـ ٰڃسبچی ثڅ ثؽپ ٨فؼ ټشّٷ ټیEKG زٰڅ ؼـ سى اق آڀدب 

 .٘جی١ی ٬ٹت ڂ ؼیٵف ٠لائٻ ٬ٹجی ؼـ ایٿ قټبپ اس٩ب٪ ثی٩شؽ  ٬ٹجی ڂی ڀٍبپ ؼاؼڄ ڀٍڃؼ. اټٱبپ ؼاـؼ ٰڅ ـیشٻ ٤یف

زٵڃڀٵی ٠ٽٹٱفؼ   سف ڃلاڀیټبڀیشڃـ ؼـ ٘ی ٨فآیځؽ ٘  ٘ٹجؽ. چڃٸشف ی ـا ټی سف ټؽر چب، دبیً ثٹځؽ ثجز ایٿ ـڂیؽاؼ

سڃاڀؽ سٍػیُ ؼچؽ ٰڅ  ؼچؽ. ثب ثجز ایٿ ٠لائٻ دكٌٱی ؼـ ټبڀیشڃـ ؼوشٵبڄ، دكٌٯ ټی ٬ٹت ـا ثڅ دكٌٯ ڀٍبپ ټی

ؼچځؽ.  سف ـظ ټی ا٨شځؽ یب قڂؼ ی اٸٱشفیٱی ٬ٹت ثڅ سأغیف ټی چب ٰځؽ. یب ایځٱڅ سٱبڀڅ ٬ٹت اٰىیمپ ٰب٨ی ؼـیب٨ز ټی

 (63).٘جی١ی ٬ٹت ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ٸز ثف آـیشٽی یب ـیشٻ ٤یفټځٝٻ، ټٽٱٿ اوز ؼلا ی ڀب چب سٱبڀڅ

ؼٸیٷ ټٍٱلار ٬ٹجی سطز ؼـټبپ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز،  ی ٰڅ ٬جلاً ثڅ  دكٌٯ ثب ڂِٷ ٰفؼپ ؼوشٵبڄ ثڅ ثؽپ ٨فؼ

ٴؿاـ ثڃؼڄ اوز یب ایځٱڅ ثبیؽ س٥ییفاسی ِڃـر ٴیفؼ. چٽسځیٿ ایٿ ؼوشٵبڄ ثڅ  سڃاڀؽ سٍػیُ ؼچؽ ٰڅ ؼاـڂ سأثیف ټی

، ٧١ٔ ڂ یب اضىبن ٴیدڅ وف ټځٝٻ ٬ٹت ټبڀځؽ ٰځؽ سب ثشڃاڀځؽ ؼٸیٷ ڂخڃؼ ٠لائٻ ؼیٵف سذً ڀب ٽٯ ټیدكٌٱبپ ٰ

 (63).سذً یب دفي ٬ٹت ـا ثیبثځؽ

 

https://www.darmankade.com/blog/arrhythmia/
https://www.darmankade.com/blog/arrhythmia/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8
https://www.darmankade.com/blog/vertigo-disorder/
https://www.darmankade.com/blog/vertigo-disorder/
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 اؽؼ٠ ایٌظ هلغ٠ عی٠ٜ

 

یٯ آقټبیً ـاؼیڃٸڃلی ٤یف آویت قڀځؽڄ ـایح اوز  CXR یب CHEST X RAY هلغ٠ عی٠ٜ یب X آسٗبیؼ اؽؼ٠

ٰڅ سّڃیفی اق ٩٬ىڅ ویځڅ ڂ اڀؽاٺ چبی ؼاغٹی ڀٍبپ ټی ؼچؽ. ثفای اڀدبٺ ایٿ آقټبیً، ٩٬ىڅ ویځڅ ؼـ ټ١فْ 

 CHEST X RAY .٬فاـ ټی ٴیفؼ ڂ سّڃیفی ثف ـڂی ٨یٹٻ یب ؼـ ـایبڀڅ ؼیدیشبٶ سٍٱیٷ ټی ٌڃؼ X ا١ٌڅ  سبثً

ٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ. ثىشڅ ثڅ سفاٰٻ ا٠ٕب، چف ٠ٕڃ  CXR یڃٴفا٨ی ٩٬ىڅ ویځڅ، ـڂقڀشڃٴفاٺ ٩٬ىڅ ویځڅ یبچٽسځیٿ ثڅ ـاؼ

ؼـ ض٩فڄ ٩٬ىڅ ویځڅ ؼـخبر ټػشٹ٧ سبثً ـا خؿة ټی ٰځؽ ڂ وبیڅ چبی ټػشٹ٩ی ـڂی ٨یٹٻ ایدبؼ ټی ٰځؽ. 

ی سڃاپ ثب ایٿ ثڅ ؼلایٷ ټػشٹ٧ و٩بـي ؼاؼڄ ټی ٌڃؼ. ثىیبـی اق ٌفایٗ ثبٸیځی ـا ټ CHEST X RAYآقټبیً

٩٬ىڅ ویځڅ یٯ ـڂي وبؼڄ، وفیٟ، اـقاپ ڂ  X آقټبیً وبؼڄ ـاؼیڃٸڃلی اـقیبثی ٰفؼ. ثڅ ٘ڃـ ٰٹی، آقټبیً ا١ٌڅ

 (64).ڀىجشبً ثی ٔفـ اوز ڂ ضؽا٬ٷ غٙف ا١ٌڅ ـا ؼاـؼ

CHEST X RAY ثڅ ٘ڃـ ٴىشفؼڄ ؼـ ؼوشفن اوز. 

 هلغ٠ عی٠ٜ X اٛٞاع تقبٝیز ت٢ی٠ ؽذٟ در اؽؼ٠
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 PA ی یب ٛ٘بیهذاٗ-ٛ٘بی خٔلی

 .ٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ ”PA“ ٬ؽاټی یب ڀٽبی-ټ١ٽڃلاً یٯ سّڃیف اق دٍز ثڅ خٹڃ اڀدبٺ ټی ٌڃؼ ٰڅ ثڅ آپ ڀٽبی غٹ٩ی

 AP خٔلی یب ٛ٘بی-ٛ٘بی هذإ

 ٬فاـ ی ا١ٌڅ  ؼـ ٌفایٙی ٰڅ ٌػّی ٬بؼـ ثڅ ایىشبؼپ ڀجبٌؽ ټی سڃاپ سّڃیف ـا چځٵبٺ ٬فاـ ٴف٨شٿ وٙص ٔجٗ

 اوز، ٌؽڄ ٴف٨شڅ ٠٭ت ثڅ خٹڃ اق وځبـیڃ ایٿ ؼـ سّڃیف ٰڅ آڀدب اق. ٌڃؼ ٴف٨شڅ ٠ٱه آپ اق دٍز، ؼـ ٌؽڄ ؼاؼڄ

ٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ. یٯ ٨یٹٻ خبڀجی ثڅ ٘ڃـ ٰٹی ؼـ ایٿ ٌفایٗ اټٱبپ دؿیف ڀیىز.  (AP) غٹ٩ی-٬ؽاٺ ڀٽبی یٯ آپ ثڅ

ثفای  X ٩٬ىڅ ویځڅ ٬بثٷ ضٽٷ یب دفسبثٷ ڀبټیؽڄ ٌڃؼ قیفا ؼوشٵبڄ ا١ٌڅ X ایٿ ـڂي چٽسځیٿ ټی سڃاڀؽ ا١ٌڅ

 (64).ٴف٨شٿ دفسڃڀٵبـی ثڅ ڀكؼیٯ ثیٽبـ آڂـؼڄ ٌؽڄ اوز

وبیف سّبڂیف ٩٬ىڅ ویځڅ اق ټڃ١٬یز چبی ټػشٹ٧، ٴبچی اڂ٬بر سڃوٗ دكٌٯ ثفای ټڃ١٬یز چبی غبَ 

 .و٩بـي ؼاؼڄ ټی ٌڃؼ

 عبی٠ ١بی عیبٟ ٝ علیذ

٧ ـا س١فی٧ ټی ٰځؽ، سّبڂیف ویځڅ ویبڄ ڂ و٩یؽ چىشځؽ ڂ سځڇب ـڂٌځبیی یب سبـیٱی ـا ٰڅ وبغشبـچبی ټػشٹ

ټٍػُ ټی ٰځځؽ. ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ، اوشػڃاپ چبی ؼیڃاـڄ ویځڅ ټٽٱٿ اوز ثیٍشف سبثً ـا خؿة ٰفؼڄ ڂ ؼـ ڀشیدڅ، 

ؼـ ٨یٹٻ و٩یؽسف چىشځؽ. ثب٨ز ـیڅ، ٰڅ ثیٍشف اق چڃا سٍٱیٷ ٌؽڄ اوز، اخبقڄ ټی ؼچؽ سب ثیٍشف ا١ٌڅ چب اق آپ 

بـ ټی ؼچځؽ. ٬ٹت ڂ آئڃـر و٩یؽ ثڅ ڀٝف ټی ـوځؽ، اټب ټ١ٽڃلاً اق ٠جڃـ ٰځځؽ ڂ ٨یٹٻ ـا ثڅ ِڃـر سبـیٯ سف اڀشٍ

 (64).اوشػڃاپ چب ٰٻ سفاٰٻ سف چىشځؽ، ثځبثفایٿ ٰٻ ڀڃـ سف ثڅ ڀٝف ټی ـوځؽ

وبیڅ چب ثىشٵی ثڅ ټیكاپ سبثً خؿة ٌؽڄ سڃوٗ ٠ٕڃ غبَ ثف اوبن سفٰیت آپ ؼاـؼ. وبغشبـچبی اوشػڃاڀی 

ثف ـڂی ٨یٹٻ و٩یؽ ٜبچف ټی ٌڃڀؽ. وبغشبـ چبی سڃغبٸی ضبڂی چڃا،  ـا خؿة ټی ٰځځؽ ڂ X ثیٍشفیٿ سبثً ا١ٌڅ

ویځڅ ڀفټبٶ، ض٩فڄ ٩٬ىڅ ویځڅ اق چف ٘ف٦ سڃوٗ  X ټبڀځؽ ـیڅ چب، ټ١ٽڃلاً سبـیٯ ثڅ ڀٝف ټی ـوځؽ. ؼـ ا١ٌڅ

وبغشبـ چبی اوشػڃاڀی و٩یؽ ٰڅ ڀٽبیبپ ٴف ؼڀؽڄ چبی ؼیڃاـڄ ویځڅ اوز، ټٍػُ ٌؽڄ اوز. ؼـ ٬ىٽز ثبلای 

څ ٴفؼپ ڂ اوشػڃاپ چبی خځب٢ ٬فاـ ؼاـؼ. ؼـ دبییٿ، ض٩فڄ ٩٬ىڅ ویځڅ ثب ؼیب٨فاٴٽی ٰڅ ؼـ قیف آپ ض٩فڄ ٩٬ىڅ ویځ
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ٌٱٽی ٬فاـ ؼاـؼ، ټٍػُ اوز. ؼـ چف ؼڂ ٘ف٦ ؼیڃاـڄ ویځڅ، اوشػڃاپ چبی ٌبڀڅ چب ڂ ثبقڂ چب ثڅ ـاضشی ٬بثٷ 

 (64).سٍػیُ چىشځؽ

ڃاڀیؽ ؼـ ڂوٗ ٩٬ىڅ ویځڅ ټٍبچؽڄ ٰځیؽ، ٰڅ س٭فیجبً ؼـ ؼاغٷ ض٩فڄ ٩٬ىڅ ویځڅ، وشڃپ ٨٭فار ټڇفڄ چب ـا ټی س

. ٌڃؼ ټی ؼیؽڄ ـیڅ ٌؽڄ ٜبچف سبـیٯ چبی قټیځڅ ټیبڀی، غٗ ٘ف٦ چف ؼـ. ٌڃؼ ټی س٭ىیٻ ټىبڂی ڀ٧ّ ؼڂ  ثڅ

٩یؽ ٬ٹت ؼـ ڂوٗ ټیؽاپ، ثبلای ؼیب٨فاٴٻ ڂ ثیٍشف ثڅ وٽز زخ اوز. ڀبی $ٸڃٸڅ ـیڃی#، آئڃـر ڂ ټفی و وبیڅ

 (64).ؼاـڀؽ دڃٌبڀی چٻ چٻ  ټڇفڄ وشڃپ ثب ڂ آیؽ ټی دبییٿ  څ ثڅاق٬ىٽز ثبلای ٩٬ىڅ ویځ

 

 ؿیز ىجیؼی هلغ٠ عی٠ٜ X اؽؼ٠

 .٩٬ىڅ ویځڅ سٍػیُ ؼاؼ X ثىیبـی اق ڀبچځدبـی چب ـا ټی سڃاپ ؼـ آقټبیً ا١ٌڅ

 :٩٬ىڅ ویځڅ ثڅ ٌٱٷ قیف ټٍبچؽڄ ټی ٌڃؼ X ڀبچځدبـی چبی ٌبیٟ ؼـ آقټبیً ا١ٌڅ

 ڂخڃؼ آثىڅ ؼـ ـیڅ 

 ـ ـ٨شڅٌبڀڅ چبی ؼ 

 ٌٱىشٵی ټڇفڄ یب ټڇفڄ چب 

 ٰبـؼیڃټٵبٸی) هٔت ثشرٍ ؽذٟ اڀؽاقڄ# 

 اؼٺ ـیڃی $ایدبؼ ټبی١بر ؼـ ـیڅ یب ـٲ چبی غڃڀی آپ# 

 ٨ش٫ چیبسبٶ $ڂـڂؼ ٬ىٽز ثبلای ټ١ؽڄ ثڅ ؼاغٷ ض٩فڄ ٩٬ىڅ ویځڅ# 

 وف٘بپ ـیڅ یب وبیف سڃؼڄ چبی ـیڅ $وبیڅ ڀبټځٝٻ ڂ ٤یف ٘جی١ی ؼـ قټیځڅ چبی ـیڅ# 

 څ ٤یف ٘جی١ی و٩یؽ یب ټجڇٻ ؼـ قټیځڅ چبی ـیڅ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ٘جی١ی سبـیٯ ثڅ ڀٝف ټی ـوؽدځڃټڃڀی. وبی. 
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  ض٩فڄ چبی ټڃخڃؼ ؼـ ـیڅ چب یب ٔبی١بر ض٩فڄ ای ـیڅ اق ٬جیٷ: $وٷ، وبـٰڃئیؽڂق $ڀڃ٠ی وف٘بپ ـیڅ# ڂ

 #٤یفڄ

 ٌبڀؽڄ ٴىشفؼڄ ٌؽپ غٗ ټیبڀی ویځڅ ٰڅ ـڂی وشڃپ ټڇفڄ چبـا دڃ  آئٞرت ُؾبد ؽذٟ .آڀڃـیىٻ آئڃـر

 .اوز

  ؼڀؽڄ چبی ٌٱىشڅ یب اوشػڃاپ چبی ثبقڂ $ثی ڀٝٽی ؼـ وبغشبـ ڂ ٌٱٷ چف یٯ اق ؼڀؽڄ چب ڂ یب اوشػڃاپ

 #ٌٱىشڅ ثبقڂ

  خٽٟ ٌؽپ ټبیٟ ثیٿ ـیڅ ڂ ؼیڃاـڄ چب ٩٬ىڅ $دڃٸڃـاٶ ا٨یڃلپ# ٰڅ ویځڅ اق ـیڅ چب و٩یؽسف ؼیؽڄ ټی ٌڃڀؽ ڂ

 (64).ټفقچبی سیك ـیڅ چب ـا ثف ـڂی ٨یٹٻ ټٍػُ سف ټی ٰځؽ

  #ڂخڃؼ ٤یف ٘جی١ی چڃا ثیٿ ؼیڃاـڄ ٩٬ىڅ ویځڅ ڂ ـیڅ ایدبؼ وبیڅ ویبڄ ټٍػُ $سیفڄ سف اق قټیځڅ چبی ـیڅ

 .ثیٿ ټفق ثب٨ز ـیڅ ڂ ټفق ؼاغٷ ؼیڃاـڄ ٩٬ىڅ ویځڅ ٰڅ اِٙلاضب ثڅ آپ دځڃټڃسڃـاٰه ټی ٴڃیځؽ

 عی٠ٜ هلغ٠ X اؽؼ٠ ًبرثزد

 :٩ىڅ ویځڅ، ٠جبـسځؽ اق٬ X ثفغی اق ٌفایٗ ـایح سٍػیُ ؼاؼڄ ٌؽڄ ثف ـڂی ا١ٌڅ

 ؾار اٸفیڅ 

 سڃؼڄ ـیڅ 

 ٌٱىشٵی ؼڀؽڄ 

 ٟهٔت ثشرٍ ؽذ 

 ٛبرعبیی احتوبٛی هٔت 

 ټبی١بر ا٘فا٦ ـیڅ $ا٨یڃلپ دٹڃـ# 

 چڃای ا٘فا٦ ـیڅ $دځڃټڃسڃـاٰه# 
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٩٬ىڅ ویځڅ سٍػیُ ؼاؼڄ ٌڃڀؽ. آقټبیً  X ثىیبـی اق ثیٽبـی چب یب ٌفایٗ ټٽٱٿ اوز ثف اوبن آقټبیً ا١ٌڅ

چٽسځیٿ ټی سڃاڀؽ ؼـ ـؼ ڂ سٍػیُ چبی ټٍٱڃٮ ثىیبـ ټ٩یؽ ثبٌؽ. ـاؼیڃٸڃلیىز، دكٌٱی  ٩٬ىڅ ویځڅ X ا١ٌڅ

اوز ٰڅ ثڅ ٘ڃـ غبَ ثفای ڀٝبـر ڂ س٩ىیف ټ١بیځبر ـاؼیڃٸڃلی آټڃقي ؼیؽڄ اوز، سّبڂیف ـا سدكیڅ ڂ سطٹیٷ 

 ِطجز ٌٽب بث ڀشبیح ټڃـؼ ؼـ دكٌٯ ٰڅ ٰځؽ، ټی اـخبٞ  ٰفؼڄ ڂ ٴكاـي اټٕب ٌؽڄ ـا ثڅ دكٌٯ اِٹی یب دكٌٯ

 (65).ٰفؼ غڃاچؽ

 .٩٬ىڅ ویځڅ س٭فیجبً ثلا٨بِٹڅ ثفای ثفـوی سڃوٗ دكٌٯ آټبؼڄ ټی ٌڃؼ X ڀشبیح آقټبیً ا١ٌڅ

 هلغ٠ عی٠ٜ X اؽؼ٠ یٗشایب

 چیسٵڃڀڅ دفسڃیی ؼـ ثؽپ ثیٽبـ ده اق ټ١بیځڅ ثب ا١ٌڅ X ثب٬ی ڀٽی ټبڀؽ. 

 ا١ٌڅ X ـؼټ١ٽڃلاً چیر ٠بـٔڅ خبڀجی ؼـ ټطؽڂؼڄ سٍػیّی ټ١ٽڃٸی ڀؽا. 

 اق آڀدب ٰڅ سّڃیفثفؼاـی ثب ا١ٌڅ X  وفیٟ ڂ آوبپ اوز. ثڅ ڂیمڄ ؼـ سٍػیُ ڂ ؼـټبپ أٙفاـی، ټ٩یؽ

 .ټی ثبٌؽ

 سدڇیكار ا١ٌڅ X  ،ڀىجشبً اـقاپ اوز ڂ ؼـ اسب٪ چبی اڂـلاڀه، ټٙت دكٌٯ، ټفاٰك ټفا٬جز وفدبیی

اپ ڂ چٻ ثفای دكٌٱبپ آوبیٍٵبڄ چب ڂ وبیف ټځب٫٘ ڂخڃؼ ؼاـؼ، ڂ ایٿ ټڃٔڃٞ ٰبـ ـا چٻ ثفای ثیٽبـ

 .(65),(64)ـاضز ټی ٰځؽ

 

 

 

 

 



127 
 

 هٔت عی تی اعٌٚ

 

چبی غڃڀی آپ $٠فڂ٪ ٰفڂڀف# ثب اوش٩بؼڄ  ، اوٱٿ ٬ٹت ڂ ـٲ (Cardiac CT Scan) ټځٝڃـ اق وی سی اوٱٿ ٬ٹت

 (66). ؽاق اوٱځف وی سی اوٱٿ ټی ثبٌ

ٰڅ ټبڀځؽ سڃڀٷ اوز  اٺ آـ آی ؼوشٵبڄ وی سی اوٱٿ یٯ ضٹ٭څ ثكـٲ چٽبڀځؽ ؼڂڀبر ټی ثبٌؽ ٰڅ ڀجبیؽ ثب ؼوشٵبڄ

ؼ٬ی٭ی ـا اـائڅ  ، اٌشجبڄ ٴف٨شڅ ٌڃؼ . ایٿ اوٱځف ثفای سڃٸیؽ سّبڂیف اق ا١ٌڅ ایٱه اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼڄ ڂ سّبڂیف ثىیبـ

 . ټی ؼچځؽ

ایٿ سّبڂیف ټی سڃاڀځؽ ٠لائٻ اڂٸیڅ ثیٽبـی ٬ٹجی $ؼـ ٤یف ایٿ ِڃـر ثب ٠ځڃاپ ثیٽبـی چبی ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی 

سڃاڀؽ ثڅ  ٌځبغشڅ ټی ٌڃڀؽ# ـا ٬جٷ اق ثفڂق چفٴڃڀڅ ٠لائٻ سٍػیُ ؼچځؽ . ثڅ ڀڃثڅ غڃؼ ایٿ سٍػیُ اڂٸیڅ ټی

 (66).ؼڂ ثڅ ڀدبر خبپ اڀىبپ چب ټځدف ٌڃ ؼپ ٠لائٻ ٰٽٯ ٰځؽدكٌٱبپ ؼـ ټؽیفیز ، سثجیز ڂ یب اق ثیٿ ثف

ؼـ ایٿ ټ٭بٸڅ ثڅ ټ١ف٨ی ڂ ثفـوی ٬ٹت ثڅ ـڂي وی سی اوٱٿ ڂ سٽبٺ زیكچبیی ٰڅ ثڅ ایٿ ـڂي سٍػیّی 

 (66). ٌڃؼ دفؼاغشڅ ایٻ ، سب ثشڃاڀیٻ ٌٽب ـا ثب ایٿ ـڂي سٍػیّی ثیٍشف آٌځب ٰځیٻ ټفثڃٖ ټی

https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/cardiac-ct-scan
https://baharmri.com/mri-services-in-karaj/
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 رد؟عی تی اعٌٚ هٔت چ٠ ًبرثزدی دا 

ایٿ سىز سٍػیّی ثڅ وف٠ز سّبڂیف ثب خكییبر ثبلا اق ٬ٹت ڂ ٠فڂ٪ آپ ایدبؼ ټی ٰځؽ ٰڅ ټی سڃاڀؽ ثڅ 

. ټڃاـؼ ڂ ټٍٱلاسی ٰڅ وی سی اوٱٿ ٬ٹت ثفای آپ ٬بثٷ  (66)سٍػیُ ڂ ؼـټبپ ثیٽبـی چبی ٬ٹجی ٰٽٯ ٰځؽ

 : اڀدبٺ اوز ، ٌبټٷ ټڃاـؼ قیف ټی ثبٌؽ

 یٿ غٙف ثیٽبـی ٬ٹجیسدٽٟ دلاٮ ؼـ ٠فڂ٪ ٰفڂڀف ثفای س١ی –

 ثیٽبـی چبی ټبؼـقاؼی ٬ٹجی –

 ټٍٱلار ؼـیسڅ ٬ٹت –

 اڀىؽاؼ ـٲ چبی ٬ٹت –

 سڃټڃـچب یب سڃؼڄ چبی ٬ٹت –

 ٠ٽٹٱفؼ دٽذبل ٬ٹت –
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 اٛٞاع عی تی اعٌٚ هٔت

 . اوٱٿ ٰٹىیٻ ٬ٹت ٰڅ ثفای سٍػیُ ـوڃة ٰٹىیٻ ؼـ ٠فڂ٪ ٰفڂڀف اڀدبٺ ټی ٌڃؼ .1

 ؼاؼپ آڀبسڃټی یب آویت ٌځبوی ٠فڂ٪ ٰفڂڀفوی سی آڀمیڃٴفا٨ی ثفای ڀٍبپ  .2

 (آٗبدٟ عبسی ثزای اٛجبٕ عی تی اعٌٚ هٔت )اعٌٚ ًٔغیٖ/ عی تی آٛضیُٞزاكی

 : ٬جٷ اق اڀدبٺ ایٿ ڀڃٞ سّڃیفثفؼاـی ، ټڇٻ اوز ٰڅ ایٿ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ چب ـا اڀدبٺ ؼچیؽ

 . وب٠ز ڀبٌشب ثبٌیؽ 4ضؽا٬ٷ ثڅ ټؽر  –

 . ی آة ثځڃٌیؽټٽٱٿ اوز اق ٌٽب غڃاوشڅ ٌڃؼ ټ٭ؽاـ –

 . وب٠ز ویٵبـ ڀٱٍیؽ 2ضؽا٬ٷ  –

 . ضؽا٬ٷ زڇبـ وب٠ز ڂـقي خؽی ڀؽاٌشڅ ثبٌیؽ –

 (67). وب٠ز اق ټّف٦ زبی ڂ ٬ڇڃڄ غڃؼؼاـی ٰځیؽ 12ضؽا٬ٷ  –

اق ؼیٵف ٌفایٗ لاقٺ ایٿ اوز ٰڅ ، ٔفثبپ ٬ٹت ٌٽب ثبیؽ وف٠ز ثبلایی ؼاٌشڅ ثبٌؽ .ؼـ ِڃـسی ٰڅ ٔفثبپ ثبلا 

قټبپ اڀدبٺ وی سی اوٱٿ ټدجڃـ ثڅ ټّف٦ ؼاـڂ ٌڃیؽ . ایٿ ؼاـڂ ثڅ ِڃـر ٬فَ ثڃؼڄ  ڀجبٌؽ ، ټٽٱٿ اوز ؼـ

 6سب  4ڂ ایٿ ٬فَ ټ١فڂ٦ ثڅ ثشب ثلاٰف ټی ثبٌؽ . ؼـ ِڃـسی ٰڅ ایٿ ؼاـڂ ثڅ ٌٽب ؼاؼڄ ٌؽ، سڃِیڅ ټی ٌڃؼ 

 . وب٠ز ده اق اڀدبٺ وی سی اوٱٿ ـاڀځؽٴی ڀٱځیؽ

ٌڃؼ ٸجبن غڃؼ ـا ٠ڃْ ٰفؼڄ ڂ یٯ ٸجبن ـاضشی ثذڃٌیؽ . قیفا ٬جٷ اق اڀدبٺ وی سی اوٱٿ اق ٌٽب غڃاوشڅ ټی 

ثبیؽ یٯ ٸجبن ـاضشی خٹڃ ثبق ثذڃٌیؽ سب سٱځىیٿ ثشڃاڀؽ ثڅ ـاضشی ڀڃاـ ٬ٹت ٌٽب ـا ثٵیفؼ. ٰب٨یىز ٨٭ٗ ڀیٻ سځڅ 

 .ثبلایی ٸجبن غڃؼ ـا س١ڃیٓ ٰځیؽ

ڂ خڃاچفار ـا اق ٴفؼپ غڃؼ ٬جٷ اق اڀدبٺ وی سی اوٱٿ ـٲ ٴیفی اق ٌٽب اڀدبٺ ټی ٌڃؼ . لاقٺ اوز وب٠ز 

 (67). ضؿ٦ ٰځیؽ
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 عی تی اعٌٚ هٔت چ٠ِٛٞ اٛجبٕ ٗی ؽٞد؟

ثفای اڀدبٺ ایٿ اوٱٿ ، اق ٌٽب غڃاوشڅ ټی ٌڃؼ ثف ـڂی یٯ ټیك ثڅ دٍز ؼـاق ٍٰیؽڄ ڂ ؼوز چبی غڃؼ ـا ثڅ 

 . وٽز ثبلای وف غڃؼ ؼـاق ٰځیؽ

غڃاچؽ ٴف٨ز ڂ ٔفثبپ ٬ٹت ٌٽب ؼـ ٘ڃٶ وذه زىز ٸیؽ $اٸٱشفڂچبی ڀڃاـ ٬ٹت# ثف ـڂی ویځڅ ٌٽب ٬فاـ 

 . اوٱٿ ثف ـڂی ټبڀیشڃـ ڀٽبیً ؼاؼڄ ټی ٌڃؼ

ؼـ ضیٿ اڀدبٺ اوٱٿ یٯ وفی ؼوشڃـار سځ٩ىی ثڅ ٌٽب ؼاؼڄ ټی ٌڃؼ ٰڅ ثىیبـ ټڇٻ اوز ایٿ ټڃاـؼ ـ٠بیز 

 . ٌڃؼ

 . ټبؼڄ ضبخت ؼـ ضیٿ اڀدبٺ وی سی اوٱٿ ثڅ ٌٽب سكـی٫ ٌڃؼ

 ضىبن ٴفٴف٨شٵی ڂ ١٘ٻ ٨ٹك ؼـ ؼچبپ غڃؼ یب اؼـاـ ؼاٌشٿ ، ٰځیؽده اق سكـی٫ ټبؼڄ ضبخت ټٽٱٿ اوز ا

.(67) 

 

 اكتذ؟ پظ اس اٛجبٕ عی تی اعٌٚ هٔت چ٠ اتلبهبتی ٗی

یب ڀڃاـ ٬ٹت ڂ چٽسځیٿ ٰبڀڃٸی ٰڅ ثفای ـٲ ٴیفی اوش٩بؼڄ ٌؽڄ  ECG ده اق اڀدبٺ وی سی اوٱٿ ٬ٹت ټبڀیشڃـ

 . ڂثبـڄ ٸجبن چبی غڃؼ ـا س٥ییف ؼچیؽثڃؼ ، ثفؼاٌشڅ ټی ٌڃؼ . اق ٌٽب غڃاوشڅ ټی ٌڃؼ سب ؼ

ؼـ ِڃـسی ٰڅ ؼـ ضیٿ اڀدبٺ سّڃیفثفؼاـی ، اق ٬فَ چبی ثشب ثلاٰف اوش٩بؼڄ ٰفؼڄ ثبٌیؽ ، اق ٌٽب غڃاوشڅ 

 . ؼ٬ی٭څ ده اق اڀدبٺ وی سی اوٱٿ ؼـ ټفٰك ثٽبڀیؽ 20ٌڃؼ ٰڅ  ټی

٨فاڂاپ ثځڃٌیؽ سب ټبؼڄ ضبخت ٬ٹت ، ټبی١بر  CT SCAN وب٠ز ده اق اڀدبٺ 48ثڅ ٌٽب سڃِیڅ ټی ٌڃؼ ٰڅ سب 

 (67).اق ثؽپ ٌٽب غبـج ٌڃؼ

 هٔت CT Scan ٛتبیج

 . اوٱٿ ٬ٹت ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ ٠بؼی ڂ ٤یف ٘جی١ی ٘ج٭څ ثځؽی ټی ٌڃؼ

ؼـ ِڃـسی ٰڅ ٬ٹت ڂ ٠فڂ٪ ؼـ سىز وی سی اوٱٿ ٜبچفی ٘جی١ی ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ، ڀشبیح ٘جی١ی ڂ ٠بؼی سٹ٭ی 

 . ٰٹىیٻ ټڃخڃؼ ؼـ ٠فڂ٪ ٬ٹت ټی ثبٌؽٌڃؼ. ڀٽفڄ ی ٰٹىیٻ ٌٽب ثف اوبن ټیكاپ  ټی
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ثبٌؽ سىز ٘جی١ی اوز $ ټځ٩ی# ٰڅ ثؽاپ ټ١ځی اوز ٰڅ اضشٽبٶ ضٽٹڅ ٬ٹجی  0ؼـ ِڃـسی ٰڅ ڀٽفڄ ٰٹىیٻ ٌٽب 

 . ؼـٌٽب ثفای وبٶ چبی ث١ؽ ثىیبـ دبییٿ اوز

ڂ٪ ٰفڂڀف ؼـ ِڃـسی ٰڅ ڀٽفڄ ٰٹىیٻ ٌٽب ثىیبـ دبییٿ ثبٌؽ ، ڀیك ث١یؽ ثڅ ڀٝف ټی ـوؽ ٰڅ ٌٽب ثڅ ثیٽبـی ٠ف

 .ټجشلا ثبٌیؽ

 : ڀشبیح ٤یف ٘جی١ی ټٽٱٿ اوز ثڅ ؼلایٷ قیف ثبٌؽ

 آڀڃـیىٻ –

 ثیٽبـی ټبؼـقاؼی ٬ٹت –

 ثیٽبـی ٠فڂ٪ ٰفڂڀف –

 ټٍٱلار ؼـیسڅ ٬ٹت –

 )اٸشڇبة دڃًٌ ا٘فا٦ ٬ٹت $دفیٱبـؼیز –

 سځٵی ڂ اڀىؽاؼ ٌفیبپ ٠فڂ٪ ٰفڂڀف –

 آپسڃټڃـچب یب سڃؼڄ چبی ؼیٵف ؼـ ٬ٹت یب ټځب٫٘ ا٘فا٦  –

اٴف ڀٽفڄ ٰٹىیٻ ٌٽب قیبؼ ثبٌؽ ، ثؽاپ ټ١ځبوز ٰڅ ایٿ ٠ځّف ؼـ ؼیڃاـڄ ٠فڂ٪ ٰفڂڀف ٌٽب سدٽٟ یب٨شڅ اوز . ایٿ 

 (68).ټ١ٽڃلاً ڀٍبڀڅ آسفڂاوٱٹفڂق یب وػز ٌؽپ ٌفیبپ چب ټی ثبٌؽ

 . چف زڅ ڀٽفڄ ٰٹىیٻ ثبلاسف ثبٌؽ ایٿ ٌفایٗ ٌؽیؽسف اوز
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 خيزات اٛجبٕ عی تی اعٌٚ هٔت چیغت؟

 : ایٿ ڀڃٞ سّڃیفثفؼاـی ٌبټٷ ټڃاـؼ قیف ټی ثبٌؽغٙفار 

 ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ټ١فْ سبثً –

، ٌٽب ؼـ ټ١فْ دفسڃچبی ثیٍشفی ڀىجز ثڅ ا١ٌڅ ایٱه ټ١ٽڃٸی ٬فاـ  CT SCAN ؼـوز اوز ٰڅ ؼـ ایٿ ڀڃٞ

 . ټی ٴیفیؽ . اټب ثیٍشف اڂ٬بر ٨ڃایؽ اڀدبٺ ایٿ سىز ثفای ولاټشی ٌٽب اق ټٕفار آپ ثیٍشف اوز

 آٸفلیٯ ثڅ ټبؼڄ ضبختڂاٰځً  –

ثبٌؽ ، ضىبویز ڀٍبپ ؼاؼڄ ایؽ ثبیؽ سٱځىیٿ ـا ټٙٹٟ  ؼـ ِڃـسی ٰڅ سبٰځڃپ ثڅ ټبؼڄ ضبخت ٰڅ ٴبؼڂٸیځیڃٺ ټی

ٰځیؽ . قیفا ؼـ ِڃـسی ٰڅ ضشٽبً ثبیؽ اق ټطیٗ ٰځشفاوز اوش٩بؼڄ ٌڃؼ ټٽٱٿ اوز لاقٺ ٌت ٬جٷ اق آقټبیً ، اق 

ىشبټیٿ چب ټبڀځؽ ؼی٩ٿ چیؽـاټیٿ اوش٩بؼڄ ٰځیؽ . چٽسځیٿ ټٽٱٿ اوز ڀیبق چی اوشفڂئیؽچبیی ټبڀځؽ دفؼڀیكڂٸڃپ یب اڀشی

 (68). چبی چیىشبټیٿ ټبڀځؽ ـاڀیشیؽیٿ ڀیبق ؼاٌشڅ ثبٌیؽ ثڅ ټىؽڂؼٰځځؽڄ
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MRI هٔت 

 

٬ٹت،  MRIٰځځؽ. ؼـ ٘ی یٯ  ، آچځفثبچبی ثكـٲ ڂ اټڃاج ـاؼیڃیی سّبڂیف ؼاغٷ ثؽپ ٌٽب ـا ایدبؼ ټیMRIؼـ 

سڃاڀؽ سّبڂیف ـا ثفای  ٴیفؼ. ده اق آقټبیً، دكٌٯ ٌٽب ټی چبی غڃڀی ڂ ٬ٹت ټی ـٲ سٱځىیٿ سّبڂیفی اق

 .(68)چبی ٠ٕلاڀی ٬ٹت ڂ ثیٽبـی ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی اوش٩بؼڄ ٰځؽ سٍػیُ ثیٽبـی چبی ٬ٹجی ټبڀځؽ ثیٽبـی
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 OCT یب (Optical coherence tomography )  اِٛٔیغی ث٠ ِٛبری ١٘ذٝعی اپتیٌی ٗويغ

 

چبی  اق ٬فپ چدؽچٻ ټیلاؼی ثڅ ث١ؽ، ټیٱفڂوٱڃح سب ؼوشٵبڄ .ؼـ دكٌٱی اوز ڀٵبـیٟ ټ٭ٙ ڀڃ٠ی ـڂي

اڀؽ. اټب  ٌځبوی ثڃؼڄ ، اثكاـچبی ٔفڂـی ؼـ ثػً دكٌٱی ڂ قیىزMRI ڂ x-ray :سّڃیفثفؼاـی ټبڀځؽ

ثځبثفایٿ  ثبٌځؽ؛ چبی ټ٭ٟٙ ڀٵبـی ټٍٱلاسی اق ٬جیٷ ٬یٽز ثبلا، سڇبخٽی ثڃؼپ ڂ ـقڂٸڃٌٿ دبییٿ ـا ؼاـا ټی ؼوشٵبڄ

چبی اغیف ؼـ قټیځڅ  اق دیٍف٨ز) OCT ثڅ ټځٝڃـ اق ثیٿ ثفؼپ ایٿ ټٍٱلار، ثىیبـی اق ټط٭٭یٿ ؼوشٵبڄ

ڂ  Huang ثفای ڀػىشیٿ ثبـ سڃوٗ OCT سّڃیفثفؼاـی دكٌٱی# ـا ټ١ف٨ی ٰفؼڀؽ. سٱځیٯ سّڃیفثفؼاـی

٭١ٙی اق وبغشٽبپ چبی ټ سڃاڀؽ سّڃیفثفؼاـی ټ١ف٨ی ٌؽ. ایٿ سٱځڃٸڃلی ټی 1991چٽٱبـاڀً ؼـ وبٶ 

چبی قیىشی اڀدبٺ ؼچؽ. چٽسځیٿ ؼاـای ـقڂٸڃٌځی ؼـ ټ٭یبن ټیٱفڂټشف اوز. ؼـ ایٿ ـڂي،  ټیٱفڂوٱڃدی ثب٨ز

یب سّبڂیف  B-Scanچبی غٙی ثب چٻ،  چبی ټ٭١ٙی یب اوٱٿA-Scan ټٍبثڅ سّڃیفثفؼاـی اڂٸشفاوڃڀؽ، ٌٽبـی اق

ثڅ خبی ویٵځبٶ ِڃسی ټڃـؼ  OCT ـی ثب ؼوشٵبڄآڂـڀؽ. اڀفلی ڀڃـ ثفای سّڃیفثفؼا ټ٭١ٙی ـا ثڅ ڂخڃؼ ټی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%B4%E2%80%8C%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%B4%E2%80%8C%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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چب ؼاـؼ. ثڅ ٠ٹز وف٠ز  چبی ڀڃـی وبغشبـ ثب٨ز اوز ڂ سٍٱیٷ سّڃیف، ثىشٵی ثڅ ڂیمٴی اوش٩بؼڄ ٬فـ ٴف٨شڅ

ثف اوبن  OCT چبی ثبٌؽ. ثڅ چٽیٿ ٠ٹز، ویىشٻ ٴیفی ټىش٭یٻ اق سأغیف ویٵځبٶ اٰڃ ټٽٱٿ ڀٽی ثبلای ڀڃـ، اڀؽاقڄ

ٰڅ ایٿ اټف یب سڃوٗ  ٰځځؽ، ٰبـ ټی (Low-coherence interferometry) ٧سؽاغٷ وځدی چٽؽڂوی ١ٔی

چبیی ثىیبـ ٰڃسبڄ  ای $ٰڅ دبٸه ثبڀیڅ-، یب ثب ٸیكـچبی ٨ٽشڃ(Superluminescent diode) ؼیڃؼچبی ٨ڃ٪ ؼـغٍٍی

 (69).ؼاـڀؽ# اڀدبٺ دؿیف اوز

ِڃـر  چبی ٬ٹجی $ثڅ بـیِڃـر ٤یفسڇبخٽی# ڂ سٍػیُ ثیٽ ثڅی اق خٽٹڅ ؼـ زٍٻ دكٌٱ OCT چبی ویىشٻ

 .سڇبخٽی# ٰبـثفؼ ؼاـڀؽ

 ١بی تقٞیزثزداری ثب دیِز رٝػ OCT ٗوبیغ٠

اق ثبلاسفیٿ ٠ٽ٫ ڀ٩ڃؾ ثڅ ثب٨ز ثفغڃـؼاـڀؽ  MRI چبی وڃڀڃٴفا٨ی ڂ چبی سّڃیفثفؼاـی، ؼوشٵبڄ ؼـ ثیٿ ویىشٻ

چبی ڀڃـی  ٨ی ټیٱفڂوٱڃحسفی ؼاـڀؽ. اق ٘ف ـقڂٸڃٌٿ دبییٿ OCT چبی چب ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ؼوشٵبڄ ڂٸی ایٿ ؼوشٵبڄ

چب ؼـ ثب٨ز ثىیبـ ٰٽشف اوز. ده ؼـ  چبی ټڃخڃؼ چىشځؽ ڂٸی ڀ٩ڃؾ آپOCT ؼاـای ـقڂٸڃٌٿ ثبلاسفی ڀىجز ثڅ

سڃاپ ثڅ ِڃـر ٰی٩ی ڀشیدڅ ٴف٨ز ٰڅ ؼـ  ؼـ ڀ٩ڃؾ ثڅ ثب٨ز ټی OCT ضبٸز ٰٹی ثب سڃخڅ ثڅ ټطؽڂؼیز

 OCT ٌٿ ثڇیځڅ ثفوبڀؽ. ٌٱٷ ـڂثفڂ خبیٵبڄ ؼوشٵبڄسڃاڀؽ ټب ـا ثڅ ـقڂٸڃ ټی OCTچبی ثب ٠ٽ٫ ٰٻ،  سّڃیفثفؼاـی

 (69).ؼچؽ ڀٍبپ ټی« ٠ٽ٫ ڀ٩ڃؾ-ـقڂٸڃٌٿ»چبی سّڃیفثفؼاـی ـا ؼـ ڀٽڃؼاـ  ڂ وبیف ویىشٻ

  OCTًبرثزد ١بی 

ټشف# ڂ  ټیٹی 1–3ؼـ ټڃاـؼی ٰڅ ٠ٽ٫ ڀ٩ڃؾ ثبلایی ڀؽاـڀؽ $ؼـ ضؽڂؼ  OCT چبی سّڃیفثفؼاـی ٘ڃـ ٰٹی ویىشٻ ثڅ

سڃاپ ثڅ ټڃاـؼ  ټی OCT ـقڂٸڃٌٿ ثبلایی چىشځؽ ٰبـثفؼ ؼاـؼ. اق ٰبـثفؼچبی سّڃیفثفؼاـیؼـ ٠یٿ ضبٶ ڀیبقټځؽ 

 :قیف اٌبـڄ ٰفؼ

 #چبی ـسیځب زٍٻ دكٌٱی $سٍػیُ ثیٽبـی (1

 #ټبټڃٴفا٨ی $سٍػیُ وف٘بپ دىشبپ (2

 #چبی ؼڀؽاپ ؼڀؽاپ دكٌٱی $سٍػیُ قڂؼ چځٵبٺ دڃویؽٴی (3

 #چبی دڃوشی ٍػیُ قڂؼ چځٵبٺ وف٘بپچبی دڃوشی، س دڃوز ڂ ټڃ $سٍػیُ ثیٽبـی (4
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 #دؿیف چبی آویت ٠فڂ٬ی $سٍػیُ دلاٮ-٬ٹجی (5

 #چبی ؼوشٵبڄ ٴڃاـي سٍػیُ ثیٽبـی) آڀؽڂوٱڃدی (6

چبیی ټبڀځؽ ټیٱفڂوٱڃح  ف ثفـوی ثػً غٹ٩ی زٍٻ، ثڅ ٠ځڃاپ ـ٬یجی ثفای ـڂيٰبـثفؼ اِٹی ؼـ ضبٶ ضبٔ

ټیٱفڂڀی ٌجٱیڅ زٍٻ ثب سڃخڅ ثڅ اڀؽاقڄ ټفؼټٯ  300–250ٰبڀ٩ڃٰبٶ اوز؛ ثػب٘ف ایځٱڅ وبغشبـ ٜفی٧ لایڅ 

چبی ؼیٵف ثڅ ڀڃثڅ  ٌڃؼ. ـڂي ٰڃزٯ زٍٻ ڂ قیبؼ ثڃؼپ ٨بِٹڅ ٬فڀیڅ سب ٌجٱیڅ، ثب٠ث ١ٔی٧ ثڃؼپ اڀ١ٱبن ټی

ٴیفی ثؽڂپ سٽبن ټكیز ثىیبـ اـقٌٽځؽی  ؼ ثب سڃخڅ ثڅ ڀڃـؼچی ثبلا ثڅ زٍٻ غڃة ڀیىشځؽ. ؼـ ایځدب اڀؽاقڄغڃ

ؼـ  OCT ؼچؽ. ٰبـثفؼ خؽیؽ اوز، زفا ٰڅ غٙفار ٩٠ڃڀز ڂ ڀیك اوشفن ـڂاڀی ـا سب ضؽ قیبؼی ٰبچً ټی

 20–10ٰڅ ڂٔڃش  ـڂي خؽیؽی اوز (OCT)ڀٵبـی چٽؽڂوی ادشیٱی،  سّڃیفثفؼاـی ٠فڂ٪ ٬ٹجی اوز. ټ٭ٟٙ

ٌځبوبیی غڃثی اق  OCT ټیٱفڂپ ـا ؼـ ثفغڃاچؽ ؼاٌز. زځؽیٿ آقټبیً ثبٸیځی ڂ ٤یفثبٸیځی ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ

 OCT ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ OCT ڂ IVUS ټ٭بیىڅ ټٙبٸ١بر. ٰځؽ ټی ٨فاچٻ …چب، ټبڀځؽ دلاٮ، سفڂټجڃقڂ ٌځبوی ـیػز

 (69).ؼچؽ ا٘لا٠بر أب٨ی ټڃـ٨ڃٸڃلیٱی ثڅ ټب قیبؼی ټی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C
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 ّاي تْاجوی براي تطخيص بيواري ّاي قلبی تست

ؼچځؽ. ټٽٱٿ اوز دكٌٯ ٌٽب ثفای سٍػیُ  چبی ٰب٨ی ـا اـائڅ ڀٽی چبی ٤یف سڇبخٽی دبوع ٴبچی اڂ٬بر آقټڃپ

چبی سڇبخٽی ٌبټٷ اثكاـچبیی چىشځؽ  ثیٽبـی چبی ٬ٹجی ڀیبق ثڅ اوش٩بؼڄ اق یٯ ـڂي سڇبخٽی ؼاٌشڅ ثبٌؽ. ـڂیڅ

 .(52)ٌڃڀؽ ټبڀځؽ وڃقپ، ٸڃٸڅ ثؽپ ټی ٰڅ ثڅ ِڃـر خىٽی ڂاـؼ

 

 هٔجی ًبتتزیشاعیٞٙ ٝ ًزٝٛزی ػزٝم آٛضیُٞزاكی

چبی غڃڀی ؼـ ٍٰبٸڅ ـاپ یب  ؼـ ٘ی ٰبسشفیكاویڃپ ٬ٹجی، ؼٰشف ٌٽب یٯ ٸڃٸڅ اڀ١ٙب٦ دؿیف ٘ڃلاڀی ـا اق ٘فی٫ ـٲ

ؽ اق آپ سڃاڀ ؼچځؽ. دكٌٯ ٌٽب ټی ٰځؽ. وذه ایٿ ٸڃٸڅ ـا ثڅ وٽز ٬ٹت ضفٰز ټی ٬ىٽز ؼیٵف، ڂاـؼ ثؽپ ټی

 .(70)چبی غڃپ ڂ اغشلالار ٬ٹت اوش٩بؼڄ ٰځؽ ثفای ثفـوی ټٍٱلار ـٲ

 ا١ٌڅ خبؾة ټبؼڄٰځؽ. آڀڇب اثشؽا یٯ  ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ، دكٌٯ آڀمیڃٴفا٨ی ٠فڂ٪ ٰفڂڀف ـا ثب ٰبسشف ٰفؼپ ٰبټٷ ټی

٠فڂ٪  چبی ٰځځؽ. وذه اق یٯ ا١ٌڅ ایٱه ثفای ثفـوی ٌفیبپ چبی غڃڀی ٬ٹت ٌٽب سكـی٫ ټی ـا ثڅ ـٲ ایٱه

 چبی ټطؽڂؼ یب ټىؽڂؼ اوش٩بؼڄ ٰځځؽ. سڃاڀځؽ اق ایٿ آقټڃپ ثفای یب٨شٿ ٌفیبپ ٰځځؽ. آڀڇب ټی ٰفڂڀف اوش٩بؼڄ ټی

 ٗيبٓؼ٠ آٌتزٝكیشیٞٓٞصی

سڃاڀؽ یٯ ټٙبٸ١څ اٸٱشفڂ٨یكیڃٸڃلیٯ ـا ثفای س١ییٿ ٠ٹز ڂ  چبی ٬ٹت ٤یف ٘جی١ی ؼاـیؽ، دكٌٯ ټی اٴف ـیشٻ

ؼـ ٘ی ایٿ آقټبیً، ؼٰشف یٯ ٰبسشف اٸٱشفڂؼ ـا اق ٘فی٫ ـٲ غڃڀی ثڅ ٬ٹت ثڇشفیٿ ثفڀبټڅ ؼـټبپ اڀدبٺ ؼچؽ. 

چبی اٸٱشفیٱی ثڅ ٬ٹت اوش٩بؼڄ ٰفؼڄ ڂ یٯ ڀ٭ٍڅ اق ١٨بٸیز  ٨فوشؽ. آڀڇب اق ایٿ اٸٱشفڂؼ ثفای اـوبٶ ویٵځبٶ ټی

ب ٰځځؽ. دكٌٯ ٌٽب ټٽٱٿ اوز و١ی ٰځؽ ـیشٻ ٘جی١ی ٬ٹت ـا ثب سدڃیك ؼاـڂ ی اٸٱشفیٱی آپ ـا ایدبؼ ټی

 .(52)چبی ؼیٵف ثبقٴفؼاڀؽ ؼـټبپ

 زڅ قټبڀی ثڅ دكٌٯ ټفاخ١څ ٰځٻ

http://drdr.ir/mag/%d8%a2%d9%86%da%98%db%8c%d9%88%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%81%db%8c-%d9%82%d9%84%d8%a8-%d8%a8%d9%87-%da%86%d9%87-%d9%85%d9%86%d8%b8%d9%88%d8%b1-%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d9%85-%d9%85%db%8c-%da%af%db%8c%d8%b1/
http://drdr.ir/mag/%d8%a2%d9%86%da%98%db%8c%d9%88%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%81%db%8c-%d9%82%d9%84%d8%a8-%d8%a8%d9%87-%da%86%d9%87-%d9%85%d9%86%d8%b8%d9%88%d8%b1-%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d9%85-%d9%85%db%8c-%da%af%db%8c%d8%b1/
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اٴف ټٍٱڃٮ ثڅ ثیٽبـی ٬ٹجی چىشیؽ، ثب دكٌٯ غڃؼ ټلا٬بر ٰځیؽ. ٠ڃاټٹی ٰڅ ٌٽب ـا ؼـ ټ١فْ غٙف ثیٍشفی 

 اڀؽ اق: ؼچځؽ، ٠جبـر چبی ٬ٹجی ٬فاـ ټی ثفای ثیٽبـی

 وبث٭څ غبڀڃاؼٴی ثیٽبـی ٬ٹجی 

 ویٵبـ ٍٰیؽپ 

 زب٬ی 

 ١ٔی٧ ـلیٻ ٤ؿایی 

 وٿ 

چبی ؼیٵف ثفای ثفـوی ټٍٱلار ڂ  دكٌٯ ٌٽب ټٽٱٿ اوز یٯ ټ١بیځڅ ٨یكیٱی یب آقټبیً غڃپ یب آقټبیً

سڃاڀؽ ثفای سٍػیُ ثیٽبـی چبی ٬ٹجی ټ٩یؽ ثڃؼڄ ڂ  چب ټی سٍػیُ ثیٽبـی چبی ٬ٹجی ـا اڀدبٺ ؼچؽ. ایٿ آقټبیً

ٹڅ ٬ٹجی ڂ وٱشڅ ټ٥كی اوز. ٌٽب ؼـ س١ییٿ ـڂڀؽ ؼـټبپ ټثٽف ثٽف ثبٌځؽ. ٠ڃاـْ ثیٽبـی ٬ٹجی ٌبټٷ ضٽ

 .(70)سڃاڀیؽ غٙف ٠ڃاـْ ـا ثب سٍػیُ قڂؼـن ڂ ؼـټبپ وفیٟ، ٰبچً ؼچیؽ ټی

 

 

 

 

 

 

 

 

http://drdr.ir/search/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%82%D9%84%D8%A8/?actType=1;utm_source=mag&utm_medium=banner&utm_campaign=ghalbvisitorpost
http://drdr.ir/search/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%82%D9%84%D8%A8/?actType=1;utm_source=mag&utm_medium=banner&utm_campaign=ghalbvisitorpost
http://drdr.ir/search/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%82%D9%84%D8%A8/?actType=1;utm_source=mag&utm_medium=banner&utm_campaign=ghalbvisitorpost
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 درهاى بيواري ّاي قلبیفصل پٌجن : 

 

ؼـټبپ ثیٽبـی چبی ٬ٹجی ټش٩بڂر اوز. ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ، اٴف ٩٠ڃڀز ٬ٹت ؼاـیؽ، ثڅ اضشٽبٶ قیبؼ ثڅ ٌٽب آڀشی 

 ٌڃؼ: . ثڅ ٘ڃـ ٰٹی، ؼـټبپ ثیٽبـی چبی ٬ٹجی ټ١ٽڃلاً ٌبټٷ ټڃاـؼ قیف ټی(52)ٌڃؼ ثیڃسیٯ ؼاؼڄ ټی

  ی:تـییز عجي سٛذُ

 - س٥ؿیڅ وبٸٻ. 

 - ا٨كایً ١٨بٸیز ثؽڀی. 

 - ٬ٟٙ ټّف٦ ویٵبـ ڂ ؼغبڀیبر. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://galb.ir/wordpress/%da%a9%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%84/%d8%aa%d8%ba%d8%b0%db%8c%d9%87-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85/%d9%85%d9%82%d8%af%d9%85%d9%87/
http://galb.ir/wordpress/%da%a9%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%84/%d8%aa%d8%ba%d8%b0%db%8c%d9%87-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85/%d9%85%d9%82%d8%af%d9%85%d9%87/
http://galb.ir/wordpress/%da%a9%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%84/%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%db%8c%d8%aa-%d8%a8%d8%af%d9%86%db%8c-%d9%88-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4/
http://galb.ir/wordpress/%da%a9%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%84/%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%db%8c%d8%aa-%d8%a8%d8%af%d9%86%db%8c-%d9%88-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4/
http://galb.ir/wordpress/%da%a9%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%84/%d8%aa%d8%b1%da%a9-%d8%b3%db%8c%da%af%d8%a7%d8%b1/
http://galb.ir/wordpress/%da%a9%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%84/%d8%aa%d8%b1%da%a9-%d8%b3%db%8c%da%af%d8%a7%d8%b1/
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 تـذی٠ عبٖٓ :

 

٠فڂ٬ی، ؼـٮ ڀ٭ً  چبی ٬ٹجی چبی ټب ؼـ قټیځڅ زٵڃڀٵی دیٍٵیفی اق یٽبـی سفیٿ دیٍف٨ز یٱی اق ټڇٻ

٠فڂ٬ی اوز. ثب دیفڂی اق  چبی ٬ٹجی ی اق ثیٽبـی٠بؼار ٤ؿایی وبٸٻ چٽفاڄ ثب ڂـقي ټځٝٻ ؼـ دیٍٵیف

٠فڂ٬ی  سڃاپ ثڅ ٌٱٷ ٬بثٷ سڃخڇی وٙص ولاټز ٬ٹجی زځؽ ـچځٽڃؼ س٭فیجبً وبؼڄ ؼـ ټڃـؼ س٥ؿیڅ وبٸٻ، ټی

٠فڂ٬ی ی١ځی اثشلا ثڅ  ـا ا٨كایً ؼاؼڄ ڂ زڇبـ ٠بټٷ غٙف اِٹی ؼغیٷ ؼـ ایدبؼ ثیٽبـی ٬ٹجی

ـا ٰبچً ؼاؼ. ٨ڃایؽ ـلیٻ ٤ؿایی  2 ڀڃٞ ؼیبثز ڂ زب٬ی ڂقپ أب٨څ ثبلا،  غڃپ ثبلا، ٰٹىشفڂٶ ٨ٍبـغڃپ

ٌڃؼ. ـلیٻ ٤ؿایی وبٸٻ اق غٙف ایدبؼ وف٘بپ دىشبپ، دفڂوشبر ڂ وبیف  وبٸٻ ثڅ چٽیٿ خب غشٻ ڀٽی

ٰځؽ، اق دڃٰی اوشػڃاپ دیٍٵیفی ټیٱځؽ ڂ ٌبیؽ ثشڃاڀؽ ٘ڃٶ ٠ٽف غڃؼ ـا  چب ڀیك دیٍٵیفی ټی وف٘بپ

 (71).ا٨كایً ؼچؽ

ڀٝف ڂخڃؼ ؼاـؼ.  ٌیؽ ٰڅ ؼـ ـاثٙڅ ثب ٨بیؽڄ یب قیبپ اضشٽبٸی ث١ٕی اق ٤ؿاچب چٽیٍڅ اغشلا٦سڃخڅ ؼاٌشڅ ثب

ثځؽی ٌٽب ثڅ ـلیٻ  چفٴك اخبقڄ ڀؽچیؽ سجٹی٥بر یب ثفغی ټٙبٸت ٤ٹٗ ثب اچؽا٦ سدبـی ، اق ټیكاپ دبی

 (71).٤ؿایی وبٸٻ ثٱبچځؽ
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څ اوز زفا ٰڅ ؼـ ضبٶ ضبٔف ڀىجز سف اق ٴؿٌش ثػً سف ڂ ٸؿر اټفڂقڄ ثفغڃـؼاـی اق س٥ؿیڅ ثڇشف، وبؼڄ

 ؼـ ثځبثفایٿ ثڅ ٴؿٌشڅ، اڀڃاٞ ټػشٹ٩ی اق ٤ؿاچبی سبقڄ ڂ ټځبوت، ؼـ ٨ّڃٶ ثیٍشفی اق وبٶ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. 

 دیفڂی وبٸٻ س٥ؿیڅ ټؽر ٘ڃلاڀی  چبی ثفڀبټڅ اق ڂ ڀجڃؼڄ ټڃ٬ز ثفڀبټڅ یٯ ٨ٱف ثڅ ـیكی ثفڀبټڅ ضیٿ

 (71).ڀٽبییؽ

ٹی قیف ٨٭ٗ ثفای س٥ییف٠بؼار ڀبوبٸٻ ١٨ٹی ڂ ض٩ٛ یٯ اٸٵڃی وبٸٻ ـچځٽڃؼچبیی ٰ :ثزٛب٠ٗ عبٖٓ ؿذایی

غڃاچیؽ ثڅ یٯ چؽ٦ غبَ  ای ؼـ ٘ڃٶ قڀؽٴی ؼـ خڇز ولاټز خىٽی اـایڅ ٌؽڄ اوز .اٴف ټی س٥ؿیڅ

 خڇز ثفای ټثبٶ ٰبچً ٨ٍبـغڃپ یب ٰبچً وٙص ٰٹىشفڂٶ غڃپ یب ٰځشفٶ ؼیبثز ڂ ٰبچً ڂقپ ثفویؽ 

 اٸجشڅ. ڀٽبییؽ ټٍڃـر غڃؼ دكٌٯ ثب ٤ؿایی، ټٙٹڃة فڀبټڅث یٯ ٘فاضی ؼـ ڂ چؽ٦ ایٿ ثڅ ڀیٷ

٬ىٽز چبی ث١ؽی آڂـؼڄ  ؼـ غڃپ ٰٹىشفڂٶ وٙص ٰبچً یب ٨ٍبـغڃپ ٰبچً ثفای ٰٹی ـچځٽڃؼچبیی

 (71).ٌؽڄ اوز

 :ٓق( تٜظیٖ تزًیت ؿذای ٗقزكیا

 .#ڂاضؽ ٤ؿایی یب ثیٍشف 9چب ڂ وجكیدبر اوش٩بؼڄ ٰځیؽ $ـڂقاڀڅ اق اڀڃاٞ ٴڃڀبٴڃڀی اق ټیڃڄ

 6ؼاـڂڀیك ڀػڃؼ ڂ ٸڃثیب اوش٩بؼڄ ٰځیؽ. $ـڂقاڀڅ ای ٌبټٷ ٤لار وجڃن اق اڀڃاٞ ٴڃڀبٴڃڀی اق ٤ؿاچبی ٤ٹڅ

 #.ڂاضؽ ٤ؿایی یب ثیٍشف

 .اق ټطّڃلار ٸجځی ٰٻ زفة یب ثؽڂپ زفثی، ټبچی ڂ ٴڃٌز ټف٢ ثؽڂپ دڃوز اوش٩بؼڄ ٰځیؽ

ؼـ چف ٬ب٫ٌ ٤ؿاغڃـی ؼاٌشڅ ڂ ٴفٺ  2چبیی اوش٩بؼڄ ٰځیؽ ٰڅ زفثی اٌجبٞ ٰٽشفاق  چب ڂ زفثی اق ـڂ٤ٿ

 . چبی سفاڀه ثبٌځؽ ټثلاً ٰفڄ ٴیبچی ټبیٟ ، ـڂ٤ٿ قیشڃپ ڂ ـڂ٤ٿ ٰبڀڃلا ٨ب٬ؽ زفثی

چبی ٬فټك  ټّف٦ ٤ؿاچبی ضبڂی زفثی اٌجبٞ یب زفثی سفاڀه ثبلا ڀٝیف ٌیف ٰبټٷ $دفزفة#، ٴڃٌز

 .چبی ڀجبسی خبټؽ $چیؽـڂلڀڅ# ـا ضؿ٦ ٰځیؽ چبی ضیڃاڀی ڂ ـڂ٤ٿ زفة، ـڂ٤ٿ

 .چبی ٬ځؽی ڂ ٌیفیځدبر ـا ټطؽڂؼ ٰځیؽ زفا ٰڅ ٰبٸفی قیبؼی ؼاـڀؽ ف٦ ڀڃٌیؽڀیټّ
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 .ټیكاپ ټّف٦ ڀٽٯ غڃؼ ـا ٰبچً ؼچیؽ

ؼـ ټځبثٟ ټ١شجف ٠ٹٽی ٤فثی سڃِیڅ ٌؽڄ یفای ولاټشی ٰٹی چفٴك اٸٱٷ ټّف٦ ڀځٽبییؽ. اٸٱٷ ٰبٸفی 

ٴٹیىیفیؽچبی ـا  فؼڄ، وٙص سفیث ٌڃؼ، ٨ٍبـغڃپ ـا ثبلا  قیبؼی ؼاـؼ ٰڅ ټځدف ثڅ زب٬ی ڂ ا٨كایً ڂقپ ټی

، آویت ټ٥كی  ڂ ٬ٹجی وٱشڅ ثڅ ټځدف سڃاڀؽ ټی ثځبثفایٿ. ټیٍڃؼ ؼیبثز ثیٽبـی ا  ؼچؽ ڂ وجت ا٨كایً ټی

 (71).٠ٕلار ٬ٹجی $ٰبـؼیڃټیڃدبسی# ڂ اغشلالار ـیشٻ ٬ٹجی $آـیشٽی# ٌڃؼ

 : ة ( تٜظیٖ ًبٓزی دریبكتی

وڃقاڀیؽ، ټش١بؼٶ ڀٽبییؽ. ڂقپ غڃؼ ثب ڂاضؽ ٰیٹڃٴفٺ  ٰڅ ټی ؼـیب٨شی ـا ثب ټ٭ؽاـ ٰبٸفی چفـڂق ټ٭ؽاـ ٰبٸفی

اوز ٰڅ ـڂقاڀڅ ثب ١٨بٸیز ټشڃوٗ  ؼچځؽڄ ټیكاپ ٰبٸفی ٔفة ٰځیؽ. ضبِٷ ٔفة ڀٍبپ  7/6  ـا ؼـ٠ؽؼ

 (72).ٔفة ٰځیؽ 8/5ڂقپ غڃؼ ـا ؼـ ٠ؽؼ  7/6وڃقاڀیؽ. اٴف ١٨بٸیز ثىیبـ اڀؽٰی ؼاـیؽ، ثدبی ٠ؽؼ  ټی

 :  اڀڃاٞ ټڃاؼ ٤ؿایی

 :فچبی ٤ؿایی ٴیبچی ؼڂ ٌٱٷ ؼاـڀؽ٨یج

ٌڃؼ# ڂ  ضٷ $ثڅ ایٿ ټ٩ڇڃٺ ٰڅ ایٿ ڀڃٞ ٨یجفٴیبچی سب ضؽی ؼـ ـڂؼڄ سدكیڅ ټی ٨یجف٬بثٷ

ٰځؽ#. چف ؼڂ ڀڃٞ ایٿ  ضٷ$ایٿ ڀڃٞ ٨یجفٴیبچی ثؽڂپ سدكیڅ اقؼوشٵبڄ ٴڃاـي ٠جڃـ ټی ٨یجف٤یف٬بثٷ

 (72).٨یجفچبی ٴیبچی، خكیی اق ـلیٻ ٤ؿایی وبٸٻ چىشځؽ

ثٷ ضٷ ؼـ وجڃن خڃ ؼڂوف، خڃ زبڂؼاـ، ٸڃثیب، ڀػڃؼ، ټفٰجبر ڂ دڃوز ویت ڂخڃؼؼاـڀؽ ڂ ٨یجفچبی ٬ب

 .ٰځځؽ ثڅ ٰبچً ٰٹىشفڂٶ ٰٽٯ ټی

ؼاـ، ٰٹٻ دیر، ٰٹٻ ثفٲ، چڃیح، ٴٷ ٰٹٻ ڂ دڃوز ویت  ضٷ ؼـ ڀبپ ڂ ٤لار وجڃن ٨یجفچبی ٤یف٬بثٷ

 .ؼچځؽ ٰبچً ڀٽی ٌڃڀؽ، اټب ٰٹىشفڂٶ ـا ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ڂ وجت ضفٰبر ټٙٹڃة ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ټی

چب ڂ  چب ڂ وجكیدبر ثڃیمڄ ثفای ولاټشی ٬ٹت ٨ڃایؽ ثىیبـی ؼاـڀؽ. ټیڃڄ ټیڃڄ :ٗیٟٞ ١ب ٝ عجشیجبت

چب ڂ وجكیدبر  چب، ټڃاؼ ټ١ؽڀی ڂ ٨یجفچبی ٴیبچی چىشځؽ.چٽسځیٿ ټیڃڄ وجكیدبر ټځبثٟ اِٹی ڂیشبټیٿ
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چبی ٤ؿایی اِٹی  اڀیؽ ؼـ ڂ٠ؽڄسڃ ضبڂی ٰبٸفی، زفثی ڂ وؽیٻ اڀؽٰی ثڃؼڄ ڂ ٰٹىشفڂٶ ڀؽاـڀؽ. ٌٽب ټی

 (72).چب ڂ وجكیدبر اوش٩بؼڄ ڀٽبییؽ چب اق ټیڃڄ ڂ چٽسځیٿ ټیبپ ڂ٠ؽڄ

ٰفؼپ چفٴڃڀڅ ټیڃڄ ڂ وجكیدبر ثڅ ـلیٻ ٤ؿایی ٨ڃایؽ ثىیبـ قیبؼی ؼاـؼ ڂٸی ټّف٦  چف زځؽ أب٨څ

چبی  چب ڂ وجكیدبر وجك ثفٴؽاـ$او٩ځبج، ٰف٨ه ڂ ٰٹٻ دیر# ثب٠ث ٰبچً ثیٍشفغٙف ثیٽبـی ټیڃڄ

 (72).٠فڂ٬ی ټی ٌڃڀؽ ٬ٹجی

اٰىیؽاپ# ؼاـڀؽ.  چبی آڀشی چبی ثیٍشفی $اق خٽٹڅ ڂیشبټیٿ ثبٌځؽ، ڂیشبټیٿ سف ټی چبیی ٰڅ ـڀٵی ٠ٽڃټبً ټیڃڄ

اڀؽ ٰڅ وجت ٰځؽ ٌؽپ ـڂڀؽ اٰىیؽٌؽپ  ٴؿاـی ٌؽڄ اٰىیؽاپ $ٔؽاٰىیؽ# ثؽیٿ ؼٸیٷ ڀبٺ چبی آڀشی ڂیشبټیٿ

چبی ؼیڃاـڄ  ٌڃؼ وٹڃٶ ٨فایځؽ ٌیٽیبیی اوز ٰڅ وجت ټی. اٰىیؽٌؽپ یٯ (73)ٌڃڀؽ چب ټی ؼـ وفغفٲ

ٰٹىشفڂٶ ثؽ# ثیٍشفی ـا خؿة ڀٽبیځؽ.ثځبثفایٿ LDL (چب، اویؽچبی زفة ڂ ٰٹىشفڂٶ وفغفٲ

ٴفؼڀؽ. سدٽٟ دلاٮ ؼـ وفغفٲ چب  چب ټی اٰىیؽاپ ټبڀٟ اق سدٽٟ دلاٮ ؼـ وفغفٲ چبی آڀشی ڂیشبټیٿ

ٰڅ  E اٰىیؽاپ ٌبټٷ ڂیشبټیٿ چبی آڀشی سفیٿ ڂیشبټیٿ ِٹیٴفؼؼ. ا ټ٥كی ټی ٌفاییٿ ڂ وٱشڅ ټځدف ثڅ سّٹت

ٰڅ ؼـ ٨ٹ٩ٷ وجك ڂ ٬فټك، ٰٹٻ   C ٌڃؼ ڂ ڂیشبټیٿ چبی ٴیبچی، وجڃن ٴځؽٺ ڂ آخیٷ یب٨ز ټی ؼـ ـڂ٤ٿ

قټیځی ڂ ټفٰجبر ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ ٰبـڂسځڃئیؽچب ٰڅ ؼـ وجكیدبر قـؼ  ٨فڀٵی، ویت ثفڂٰٹی، او٩ځبج، ٴڃخڅ

 .(73)ثبٌځؽ فؼڀؽ، ټیٴ چب یب٨ز ټی ڂ ٬فټك ڂ ټیڃڄ

چبی ڂیشبټیځی ثڅ چٽبپ اڀؽاقڄ ټّف٦ آڀڇب ؼـ ـلیٻ ٤ؿایی وبٸٻ اثفار ټ٩یؽ  ثبیؽ ؼاڀىز ٰڅ ټّف٦ ټٱٽٷ

 .ڀؽاـؼ

ؼاـ $ټثٷ ویت  ای ڀٝیف ڀبپ ڂ وجكیدبر ڀٍبوشڅ ٤لار ڂ ټطّڃلار ٤ٹڅ:ؿلات ٝ ٗحقٞلات ؿ٠ٔ ای

چب، ټڃاؼټ١ؽڀی ڂ ٨یجفٴیبچی چىشځؽ.  بټیٿچبی دیسیؽڄ $ټڃاؼ ٬ځؽی# ، ڂیش قټیځی# ، ٤ځی اقٰفثڃچیؽـار

 .(73)٤لار ، زفثی ڀىجشبً ٰٽی ؼاـڀؽ

ؼاـ اوش٩بؼڄ ٰځیؽ ڂ  اټب ثبی ثڇفڄ ټځؽی اق ٨ڃایؽ ٤لار ؼڂ ڀٱشڅ ټڇٻ ـا ثػب٘ف ثىذبـیؽ: اق ٤لار وجڃن

ایٿ  ثڅ ٰٽشفی  چٽسځیٿ سڃخڅ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ ٰڅ ؼـ ضیٿ ٨فآڂـی یب دػز زفثی ڂ وؽیٻ أب٨ی

 ؼاڀڅ ضبڂی ٰڅ زفا چىشځؽ ٌؽڄ س٩ّیڅ ٤لار اق ثڇشف ؼاـ وجڃن ٤لار  ب٨څ ڀٽبییؽ. ټطّڃلار أ
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 ثبٌځؽ ټی# ٨یجفٴیبچی ڂ چب ڂیشبټیٿ ضبڂی ٤لار دڃٌٍی غبـخی لایڅ$ وجڃن  ڂ# ٤لار ټ٥كی چىشڅ$ 

ف٦ ثفڀح ټّ ڂ ثبٌځؽ وجڃن ضبڂی ٰڅ ٰځیؽ اوش٩بؼڄ چبیی ټبٰبـڂڀی ڂ  ثفڀح ، ثیىٱڃیز ، ڀبپ اق ده

 .(73).ٰځیؽ ټطؽڂؼ ـا  چبی ثؽڂپ وجڃن بپ و٩یؽ ڂ ټبٰبـڂڀیو٩یؽ، ڀ

چف زځؽ ټطبوجڅ ٰبٸفی دځڇبڀی$ټثٷ ا٨كڂؼپ ـڂ٤ٿ یب ٌٱف# یب ټڃاؼ ټٕف ؼیٵف $ټثٷ ڀٽٯ# ٰڅ ؼـ چځٵبٺ 

 ټطّڃلار ټّف٦ ڂٸی اوز  ٌڃؼ، ټٍٱٷ وبقی ٤ؿای سڇیڅ ٌؽڄ اق ٤لار ثڅ آپ أب٨څ ټی آټبؼڄ

قټیځی ڀٽٱی ـا ټطؽڂؼ ٰځیؽ . چځٵبټی  ویت ٌیفیٿ ڂ چٽسځیٿ زیذه چبی ڂ ڀبپ چب ثیىٱڃیز ټبڀځؽ ٌیفیٿ

 .(73)ٰځیؽ دفچیك ٤ؿا ٰفؼپ غڃٌٽكڄ خڇز  دكیؽ اق ټّف٦ ٰفڄ یب دځیفدیشكا ٰڅ ؼـ ټځكٶ ٤ؿا ټی

 :ٜٗبثغ تبٗیٚ پزٝتئیٚ ثذٙ

 ټبچی یب ٘یڃـ ٬فټك،$ ٴڃٌشی  ټّف٦ ټ٭بؼیف ټش١بؼٶ ټڃاؼ :ىیٞر ُٞؽت هزٗش ٝ ٗب١ی ٝ ُٞؽت

   .ڂ آچٿ ټڃـؼ ڀیبق ثؽپ ـا سأټیٿ ڀٽبیؽ  B چبثڃیمڄ ٴفڂڄ اڀؽ دفڂسئیٿ، ڂیشبټیٿسڃ #ټی

 ڀڅ ڂ خبڀجی ٤ؿای ٠ځڃاپ ثڅ ٬فټك ٴڃٌز ثڅ ڂ ڀٽبییؽ ټطؽڂؼ ـا ٬فټك ٴڃٌز ټّف٦ ثبیؽ ٰڅ  سڃخڅ ٰځیؽ

ح ی، ثفڀټبٰبـڂڀ ثب ـا ٬فټك ٴڃٌز اق اڀؽٰی ټ٭بؼیف ټثلا ٰځیؽ ڀٵبڄ غڃؼسبپ ٤ؿایی چبی ڂ٠ؽڄ اِٹی ثػً

 (73).یب وجكیدبر ټػٹڃٖ ٰځیؽ

چبیی ـا اڀشػبة ٰځیؽ ٰڅ زفثی ٬بثٷ  غفیؽ، ٴڃٌز چځٵبټیٱڅ ٴڃٌز ټی  :ُٞؽت ُٞعلٜذ یب ُٞعب٠ٓ

ؼـِؽ یب ٰٽشف  15ټٍبچؽڄ اڀؽٰی ؼاٌشڅ ثبٌځؽ یب ٨ب٬ؽ آپ ثبٌځؽ اوش٩بؼڄ اق ٴڃٌز چبی ٸػٻ ٰڅ ضبڂی 

ټځبوجشفی   پ دبٮ ٌؽڄ ثبٌؽ، اڀشػبةزفثی ټی ثبٌځؽ، سڃِیڅ ټی ٌڃؼ. ـاوشڅ یب ـاڀی ٰڅ زفثی آ

 یب زفثی ٰفؼپ أب٨څ ثؽڂپ ڂ ڀٽڃؼڄ خؽا ـا ٴڃٌز ټٍبچؽڄ ٬بثٷ چبی زفثی سٽبٺ آٌذكی اق ٬جٷ  اوز. 

 ِڃـر ؼـ ڂ ٰځیؽ اوش٩بؼڄ ثفیبپ یب دك آة ثٍٱٷ یب ڀٽڃؼڄ ٰجبة ـا ٴڃٌز اوز ثڇشف. ثذكیؽ ـا  آپ ـڂ٤ٿ

 (73).ؼڄ ٰځیؽ٩باوش قیشڃپ ـڂ٤ٿ اڀؽٰی ټ٭ؽاـ اق ٰفؼپ وفظ

 ثڅ ثبیؽ وبٸٻ ا٨فاؼ ؼـ  چف زځؽ ٤ځی اق آچٿ اوز اټب ضبڂی ٰٹىشفڂٶ ثبلایی اوز ڂ ټّف٦ خٵف :جِز

 .اوز ټٽځڃٞ ٬ٹجی ثیٽبـاپ ؼـ ڂٸی# ټبڄ ؼـ یٱجبـ ټثلا$ ٴفؼؼ ټطؽڂؼ ٌؽر
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ټف٢، ثڃ٬ٹٽڃپ، ثٹؽـزیٿ# ؼـ ِڃـسیٱڅ دیً اق دػز، دڃوز آڀڇب ثفؼاٌشڅ ٌڃؼ ضبڂی   :ُٞؽت ىیٞر

زفثی  چبی ٰٻ چبیی ٰڅ اق ٴڃٌز ی اڀؽٰی غڃاچځؽ ثڃؼ. ؼـ ِڃـر ټّف٦ ٤ؿای اټبؼڄ، وبڀؽڂیرزفث

 (73).ٌڃڀؽ ثڇشفڀؽ دك# سڇیڅ ټی $ټف٢ یب ثڃ٬ٹٽڃپ، چٽجفٴف ثڃ٬ٹٽڃپ ڂ ٴڃٌز ٸػٻ آة

ثبٌځؽ اټب ثفغلا٦ وبیف  چبی زفة یٯ ټځجٟ ٤ځی اق دفڂسئیٿ ټی ټبچی ثڃیمڄ ټبچی : ُٞؽت ٗب١ی

ای ؼڂ ڂ٠ؽڄ ٤ؿایی  چبی اٌجبٞ ڀیىشځؽ. ضؽا٬ٷ ټیكاپ سڃِیڅ ٌؽڄ ټبچی، چ٩شڅ یچب ضبڂی زفث ٴڃٌز

 .ٌڃؼ اوز $ټّف٦ ټ٭ؽاـ ثیٍشف ټبچی ټځدف ثڅ ٰبچً ٰٹىشفڂٶ ٤ؿایی ټی

 : سىز اق٠جبـ ؼـیبیی ٤ؿاچبی ڂ ټبچی اڀشػبة ثفای  ڀٱبسی ٰٹیؽی

چىشځؽ. ټثٷ  3ټٵب چبی زفة ټ٩یؽسفڀؽ. زفا ٰڅ ضبڂی وٙڃش ثبلایی اق اویؽچبی زفة ا ټبچی •

 .وبـؼیٿ، ټبچی آقاؼ، ټبچی سٿ ڂ ٌیف ټبچی ڂ ٬كٶ الا

چب، ٰٹىشفڂٶ ثیٍشفی ؼاـڀؽ، اټب ټیكاپ زفثی  چب ڂ ټیٵڃچب ڀىجز ثڅ اٰثف ټبچی ٴفزڅ ثفغی اق ِؽ٦ •

اٌجبٞ ڂ زفثی ٰٹی آڀڇب ڀىجز ثڅ ٴڃٌز ٬فټك ڂ ٴڃٌز ٘یڃـٰٽشف اوز ڂ ؼـ ڀشیدڅ ثڅ ٠ځڃاپ ٤ؿاچبی 

 (73).ٌڃڀؽ .اټب ؼـ ثیٽبـاپ چیذفٰٹىشفڂٸٽی ټٽځڃٞ اوز غشڅ ټیوبٸٻ ٬ٹجی ٌځب

 ثبٌؽ ټی ټف٢ سػٻ ڂ وبیف ټځبثٟ دفڂسئیځی، ضجڃثبر 

سڃاپ ټځبثٟ ٴیبچی دفڂسئیٿ ټبڀځؽ ٸڃثیب، ڀػڃؼ، ٠ؽن ڂ وڃیب ـا ثڅ ٤ؿا ا٨كڂؼ ڂ آڀڇب ـا  ټی : حجٞثبت

چبی دیسیؽڄ ثڃؼڄ ڂ ڀىجز ثڅ  ـارخبیٵكیٿ ٴڃٌز ٬فټك، ٘یڃـ ڂ ټبچی ڀٽڃؼ. ایٿ ٤ؿاچب ضبڂی ٰفثڃچیؽ

 .ټطّڃلار ضیڃاڀی ڀٝیفٴڃٌز زفثی اٌجبٞ ڂ ٰٹىشفڂٶ ٰٽشفی ؼاـڀؽ

ڂ آچٿ اوز ڂ زفثی اٌجبٞ ڂ  B چبی ثڃیمڄ ٴفڂڄ سػٻ ټف٢ ټځجٟ غڃثی اق دفڂسئیٿ، ڂیشبټیٿ : تخٖ ٗزؽ

 ـا ټف٢ سػٻ قـؼڄ ټّف٦  ثبٌؽ. ده زفثی ٰٹی اڀؽٰی ؼاـؼ. اٸجشڅ قـؼڄ سػٻ ټف٢ ٤ځی اق ٰٹىشفڂٶ ټی

ڂٶ ـڂقاڀڅ ـا ؼاـؼ ، ؼـ ڀشیدڅ اٴف ٰٹىشف ټّف٨ی ټدبق ټیكاپ زڇبـٺ وڅ ٰبټٷ ټف٢ سػٻ یٯ. ٰځیؽ ټطؽڂؼ

 ٰٹىشفڂٶ  ضبڂی ټځبثٟ وبیف ټّف٦  ټف٢ ٰبټٷ $و٩یؽڄ ڂ قـؼڄ# اوش٩بؼڄ ٰفؼیؽ، ثبیؽ اق یٯ سػٻ

 یب چىشیؽ ٬ٹجی ثیٽبـی ثڅ ټجشلا اٴف. ؼچیؽ ٰبچً ـا# زفة سٽبٺ ٸجځی ټطّڃلار ڂ ٘یڃـ ٬فټك، ٴڃٌز$
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 ټف٢ سػٻ  وڅ-ای ثیً اق ؼڂ اوز چ٩شڅ ثڇشف ؼاـیؽ، ٬فاـ ثبلایی غٙف ټ١فْ ؼـ ٸطبٚ ایٿ اق

 اڀڃاٞ ټبڀځؽ ٤ؿاچبیی. ڀٽبییؽ اوش٩بؼڄ آپ و٩یؽڄ ٨٭ٗ  یب ټف٢ سػٻ چبی خبیٵكیٿ اق ڂ ڀٱځیؽ ټّف٦  ٰبټٷ

 ټ٭ؽاـ ڀشیدڅ ؼـ ثبٌځؽ ټی ف٢ټ سػٻ ضبڂی ڀیك … ڂ ثىشځی ،  ٰیٯ ڂ ثیىٱڃیز ٌیفیځی، ٰڃٰڃچب،

 (73).٠ؽؼ ڀفوؽ 3ای ثڅ ثیً اق  ثٵیفیؽ سب چ٩شڅ ڀٝف ؼـ ڀیك ـا ٘فی٫ ایٿ اق ٌؽڄ ټّف٦ ټف٢ سػٻ

 ٗحقٞلات ٓجٜی ًٖ چزة یب ثذٝٙ چزثی

ٸجځیبر، ضبڂی دفڂسئیٿ ڂ ٰٹىیٻ ٨فاڂاپ ثڃؼڄ ڂ ټڃاؼ ټ٥ؿی ٌبټٷ ٨ى٩ف، ڀیبویٿ، ـیجڃ٨لاڂیٿ ڂ 

 (73).ٰځځؽ ؽپ سأټیٿ ټیـا ثفای ث AڂD ڂیشبټیځڇبی

 ٰٽشف ٰٹىیٻ ٰىبڀیٱڅ  چځڃق اثف ٰٹىیٻ ثف ـڂی غٙف ثیٽبـی ٬ٹجی ثڅ ٘ڃـٰبټٷ ټٍػُ ڀٍؽڄ اوز،اټب

 سڃِیڅ ڀشیدڅ ؼـ ڂ ٌڃڀؽ ټی  غڃپ دف٨ٍبـی ثڅ ټجشلا ؼیٵفاپ اق  ثیٍشف ٰځځؽ، ټی ټّف٦ ـڂقاڀڅ ڀیبق اق

 50ٴفٺ ؼـ ثبٸ٥یٿ قیف ټیٹی 1000ـڂقاڀڅ$ ڃؼٌ اوش٩بؼڄ ڀیبق ټ٭ؽاـ ثڅ ٰٹىیٻ، ضبڂی ٤ؿاچبی اق ٰڅ ټیٍڃؼ

ؼـِؽ زفثی#  1سب 5/0زفة $ وبٶ#. ټطّڃلار ٸجځی ٰٻ 50ٴفٺ ؼـا٨فاؼ ثبلای ټیٹی1200وبٶ ڂ ضؽا٬ٷ 

ؼـِؽ زفثی چىشځؽ اټب زفثی  2زفثی ضبڂی ټڃاؼ ټ٥ؿی ثیٍشفی ڀىجز ثڅ ٌیفٰبټٷ یب ٌیف ثب یب ثؽڂپ

 (73).ثفای اوش٩بؼڄ ـڂقټفڄ ثڇشفڀؽ اٌجبٞ، ٰٹىشفڂٶ، وؽیٻ ڂ ٰبٸفی ٰٽشفی ؼاـڀؽ ڂ

 چبی دځیف اق ،  ٌؽڄ ٨فآڂـی ڃـر اوش٩بؼڄ اق اڀڃاٞ ِ ؼـ ڂ  ٰځیؽ اڀشػبة ـا ڀٽٯ  ٰٻ ثبیؽ اڀڃاٞ   :پٜیز

ٌؽڄ ڂخڃؼ  ٴفٺ زفثی اٌجبٞ 2ٴفٺ زفثی ٰٷ یب  3ٴفٺ اق آڀڇب ثیً اق  28 چف ؼـ ٰڅ$ ای غبټڅ ٤یف

زفة ټبڀځؽ ټڃقاـلا ؼـ ټیبپ ا٨فاؼیٱڅ ټفا٬ت ټیكاپ ٰبٸفی ڂ  ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ # اوش٩بؼڄ ڀٽبییؽ.دځیفچبی ٰٻ

 (73).ټطشڃای زفثی ٤ؿا چىشځؽ، ثڇشف اوز

سفخیطب اق ثىشځی چبی وځشی ٰٻ زفة اوش٩بؼڄ ڀٽبییؽ. ثىشځی چبی ِځ١شی ثڃیمڄ ڀڃٞ غبټڇبی ڂ  :ثغتٜی

 .ٰځیؽ اوش٩بؼڄ ځٳدڃؼی ڂ ټبوز اق سڃاڀیؽ ټی ثىشځی ثدبی  چٽسځیٿ. ثبٌؽ ټی ټٕف ثىیبـ اپ  دف زفة
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 رٝؿٚ ١ب ٝ چزثی ١ب

شی $ثڃیمڄ ٴڃٌز ٬فټك# ڂ ٸجځی ؼـیب٨ز ٴڃٌ ټطّڃلار ټّف٦ ٘فی٫ اق چبیی زفثی ڂ چب ـڂ٤ٿ  ثڅ خك

دځڇبپ ؼـ اټبؼڄ وبقی وبیف ټځبثٟ ٤ؿایی ڀیك ټیشڃاڀؽ وجت ا٨كایً ټّف٦ زفثی ـڂقاڀڅ   ٰځیؽ ـڂ٤ٿ ټی

سڃاڀیؽ ټّف٦ ٰځیؽ، ثىشٵی ثڅ ٰٷ ټیكاپ  ی اٌجبٞ ـا ټیٌڃڀؽ. ایځٱڅ ٌٽب زڅ ټیكاپ اق زفثی ٰٷ ڂ زفث 

چب اوش٩بؼڄ ٰځیؽ ڂ ٤ؿاچبیی ـا  چب ڂ ـڂ٤ٿ ٰبٸفی ټّف٨ی ـڂقاڀڅ ٌٽب ؼاـؼ. و١ی ٰځیؽ ثڅ ڀؽـر اق زفثی

اٌجبٞ$ټثٷ ـڂ٤ٿ ڀجبسی خبټؽ#  ثیٍشف ټّف٦ ڀٽبییؽ ٰڅ ؼاـای ټ٭بؼیف اڀؽٰی اق ٰٹىشفڂٶ ڂ زفثی

 چبی ـڂ٤ٿ اق ٌؽڄ اوش٩بؼڄ ثیٍشفـڂ٤ٿ ٩بؼڄ ٰځیؽ ڂ و١ی ٰځیؽ چىشځؽ.ؼـ چف ضبٶ ـڂ٤ٿ ٰٽی اوش

چبی ٴیبچی ـا ثجیځیؽ ڂ  چب ڂ ٰفڄ ٌؽ. ثفزىت ټڃخڃؼ ثف ـڂی ـڂ٤ٿثب# ټبیٟ ڀجبسی ـڂ٤ٿ ټثٷ$٤یفاٌجبٞ

ثبٌځؽ ـا  ٴفٺ زفثی اٌجبٞ ؼـ چف ٬ب٫ٌ ٤ؿاغڃـی ټی 2چبی ٴیبچی ٰڅ ضبڂی ٰٽشف اق  اڀڃاٞ ټبیٟ ـڂ٤ٿ

 .(73)ٴفؼاپ ڂٰځدؽ ، قیشڃپ، ؾـر، وڃیب، آ٨شبةاڀشػبة ٰځیؽ $ٰبڀڃلا

چبی ٴیبچی اوش٩بؼڄ ٰځیؽ ٰڅ  ٴیبچی اوش٩بؼڄ ٰځیؽ ڂ سفخیطب اق آپ ؼوشڅ اق ٰفڄ ضیڃاڀی اق ٰفڄ ثدبی ٰفڄ

 .چبی ٴیبچی ثبٌځؽ چب ڂ اوشفڂٶ ضبڂی اوشبڀڃٶ

 .ٰبٸفی اوش٩بؼڄ ٰځیؽ اق وه ټبیڃڀك ڂ وه وبلاؼ ٰٻ

 ٰیىڅ ؼاغٷ ٨ف ؼـ دػشٿ ٰفؼپ، ٰجبة دكٰفؼپ، آة ټبڀځؽ ٽشف ـڂ٤ٿ اق ٌیڃڄ آٌذكی چٽفاڄ ثب ټّف٦ ٰ

 (73).ڀٽڃؼپ اوش٩بؼڄ ٰځیؽ ثفیبپ یب ڂ  ٰفؼپ دك اة ټػّڃَ چبی

 زفثی ٌبیؽ ڂ$اٌجبٞ زفثی ٰبٸفی، ټ١ٽڃلاً ټ١ٽڃٸی ؼوفچبی  ؼوفچب ټیبپ ڂ٠ؽڄ چب ڂ ڀڃٌیؽڀی چب:

 ټیڃڄ، ټّف٦.  ؼاؼ ٰبچً ـا ٤ؿاچب ڀڅٴڃ ایٿ ټّف٦ ټیكاپ ثبیؽ. ؼاـڀؽ ثبلایی ٰٹىشفڂٶ ڂ  #سفاڀه

ثؽڂپ ٌٱف$ثب ٌیفیٿ ٰځځؽڄ  یب ٌیفیٿ ٰٻ ٌفثز ڂ ؼاـ ١٘ٻ لٸڅ یب زفة ٰٻ ثىشځی ڂ زفة، ٰٻ ټبوز

 ټ٩یؽ ٤ؿایی  چبی ٴفڂڄ ټیبپ اق ـا غڃؼ چبی ڂ٠ؽڄ  ټیبپ  . ثبٌځؽ ټی غڃثی چبی خبیٵكیٿ  چبی ټّځڃ٠ی#

 ڂ ٌٱف ٰٻ زفة ٰٻ ثیىٱڃیز ،#…ڂ چڃیح ، ٰبچڃ$غبٺ وجكیدبر چب، ټیڃڄ: ٰځیؽ اڀشػبة ٔفـ ٰٻ ڂ

 ؼوفچب، اڀشػبة ثب. چىشځؽ  ټځبوجی چبی اڀشػبة  ڀٽٯ ثی# ٨یٷ د٧$ ثڃؼاؼڄ ؼاـ،ؾـر وجڃن سفخیطب
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 ثدبی ـا وجكیدبر ڂ چب ټیڃڄ اق ثیٍشفی ٤ؿایی ڂاضؽچبی ـڂقاڀڅ سڃاڀیؽ ټی ټځبوت، ی چب ڂ٠ؽڄ ټیبپ

 (73).ڀٽبییؽ ؼـیب٨ز زفثی دف ڂ ٰبٸفی دف ټٕف سځ٭لار ڂ اـقي ٰٻ ٤ؿاچبی

 ٰبٸفی، ٰٻ ٬ځؽ  یب ثب چبیی ټبڀځؽ آة آٌبټیؽڀی ، ٌفثز ٠ف٬یدبر وځشی یب ڀڃٌیؽڀی ثؽڂپ ٬ځؽ اق ڀڃٌیؽڀی

 .ٰځیؽ اوش٩بؼڄ ڂٌٱف ٬ځؽ ثؽڂپ  ٴیبچی چبی ٰفؼڄ ؼٺ یب زبی یب ٬ڇڃڄ

 ٰڅ اوز  وؽیٽی اق ٰٽی ټ٭ؽاـ سځڇب دبٌیؽ، ټی غڃؼ ٤ؿای ـڂی و٩فڄ وف ٌٽب ٰڅ ڀٽٱی  ٛ٘ي)عذیٖ(:

٦ ټّف ټڇٻ ټځبثٟ اق یٱی چب ـوشڃـاپ ٤ؿاچبی ڂ  ٰځىفڂی ڂ آټبؼڄ ٤ؿاچبی. ٰځیؽ ټی ټّف٦ ـڂقاڀڅ

ـڂقاڀڅ ڀٽٯ چىشځؽ ڂٸی ثبیؽ سڃخڅ ؼاٌز ٰڅ ضشی ٤ؿاچبی ٘جی١ی ټبڀځؽ ټطّڃلار ٸجځی، ٴڃٌز ٬فټك 

 (73).ڂ وجكیدبر ڀیك ضبڂی ټ٭ؽاـی وؽیٻ چىشځؽ

٬ب٫ٌ زبیػڃـی# ڀٽٯ ټّف٦  2ٴفٺ# ؼـضؽڂؼ  5سب  4 ـڂقاڀڅ ټ١ٽڃٸی ٤ؿایی ـلیٻ  ثیٍشف ا٨فاؼ ثب

وبٶ یب  50ثبٌؽ ڂ ثفای ا٨فاؼ ثیً اق  ٴفٺ ټی  4/2ٰځځؽ. اټب ثبیؽ ثؽاڀیٻ ٰڅ ټ٭ؽاـ سڃِیڅ ٌؽڄ ـڂقاڀڅ  ټی

ٴفٺ اوز. ا٨فاؼیٱڅ ټّف٦  5/1-٨2ٍبـغڃپ یب ڀبـوبیی ٬ٹجی ، ټ٭ؽاـ سڃِیڅ ٌؽڄ ـڂقاڀڅ  ؼزبـ ا٨كایً

ٰٽشفی ؼاـڀؽ ڂ ڀىجز  ؼچځؽ، ٨ٍبـغڃپ ثڅ وٙڃش سڃِیڅ ٌؽڄ یب ثڅ ٰٽشف اق آپ ٰبچً ټی ڀٽٯ غڃؼ ـا

ٌڃڀؽ.ثب  ٰځځؽ ثڅ اضشٽبٶ ٰٽشفی ؼزبـ ضٽٹڅ ٬ٹجی ڂ وٱشڅ ټ٥كی ټی ثڅ ا٨فاؼیٱڅ ایٿ ـلیٻ ـا ـ٠بیز ڀٽی

 ضىبویز ڂ ٨ٍبـغڃپ ټیكاپ وٿ، ا٨كایً ثب ڂ اوز ټش٩بڂر ڀٽٯ ثڅ ټػشٹ٧ ا٨فاؼ ثؽپ دبوع  ایځطبٶ

 .ثڃؼ غڃاچؽ ټ٩یؽسف ڀٽٯ ټّف٦ ٰبچً وٿ، ا٨كایً ثب ثڃیمڄ ثځبثفایٿ یبثؽ، ټی ا٨كایً ڀٽٯ ثڅ

سڃاڀؽ ٨ٍبـغڃپ ٌٽب ـا  ثبلا چىشیؽ ، ٰبچً ټّف٦ ڀٽٯ ټی اٴف ؼـ ضبٶ ضبٔف ټجشلا ثڅ ٨ٍبـغڃپ

 ثڅ اثشلا غٙف ؼـټ١فْ اٴف ڂ  ٰبچً ؼچؽ ڂ سأثیفثفغی ؼاـڂچبی ٔؽ٨ٍبـغڃپ ـا ا٨كایً ؼچؽ. 

 ثڅ اثشلا اق ٤ؿایی ـلیٻ س٥ییف ڂ ڀٽٯ ٰٽشف ټّف٦ ٘فی٫ اق ثشڃاڀیؽ اوز ټٽٱٿ ثبٌیؽ، ټی ثبلا پ٨ٍبـغڃ

 .(73) ٰځیؽ دیٍٵیفی آپ

 :ثفای ٰبچً ټیكاپ ټّف٦ ڀٽٯ $وؽیٻ# ڀٱبر قیف ـا ـ٠بیز ٰځیؽ
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سب ضؽ اټٱبپ وجكیدبر سبقڄ ڂ ټځدٽؽ ـا ثدبی اڀڃاٞ ٰځىفڂٌؽڄ اڀشػبة ٰځیؽ. اٴف اق ټطّڃلار 

 .چب ـا ؼـ ٜف٦ آثٱً ڀٽڃؼڄ ڂ ثٍڃییؽ ٰځیؽ، دیً اق ټّف٦، آپ ڄ اوش٩بؼڄ ټیٰځىفڂٌؽ

 اق.ڀٽبییؽ ټطؽڂؼ ـا سػٽڅ ڂ آخیٷ ، د٩ٯ یب قټیځی  ویت ؼاـ ټبڀځؽ زیذه چبی ڀٽٯ ټّف٦ ټیبپ ڂ٠ؽڄ

 .ٰځیؽ اوش٩بؼڄ  چب آخیٷ ڂ سځ٭لار ڀٽٯ ٰٻ یب ڀٽٯ ثؽڂپ اڀڃاٞ

 ضبڂی ٰڅ ٰځیؽ اوش٩بؼڄ اڀڃا٠ی اق ٰځیؽ ټی اوش٩بؼڄ ټبؼڄ چب ڂ ٤ؿاچبی آ اٴف اق ٤ؿاچبی ټځدٽؽ ڂیب وڃح

سبپ ـا ثؽڂپ ڀٽٯ  ـ ِڃـر اټٱبپ ٤ؿاچبیؼ ٰڅ ٰځیؽ س٭بٔب ـوشڃـاپ ؼـ. ثبٌځؽ ټی وؽیٻ ټیكاپ ٰٽشفیٿ

 .سڇیڅ ٰځځؽ

 .اق ټطّڃلار ٸجځی $ټثٷ ټبوز، ؼڂ٢ ڂ دځیف# ٰٻ زفة ڂ ٰٻ ڀٽٯ اوش٩بؼڄ ٰځیؽ

چبی ٘جی١ی ټبڀځؽ  چب، دڃؼـٴیبچبپ غٍٯ ڂ ١٘ٻ ؼچځؽڄ ق اؼڂیڅثفای غڃٌٽكڄ ٰفؼپ ٤ؿاچب ثدبی ڀٽٯ ا

چبی ثؽڂپ  سڃاڀیؽ ٨ٹ٩ٷ ڂ یب وبیف ١٘ٻ ؼچځؽڄ ٸیٽڃ یب آة ٸیٽڃ، ق٩٠فاپ اوش٩بؼڄ ٰځیؽ. خڇز ثڇجڃؼ ١٘ٻ ټی

 (73).ڀٽٯ ـا اټشطبپ ٰځیؽ

 

 :چزثی ؿذا

ثی، زفثی اٌجبٞ ټ١ٙڃ٦ سفیٿ سڃخڅ ـا ثڅ ؼـِؽ زف ٠فڂ٬ی ثبیؽ ثیً چبی ٬ٹجی ثفای دیٍٵیفی اق ثیٽبـی

یب "  20ٌڃؼ ڂ زفثی اٌجبٞ ٌؽڄ  یب ٰٽشف، دبییٿ ټطىڃة ټی"  5ٌؽڄ  ڀٽبییؽ. ثٙڃـ ٰٹی زفثی اٌجبٞ

 چىشځؽ ٰٽشفی ٌؽڄ  اٌجبٞ زفثی ؼاـای ٰڅ ٤ؿاچبیی  اق ثیٍشف ٌڃؼ. ثبیؽ  ثیٍشف، ثبلا ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ټی

 (73).ڀٽبییؽ  اوش٩بؼڄ

ف٦ آڀفا ټطؽڂؼ ڀٽبییؽ، زفثی سفاڀه اوز ٰڅ ثڅ چځٵبٺ خبټؽ زفثی ؼیٵفی ٰڅ ٌٽب ثبیؽ ټیكاپ ټّ

 چبی زفثی ټٍبثڅ  ٴفؼؼ. چبی ڀجبسی ؼـ خفیبپ ـڂڀؽ ٨فآڂـی ایدبؼ ټی ٰفؼپ#چیؽـڂلڀڅ ڀٽڃؼپ# ـڂ٤ٿ

 ٌڃؼ ؼـغڃپ ټی LDL ٰٹىشفڂٶ وٙص ا٨كایً ټڃخت ڀیك سفاڀه زفثی ٰٹىشفڂٶ، ڂ ٌؽڄ اٌجبٞ
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ؼـِؽ زفثی، زفثی اٌجبٞ ڂ ټطشڃی زفثی سفاڀه ثڅ  چبی ٤ؿایی ا٘لا٠بر قیبؼی ؼـ ټڃـؼ ثفزىت

چبی ٤ؿایی ـا اق ٸطبٚ یب ڂخڃؼ اِٙلاضبسی زڃپ چیؽـڂلڀڅ  ؼچځؽ. . ٸیىز ټطشڃیبر ثفزىت ٌٽب ټی

 ضؽا٬ٷ ثڅ ـا ټڃاؼ ایٿ ضبڂی ټطّڃلار اوش٩بؼڄ ڂ  یب ڀىجشبً چیؽـڂلڀڅ$زفثی سفاڀه# ثفـوی ٰفؼڄ

 (73).ثفوبڀیؽ

٠فڂ٬ی، دیفڂی اق یٯ ـلیٻ  چبی ٬ٹجی ٨فاؼ ؼـ ټ١فْ غٙف اثشلا ثڅ ثیٽبـیؼـ سٽبٺ ا٨فاؼا ثڃیمڄ ؼـ ا

 اوز ثڇشف. ثبٌؽ ټی چبی دیٍٵیفی  ٤ؿایی وبٸٻ ڂ ټش١بؼٶ، یٱی اق اڂٸیٿ،ـاضششفیٿ ڂ ٰبـآټؽسفیٿ ـڂي

ؼ ټ٥ؿی ټڃـؼ ټڃا سٽبٺ ٤ؿایی، ـلیٻ اق ڀٍؽپ غىشڅ ٔٽٿ سب ٌڃؼ اوش٩بؼڄ سبقڄ ٤ؿاچبی ټػشٹ٧ اڀڃاٞ اق

 (73).ٰځځؽ ـا سبټیٿ ټی ڀیبق ثؽپ

 ټی آسفڂاوٱٹفڂق دؽیؽڄ ڂ چب وفغفٲ ؼـ چب زفثی ـوڃة سىڇیٷ ثڅ ټځدف  اٰىیؽٌؽپ : ١ب اًغیذاٙ آٛتی

 LDL   ٰٹىشفڂٶ اٰىیؽٌؽپ ـڂڀؽ ٰفؼپ آچىشڅ وجت  ٌبیؽ چب اٰىیؽاپ ڂآڀشی ٌڃؼ

ؼاـ ڂ  بر، ٤لار وجڃنچب ڂ وجكید ټیڃڄ ؼـ  ڂ ثشب ٰبـڂسٿ ، C ڂ E اٰىیؽاپ آڀشی چبی ڂیشبټیٿ  ٌڃڀؽ. 

 چبی ـلیٻ ٌڃڀؽ. سٽبټی ایٿ ٤ؿاچب خكیی اق ـلیٻ وبٸٻ ض٩بٜز ٰځځؽڄ ٬ٹجی چىشځؽ.  چب یب٨ز ټی آخیٷ

 ټّف٦ ٰڅ اڀؽ ؼاؼڄ ڀٍبپ سط٭ی٭بر  چفزځؽ. اوز ٌؽڄ سڃِیڅ ـا چب اٰىیؽاپ آڀشی اق ٤ځی ٤ؿایی

٠فڂ٬ی  دیٍٵیفی اق ثیٽبـی ٬ٹجیلیٻ ٤ؿایی ، خڇز ـ خبیٵكیٿ ث١ځڃاپ اٰىیؽاپ آڀشی  ؼاـڂیی چبی ټٱٽٷ

 .(73)اڀؽ ڂ آسفڂاوٱٹفڂق اثفڂأطی ڀؽاٌشڅ

 : اٗلاح ٗؼذٛی

 ثفٲ، ٰٹٻ ټبڀځؽ وجك وجكیدبر ڂ زفة ٰٻ ٸجځی ټطّڃلار ټّف٦ ٘فی٫ اق ثبیؽ  ټ٭بؼیف ٰب٨یًٔغیٖ :

وٿ ڂ  ٹىیٻ ثف اوبنٰ ثڅ ـڂقاڀڅ ڀیبق. ٌڃؼ سبټیٿ ـڂقاڀڅ ٤ؿایی ـلیٻ ؼـ وڃیب ڂ ثفڂٰٹی ٰٹٻ دیر، ٰٹٻ

 2چب ڂ وجكیدبر ڂ چٽسځیٿ  ڂاضؽ ٤ؿایی اق ټیڃڄ 8 ٰٻ ؼوز ـڂقاڀڅ ٰځؽ. ثفای ولاټشی  خځه س٥ییف ټی

ڀٽبیؽ ٰڅ ثبثز ٌؽڄ اوز ٨ٍبـغڃپ ـا  زفة ـا سڃِیڅ ټی ڂاضؽ ٤ؿایی اق ټطّڃلار ٸجځی ٰٻ 3سب 

څ ٨ٍبـغڃپ ثبلا ثبثز چبی ٰٹىیٻ ثفای دیٍٵیفی اق اثشلا ث ؼچځؽ اټب ټ٩یؽ ثڃؼپ اوش٩بؼڄ اق ټٱٽٷ ٰبچً ټی

 (74).ڀٍؽڄ اوز
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ٌڃؼ ڂ ٌبیؽ ؼاـای اثفار  چب یب٨ز ټی : ټځیكیٻ ؼـ وجكیدبر ثفٴؽاـ، ڀػڃؼ ڂ ٸڃثیب، آخیٷ ڂ ؼاڀڅٜٗیشیٖ 

 اڀؽاقڄ آپ ثڅ اـسجبٖ ایٿ چځڃق اټب ټثجشی ثف ـڂی ٨ٍبـغڃپ ثبٌؽ. ٤ؿاچبی ٤ځی اق ټځیكیٻ ټ٩یؽ چىشځؽ 

 (74).چبی ؼاـڂیی ټځیكیٻ ٌڃؼ ٱٽٷبؼڄ اق ټاوش٩ ثڅ سڃِیڅ ٰڅ ڀیىز ـڂٌٿ

اثف وبیف ټڃاؼ ټ١ؽڀی ثف ـڂی ولاټز ٬ٹجی ټڃٔڃٞ سط٭ی٭بر ثىیبـی ثڃؼڄ اوز اټب چځڃق ڀشیدڅ ١ٙ٬ی 

ضبِٷ ڀٍؽڄ اوز. اـسجب٘ی ټیبپ وػشی آة آٌبټیؽڀی ڂ ولاټز ٬ٹجی ڀٍبپ ؼاؼڄ ڀٍؽڄ اوز.ثفغی اق 

چب دفچیكٰځځؽ.  ثبلا ثبیؽ اق ڀڃٌیؽپ ایٿ آة پټځبثٟ آة، ضبڂی وؽیٻ ثبلایی چىشځؽ ڂ ا٨فاؼ ؼزبـ ٨ٍبـغڃ

٠فڂ٬ی ٔفـی ڀؽاـؼ. س١ؽاؼ قیبؼی اق ٠ځبِف  أب٨څ ڀٽڃؼپ ٨ٹڃئڃـ ثڅ آة آٌبټیؽڀی ثفای ؼوشٵبڄ ٬ٹجی

اڀؽ ڂٸی اثف ٬بثٷ سڃخڅ ایٿ ټڃاؼ ثف  ٰٽیبة ټثٷ ـڂی، ټه، ٰبؼټیڃٺ ڂ وفة ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ٬فاـ ٴف٨شڅ

 (74).ـڂی ولاټز ٬ٹجی ڀٍبپ ؼاؼڄ ڀٍؽڄ اوز

 ؼـ ټڃخڃؼ ټبی١بر ټیبپ س١بؼٶ ایدبؼ ؼـ ټڇٽی ڀ٭ً ٰڅ اوز ٔفڂـی ٠ځّف یٯ دشبویٻ   پتبعیٖ:

 ؼـ ا٨فاؼ ثفغی ؼـ اوز ټٽٱٿ دشبویٻ ضبڂی ٤ؿاچبی اق اوش٩بؼڄ. ٰځؽ ټی ای٩ب ثؽپ ټبی١بر ڂ چب وٹڃٶ

شفٶ ٨ٍبـغڃپ اق ٰځ خڇز ا٨فاؼیٱڅ اق ثفغی. ثبٌؽ ؼاٌشڅ ٰځځؽڄ ټطب٨ٝز ڀ٭ً ثبلا ٨ٍبـغڃپ ایدبؼ ټ٭بثٷ

 اق ټبؼڄ ایٿ ؼ٨ٟ ا٨كایً ٠ٹز ثڅ ٰٽجڃؼدشبویٻ ؼزبـ اوز ټٽٱٿ ٰځځؽ، ټی اوش٩بؼڄ ؼاـڂچبی ؼیڃـسیٯ 

 چبی ټٱٽٷ یب دشبویٻ ضبڂی ٤ؿاچبی اق ٰڅ ټیٍڃؼ سڃِیڅ ا٨فاؼ ایٿ ثڅ  ِڃـر ایٿ ؼـ ٌڃڀؽ اؼـاـ

ؽ# اوش٩بؼڄ ٰځځؽ. ټڃق، ٌڃڀ ټی ټ١ٽڃٸی ١٘بٺ ڀٽٯ خبیٵكیٿ ٰڅ دشبویٻ ضبڂی چبی ڀٽٯ ټثٷ$دشبویٽی

 زفة ٰٻ ٸجځی ټطّڃلار ڂ ٨فڂر ٴفیخ ڂ ڀبـڀح غفثكڄ، ڂ ٘بٸجی ٨فڀٵی،  آٸڃغٍٯ، ٍٰٽً، ٴڃخڅ

 ثفغی ؼیٵف ٘ف٨ی اق. ؼچځؽ ټی سٍٱیٷ ـا ٬ٹجی وبٸٻ ٤ؿایی ـلیٻ اق خكیی ڂ چىشځؽ دشبویٻ اق ٤ځی

 ثؽپ ؼـ دشبویٻ سدٽٟ ثڅ ټځدف  اڀمیڃسبڀىیٿ ٴیفڀؽڄ یب اڀكیٻ چبی ټڇبـٰځځؽڄ ټبڀځؽ ٔؽ٨ٍبـغڃپ ؼاـڂچبی

 (74).ٰځیؽ اوش٩بؼڄ ٰٽشف دشبویٻ اق ٤ځی ٤ؿاچبی اق ٰڅ  ٌڃؼ سڃِیڅ ٌٽب ثڅ ؼـ ٌڃڀؽ ټی

سڃاڀؽ ثب ټٱبڀیىٻ چبی ټش١ؽؼی ثفای ولاټشی ٰٹی  ټّف٦ ثیً اق ضؽ اٸٱٷ ټی : ٗقزف آٌْ

ٌڃؼ، ٨ٍبـغڃپ  ټی ڂقپ ا٨كایً ڂ زب٬ی ثڅ ټځدف ٰڅ ؼاـؼ قیبؼی ٰبٸفی اٸٱٷ. اوز ټٕف ٠فڂ٬ی ٬ٹجی ڂ 

 ثیٽبـی یب$اڀىڃٸیٿ ثڅ ټ٭بڂټز وځؽـٺ ؼچؽ ڂ وجت  ٴٹیىیفیؽچبی ـا ا٨كایً ټی ثفؼڄ، وٙص سفی ـا ثبلا 
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 ڂ# ٰبـؼیڃټیڃدبسی$ ٬ٹجی ٠ٕلار آویت ټ٥كی،  ڂ ٬ٹجی وٱشڅ ثڅ ټځدف سڃاڀؽ ټی ثځبثفایٿ. ټیٍڃؼ# ؼیبثز

 (74).ٌڃؼ# آـیشٽی$ ٬ٹجی ـیشٻ اغشلالار

 سڃخڅ اٸڇی اؼیبپ وبیف اق دیفڂی ِڃـر ؼـ. ڀٱځیؽ ټّف٦ چفٴكاٸٱٷ ِفیص اولاٺ ټٙبث٫ ؼوشڃـ 

 ټّف٦ اٸٱٷ ٬جلاً اٴف: اوز ٬بٟ٘ قټیځڅ ایٿ ؼـ  ٤فثی ؼاڀٍٽځؽاپ چبی سڃِیڅ ٰڅ ثبٌیؽ ؼاٌشڅ

 آپ اق اوش٩بؼڄ ثڅ ٌفڂٞ ڂخڅ چیر ثڅ ، ٠فڂ٬ی-٬ٹجی ثیٽبـیڇبی اق دیٍٵیفی چؽ٦ ثب ایؽ ٰفؼڄ ڀٽی

 (74).ڀٱځیؽ

 

كشایؼ كؼبٓیت ثذٛیا 

 

 

ټی ٴیفیؽ ضشٽب ټشػّّیٿ س٥ؿیڅ ثڅ ٌٽب سڃِیڅ  ـلیٻ ٰبچً ڂقپ چف ڂ٬ز ٌٽب سّٽیٻ ثڅ ٌفڂٞ یٯ

 (75).ی اٰیؽ ثڅ ؼاٌشٿ ١٨بٸیز ثؽڀی چٽفاڄ ثب ـلیٻ ٤ؿایی ټی ڀٽبیځؽ
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٨ڃایؽ ڂـقي ڂ ١٨بٸیز ثؽڀی ؼـ چف وځی ؼـ سط٭ی٭بر ټػشٹ٧ اثجبر ٌؽڄ اوز. اٰځڃپ قټبڀی اوز ٰڅ 

شف اق چف ڂ٬ز ؼیٵف ڀیبقټځؽ ثؽپ ڂ ـڂضی وبٸٻ چىشیٻ ڂ ٰٹیؽ آپ ؼـ ؼوشبپ ڂـقي اوز. ڀجبیؽ ثڅ ثیٍ

ثڇبڀڅ ٬فڀٙیځڅ، ثؽپ ـا ثڅ ټؽر ٘ڃلاڀی ؼـ ڂ١ٔیز وٱڃپ ٬فاـ ؼچیٻ. زځؽ ؼ٬ی٭څ ضفٰبر ٍٍٰی وبؼڄ ڂ 

 (75).چب ڂ ثڇجڃؼ ٴفؼي غڃپ ؼاـڀؽ ـاڄ ـ٨شٿ ؼـ ټځكٶ ڀ٭ً ټڇٽی ؼـ ٠ٽٹٱفؼ ٠ٕلار ڂ اوشػڃاپ

ٰځؽ، اضشٽبٶ ضٽٹڅ ٬ٹجی ڂ وٱشڅ  ؼچؽ، ڂقپ ـا ٰځشفٶ ټی ١٨بٸیز ثؽڀی ټځٝٻ ٨ٍبـ غڃپ ـا ٰبچً ټی

ـا  19 ٰڃڂیؽ سڃاڀځؽ ضىبویز ڀىجز ثڅ ؼچؽ. سٽبٺ ایٿ ٌفایٗ ټی ټ٥كی، ؼیبثز ڂ وف٘بپ ـا ٰبچً ټی

 .ٰبچً ؼچځؽ

اپ ثڅ ڂیمڄ ثفای دؿیفی اق خٽٹڅ ؼیٵف ٨ڃایؽ ڂـقي اوز ٰڅ ؼـ وبٸٽځؽ ا٨كایً س١بؼٶ ڂ اڀ١ٙب٦

غڃـؼپ ٔفڂـی اوز. ٰبچً اضشٽبٶ ثفڂق ا٨ىفؼٴی، ثڇجڃؼ غٹ٫ ڂ غڃ ڂ ٰبچً  خٹڃٴیفی اق قټیٿ

 (75).اضشٽبٶ قڂاٶ ٌځبغشی ڀیك اق ؼیٵف ٨ڃایؽ ١٨بٸیز ثؽڀی ټځٝٻ اوز

ٌڃؼ وب٠بسی اق ـڂق ـا ثڅ اڀدبٺ ضفٰبر ٍٍٰی اغشّبَ یبثؽ. اٴف ایٿ ٰبـ ـا ثب ث٭یڅ ا٠ٕبی  سڃِیڅ ټی

 .اؼڄ اڀدبٺ ؼچیؽ، اڀٵیكڄ ثیٍشفی غڃاچیؽ ؼاٌزغبڀڃ

 ١بی عٜی ٗختٔق ٗیشاٙ كؼبٓیت ثذٛی لاسٕ ثزای ُزٟٝ

 ًٞدًبٙ سیز یي عبّ

ؼ٬ی٭څ ؼـ ـڂق ڂ ؼـ قټبپ ثیؽاـی ؼـ ضبٸشی ثبٌځؽ ٰڅ  30سٽبٺ ٰڃؼٰبپ قیف یٯ وبٶ ثبیؽ ضؽا٬ٷ 

ٻ ٬فاـ ؼاـڀؽ ڂ ـاوشبی ڀبٺ ؼاـؼ. ؼـ ایٿ ضبٸز ٰڃؼٰبپ ٌیفغڃاـ ـڂی ٌٱ Tummy time اِٙلاضبً

ؼچځؽ. ایٿ ضفٰز ثفای ـٌؽ  ټی سٱبپ ٴفؼپ ثبلاسف اق وٙص وٙص قټیٿ اوز ڂ ؼوز ڂ دبی غڃؼ ـا

٠ٕلار ٴفؼپ، سځڅ ڂ خٹڃٴیفی اق س٥ییف ٌٱٷ خٽدٽڅ ٔفڂـی اوز. اٸجشڅ ایٿ ضفٰز ثبیؽ ثب ڀٝبـر 

 (76).بل ڂ ڀفټً ټلایٻ ؼچځؽسڃاڀځؽ ڀڃقاؼ ـا زځؽیٿ ثبـ ؼـ ـڂق ټبو ڂاٸؽیٿ ثبٌؽ. چٽسځیٿ ڂاٸؽیٿ ټی

 ًٞدًبٙ سیز پٜج عبّ

چبی  چبی ثؽڀی ټػشٹ٧ ثب ٌؽر ؼ٬ی٭څ ؼـ ـڂق ١٨بٸیز 180سٽبٺ ٰڃؼٰبپ قیف دځح وبٶ ثبیؽ ضؽا٬ٷ 
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چبیی ثب ٌؽر ټشڃوٗ ڂ  ؼ٬ی٭څ اق ایٿ قټبپ ـا ١٨بٸیز 60وبٸڅ ثبیؽ  4سب  3ټش٩بڂر ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. ٰڃؼٰبپ 

 (76).ٌؽیؽ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ

 عب٠ٓ ۰7تب  5ٛٞجٞاٛبٙ ًٞدًبٙ ٝ 

ؼ٬ی٭څ ؼـ ـڂق ١٨بٸیز ټشڃوٗ سب ٌؽیؽ ؼاٌشڅ  60وبٸڅ ثبیؽ ضؽا٬ٷ  17سب  5چٽڅ ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ 

 (76).چبوز ثبٌځؽ. ایٿ ١٨بٸیز ټڇٽشفیٿ ٠بټٷ ؼـ س٭ڃیز ٠ٕلار ڂ اوشػڃاپ

 عبّ ۰8ثشرُغبلاٙ ثبلای 

څ ١٨بٸیز ثؽڀی ثب ٌؽر قیبؼ ؼـ ٘ڃٶ ؼ٬ی٭ 75ؼ٬ی٭څ ١٨بٸیز ثؽڀی ټشڃوٗ ؼـ ٘ڃٶ چ٩شڅ یب ضؽا٬ٷ  150

 .ـوؽ ؼ٬ی٭څ ؼـ چ٩شڅ ټی 300چ٩شڅ ثفای ثكـٴىبلاپ ٔفڂـی اوز. ایٿ قټبپ ؼـ ثڇشفیٿ ضبٸز ثڅ 

چب ڂ ویىشٻ سځ٩ىی اوز ڂ ؼـ ا٨فاؼ ټیبپ  چبی ٨یكیٱی ـڂی س٭ڃیز ٠ٕلار، اوشػڃاپ سٽفٰك ١٨بٸیز

 .وبٶ ڂ وبٸٽځؽ ٠لاڂڄ ثف ایٿ ټڃاـؼ ؼـ ا٨كایً س١بؼٶ اوز

ؼـ اؼاټڅ ثڅ زځؽ ـاچٱبـ ٠ٽٹی ڂ وبؼڄ اق ټشػّّبپ وبقټبپ خڇبڀی ثڇؽاٌز ؼـ ټڃـؼ زٵڃڀٵی 

 :سطفٰی اٌبـڄ ٌؽڄ اوز ټبڀؽپ ڂ ٰبچً قڀؽٴی ٰٻ ١٨بٶ

 چبی ڂـقٌی آڀلایٿ ٰٽٯ ثٵیفیؽ اق ثفڀبټڅ

چبی ڂـقٌی ـایٵبڀی ـا اق ایځشفڀز ؼاڀٹڃؼ ٰفؼڄ یب ثڅ ِڃـر  سڃاپ ثفڀبټڅ ثب یٯ خىشدڃی وبؼڄ ټی

 .یبثؽ ڀلایٿ اڀدبٺ ؼچیؽ. ثب ایٿ ٰبـ اڀٵیكڄ ٌٽب ثفای اڀدبٺ ایٿ ضفٰبر ا٨كایً ټیآ

ٌڃڀؽ؛ زفا ٰڅ ضفٰبر ټػشٹ٧ ـا  ای آټڃقي ؼاؼڄ ټی چبیی ثبٌیؽ ٰڅ سڃوٗ ا٨فاؼ ضف٨څ ثڅ ؼڀجبٶ ثفڀبټڅ

یز سڃاڀؽ ټشځبوت ثب ټڃ١٬ ؼچځؽ ڂ ټی چبیی ټبڀځؽ قاڀڃؼـؼ یب ٰٽفؼـؼ ٌفش ټی ثفای ا٨فاؼ ثب ټطؽڂؼیز

 (76).ثؽڀی غڃؼ ڂـقي ٰځیؽ

 ټؽاٺ ؼـ غبڀڅ ـاڄ ثفڂیؽ

ـثٙی ڀؽاـؼ ٰڅ ٨ٕبی غبڀڅ زځؽ ټشف ثبٌؽ، و١ی ٰځیؽ ټؽاٺ ؼـ ٨ٕبی ڀٍیٽٿ ـاڄ ثفڂیؽ ڂ ٰبـچبیی ټثٷ 

 (76).ـڂیؽ، اڀدبٺ ؼچیؽ ٰڅ ـاڄ ټی ِطجز ٰفؼپ ثب سٹ٩ٿ ـا ؼـ ضبٸی
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 ضبٸز غڃاثیؽڄ ڂ ڀٍىشڅ ـا ثڅ ضؽا٬ٷ ٰبچً ؼچیؽ

ثفؼاـیؽ ڂ ثڅ ثڇبڀڅ ٬فڀٙیځڅ ثؽپ ـا ټؽر ٘ڃلاڀی ؼـ ضبٶ ڀٍىشڅ یب غڃاثیؽڄ ٬فاـ ڀؽچیؽ. ثب  اق سځجٹی ؼوز

 .ٰڃؼٰبپ ثبقی ٰځیؽ، ثڅ ڀٝب٨ز غبڀڅ ټ٥ٍڃٶ ٌڃیؽ، ثب٤جبڀی ٰځیؽ ڂ ثی ؼٸیٷ سطفٮ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ

 اق ټؽیشیٍٿ ڂ ڀ٩ه ٠ٽی٫ ٤ب٨ٷ ڀٍڃیؽ

 ثٵیفیؽ ڂٸفٺ ؼڂي آة

 ویٵبـ ڀٱٍیؽ

 كایً ؼچیؽټّف٦ ټیڃڄ ڂ وجكی ـا ا٨

 ثڅ ټیكاپ ٰب٨ی آة ثځڃٌیؽ

 ڀٽٯ ڂ ٌٱف ڀػڃـیؽ

 آـاٺ ڂ ٌٱفٴكاـ ثبٌیؽ

وبقټبپ خڇبڀی ثڇؽاٌز چٍؽاـ ؼاؼ ایٿ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ثفای ا٨فاؼی اوز ٰڅ ٨ب٬ؽ چفٴڃڀڅ ٠لائٻ ڂ ټٍٱٷ 

 (76).سځ٩ىی چىشځؽ
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هيغ ٗقزف عیِبر 

 

ؼچؽ، غیٹی ثیٍشف اق ټدٽڃٞ  ـظ ټی چف وبٸڅ س١ؽاؼ ټفٲ ڂ ټیفچبیی ٰڅ ثڅ ٠ٹز ټّف٦ ڀیٱڃسیٿ

، سّبؼ٨بر، ٬شٷ،  ًزاى ڂ ؽیؾ٠ ،١زٝئیٚ ، ټڃاؼ ټػؽـ ا٠شیبؼ آڂـ ټبڀځؽآٌْ ،ایذس چبی ڀبٌی اق ټفٲ

٘ڃـ ٰٹی ؼغبڀیبر، اڂٸیٿ ٠بټٷ ٬بثٷ دیٍٵیفی  ټّف٦ ڀیٱڃسیٿ یب ثڅ .ثبٌؽ وڃقی ټی غڃؼٍٰی ڂ آسً

سفیٿ سط٭ی٭ی ٰڅ ؼـ ټڃـؼ سأثیف اوش١ٽبٶ ؼغبڀیبر ثف  ثف ٘ڃلاڀیآیؽ. ثځب ټفٲ ؼـ وفاوف ؼڀیب ثڅ ضىبة ټی

ٍٰځؽ ثڅ ٘ڃـ ټیبڀٵیٿ ؼڄ وبٶ ٰٽشف اق ا٨فاؼ  ـڂی ولاټز اڀىبپ اڀدبٺ ٴف٨شڅ، ا٨فاؼی ٰڅ ویٵبـ ټی

 (77).ٰځځؽ ٤یفویٵبـی ٠ٽف ټی

 ٛیٌٞتیٚ 

سفیٿ  ځڃاپ ټڇٻ٠ ټبؼڄ ٌیٽیبیی ټڃخڃؼ ؼـ ټطّڃلار ٴیبڄ سځجبٰڃ اوز ٰڅ ثڅ 4000ڀیٱڃسیٿ یٱی اق 

ـڀٳ اوز ٰڅ  ٴفؼاپ ؼاـؼ. ڀیٱڃسیٿ ؼـ ضبٸز ٘جی١ی، یٯ ټبیٟ ثی ٠ځّف آپ ثڃؼڄ ڂ ـڂی ټ٥ك اثف ـڂاپ

چبی ټشځڃ٠ی اق ٴیبڄ  ٌڃؼ. ٴڃڀڅ ٌڃؼ، ؼـ ټدبڂـر ثب چڃا ثڃی سځجبٰڃ اق آپ ټشّب٠ؽ ټی ڂ٬شی وڃقاڀؽڄ ټی

ټیكاپ ڀیٱڃسیٿ ؼاـؼ، چفزڅ ڀیٱڃسیٿ  چب ثىشٵی ثڅ سځجبٰڃ یب سڃسڃپ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ٰی٩یز ڂ ټف٤ڃثیز آپ

 (77).وڃقؼ سف ثڃؼڄ ڂ ثب ٰی٩یز ثڇشفی ټی چب ٰٽشف ڂ ٬ځؽ ټڃخڃؼ ثیٍشف ثبٌؽ، ټف٤ڃة ټڃخڃؼ ؼـ آپ

https://axonclinic.com/%d8%a7%d9%84%da%a9%d9%84/
https://axonclinic.com/%d8%a7%d9%84%da%a9%d9%84/
http://axonclinic.com/%d9%87%d8%b1%d9%88%d8%a6%db%8c%d9%86/
http://axonclinic.com/%d9%87%d8%b1%d9%88%d8%a6%db%8c%d9%86/
http://axonclinic.com/%d8%b4%db%8c%d8%b4%d9%87-2/
http://axonclinic.com/%d8%b4%db%8c%d8%b4%d9%87-2/
http://axonclinic.com/%da%a9%d8%b1%da%a9/
http://axonclinic.com/%da%a9%d8%b1%da%a9/
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 ٗقزف ٛیٌٞتیٚ 

چب خؿة ٌؽڄ ڂ ثڅ وف٠ز  چب سڃوٗ ًٌ ٌڃؼ، ڀیٱڃسیٿ ټڃخڃؼ ؼـ آپ ڂ٬شی سڃسڃپ ڂ سځجبٰڃ اوش١ٽبٶ ټی

ٌڃؼ. ایٿ  ٹڅ غڃؼ ـا ثڅ ټ٥ك ـوبڀؽڄ ڂ ؼـ سٽبٺ ثؽپ ټځشٍف ټیٴفؼؼ ڂ ثؽیٿ ڂوی ڂاـؼ ٴفؼي غڃپ ټی

ثبڀیڅ قټبپ ٰب٨ی اوز ٰڅ ده اق اڂٸیٿ دٯ ثڅ  15اٸی  10ؼچؽ. ؼـڂا٬ٟ سځڇب  ٨فآیځؽ غیٹی وفیٟ ـظ ټی

 .سځجبٰڃ، ڀیٱڃسیٿ ثڅ ټ٥ك ثفوؽ

یب  ٌڃؼ# سڃاڀؽ اق ٘فی٫ ٤ٍبء ټػبٖ ؼچبپ $ڂ٬شی ثڅ ِڃـر خڃیؽڀی ټّف٦ ټی ڀیٱڃسیٿ چٽسځیٿ ټی

چبی ڀیٱڃسیځی#  ٌڃؼ# ڂ یب ضشی اق ٘فی٫ دڃوز $ثفزىت ثیځی $ڂ٬شی ثڅ ٌٱٷ اوشځٍب٬ی ټّف٦ ټی

 (77).خؿة ٌڃؼ

سڃاڀؽ اثف ټطفٮ ـڂی ثؽپ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڂ چٻ اثف ٰځؽ ٰځځؽڄ. ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق ڂـڂؼ  ڀیٱڃسیٿ چٻ ټی

ٍبـ غڃپ ڂ ـیشٻ سځ٩ه، ثؽپ ڀیٱڃسیٿ ثڅ ټ٥ك ثڅ ؼٸیٷ ا٨كایً ڀبٴڇبڀی ٬ځؽ غڃپ ڂ ا٨كایً ٔفثبپ ٬ٹت، ٨

٘ڃـ ٤یفټىش٭یٻ ثب٠ث آقاؼ وبقی ؼڂدبټیٿ ؼـ  ٴیفؼ. چٽسځیٿ ایٿ ټػؽـ ، ثڅ ؼـ ضبٸز سطفیٯ ٬فاـ ټی

ٌڃؼ ٰڅ ثب ایدبؼ اضىبن ـغڃر ڂ ٸؿر ـاثٙڅ ؼاـؼ.ایٿ ڂاٰځً س٭فیجبً ؼـ سٽبٺ ټڃاؼ  چبی ټ٥كی ټی وٹڃٶ

 ؼـ ټ٭بثٷ، ؼـ. ثفټیٵفؼؼ چب آپ اثف چٽیٿ ثڅ ڀیك  یٱىبپ ثڃؼڄ ڂ ٠بټٷ ا٠شیبؼقایی ټڃاؼ اق خٽٹڅ ایٿ ټػؽـ

كاپ ټی چٽسځیٿ ڂ ٰځځؽڄ ټّف٦ ٨فؼ ٠ّجی ویىشٻ ثفاڀٵیػشٵی وٙص ثڅ ثىشڅ سڃاڀؽ ټی ا٨فاؼ ثفغی

 (77).ڀیٱڃسیٿ ټّف٦ ٌؽڄ، سـأثیف ٰځؽ ٰځځؽڄ یب ټػؽـ ؼاٌشڅ ثبٌؽ

 

بـ ثبلایی ثفغڃـؼاـ اوز. اټفڂقڄ ٬ٹیبپ ڂیمڄ ویٵبـ اٴفزڅ ڀڃ٠ی ا٠شیبؼ اوز، اټب اق ٌیڃٞ ثىی ټّف٦ ڀیٱڃسیٿ ثڅ

ڂیمڄ  چبی ټّف٦ ایٿ ټػؽـ چىشځؽ، ڀیك خبیٵبڄ غبِی ؼـ ټیبپ ا٬ٍبـ ټػشٹ٧ خبټ١څ ثڅ ڂ دیخ ٰڅ اق ؼیٵف ـڂي

٠لاڂڄ ؼـ ؼوشفن ثڃؼپ ایٿ ټبؼڄ ثب٠ث ٌؽڄ ٰڅ ټٕفار ټّف٦،  چب ثڅ اڀؽ. ایٿ ٴفایً خڃاڀبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ یب٨شڅ

 .خٹڃڄ ؼاؼڄ ٌؽڄ ڂ ٠ڃاـْ آپ اق ؼیؽ ثىیبـی دځڇبپ ثٽبڀؽسف اق وبیف ټڃاؼ  ٰٻ اچٽیز

چب ٰڅ ټّف٦ ڀیٱڃسیٿ  ٴیفؼ، چٍؽاـی اوز ثفای ڀڃخڃاڀبپ ڂ ڂاٸؽیٿ آپ ټجبضثی ٰڅ ؼـ اؼاټڅ ټڃـؼ ثطث ٬فاـ ټی
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ای اوز ثڅ وڃی ټّف٦ وبیف ټڃاؼ، ؼـ خبی غڃؼ یٯ سڇؽیؽ خؽی ثڅ ضىبة  ٰڅ ؼـیسڅ ٠لاڂڄ ثف آپ

 (77).آیؽ ټی

 

 

 دارٍ هصرف

 

 ثی٘بری ١بی هٔجی را ثب چ٠ هزؿ ٝ دار١ٝبیی درٗبٙ ٗی ًٜٜذ؟

ؼاـڂچبی ثىیبـ قیبؼی ثفای ثیٽبـی چبی ٬ٹجی سڃوٗ دكٌٱبپ سدڃیك ټی ٌڃڀؽ. ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ ثفای 

ا٨فاؼی ٰڅ ټٍٱلار ٬ٹجی ؼاـڀؽ ڂ ٰىبڀی ٰڅ اق آڀڇب ټفا٬جز ټی ٰځځؽ ثىیبـ ټڇٻ اوز ٰڅ ثب ایٿ ؼاـڂچب 

ؼـ زځیٿ ټڃاـؼی ثڇشف اوز ثڅ ٸیجٷ چبی ؼاـڂچب، سڃٔیطبر ؼـج ٌؽڄ ثف ـڂی آڀڇب  آٌځبیی ؼاٌشڅ ثبٌځؽ.

 (78) .ڂ ٠ڃاـْ خبڀجی ؼاـڂچب سڃخڅ ٌڃؼ
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 )آٗپّٞ –ًپغّٞ  -هزؿ  (ػزٝهی  -اٛٞاع دار١ٝبی هٔجی 

 ػزٝهی -اٛٞاع ًپغّٞ ١ب هٔجی 

 ٚتبٗغٞٓٞعی 

 ڂاٸكاـسبپ 

 ڀی٩ؽیذیٿ 

 ؼیىڃ دفاټیؽ 

 ڀیشفڂٴٹیىیفیٿ 

 ایڃاثفاؼیٿ 

 

 ػزٝهی -اٛٞاع آٗپّٞ هٔجی 

 ّٞٓٞٛپزٝپزا 

 ٨ڃـقټبیؽ 

 ټشڃدفڂٸڃٶ 

 ادی ڀ٩فیٿ 

 ایجڃسیٹیؽ 

 ڀیشفڂٴٹیىیفیٿ 

 ثڃقڀشبپ 

https://namnak.com/%D8%AA%D8%A7%D9%85%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%86.p56082
https://namnak.com/%D8%AA%D8%A7%D9%85%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%86.p56082
https://namnak.com/-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D9%84.p55640
https://namnak.com/-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D9%84.p55640


161 
 

 ؼڂدبټیٿ چیؽـڂٰٹفایؽ 

 ٚآتزٝپی 

 

 ػزٝهی -اٛٞاع پٞدر هٔجی 

 آیڃڀٱه 

 ػزٝهی-اٛٞاع پ٘بد،ًزٕ ٝ صّ هٔجی

 ڀیشفڂٴٹیىیفیٿ 

 ؼیٹشیبقٺ 

 

  هزؿ ١بی رایج ثزای ثی٘بری ١بی هٔجی

ټ١ٽڃٶ سفیٿ ؼاـڂچبیی ٰڅ دكٌٱبپ ثفای ثیٽبـاپ ٬ٹجی ؼـ ٌفایٗ ټػشٹ٧ ڂ ثځب ثڅ سٍػیُ غڃؼ سدڃیك 

  :(78)شځؽټی ٰځځؽ ثڅ ایٿ سفسیت چى

  دیٔتیبسٕ -۰

كؾبر  ؼاـڂی ؼیٹشیبقٺ ثب٠ث ٌٷ ٌؽپ ٠ٕلار ٬ٹت ڂ ٠فڂ٪ غڃڀی ټی ٌڃؼ ڂ ثځبثفایٿ، ثفای ؼـټبپ

اوش٩بؼڄ ټی ٴفؼؼ. ایٿ ؼاـڂ  مزثبٙ هٔت لالار غبَ ټفثڃٖ ثڅقیبؼ، ؼـؼ ٩٬ىڅ ی ویځڅ ڂ اغش خٞٙ

 (78).ټٽٱٿ اوز ؼـ ټڃاـؼ ؼیٵفی ڀیك اوش٩بؼڄ ٌڃؼ

 AV block ټبڀځځؽ وځؽـڂٺ ویځڃن ثیٽبـ# یباٴف ؼاـای ٨ٍبـ غڃپ ثىیبـ ٰٻ، ټٍٱلار ٬ٹجی خؽی $

چىشیؽ $ټٵف ایځٱڅ یٯ ٔفثبپ وبق ؼاٌشڅ ثبٌیؽ#، یب ایځٱڅ اغیفاً یٯ ضٽٹڅ ی ٬ٹجی یب ا٨كایً ټبی١بر ؼـ 

 (78) .ـیڅ چبی غڃؼ ؼاٌشڅ ایؽ، اق ایٿ ؼاـڂ اوش٩بؼڄ ڀٱځیؽ

https://namnak.com/%D8%A2%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%DB%8C%D9%86.p55445
https://namnak.com/%D8%A2%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%DB%8C%D9%86.p55445
https://namnak.com/%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D9%86.p12595
https://namnak.com/%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D9%86.p12595
https://namnak.com/%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D9%86.p12595
https://namnak.com/All-About-Heart-Rate-by-age-.p42148
https://namnak.com/All-About-Heart-Rate-by-age-.p42148
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  ػٞارك جبٛجی دیٔتیبسٕ

، عزدرد ثٙځی، ٰبچً ٨ٍبـغڃپ، ٰىبٸز، -ؼچٹیكی ڂ ؼچٹیكی  -ثفاؼی ٰبـؼی، اڀىؽاؼویځڃوی 

 (78).#ـٌی، ثفا٨فڂغشٵی ڂاضىبن ٴفټب، غیك $ڂـٺ ټر دباغشلالار ٴڃا

 

  پزٝپزاّٛٞٓٞ -2

ؼاـڂیی اق ؼوشڅ ثشبثلاٰفچبوز $ثشب ثلاٰف چب ثب٠ث ٰبچً آؼـڀبٸیٿ ؼـ ثؽپ  (propranolol) دفڂدفاڀڃٸڃٶ

ټی ٌڃڀؽ# ٰڅ ثب ڀبٺ چبی سدبـی ایځؽـاٶ ڂ دفاڀڃٶ چٻ ٌځبغشڅ ټی ٌڃؼ، ایٿ  اميزاة ڂ دیٍٵیفی اق

 (79).ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی ٴیفؼ تپؼ هٔت ؼاـڂ ٠ٽؽسب ثفای ؼـټبپ ٨ٍبـغڃپ ڂ ڀبټځٝٽی

ټیٵفڀی  دفڂدفاڀڃٶ ثفای ثیٽبـی چبی ٴڃڀبٴڃپ ؼیٵفی، زڃپ سىٱیٿ ؼـؼ ٬ٹجی، دیٍٵیفی اق وفؼـؼچبی

ڂ ؼـټبپ ثی ڀٝٽی سذً سدڃیك ټی ٌڃؼ. دفڂدفاڀڃٸڃٶ ؼـ س١ؽاؼی اق اغشلالار ٨یكیٱی ټبڀځؽ ٸفقي 

اوبوی ڂ ڀیك ـڂضی ټبڀځؽ ٨ڃثیبی اخشٽب٠ی، اغشلاٶ أٙفاة ڂ اغشلاٶ چفان ثڅ ڂیمڄ 

 (78) .ڀیك ٰبـثفؼ ؼاـؼ (PTSD) ده اق وبڀطڅ اعتزط اغشلاٶ

 

https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%B5.p1783
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%B5.p1783
https://namnak.com/%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D9%84%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8.p337
https://namnak.com/%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D9%84%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8.p337
https://namnak.com/%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%AA%D9%BE%D8%B4-%D9%82%D9%84%D8%A8-.p54052
https://namnak.com/%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%AA%D9%BE%D8%B4-%D9%82%D9%84%D8%A8-.p54052
https://namnak.com/%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3.p6716
https://namnak.com/%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3.p6716
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  :ػٞارك جبٛجی پزٝپزاّٛٞٓٞ

وفٴیدیڅ ڂ وجٱی وف، ټٍٱلار غڃاة ڂ ثی غڃاثی، ڀبـاضشی ټ١ؽڄ، غىشٵی ثیً اق ضؽ، اوش٩فا٢، 

  خڃي، اوڇبٶ

ایٿ ٠لایٻ قیف ـا ؼاٌشیؽ ٨ڃـا ثب دكٌٯ ټ١بٸح سٽبن ثٵیفیؽ:اغشلاٶ ؼـ اٴف ؼـ چځٵبٺ ټّف٦ ٬فَ 

، سڃـٺ دب ڂیب ؼوز، ا٨كایً ٤یف ٘جی١ی ڂقپ ڂ درد هلغ٠ عی٠ٜ سځ٩ه، ٴٹڃؼـؼ، غڃڀفیكی ٤یف ټ١ٽڃٶ،

 ٔفثبپ ٬ٹت ٰځؽ ڂ ڀبټځٝٻ

 هزؿ هٔت آٗیْ ٛیتزیت-3

ضبؼ آڀمیٿ ِؽـی ثڅ ٰبـ ټی ـڂؼ . ڂٸی ثڅ ؼٸیٷ ڂخڃؼ ؼاـڂچبیی ثب آټیٷ ڀیشفیز ثفای ؼـټبپ ضٽلار 

وٽیز ٰٽشفټبڀځؽ ڀیشفار چب ٰٽشف ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ټی ٴیفؼ . ایٿ سف ٰیت ٠ٽڃټبً ؼـ ؼـټبپ ټىٽڃټیز ثب 

ویبڀیؽ ټّف٦ ټی ٌڃؼ.ایٿ ؼاـڂ چٽسځیٿ ثڅ ٠ځڃاپ ؼاـڂی ٰٽٯ سٍػیّی ؼـ ثفـوی ٠ٽٹٱفؼ ؾغیفڄ 

  .ای ٬ٹت اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ

  ػٞارك جبٛجی

  .، ٧١ٔ، اڀ٭جبْ ڀبٴڇبڀی ٠ٕلارعزُیج٠ ا٠ّبة ټفٰكی:وفؼـؼچبی ټؽاڂٺ ڂ ٌؽیؽ،

  .ؼـ ضبٸز ایىشبؼڄ، سبٰیٱبـؼی، سذً ٬ٹت، ٬ً٤ٹجی ـ ٠فڂ٬ی:ٰٽی ٨ٍبـ غڃپ 

  .ػزم عزد دڃوز:ٴٍبؼ ٌؽپ ٠فڂ٪ قیف دڃوز، ثفا٨فڂغشٵی آٌٱبـ ِڃـر ڂ ٴفؼپ، س١فی٫،

  (79).ؼوشٵبڄ ٴڃاـي:سڇڃٞ، اوش٩فا٢

  .غڃڀی:ڂخڃؼ ټشڇٽڃٴٹڃثیٿ ؼـ غڃپ

 .سڃخڅ:ؼـ ِڃـر ٰبچً ٌؽیؽ ٨ٍبـ غڃپ ڂ یب ثفڂق ٤ً، ثبیؽ ټّف٦ ؼاـڂ ٬ٟٙ ٌڃؼ

 

https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%82%D9%81%D8%B3%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87.p59336
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%82%D9%81%D8%B3%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87.p59336
https://namnak.com/%D8%A2%D9%85%DB%8C%D9%84-%D9%86%DB%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%AA.p55535
https://namnak.com/%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%B3%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%AC%D9%87.p18983
https://namnak.com/%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%B3%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%AC%D9%87.p18983
https://namnak.com/%D8%B9%D8%B1%D9%82-%D8%B3%D8%B1%D8%AF-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA.p14815
https://namnak.com/%D8%B9%D8%B1%D9%82-%D8%B3%D8%B1%D8%AF-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA.p14815
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 هزؿ آٗیٞدارٝٙ ثزای هٔت -4

ی ڀٵڇؽاٌشٿ ٔفثبپ ٬ٹت ؼـ آټیڃؼاـڂپ ثف ـڂی ـیشٻ ٔفثبپ ٬ٹت ا٨فاؼ سبثیف ټی ٴؿاـؼ. ایٿ ؼاـڂ ثفا

ـیشٻ ڀفټبٶ، ؼـ ا٨فاؼی ٰڅ اغشلالار ټكټځی ؼـ اـسجبٖ ثب ٔفثبپ ٬ٹت ڂ ثٙٿ $ؼـ ٬ىٽز دبییځی ٬ٹت ٰڅ 

 .غڃپ ـا ثڅ ثیفڂپ اق ٬ٹت چؽایز ټی ٰځؽ# ؼاـڀؽ، اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ

ٿ ؼاـڂ ثب ڀبٺ آټیڃؼاـڂپ ثفای ؼـټبپ ٔفثبپ ٬ٹت ثىیبـ ٌؽیؽ ڂ اڀ٭جبْ ثی ڀٝٻ ثٙځی ثڅ ٰبـ ټی ـڂؼ. ای

چبی ؼیٵفی چٽسڃپ ٰڃـؼاـڂپ ڂ دبوفڂپ ڀیك ٠فٔڅ ټی ٌڃؼ. سڃخڅ ٌڃؼ ٰڅ آټیڃؼاـڂپ ٨٭ٗ ؼـ 

ټڃاـؼی ٰڅ اغشلالار ٔفثبپ ٬ٹت ثىیبـ ضبؼ اوز ڂ سڇؽیؽ ٰځځؽڄ ی ولاټز ٨فؼ اوز، اوش٩بؼڄ ټی 

 (79).ٴفؼؼ

٬ٹت ٌٽب ثڅ ؼ٬ز سڃوٗ اڂٸیٿ ؼڂق ټّف٨ی ایٿ ؼاـڂ ثبیؽ ؼـ ٌفایٗ ثیٽبـوشبڀی ڂ قټبڀی ٰڅ ٔفثبپ 

  .دكٌٯ دبیً ڂ ٰځشفٶ ټی ٌڃؼ سڃوٗ ؼوشٵبڄ ڀڃاـ ٬ٹت اوش٩بؼڄ ٌڃؼ

  ػٞارك جبٛجی آٗیٞدارٝٙ

اق ٠ڃاـْ ټّف٦ ایٿ ؼاـڂ ټی سڃاپ ثڅ اضىبن ١٘ٻ ٨ٹك ؼـ ؼچبپ، ا٨كایً ضىبویز دڃوز ؼـ ټ٭بثٷ 

ای ٌؽپ ـڀٳ دڃوز ثؽپ، اٌبـڄ ڀٽڃؼ. چٽسځیٿ ټٽٱٿ اوز ټڃخت ٠ڃاـٔی چٽسڃپ  ه٢ٟٞ ڀڃـآ٨شبة،

 .ی ٴفؼؼتیزٝئیذ سڇڃٞ، وفؼـؼ، اغشلاٶ ؼـ ثیځبیی، آویت چبی ٰجؽی ڂ ـیڃی ڂ ټٍٱلار

ٌؽیؽ، اغشلاٶ ؼـ ثیځبیی  تِٜی ٛلظ ثؽپ یب ١ؼ ٝسًٙب ، ٸفق،مؼق اػقبة ٔٽځبً اٴف ؼزبـ

ڂ ټیڃدبسی ټطیٙی ، ثفاؼی ٰبـؼی ڂاغشلالار چؽایشی ٬ٹت ، ضىبویز ثڅ ڀڃـ ڂثځؽـر  ٛٞرٝپبتی ،

، سڇڃٞ ،  ١پبتیت ، ٨یجفڂقآٸڃئڃٸیز ـیڃی ،پزًبری تیزٝئیذ ،ًٖ ًبری تیزٝئیذ س٥ییفار ـڀٳ دڃوز ،

، ا٨كایً  ثی خٞاثی ؼـ ؼچبپ ، ٸفقي ، ٰبثڃن ،وفٴیدڅ ، وفؼـؼ،اوش٩فا٢ ، اضىبن ١٘ٻ ٨ٹكی 

ٸشڇبة ادی ؼیؽیٻ ، ثی ڀٝٽی ضفٰبر ٠ٕلاڀی ، ثثڃـار خٹؽی ، اٸشڇبة ٠فڂ٪ ، ٨ٍبـؼاغٷ خٽدٽڅ ، ا

ٰبچً دلاٰز غڃپ ، ا٨كایً قټبپ دفڂسفڂټجیٿ ، آڀب٨یلاٰىی $ثب سكـی٫ وفیٟ #، اوذبوٻ ثفڂڀً ڂ آدځڅ 

 (79).اق ٠ڃاـْ خبڀجی ؼاـڂ چىشځؽ

https://namnak.com/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%82%D9%87%D9%88%D9%87.p64993
https://namnak.com/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%82%D9%87%D9%88%D9%87.p64993
https://namnak.com/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF.p10678
https://namnak.com/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF.p10678
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B6%D8%B9%D9%81-%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8.p71354
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B6%D8%B9%D9%81-%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8.p71354
https://namnak.com/%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88%D8%B2%D9%86.p37562
https://namnak.com/%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88%D8%B2%D9%86.p37562
https://namnak.com/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%86%D9%81%D8%B3-.p36780
https://namnak.com/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%86%D9%81%D8%B3-.p36780
https://namnak.com/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C.p70936
https://namnak.com/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C.p70936
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF.p18407
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF.p18407
https://namnak.com/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84-%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF.p37790
https://namnak.com/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84-%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF.p37790
https://namnak.com/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA.p26992
https://namnak.com/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA.p26992
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87.p27737
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87.p27737
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 ًبرثزد هزؿ اعّ٘ٞٓٞ ثزای هٔت -5

ټؽر ٔفثبپ ثٙځـی ؼـ ثیٽـبـاپ ټجـشلا ثـڅ ٨یجفیلاوـیڃپ ؼچٹیكی  اوٽڃٸڃٶ ثـفای ٰځشـفٶ وـفیٟ ڂٰڃسـبڄ

یب ٨ٹڃسف ؼچٹیكی ؼـ ٌفایٗ ٬جٷ اق ٠ٽـٷ، دـه اق ٠ٽٷ یب وبیف ټڃاـؼ اڂـلاڀه ټّف٦ ټیٍڃؼ. ایٿ ؼاـڂ 

ثفای ؼـټبپ سبٰی ٰـبـؼی دـه اق خفاضـی ڂ چٽسځـیٿ ؼـټـبپ قیبؼی ٨ٍبـغڃپ ٰڅ ؼـ ضیٿ ٠ٽٷ 

  (80).ّف٦ ټیٍڃؼخفاضی ثفڂق ټی ڀٽبیؽ، ټ

  ػٞارك جبٛجی اعّ٘ٞٓٞ

ا٨ز ٨ٍبـ غڃپ $ وفٴیدڅ ، س١فی٫ # ڂاثىشڅ ثڅ ؼڂق :اٸشڇبة ټطٷ اڀ٩ڃقیڃپ ، ٰبڀ٩یڃلپ ، ٰبچً خفیبپ 

 . غڃپ ټطیٙی

 ًبرثزد هزؿ ایشٝعٞرثبیذ دی ٛیتزات ثزای هٔت-6

ټشىٟ ٰفؼڄ وجت ثڇجڃؼ  ایكڂوڃـثبیؽ ؼـ ٴفڂڄ ؼاـڂیی ڀیشفار چب ٬فاـ ؼاـؼ. ایكڂوڃـثبیؽ ٠فڂ٪ غڃڀی ـا

خفیبپ غڃپ ڂ آوبڀشف ٌؽپ دٽخ غڃپ ثفای ٬ٹت ټی ٌڃؼ. ایكڂوڃـثبیؽ ؼـ دیٍٵیفی ڂ ؼـټبپ آڀمیٿ 

 .ِؽـی ضبؼ ڂ ؼـټبپ آڀمیٿ ِؽـی ټكټٿ ټی ٌڃؼ

ؼـ ټڃاـؼ ضٽٹڅ آڀمیٿ $چځٵبټی ٰڅ ضٽٹڅ اق ٬جٷ آ٤بق ٌؽڄ اوز# ثفای ؼـټبپ ٨٭ٗ ٨فٺ ؼاـڂیی قیف قثبڀی 

ڇبی ټ١ٽڃٸی ڂ آچىشڅ ـچً ایكڂوڃـثبیؽ ؼی ڀیشفار ثفای دیٍٵیفی اق ضٽٹڅ آڀمیٿ ٰبـثفؼ ؼاـؼ. ٬فِ

  (80).ٰبـثفؼ ؼاـؼ ڂٸی ضٽٹڅ آڀمیٿ ـا ؼـټبپ ڀٽی ٰځؽ

 

  ػٞارك جبٛجی ایشٝعٞرثبیذ دی ٛیتزات

 وفٴیدڅ , ٰبچً ٨ٍبـغڃپ ڂ١ٔیشی , ُزُزكتِی , وفؼـؼ

 

 ٗٞارد اعتلبدٟ ی هزؿ ثتبًغّٞٓٞ ثزای هٔت-7

https://namnak.com/%DA%AF%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%85-%D9%87%D8%A7.p38174
https://namnak.com/%DA%AF%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%85-%D9%87%D8%A7.p38174
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ثشبٰىڃٸڃٶ اق ؼاـڂچبی ٬ٹجی ٠فڂ٬ی اوز ٰڅ ثڅ ټځٝڃـ ٰبچً ٨ٍبـ ؼاغٷ زٍٻ ؼـ ټجشلایبپ 

ڀفلیٯ، ټڃخت ٰبچً ټكټٿ ټّف٦ ټی ٌڃؼ. ایٿ ؼاـڂ ثب ټىؽڂؼ ٰفؼپ ٴیفڀؽڄ چبی ثشب آؼـ ًُٕٔٞٞ ثڅ

٨ٍبـ ؼاغٷ زٍٻ ټی ٴفؼؼ. ؼـ ټڃاـؼی زڃپ ثفاؼی ٰبـؼی ایىز ٬ٹجی، ڀبـوبیی ٬ٹجی، آوٻ ڂ وبث٭څ 

ڂ ټیبوشځی ٴفاڂ ثب اضشیبٖ  دیبثت ثیٽبـی اڀىؽاؼی ـاچڇبی سځ٩ىی ڀجبیؽ ټّف٦ ٌڃؼ. ؼـ ټجشلایبپ ثڅ

  (81).ټّف٦ ٌڃؼ

  ػٞارك جبٛجی ثتبًغّٞٓٞ

 .څ آٸفلیٯ اق ٠ڃاـْ خبڀجی چىشځؽڂ اٸشڇبة ټٹشطٽ خؾٌی چؾٖ

 

 

 

 

https://namnak.com/%DA%AF%D9%84%D9%88%DA%A9%D9%88%D9%85-%DB%8C%D8%A7-%D8%A2%D8%A8-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87-%DA%86%D8%B4%D9%85-.p45724
https://namnak.com/%DA%AF%D9%84%D9%88%DA%A9%D9%88%D9%85-%DB%8C%D8%A7-%D8%A2%D8%A8-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87-%DA%86%D8%B4%D9%85-.p45724
https://namnak.com/%D8%B4%D8%A7%D8%AE-%D8%BA%D9%88%D9%84-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA.p35131
https://namnak.com/%D8%B4%D8%A7%D8%AE-%D8%BA%D9%88%D9%84-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA.p35131
https://namnak.com/%D8%AE%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85.p16353
https://namnak.com/%D8%AE%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85.p16353
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 یٌی اس هزؿ ١بی ثی٘براٙ هٔجی دیًِٞغیٚ-9

ؼیٵڃٰىیٿ ثب٠ث ټی ٌڃؼ ٰڅ ٌفیبپ ٬ٹت ثب ٌؽر ثیٍشف ڂ ـیشٻ ټځٝٻ سفی ثكڀؽ. ایٿ ؼاـڂ، اق ٴیبچی ثڅ 

بـوبیی یب ٴیبڄ اڀٵٍشبڀڅ، ٴف٨شڅ ټی ٌڃؼ. ایٿ ؼاـڂ ؼـ چځٵبٺ وٱشڅ ی ٬ٹجی ڂ یب ڀ (digitalis plant) ڀبٺ

 (82).چبی ٬ٹجی اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ

یب اڀ٭جبْ ثی ڀٝٻ ـٌشڅ چبی  (atrial fibrillation) ؼاـڂی ؼیٵڃٰىیٿ ثفای ؼـټبپ ٨یجفیلاویڃپ ؼچٹیكی

٠ٕلاڀی ټفثڃٖ ثڅ ؼچٹیك ؼـ ٬ٹت ڀیك اوش٩بؼڄ ټی ٴفؼؼ. $٨یجفیلاویڃپ ؼچٹیكی ؼـ ڂا٬ٟ یٯ اغشلاٶ ؼـ 

یی ٬ٹت ٰڅ غڃپ ـا ثڅ ؼاغٷ ٬ٹت ثفټی ٴفؼاڀؽ، ـظ ټی ٔفثبپ ڂ ـیشٻ ٬ٹت اوز ٰڅ ؼـ ٬ىٽز ثبلا

ؼچؽ#. ٬فَ یب ٰذىڃٶ ؼیٵڃٰىیٿ ثب٠ث ټی ٌڃؼ ٰڅ ٌفثبپ ٬ٹت ثب ٌؽر ثیٍشف ڂ ـیشٻ ټځٝٻ سفی 

 (82) .ثكڀؽ

 

  اىلاػبت ٢ٖٗ درثبرٟ دیًِٞغیٚ

ؼـ ِڃـسی ٰڅ ؼزبـ اڀ٭جبْ ثی ڀٝٻ ـٌشڅ چبی ٠ٕلاڀی ټفثڃٖ ثڅ ثٙٿ ٬ٹت چىشیؽ، ٰڅ ثڅ آپ 

ٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ، ایٿ ؼاـڂ ـا ټّف٦ ڀٱځیؽ. $٨یجفیلاویڃپ  (ventricular fibrillation) لاویڃپ ثٙځی٨یجفی

ثٙځی، ؼـ ڂا٬ٟ یٯ اغشلاٶ ؼـ ثٙٿ ٬ٹت یب ٬ىٽز دبییځی ٬ٹت اوز ٰڅ غڃپ ـا اق ٬ٹت ثڅ وبیف ڀ٭بٖ 

 .(82)ثؽپ ټی ٨فوشؽ

 

  ػٞارك جبٛجی دیًِٞغیٚ

، ثڅ ؼٌڃاـی ڀ٩ه ٍٰیؽپ، اٸشڇبة ٢ًیز ٌبټٷ –ؼاـڂ اٴف چف ٴڃڀڅ ٠لائٻ آٸفلیٱی ڀىجز ثڅ ایٿ 

  .ا٘لاٞ ؼچیؽ شفؼٰ ثڅ ضشٽبً ٰفؼیؽ، ټٍبچؽڄ غڃؼ ؼـ –ِڃـر، ٸت چب، قثبپ یب ٴٹڃ 

  :اٴف ټڃاـؼ قیف ـا ؼاـیؽ، ثلا٨بِٹڅ ثڅ ؼٰشف ټفاخ١څ ٰځیؽ

https://namnak.com/%DA%A9%D9%87%DB%8C%D8%B1-%DB%8C%D8%A7-%D9%88%D8%B1%D9%85-%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA.p2380
https://namnak.com/%DA%A9%D9%87%DB%8C%D8%B1-%DB%8C%D8%A7-%D9%88%D8%B1%D9%85-%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA.p2380
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 ؼپ اٌشڇب؛، اوش٩فا٢، اق ؼوز ؼاحبٓت ت٢ٞع  

 ٔفثبپ ٬ٹت ڀبټځٝٻ، آـاٺ یب سځؽ؛  

 ټؽ٨ڃٞ ثڅ ـڀٳ غبٮ ـن، ټؽ٨ڃٞ غڃڀی یب ټؽ٨ڃٞ ویبڄ؛  

 سبـی ؼیؽ، ثب ٨٭ٗ ٬بؼـ ثڅ ؼیؽپ ـڀٳ قـؼ ثڃؼپ؛  

 ٴیدی، سڃچٻ، ا٨ٱبـ یب ـ٨شبـ ٤یف ٘جی١ی؛  

ؼچؽ سب وبیف ٠ڃاـْ خبڀجی خؽی ؼـ اثف اوش٩بؼڄ اق ایٿ ؼاـڂ، ثیٍشف اضشٽبٶ ؼاـؼ ٰڅ ؼـ ا٨فاؼ ټىٿ ـظ 

 (82).ا٨فاؼ ثیٽبـ یب ڀبسڃاپ

 

 

 ٛحٟٞ تبثیزُذاری هزؿ ًبرٝدیّٔٞ رٝی هٔت -9

اق ؼاـڂچبی ٰبچځؽڄ ٨ٍبـ غڃپ اوز ٰڅ ثفای ٰځشفٶ ٨ٍبـ غڃپ سدڃیك  (Carvedilol) ٬فَ ٰبـڂؼیٹڃٶ

 ټی ٌڃؼ. ٠لاڂڄ ثف ایٿ ٰبـڂؼیٹڃٶ ثب اثفاسی ٰڅ ثف ـڂی ٴٍبؼ ٰفؼپ ٠فڂ٪ ڂ ٰبچً ٔفثبپ ٬ٹت ؼاـؼ

  (83).ټی سڃاڀؽ ثڅ ٠ځڃاپ ؼاـڂی ٰٽٱی اثـف ټ٩یؽی ؼـ ؼـټبپ ڀبـوبیی ٬ٹت ؼاٌشڅ ثبٌؽ

  ػٞارك جبٛجی ًبرٝدیّٔٞ

٠ڃاـْ آٸفلی، ٰبچً ٌؽیؽ ٔفثبپ ٬ٹجی، ٧١ٔ ڂ غىشٵی، وفؼـؼ ڂ وفٴیدڅ، سځٵی ڀ٩ه، ا٨كایً 

، ٴفٴف٨شٵی، ٛبتٞاٛی جٜغی ڂ اوڇبٶ، سڇڃٞ، ٩٠ڃڀز ؼوشٵبڄ سځ٩ىی، اكشایؼ ٝسٙ آڀكیٻ چبی ٰجؽی،

  (83).ڂ اغشلالار غڃاة ثی٢ٞؽی وځٱڃة،

 

 

https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D8%AA%D9%87%D9%88%D8%B9.p26697
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D8%AA%D9%87%D9%88%D8%B9.p26697
https://namnak.com/%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%88%D8%B2%D9%86.p34943
https://namnak.com/%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%88%D8%B2%D9%86.p34943
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86.p24496
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86.p24496
https://namnak.com/%D9%85%D8%BA%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%DB%8C%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%87%D9%88%D8%B4%DB%8C.p30721
https://namnak.com/%D9%85%D8%BA%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%DB%8C%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%87%D9%88%D8%B4%DB%8C.p30721
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 هزؿ ٗیٔزیٜٞٙ چ٠ِٛٞ هٔت را درٗبٙ ٗی ًٜذ؟-۰۱

ټیٹفیځڃپ یٯ ټڇبـ ٰځځؽڄ ٨ى٩ڃؼی اوشفاق اوز ټٍبثڅ ثب آټفیځڃپ اوز ٰڅ ١٨بٸیز ایځڃسفڂدیٯ ټثجز ڂ 

ځڃسفڂدیٯ ټثجز ثیٍشفی ڀىجز ثڅ آټفیځڃپ ؼاـؼ ڂ ثڅ ٴٍبؼ ٰځځؽٴی ٠فڂ٪ ؼاـؼ. ڂ ضشی ١٨بٸیز ای

ِڃـر لاٰشبر ڂ ثڅ ٘فی٫ ؼاغٷ ڂـیؽی ؼـ ؼـټبپ ٰڃسبڄ ټؽر ڀبـوبیی ٬ٹجی ٌؽیؽ دبوع ڀؽاؼڄ ثڅ ٨فٺ 

 (78).چبی ؼیٵف ؼـټبپ ڂ ټش١ب٬ت خفاضی ٬ٹت ټّف٦ ټی ٌڃؼ

یً ؼـ ټیكاپ ټفٲ ؼـ ث١ٕی ټٙبٸ١بر ڂ٘ڃلاڀی ټؽر ایٿ ؼاـڂ ثڅ ِڃـر غڃـاٰی سدڃیك ٌؽڄ ڂٸی ا٨كا

ثب٠ث ا٨كایً ڀىجز ټفٲ ڂ ټیف ٌؽڄ  Milrinone ڂ ټیف ٴكاـي ٌؽ. سدڃیك غڃـاٰی ٘ڃلاڀی ټؽر ثب

 (78) .اوز ڂ چٻ اٰځڃپ ایٿ ؼاـڂ سځڇب ثڅ ِڃـر ؼاغٷ ڂـیؽی ڂ ٰڃسبڄ ټؽر سدڃیك ټی ٌڃؼ

  ػٞارك جبٛجی ٗیٔزیٜٞٙ

ٴكاـي  عز درد څ ټٍبثڅ ثب آڀمیٿ ڂآـیشٽی چبی ثٙځی ڂ ٨ڃ٪ ثٙځی، ا٨ز ٨ٍبـ غڃپ ڂ ؼـؼ ٩٬ىڅ ویځ

 (84).ټٽٱٿ اوز چیذڃٰبٸٽی، ٸفقي ڂ سفڂټجڃویشڃدځی ـظ ؼچځؽ ٌؽڄ اڀؽ. چٽسځیٿ

  ١یذرًٝٔزٝتیبسیذ-۰۰

اق وٱشڅ،  كؾبر خٞٙ ثبلا ایٿ ؼاـڂ ثفای ؼـټبپ ٨ٍبـ غڃپ ثبلا ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی ٴیفؼ، ٰبچً

ضٽلار ٬ٹجی ڂ ټٍٱلار ٰٹیڃی دیٍٵیفی ټی ٰځؽ. ایٿ ؼاـڂ اؼـاـ آڂـ اوز ڂ ثب٠ث ا٨كایً اؼـاـ ٌٽب 

 (85),(78).ڂ آة ٨فاڂاپ ـچبیی یبثؽ ٛ٘ي ټی ٴفؼؼ. ثڅ ثؽپ ٌٽب ٰٽٯ ټی ٰځؽ سب اق ٌف

ایٿ ؼاـڂ ټبی١بر ٨فاڂاپ ټڃخڃؼ ؼـ ثؽپ ٰڅ ثف اثف ڀبـوبیی ٬ٹجی ڂ ڀبـاضشی ٰجؽی یب ټٍٱلار ٰٹیڃی 

 ایدبؼ ټی ٴفؼڀؽ ـا ٰبچً ټی ؼچؽ. چٽسځیٿ ټی سڃاڀؽ ٠لایٻ سځٵی ڀ٩ه یب ڂـٺ ؼـ قاڀڃ یب دبچب ـا

  (85).ٰبچً ؼچؽ

 

 

https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%B5.p1783
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%B5.p1783
https://namnak.com/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D9%86.p12586
https://namnak.com/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D9%86.p12586
https://namnak.com/salt-health-benefits.p48896
https://namnak.com/salt-health-benefits.p48896
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  5۱ػٞارك جبٛجی هزؿ ١یذرًٝٔزٝتیبسیذ 

٬فَ چیؽـڂٰٹفڂسیبقیؽ ڀیك ټبڀځؽ چف ؼاـڂی ٴیبچی ڂ ِځ١شی ؼیٵف ټی سڃاڀؽ ٠ڃاـٔی ثڅ چٽفاڄ ؼاٌشڅ 

  :ثبٌؽ. ٌبیٟ سفیٿ ٠ڃاـْ ایٿ ؼاـڂ ٠جبـسځؽ اق

 ٴیدی  

 وجٱی وف  

 وفؼـؼ  

 سبـی ؼیؽ  

 

  زؿ ٝراپبٗیْآرإ ًزدٙ درد هٔجی هلغ٠ عی٠ٜ ثب ه-۰2

ثفای ٰځشفٶ دف٨ٍبـی غڃپ، آڀمیٿ ِؽـی $ؼـؼ ٬ٹجی ٩٬ىڅ ویځڅ # ثی  (Verapamil) ٬فَ ڂـادبټیٷ

سدڃیك ټی ٌڃؼ. ایٿ ؼاـڂ ثب ٰبچً ٨ٍبـ غڃپ  عزدرد ٗیِزٛی ڀٝٽی ٔفثبپ ٬ٹت ڂ ڀیك خٹڃٴیفی اق

 .، ټ٥كی ڂ چٽسځیٿ ڀبـوبیی ٰٹیڅ ثٱبچؽعٌت٠ هٔجی ټی سڃاڀؽ اق ثىیبـی ٠ڃاـْ ٬ٹجی ٠فڂ٬ی ڀٝیف

آپ ـا ٰځشفٶ ټی اټب ثبیؽ سڃخڅ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ ٰڅ ایٿ ؼاـڂ ا٨كایً ٨ٍبـ غڃپ ـا ؼـټبپ ڀٽی ٰځؽ، ثٹٱڅ 

 (85) .ڀٽبیؽ. اق ایٿ ـڂ ټّف٦ ایٿ ؼاـڂ ټٽٱٿ اوز سب آغف ٠ٽف ٔفڂـی ثبٌؽ

  ػٞارك جبٛجی ٝراپبٗیْ

یب غه غه  عزك٠ وفؼـؼ، وفٴیدڅ، غىشٵی ، ٧١ٔ، ٴفٴف٨شٵی ڂ اضىبن ٴفټب، سڇڃٞ، یب یجڃوز،

 (78).ویځڅ، ڂـٺ ټر یب ٬ىٽز سطشبڀی دب، ٰبچً ٔفثبپ ٬ٹت، اوڇبٶ

 

https://namnak.com/%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82%D9%87.p30520
https://namnak.com/%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82%D9%87.p30520
https://namnak.com/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C.p39608
https://namnak.com/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C.p39608
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87.p41480
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87.p41480
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  ٗتٞپزّٝٓٞ -۰3

٬ٹت ڂ ٴفؼي غڃڀی ـا سطز سبثیف ٬فاـ ټی ؼچؽ. ایٿ ؼاـڂ ثفای ؼـټبپ آڀمیٿ  (Metoprolol) ټشڃدفڂٸڃٶ

اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی ٴیفؼ. چٽسځیٿ اق ایٿ ؼاـڂ ثفای ؼـټبپ ڂ یب  $ؼـؼ ٩٬ىڅ ویځڅ# ڂ دف٨ٍبـی غڃپ ټڃـؼ

 .خٹڃٴیفی اق ضٽلار ٬ٹجی اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ

٠لاڂڄ ثف ټٍٱلار ٬ٹجی ټشڃدفڂٸڃٶ ؼـ ؼـټبپ آڀمیٿ ِؽـی ټكټٿ، ٰځشفٶ ٨ٍبـغڃپ ثبلا ڂ دیٍٵیفی اق 

ڀ٩بـٰشڃن ټّف٦ اڀ٩بـٰشڃن ټدؽؼ ټیڃٰبـؼ، سذً ثیً اق ضؽ ٬ٹت ڂ دیٍٵیفی ټٍٱلار ٬ٹجی ده اق ا

 (86),(78) .ټی ٌڃؼ. ایٿ ؼاـڂ ثفای دیٍٵیفی اق وفؼـؼ چبی ټیٵفڀی چٻ ټځبوت اوز

  ػٞارك ٗتٞپزّٝٓٞ

، غىشٵی، وفؼـؼ، ثیػڃاثی، ٰبثڃن ٌجبڀڅ، یجڃوز، اوڇبٶ، ڀ٩ع، خٞاة آٓٞدُی یب ٴیدی، ُیاكغزد

 (86).  سڇڃٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C.p4680
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C.p68802
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C.p68802
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 جراحی یا پسضکی دیگر ّاي رٍش

 

 پلاعتی آٛضیٞ

 

 (:Coronary artery diseaseثی٘بری ػزٝم ًزٝٛز )

ثڅ  اٰڅ اټٱبپ ضفٰز خفیبپ غڃپ ـ ټی ثبٌؽ دؿیف ؼـ ضبٸز ٠بؼی ؼاغٷ ؼیڃاـڄ وفغفٲ چب ِب٦ ڂ اڀ١ٙب٦ 

٬یٽبڀؽڄ ؾـار زفثی ؼـ ؼاغٷ ؼیڃاـڄ ـٲ . اټب ٴبچی ڂ٬ز چب ثب ٴؿٌز قټبپ، خٽٟ ٌؽپ ثبؽٰځ ـاضشی ٨فاچٻ ټی

 (87).ٌڃؼیٯ دلاٮ $ـوڃة زفثی# ٠فڂ٬ی ټی  ثب٠ث ایدبؼ

ڀفوبڀی ثڅ ٬ٹت ـا اڀدبٺ # ؼڂ وفغفٲ ٰفڂڀفڂ $ ـٴڇبیی ٰڅ غڃؼـڂڀؽ $ٰڅ آسفڂاوٱٹفڂقیه ڀبٺ ؼاـ قټبڀی ٰڅ ایٿ

 چبی ثب٬یٽبڀؽڄ ـوڃةِ سٍٱیٷِ څاؼاټ. ټی ٌڃؼ ؼـ ڀشیدڅ ٨فؼ ؼزبـ ثیٽبـی ٠فڂ٪ ٰفڂڀف ، ٰځؽ ؼـٴیف ـا # چځؽټیؽ

 .ټی ٰځؽ دیؽا ٰبچً غڃپ خفیبپ ڂ ٌؽڄ چب وفغفٲ ٌؽپ سف ثبـیٯ ثب٠ث  ٠فڂ٪، ؼیڃاـڄ ؼـ زفثی

 .ٌڃڀؽٰڅ ثب٠ث آڀمیٿ یب ضٽٹڅ ٬ٹجی  چځؽثؽخفیبپ غڃپ وفظ ـٴی ـڂ ثڅ ضؽی ٰبچً  ځؽ ڀاسڃ چب ټی ایٿ دلاٮ

 .(87)ټی ثبٌؽ دكٌٯ ٨ڃ٪ سػُّ ٬ٹت اڀدبٺ آڀمیڃدلاوشی ثڅ ٠ڇؽڄ

https://www.darmankade.com/cardiologist/
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 (:Angiographyرٍ ِٛبری یب آٛضیُٞزاكی )

. ؼی غڃثی ڂخڃؼ ؼاـچبی سٍػیّ ثفای خٹڃٴیفی اق ڂ٬ڃٞ ضٽٹڅ ٬ٹجی ڀبٌی اق ثىشڅ ٌؽپ ٠فڂ٪ اټفڂقڄ ـڂي 

 (88).ؼڀف آڀمیڃٴفا٨ی ڀبٺ ؼاــ ٠فڂ٪ ٰفڂچب ثفای سٍػیُ ڂخڃؼ ٴف٨شٵی ؼ سفیٿ ـڂي یٱی اق ټٙٽئٿ

ؼـ ِڃـسی ٰڅ ٨فؼی ؼزبـ آڀمیٿ ِؽـی یب چٽڃپ ضٽٹڅ ٬ٹجی، ؼـؼ ؼـ ڀبضیڅ ٩٬ىڅ ویځڅ، سځٵی آئڃـر یب 

میڃٴفا٨ی ـا ثڅ اڂ ټ١ٽڃلا ټشػُّ ٬ٹت اڀدبٺ ٠ٽٷ آڀ ؽٹجی ٰڅ ٠ٹز آپ ټٍػُ ڀیىز ٌؽڄ ثبٌڀبـوبیی ٬

 (88).ؽٰځ دیٍځڇبؼ ټی

. آٴبچی اق ڃؼٌ ٷ اڀىؽاؼ، ڂ ټیكاپ اڂپ ټٍػُ ټیؼ ٠فڂ٪ ٰفڂڀف ټىؽڂؼ ٌؽڄ، ټطثڅ اوش٩بؼڄ اق آڀمیڃٴفا٨ی س١ؽا

 (88).ؽس١ییٿ ٰځ اؼچؽ ڀطڃڄ ؼـټبپ ـ دكٌٯ اټٱبپ ټی ایٿ ټڃاـؼ ثڅ

ثٷ اڀ١ٙب٦ ثځبٺ ٰبسشف ثڅ ڂویٹڅ یٯ ٸڃٸڅ ثٹځؽ، ڀبقٮ ڂ ٬ب خبؾة ا١ٌڅ ایٱه ڃٴفا٨ی ثب سكـی٫ یٯ ټبؼڄ ـڀٵیآڀمی

ـ ٰڅ ایٿ  ٌڃؼٽٱٿ اوز ٨فؼ ٰٽی ؼزبـ ثذً ٬ٹت ـوؽ ټ ڃٸڅ ٰبسشف ثڅ ٬ٹت ټی. چځٵبټی ٰڅ ٸڃؼٌ اڀدبٺ ټی

. ؼـ ایٿ ـڂي ده ؽٰځ ڀمیڃٴفا٨ی ٨فؼ زیكی اضىبن ڀٽیـ اټب ثڅ ٘ڃـٰٹی چځٵبٺ اڀدبٺ آ اوزڂ١ٔیز ٘جی١ی 

ت یب ثڅ وٽز ٬ٹت ٨فوشبؼڄ ٌؽڄ ڂ ؼـ ٬ٹ ؼ ؼـ ٍٰبٸڅ ـاپ ڂخڃؼ ؼاـٰڅ ٰبسشف اق ٘فی٫ ٌفیبپ یب ڂـیؽی ٰڅ  اق ایٿ

ایٱه ٬بثٷ ـڂیز اوز ـ  ـ ٰڅ ثڅ ڂویٹڅ ا١ٌڅ خبؾة ا١ٌڅ ایٱهٰځځؽڄ آپ ٬فاـ ٴف٨شڅ، ټبؼڄ  ټؽغٷ ٠فڂ٪ س٥ؿیڅ

 ؼوز ټر ؼـ ټڃخڃؼ چبی ٌفیبپ اق . ٴبچی اڂ٬برڃؼٌ قڂایبی ټػشٹ٧ ٬ٹت ٠ٱىجفؼاـی ټیڂ اق  ڃؼٌ سكـی٫ ټی

 (88).ٌڃؼ ټی اوش٩بؼڄ آٛضیُٞزاكی اڀدبٺ ثفای ڀیك آـڀح یب
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چبی ټػشٹ٩ی خڇز  ثؽاٞ آڀمیڃٴفا٨ی ٰفڂڀف ڂ سٍػیُ ؼ٬ی٫ ټیكاپ ڂ ټطٷ ؼـٴیفی ٠فڂ٪ ٰفڂڀف، ـڂي ده اق ا

 .(88)ؼـټبپ اڂپ اثؽاٞ ٌؽ

 ثبٓٞٙ آٛضیٞپلاعتی:

اڂٸیٿ ؼـټبپ ١ٙ٬ی ٰڅ ثفای ثیٽبـی ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی اڀدبٺ ٌؽ، ٠ٽٷ خفاضی ثبق ڂ ثبی ده ٠فڂ٪ ٰفڂڀف ثڃؼ سب 

ـ یٯ دكٌٯ وڃئیىی ثب چؽایز ثبٸڃڀی چٻ ٬ٙف ثب ـٲ ٰفڂڀف یٯ ثیٽبـ ثفای اڂٸیٿ ثب 1977ایٿ ٰڅ ؼـ وبٶ 

ؼزبـ ثیٽبـی ٠فڂ٪ ٰفڂپ ڂ ثبؼ ٰفؼپ آپ ثبٸڃپ، ټڃ٫٨ ثڅ ثف٘ف٦ ٰفؼپ سځٵی آپ ـٲ ٌؽ ٰڅ ؼـ آڀمیڃٴفا٨ی 

 (89),(88).ؼڂثبـڄ ای ٰڅ ده اق ټؽسی اڀدبٺ ٌؽ، ثبق ثڃؼپ آپ ـٲ اثجبر ٌؽ

ٌؽ، ټىبئٷ ټػشٹ٩ی ڀٝیف دبـٴی لایڅ  ثبق ٰفؼپ ٠فڂ٪ ٰفڂڀف اوش٩بؼڄ ټی  چب ٰڅ سځڇب اق ثبٸڃپ خڇز  ؼـ آپ وبٶ

 .(88)ؼاغٹی ـٲ ڂ یب ثبقٴٍز ٨ڃـی سځٵی ایدبؼ ټیٍؽ ٰڅ ٴبچی اڂ٬بر ٨بخ١څ ثبـ ثڃؼ

 (:Stentكٜز یب اعتٜت )

ڀشبیح اڂٸیڅ . ؽ# ؼـ ؼاغٷ ٠فڂ٪ ٰفڂڀف ا٨شبؼڀStentثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ ټط٭٭بپ ثڅ ٨ٱف اثؽاٞ ڂ ٰبـٴؿاـی ٨ځف یب اوشځز $

ٌبټٷ ٰبچً ڂأص ڂ ٬بثٷ سڃخڅ ٠ڃاـْ ثبلا ثڃؼ. اټب ټٍٱٷ خؽیؽی ایدبؼ ٌؽ: ده اق ٰبـٴؿاـی اوشځز ؼـ 

ٌؽ ٰڅ ثیٽبـ ثبیىشی ټدؽؼاً ثڅ اسب٪  س١ؽاؼی اق ثیٽبـاپ، ؼـ ؼاغٷ اوشځز، ثڅ ِڃـر ضبؼ ٸػشڅ غڃپ ایدبؼ ټی

. ؼـ ڀشیدڅ ټط٭٭بپ ٠ٹٻ ڀؽٌؽ چی ڀیك ثیٽبـ ٨ڃر ټی ٌؽ ڂ ٴب  آڀمیڃٴفا٨ی ـ٨شڅ ڂ آڀمیڃدلاوشی ؼڂثبـڄ اڀدبٺ ټی

ڀٝیف ا٨كایً ټیكاپ آوذیفیٿ ڂ  ٌڃؼ،ٰڅ ثب٠ث ٰبچً ثفڂق ٸػشڅ غڃپ  ؽدكٌٱی ثڅ ٨ٱف ټّف٦ ؼاـڂچبیی ا٨شبؼڀ

 .(89)دلاڂیٱه ٸٱڃدیؽڂٴفٶ یب  سیٱڃدیؽیٿ سدڃیك

. چٽسځیٿ اق ؼچؽـا ثڇجڃؼ  ؼ ٩٬ىڅ ویځڅ ڂ سځٵی ڀ٩هؼـ ټبڀځؽ  ٠فڂ٪ اڀىؽاؼ ٠لائٻ اڀؽسڃ ټی آڀمیڃدلاوشی

ؼـ ٘ڃٶ ضٽٹڅ ٬ٹجی ڂ ثفای ثبق ٰفؼپ وفیٟ ٠فڂ٪ ټىؽڂؼ ٌؽڄ ڂ ٰبچً آویت ثڅ ٬ٹت  ڃؼآڀمیڃدلاوشی ټی ٌ

 .(89)اوش٩بؼڄ ٰفؼ
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 ؟ٞدآٛضیٞپلاعتی ػزٝم ًزٝٛزی اٛجبٕ ؽچزا ثبیذ 

 اِٹی ٠فڂ٪ اٴڅ. ٌڃؼ ټی ڄاوش٩بؼ آسفڂاوٱٹفڂق ڀبٺ ثڅ ٌؽڄ ٌځبغشڅ ٬ٹجی ثیٽبـی ڀڃ٠ی  آڀمیڃدلاوشی ثفای ؼـټبپ

چبی  ـٲاٴف  یب ثبٌؽ ٌؽڄ ١ٔی٧ ٬ٹت ٠ٕٹڅ اٴف یب ثبٌؽ ٌؽڄ سځٳ ـوبڀځؽ ټی ٬ٹت زخ ثػً ثڅـا  غڃپ ٰڅ

ټی څ ثڇشفی ڀىجز ثڅ آڀمیڃدلاوشی غڃڀی ثیٽبـ قیبؼی ؼاٌشڅ ثبٌیٻ، ضشٽب خفاضی ثبی ده ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی ٴكیځ

یڅ ثػً چبی ثؽپ ٰځبـ بؼڄ اق یٯ ـٲ غڃڀی اق ث٭. ؼـ ایٿ ڀڃٞ خفاضی ٬ىٽز ټىؽڂؼ ٠فڂ٪ ثب اوش٩ثبٌؽ

بی ده ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی ـا خفاضی ث اوز ڂ اڀىؽاؼ قیبؼی ؼاـیؽ، دكٌٯ ټٽٱٿ. اٴف ؼیبثز ڃؼٴؿاٌشڅ ټی ٌ

 . سّٽیٻ ٴیفی ؼـ ټڃـؼ اڀشػبة خفاضی ثبی ده ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی ڂ آڀمیڃدلاوشی ثڅ ٌؽر ثیٽبـیؽدیٍځڇبؼ ٰځ

 .(89)ـؼ٬ٹت ڂ ڂ١ٔیز ٰٹی دكٌٱی ثىشٵی ؼا

 پلاى ١بی ػزٝم ًزٝٛزی:

ٱٹفڂق یب ٴف٨شٵی ثڅ وػز ٌؽپ ڂ سځٵی ٠فڂ٪ ڀبٌی اق ـوڃة ؾـار زفثی $ دلاٮ چب# ڂ ؼیٵف ټڃاؼ آسفڂاو

ڂ ثب٠ث ایدبؼ  ٌڃؼ. ؼـ ټڃاـؼی ضشی ټٽٱځڅ یٯ ٸػشڅ غڃپ ؼـ ؼاغٷ ٠فڂ٪ ایدبؼ ٴڃیځؽ ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی ټی

 .(89)ټی ٌڃؼوٱشڅ ٬ٹجی 
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 :تیخيزات ٝ ػٞارك آٛضیٞپلاع

ټٽٱٿ  اټب اڀدبٺ اڂپ ټی ثبٌؽبی ؼیٵف ثبق ٰفؼپ ٠فڂ٪ ټىؽڂؼ چ چفزځؽ آڀمیڃدلاوشی ٰٻ سڇبخٽی سف اق ـڂي

 . غٙفار ٌبیٟ آڀمیڃدلاوشی ٌبټٷ ټڃاـؼ قیف چىز:(90)ؽاوز چځڃق غٙفاسی ؼاٌشڅ ثبٌ

 ؼڂثبـڄ سځٵی اټٱبپ ٨ځف، ؼاؼپ ٬فاـ ثؽڂپ آڀمیڃدلاوشی اڀدبٺ ثب  سځٵی ؼڂثبـڄ ٠فڂ٪ $سځٵی ټدؽؼ# : .1

. اوشځز $٨ځف# ڀیك ثڅ غب٘ف ٰبچً سځٵی ټدؽؼ ٠فڂ٪ ټی ثبٌؽؼـِؽ ثیٍشف اق ټڃاـؼ ټڃخڃؼ  30 ٠فڂ٪

ڂ  ؽؼـِؽ ٰبچً ټی ؼچ 20 سب ـا ٠فڂ٪ ټدؽؼ  ـڂاج یب٨ز. اوشځز چبی ٸػز ٨ٹكی ٌبڀه سځٵی

 .(90)ؽؼـِؽ ٰٻ ټیٱځ 10اوش٩بؼڄ اق اوشځز چبی آقاؼ ٰځځؽڄ ؼاـڂ اق سځٵی ټدؽؼ ٠فڂ٪ سب 

ؼـ ؼـڂپ اوشځز ضشی ث١ؽ اق اڀدبٺ ٨فآیځؽ ڀیك سٍٱیٷ  ؽڀځاشڅ چبی غڃڀی: ٸػشڅ چبی غڃپ ټی سڃٸػ .2

. ټّف٦ آوذفیٿ، ٌڃڀؽڂ ثب٠ث ایدبؼ ضٽلار ٬ٹجی ىشڅ ٠فڂ٪ ـا ث ؽڀځا. ایٿ ٸػشڅ چب ټی سڃٌڃڀؽ

ٰٹڃدیؽڂٴفٶ $دلاڂیٱه #، دفاوڃٴفٶ یب ؼاـڂی ؼیٵفی ٰڅ ثڅ ٰبچً غٙف ٸػشڅ غڃپ ٰٽٯ ٰڅ، ثىیبـ 

. ؽ. اق دكٌٯ ؼـ ټڃـؼ ټؽر قټبڀی ٰڅ ثبیؽ ایٿ ؼاـڂچب ـا اوش٩بؼڄ ٰځیؽ ضشٽب وڃاٶ ثذفویټی ثبٌؽ ټڇٻ

 .(90)ؽـا ثؽڂپ ټٍڃـر ثب دكٌٯ ٬ٟٙ ڀٱځی ټّف٦ ایٿ ټڃاؼ

غڃڀفیكی: ټٽٱٿ اوز ؼـ ڀبضیڅ دب یب ثبقڂ ڂ ؼـ خبیی ٰڅ ٰبسشف ٬فاـ ٴف٨شڅ غڃڀفیكی ؼاٌشڅ ثبٌیؽ. ایٿ  .3

ڂ  ؽؽیؽ اس٩ب٪ ټی ا٨شاټب ثفغی اق اڂ٬بر غڃڀفیكی ٌ ڃؼیدبؼ ٰجڃؼی ټی ٌٕی ڂ٬ز چب ثب٠ث اټڃـؼ ث١

 .(90)ټٽٱځڅ ڀیبقټځؽ اڀش٭بٶ غڃپ یب خفاضی ثبٌیؽ

 عبیز خيزات آٛضیٞپلاعتی:

ؼـ ٘ڃٶ اڀدبٺ ٨فآیځؽ ثیٽبـ ؼزبـ ضٽٹڅ  اوز اټب ټٽٱٿ اوزاٴفزڅ ایٿ ټڃٔڃٞ ثىیبـ ڀبؼـ  ضٽٹڅ ٬ٹجی: .1

 .ٌڃؼ٬ٹجی 

. ایٿ ٠ڃاـْ ڀیبقټځؽ ٌڃؼ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی ټٽٱځڅ ؼـ ضیٿ اڀدبٺ ٨فآیځؽ دبـڄ آویت ثڅ ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی:  .2

 .(90)ټی ثبٌؽخفاضی ثبی ده اڂـلاڀىی 
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 اوشځز ؼاؼپ ٬فاـ ڂ ٴیفڄ ټی ٬فاـ اوش٩بؼڄ ټڃـؼ آڀمیڃدلاوشی ٘ڃٶ ؼـ ٰڅ ـڀٵی  :ٰٹیڃی ټٍٱلار  .3

دكٌٯ ټشػُّ  بٌیؽ،ث ټٍٱلار ایٿ ثڅ اثشلا ټ١فْ ؼـ اٴڅ. ٌڃؼ ٰٹیڃی ټٍٱلار ایدبؼ ثب٠ث ټٽٱځڅ

 ٘ڃٶ ؼـ ـوبڀی آة اق ا٘ٽیځبپ ڂ ټّف٨ی ضبخت ټبؼڄ ٰفؼپ ټطؽڂؼ ټثٷ ټفاضٹی ټٽٱٿ اوز ٬ٹت

 .(90)ؽثؽچ اڀدبٺ ٌٽب چبی ٰٹیڅ اق ټطب٨ٝز ثفای ـا ٨فآیځؽ اڀدبٺ

یٿ ټٽٱٿ اوز ؼـ چٽسځ غڃڀی چبی ٸػشڅ. ؼچؽ ـظ وٱشڅ وٱشڅ: ؼـ ٘ڃٶ آڀمیڃدلاوشی ، ټٽٱٿ اوز  .4

ټی . وٱشڅ، ٠بـٔڅ ثىیبـ ڀبؼـ آڀمیڃدلاوشی ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی ٌڃؼٰبسشف سٍٱیٷ ٌؽڄ ڂ ثڅ وٽز ټ٥ك ټځش٭ٷ 

 .ؼغٙفار ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی ٴیف ڂ ـ٬ی٫ ٰځځؽڄ غڃپ ؼـ ٘ی ٠ٽٷ ثفای ٰبچً ایٿ ثبٌؽ

ٱلار ـیشٻ ټٍ ایٿ. ثشذؽ آچىشٵی یب وف٠ز ثبوز ټٽٱٿ ا ٬ٹت ٨فآیځؽ، ٘ڃٶ ؼـ  ـیشٻ ٤یف ٘جی١ی ٬ٹت: .5

 ڀیبق اوز ټٽٱٿ  اټب ثفغی اق اڂ٬بر ؼاـڂ یب ٔفثبپ وبق ټڃ٬ز ټی ثبٌؽ٬ٹجی ټ١ٽڃلا ٰڃسبڄ ټؽر 

 .(90)ثبٌؽ

 ؟ؽٞیٖ چ٠ِٛٞ ثزای آٛضیٞپلاعتی آٗبدٟ

ٍبر ٨یكیٱی ـڂ ڂ آقټبی ځؽٰځ ٯ وڃاث٫ دكٌٱی ٌٽب ـڂ ثفـوی ټی٬جٷ اق ثفڀبټڅ ـیكی ثفای آڀمیڃدلاوشی، دكٌ

. ٌٽب چٽسځیٿ آقټبیً سّڃیفثفؼاـی ثڅ ڀبٺ آڀمیڃٴفاٺ ٰفڂڀفی ـڂ ثفای ټٍبچؽڄ ڀڃاضی ټىؽڂؼ ؽاڀدبٺ ټیؽچ

ؼ یب سځٳ ٌؽڄ غڃاچیؽ ؼاٌز. آڀمیڃٴفاٺ ٰفڂڀفی یب چٽڃپ آڀمیڃٴفا٨ی ثڅ دكٌٯ ٰٽٯ ټی ٰځؽ ٠فڂ٪ ټىؽڂ

 اوز ، ټٽٱٿٌڃؼټىؽڂؼ ٌؽڄ ټٍبچؽڄ  ٺ ٰفڂڀفی ٠فڂ٪. اٴف ؼـ ٘ڃٶ آڀمیڃٴفاؽچؼٌؽڄ ـڂ ثڅ غڃثی سٍػیُ 

 ټڃـؼ ؼـ غبِی چبی ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ټ١ٽڃلا  .ؼوشی یب ٬فاـ ؼاؼپ ٨ځف سّٽیٻ ثٵیفدكٌٯ ثفای اڀدبٺ آڀمیڃدلا

. ًٌ یب چٍز وب٠ز ٬جٷ اق آڀمیڃدلاوشی ثبیؽ اق ٌڃؼ ټی ؼاؼڄ ٌٽب ثڅ آڀمیڃدلاوشی اق ٬جٷ آٌبټیؽپ ڂ غڃـؼپ

 وبقی آټبؼڄ ټفاضٷ ثبٌیؽ، ثىشفی ثیٽبـوشبپ ؼـ ٨فآیځؽ اڀدبٺ اق ٬جٷ ٴفا. ٰځیؽ غڃؼؼاـی آٌبټیؽپ یب  غڃـؼپ

 اڂـلاڀىی ِڃـر ثڅ زڅ ڂ ثبٌؽ ٌؽڄ ـیكی ثفڀبټڅ ٬جٷ اق آڀمیڃدلاوشی زڅ. ثبٌؽ ټش٩بڂر ٰٽی اوز ټٽٱٿ ٌٽب

ٺ ٿ اوز ؼـ اثشؽا ثفـوی چبی ټ١ٽڃٸی چٽسڃپ ـاؼیڃٴفا٨ی ٩٬ىڅ ویځڅ، اٸٱشفڂٰبـؼیڃٴفاټٽٱ ٌٽب ،ثٵیفؼ اڀدبٺ

 :ثؽیؽ اڀدبٺ ـڂ قیف ټڃاـؼ ثبیؽ ٌٽب ٨فآیځؽ، اڀدبٺ اق ٬جٷ ٌت  .(90)$ڀڃاـ ٬ٹت# ڂ آقټبیً غڃپ ـا اڀدبٺ ثؽیؽ

https://www.darmankade.com/cardiologist/
https://www.darmankade.com/cardiologist/
https://www.darmankade.com/cardiologist/
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٬جٷ اق اڀدبٺ آڀمیڃدلاوشی ؼاـڂچبی ټّف٨ی غڃؼ ـا ثب ؼوشڃـاٸ١ٽٷ چبی دكٌٯ سځٝیٻ ٰځیؽ. دكٌٯ  .1

 یؽ.ټٽٱځڅ اق ٌٽب ثػڃاؼ ټّف٦ ؼاـڂچبی غبِی چٽسڃپ ؼاـڂچبی ؼیبثز ـا ٬ٟٙ ٰځ

 چٽڅ ؼاـڂچبی غڃؼ ـا خٽٟ ٰځیؽ ڂ چٽفاڄ غڃؼ ثڅ ثیٽبـوشبپ ثجفیؽ. .2

 .ٰځیؽ ټیٷ  ؼاـڂچبیی ـڂ ٰڅ اق ٘ف٦ دكٌٯ سبییؽ ٌؽپ ـڂ سځڇب ثب ټ٭ؽاـ ٰٽی آة .3

غڃؼسڃپ ـڂ ثفای ـ٨شٿ ثڅ ټځكٶ آټبؼڄ ٰځیؽ. ټ١ٽڃلا ث١ؽ اق آڀمیڃدلاوشی یٯ ٌت ثبیؽ ؼـ ثیٽبـوشبپ  .4

 ؽ ـاڀځؽٴی ٰځیؽ ده ثبیؽ یٯ ڀ٩ف ثڅ ٌٽب ٰٽٯ ٰځڅ.ثىشفی ثبٌیؽ. ؼـ ٌفایٗ ڀٽی سڃڀی

سځڇب ٬ىٽز ٰڃزٱی اق دڃوز ٌٽب ؼـ دب، ثبقڂ یب ټر ؼوز ثفؼاٌشڅ ټی ٌڅ. اق ایٿ ټطٷ، ٰبسشف $ٸڃٸڅ ڀبقٮ ڂ 

ؼ٬ی٭څ سب زځؽ وب٠ز ٘ڃٶ ثٱٍڅ. ایٿ ټؽر قټبپ ثڅ وػشی ٰبـ  30٘ڃلاڀی# ڂاـؼ ثؽپ ټیٍڅ. آڀمیڃدلاوشی ټٽٱځڅ 

 ڂ ټشػُّ ٬ٹت سڃوٗ ټ١ٽڃلا آڀمیڃدلاوشی ؼ ٌؽڄ ڂ ٠ڃاـْ ضبِٷ اق اڂپ ثىشٵی ؼاـڄ. ڂ س١ؽاؼ ٠فڂ٪ ټىؽڂ

یٻ ټفا٬جشی ڂیمڄ اق دفوشبـاپ ڂ سٱځىیٿ چب ؼـ یٯ اسب٪ ټػّڃَ ثڅ ڀبٺ آقټبیٍٵبڄ ٰبسشفیكاویڃپ ٬ٹجی س یٯ

یٯ ٌفیبپ ؼـ ٍٰبٸڅ ـاپ اڀدبٺ ټی ٌڅ. اٸجشڅ ؼـ ټڃاـؼ ٰٽشف، ټٽٱځڅ اق ٠فڂ٪  اڀدبٺ ټی ٌڅ. ایٿ ٰبـ اق ٘فی٫

ټڃخڃؼ ؼـ ثبقڂ یب ټر ؼوز ثفای اڀدبٺ آڀمیڃدلاوشی اوش٩بؼڄ ٌڅ. ٬جٷ اق اڀدبٺ ٨فآیځؽ، ڀبضیڅ ټڃـؼ ڀٝف ثب ټطٹڃٶ 

ؽڄ ټڃ١ٔی ثفای ٔؽ٩٠ڃڀی ٰځځؽڄ آټبؼ ٌؽڄ ڂ یٯ ڂـ٬څ اوشفیٷ ثف ـڂی ثؽپ ٌٽب ٬فاـ ټی ٴیفڄ. یٯ ثی ضه ٰځځ

ثی ضه ٰفؼپ ڀبضیڅ ټڃـؼ ڀٝف سكـی٫ ټی ٌڅ. دؽچبی اٸٱشفڂؼی ٰڃزٯ ثف ـڂی ٩٬ىڅ ویځڅ ٬فاـ ؼاؼڄ ټی ٌڃؼ 

 چڃٌیبـ ٨فآیځؽ ٘ڃٶ ؼـ. ڀیىز ڀیبق ټڃـؼ ٠ٽڃټی  . ثیڇڃٌیٌڃؼسب ؼـ ٘ڃٶ اڀدبٺ ٨فآیځؽ ڂ١ٔیز ٬ٹجی ثفـوی 

 ٰځځؽڄ ـ٬ی٫ ؼاـڂچبی ڂ آـاټً ایدبؼ ثفای بییؼاـڂچ ټبی١بر، چىز ټٽٱٿ ڂـیؽی غٙڃٖ ٘فی٫ اق. ثڃؼ غڃاچیؽ

 :ٌڅ ټی آ٤بق قیف ټفاضٷ اڀدبٺ ثب ٨فآیځؽ وذه. (90)ٰځیؽ ؼـیب٨ز ـا غڃپ

ټڃـؼ ث١ؽ اق ثی ضه ٰفؼپ ڀبضیڅ ټڃـؼ ڀٝف، یٯ وڃقپ ٰڃزٯ ثفای ؼوشفوی ثڅ ٠فڂ٪ دب یب ثبقڂ  .1

 .ڃؼثفي ٰڃزٯ ثف ـڂی دڃوز ایدبؼ ټی ٌ. یٯ ؼاوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی ٴیف

 ڀڃاضی ثڅ ڂ ٰځؽ ڂاـؼ ٌٽب ٠فڂ٪ ثڅ ٰبسشف سڃوٗ ـا# ـاچځٽب ویٻ$ڂایف ٴبیؽ یٯ اوز ټٽٱٿ دكٌٯ ٬ٹت .2

 .ؽټىؽڂؼ ٌؽڄ ؼوشفوی دیؽا ٰځ

https://www.darmankade.com/cardiologist/
https://www.darmankade.com/cardiologist/
https://www.darmankade.com/cardiologist/
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ه اضىبن ٨ٍبـ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ اټب ڀجبیؽ ؼـؼ قیبؼی ض ټی ٌڃؼ ټٽٱٿ اوز ؼـ خبیی ٰڅ ٰبسشف ٬فاـ ؼاؼڄ  .3

ٰځیؽ. اٴف ؼـؼ قیبؼی ؼاٌشیؽ ضشٽب ثڅ دكٌٯ ا٘لاٞ ثؽیؽ. چٽسځیٿ ضفٰز ٰبسشف ؼـ ثؽپ ـا ڀجبیؽ ضه 

 ٰځیؽ.

. ایځٱبـ ثڅ دكٌٯ ٰٽٯ ټی ڃؼفی٫ ٰبسشف ثڅ ثؽپ ٌٽب سكـی٫ ټی ٌټ٭ؽاـ ثىیبـ ٰٽی اق ټبؼڄ ضبضت اق ٘ .4

 ٰځؽ ثب اوش٩بؼڄ اق سّبڂیف ا١ٌڅ ایٱه ڀڃاضی ټىؽڂؼ ٌؽڄ ـا ټٍبچؽڄ ٰځؽ.

ثبٸڃپ ٰڃزٯ ؼـ اڀشڇبی ٰبسشف دفثبؼ ٌؽڄ ڂ ٌفیبپ چبی ټىؽڂؼ ٌؽڄ ـا ٴىشفؼڄ سف ټی ٰځؽ. ث١ؽ اق یٯ  .5

ځٱبـ ټٽٱٿ اوز زځؽیٿ ثبـ ایځٱڅ ٌفیبپ چب ٍٰیؽڄ ٌؽ، ثبؼ ثبٸڃپ غبٸی ٌؽڄ ڂ وذه ضؿ٦ ټی ٌڅ. ای

 .ٌڃؼاڀدبٺ 

 ٌڃؼ.اق ایٿ ڀڃاضی سٱفاـ ثفای چفٰؽڂٺ  اوز ش١ؽؼی ؼاٌشڅ ثبٌیؽ، ایٿ ٠ٽٷ ټٽٱٿاٴڅ ڀڃاضی ټىؽڂؼ ٌؽڄ ی ټ

، ؽثڅ ثػً چبیی اق ٬ٹجڃ ټىؽڂؼ ټی ٰځٰڅ ٰبـ ٴؿاٌشٿ ثبٸڃپ ثڅ ٘ڃـ ټڃ٬ز خٹڃی ڂـڂؼ خفیبپ غڃپ  آڀدبییاق 

 .ټی ثبٌؽ ؼ ؼـ ٩٬ىڅ ویځڅ ؼـ ایٿ ضبٸز ٠بؼیؼاٌشٿ ؼـ

 :هزار دادٙ اعتٜت 

. ڃؼ٪ ټىؽڂؼ ٌؽڄ ڀیك اڀدبٺ ټی ٌـ ٠فڂثفای ثیٍشف ا٨فاؼی ٰڅ آڀمیڃدلاوشی اڀدبٺ ټی ؼچځؽ، ٬فاـ ؼاؼپ اوشځز ؼ

ڃاـڄ چبی ٠فڂ٪ ـا . اوشځز ؼیڃؼؽ، اوشځز ؼـ آڀڇب ٬فاـ ؼاؼڄ ټی ٌقټبڀی ٰڅ ٠فڂ٪ سڃوٗ ثبٸڃپ ٴىشفؼڄ ٌ

ټی ك اق ٌجٱڅ ویٽی اوشځز ٌجیڅ یٯ ٨ځف ـی ؽ.ٳ ٌؽٴی ټدؽؼ آڀڇب خٹڃٴیفی ټی ٰځڂ اق سځ ؽدٍشیجبڀی ټی ٰځ

 .(91),(87)ثبٌؽ

 .ڃؼڅ، ثڅ وٽز ٠فڂ٪ ټىؽڂؼ چؽایز ټی ٌیٯ ثبٸڃپ ؼـ ڀڃٮ ٰبسشف ٬فاـ ٴف٨شاوشځشی$٨ځف# ٰڅ ؼـ ا٘فا٦  .1

 .ڃؼڂ ؼـ ؼـڂپ ٠فڂ٪ خبی ؼاؼڄ ټی ٌ ؽځؼـ ٠فڂ٪ ټىؽڂؼ، ثبٸڃپ دفثبؼ ٌؽڄ ڂ ٨ځف ٴىشفي دیؽا ټی ٰ .2

ثڅ ٬ٹت  ـا ڂ خفیبپ غڃپؼ ڀٵڅ ؼاـثبق  ـٲ ـا سب ټبڀؽ ټی ثب٬ی  ټ١ٽڃلا اوشځز ثفای چٽیٍڅ ؼـ ٠فڂ٪ .3

 ثجػٍؽ.ثڇجڃؼ 
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ٌؽڄ ڂ سّبڂیف ثیٍشفی ٴف٨شڅ ټی  قټبڀی ٰڅ اوشځز ؼـ ټڃ١٬یز ټڃـؼ ڀٝف ٬فاـ ؼاؼڄ ٌؽ، ثبٸڃپ ثفؼاٌشڅ .4

 .ڃؼ٘فی٫ ٠فڂ٪ سبقڄ ثبق ٌؽڄ ټٍبچؽڄ ٌسب خفیبپ غڃپ اق  ڃؼٌ

 .ټی ٌڃؼ ڂ ٨فآیځؽ سٱٽیٷ ٌؽڄؼـ ڀڇبیز ٰبسشف ـاچځٽب اق ثؽپ غبـج  .5

 یب آوذفیٿ چٽسڃپ ټڃاؼی ثب  ٘ڃلاڀی ټؽر ث١ؽ اق ٬فاـ ؼاؼپ اوشځز، ٌٽب ټٽٱٿ اوز ثڅ ؼـټبپ چبی

 .(91)ثفوؽ ضؽا٬ٷ ثڅ غڃپ چبی ٸػشڅ سٍٱیٷ سب ثبٌیؽ ؼاٌشڅ ڀیبق#  دلاڂیٱه$ ٰٹڃدیؽڂٴفٶ

 ثؼذ اس آٛضیٞپلاعتی :

ڂ ؼاـڂچبی ټڃـؼ ڀیبق سځٝیٻ  ڃؼټ١ٽڃلا زځؽ ـڂق ثبیؽ ؼـ ثیٽبـوشبپ ثىشفی ثبٌیؽ سب ڂ١ٔیز ٬ٹت ٌٽب ثفـوی ٌ

یؽ، ڀڃٌیؽپ ڀیؽ ثڅ ١٨بٸیز ٠بؼی غڃؼ ثفٴفؼیؽ. قټبڀی ٰڅ ثڅ ټځكٶ ـ٨شاق آڀمیڃدلاوشی ټی سڃ. یٯ چ٩شڅ ث١ؽ اٌڃڀؽ

 اٌیبی ثفؼاٌشٿ یب  . اق اڀدبٺ سٽفیځبر ڂـقٌی وػزؽثڅ ؼ٨ٟ ټبؼڄ ضبخت ٰٽٯ ٰځ اڀؽټ٭بؼیف قیبؼ آة ټی سڃ

وشبـ وڃاٶ یب دف یز چبی ټڃخڃؼ ؼـ اڀدبٺ ١٨بٸیز چب اق دكٌٯټطؽڂؼ  وبیف ټڃـؼ ؼـ. ٰځیؽ غڃؼؼاـی وځٵیٿ

 ټٍبچؽڄ ٰفؼیؽ ثڅ وف٠ز ثب دكٌٯ یب اڂـلاڀه سٽبن ثٵیفیؽ: اٰځیؽ. اٴف ټڃاـؼ قیف ـ

 .ٴٍشڅ ټشڃـٺ یب ٌؽڄ  ڀبضیڅ ای ٰڅ ٰبسشف ٬فاـ ؼاؼڄ ٌؽڄ ثڃؼ ؼزبـ غڃڀفیكی .1

 ؼـ ڀبضیڅ ای ٰڅ ٰبسشف ٬فاـ ؼاٌز اضىبن ؼـؼ ؼاـیؽ. .2

 ڀٍبڀڅ چبی ٩٠ڃڀز چٽسڃپ ٬فټكی، سڃـٺ ڂ ست ؼاـیؽ. .3

 ـ دب یب ثبقڂی غڃؼ س٥ییف ؼټب یب ـڀٳ ؼاـیؽ.ؼ .4

 اضىبن غىشٵی ڂ ٧١ٔ ټی ٰځیؽ. .5

 .(91)ؼـؼ ٩٬ىڅ ویځڅ ؼاـیؽ یب ایځٱڅ ؼزبـ سځٵی ڀ٩ه ٌؽیؽ .6
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 :رهین ًٜٜذٟ ١بی خٞٙ

ٰڅ ٌٽب سڃِیڅ چبی دكٌٯ غڃؼ ؼـ ټڃـؼ ؼـټبپ ثب ؼاـڂچبی ـ٬ی٫ ٰځځؽڄ غڃپ چٽسڃپ آوذفیٿ اوز  غیٹی ټڇٻ

. ثیٍشف ا٨فاؼی ٰڅ ټشطٽٷ اڀدبٺ آڀمیڃدلاوشی ثب ٬فاـ ؼاؼپ اوشځز یب ثؽڂپ ٬فاـ ؼاؼپ آپ ٌؽڄ ـا ثڅ ؼ٬ز ؼڀجبٶ ٰځیؽ

ثڅ  اوز ټٽٱٿ ؽ. ا٨فاؼی ٰڅ اوشځز ٴؿاٌشڅ اڀؽ، ټٽٱٿ اوز ثفای اؼاټڅ قڀؽٴی ثڅ آوذفیٿ ڀیبق ؼاٌشڅ ثبٌځؽاڀ

 . (87)ؽثبٌځؼاـڂچبی ـ٬ی٫ ٰځځؽڄ غڃپ چٽسڃپ ٰٹڃدیؽڂٴفٶ ثفای یٯ وبٶ یب ثیٍشف ڀیبق ؼاٌشڅ 

 :ٛتبیج آٛضیٞپلاعتی

. ؽآڀمیڃدلاوشی ٰفڂڀفی ټی سڃاڀؽ خفیبپ غڃپ اق ٠فڂ٬ی ٰڅ ٬جلا ټىؽڂؼ ثڃؼڄ یب سځٳ ٌؽڄ اڀؽ ـا ا٨كایً ثؽچ

ڀیؽ ثڇشف ڂـقي ٰځیؽ. اڀدبٺ ا. چٽسځیٿ ٌٽب ټی سڃؽٰبچً دیؽا ٰځؼـؼ ٩٬ىڅ ویځڅ ث١ؽ اق اڀدبٺ آپ ثبیؽ 

. ٌٽب ثبیؽ اوز ٌؽڄ ؼـټبپځب ڀیىز ٰڅ ثیٽبـی ٬ٹجی ٌٽب ثڅ ٘ڃـ ٰٹی آڀمیڃدلاوشی ڂ ٬فاـ ؼاؼپ ٨ځف ثؽیٿ ټ١

٨فاټڃي ڀٱځیؽ. اٴف  اڂ ټّف٦ ؼاـڂچبیی ٰڅ سڃوٗ دكٌٯ سدڃیك ٌؽڄ ـ ثؽچیؽوجٯ قڀؽٴی وبٸٻ ـا اؼاټڅ 

. اٴف ثڅ ؽ، ثب دكٌٯ غڃؼ سٽبن ثٵیفی اضىبن ٌؽٽی چٽسڃپ ؼـؼ ؼـ ٩٬ىڅ ویځڅ یب سځٵی ڀ٩ه ؼڂثبـڄ ئ٠لا

ثبیؽ ثب  ؽز ؼـؼ ٩٬ىڅ ویځڅ ؼاـیؽ یب ایځٱڅ ثؽپ ٌٽب ثڅ ټّف٦ ڀیشفڂٴٹیىفیٿ دبوع ڀٽی ؼچچځٵبٺ اوشفاض

 .(91),(87)اڂـلاڀه سٽبن ثٵیفیؽ

 ؽ ټڃاـؼ قیف ـا ـ٠بیز ٰفؼ:ثبی ؽڀمیڃدلاوشی ٬ٹت وبٸٽی ؼاٌشڅ ثبٌیثفای ایځٱڅ ث١ؽ اق آ
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 ویٵبـ ٍٰیؽپ ـا سفٮ ٰځیؽ. .1

 .وٙص ٰٹىشفڂٶ غڃپ غڃؼ ـا دبییٿ ثیبڂـیؽ .2

 ڂقپ ټځبوجی ؼاٌشڅ ثبٌیؽ .3

 ٌفایٙی چٽسڃپ ؼیبثز ڂ دف٨ٍبـی غڃپ ـا ٰځشفٶ ٰځیؽ. .4

 ڂـقي چبی ټځٝٻ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ. .5

. ؽثبٌی اٌشڅڀؽ ٰفڂڀفی ٠فڂ٪ خفاضی ثبی ده ڀیبقی ثڅ اڀدبٺٿ اوز ټٽٱ ؽآڀمیڃدلاوشی ټڃ٨٭یز آټیك ثبٌ فاٴ

ثڅ وٙص ٬ٹت  ڃؼچبی ټػشٹ٧ ثؽپ ٌٽب ثفؼاٌشڅ ټی ٌ ؼـ یٯ خفاضی ثبی ده، یٯ ٌفیبپ یب ڂـیؽ اق ثػً

. ـیٱبڂـی ث١ؽ اق ؼاـؼ. ایٿ خفاضی ڀیبقټځؽ ثفي ؼـ ٩٬ىڅ ویځڅ فؼټىؽڂؼ ٌؽڄ ـا ثٵی سب خبی ٠فڂ٪ ٌؽڄ ټشّٷ 

ڂ٪ ټىؽڂؼڄ ٌؽڄ قیبؼی ؼاٌشڅ ثبٌیؽ ، ٠فڂ٪ ایٿ خفاضی ټ١ٽڃلا ٘ڃلاڀی ثڃؼڄ ڂ ڀبـاضز ٰځځؽڄ سف چىز. اٴف ٠ف

ثڅ  ٿ اوز، ٠ٽٹٱفؼ ٬ٹت ٰبچً یب٨شڅ یب ؼیبثز ؼاٌشڅ ثبٌیؽ، دكٌٯ ټٽٱؽاِٹی ټځشڇی ثڅ ٬ٹت سځٳ سف ٌؽڄ ثبٌ

 .(87)ٰځؽبی ده ـا سڃِیڅ خبی آڀمیڃدلاوشی خفاضی ث

https://www.darmankade.com/blog/cardiac-bypass-surgery/
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 ثذٝٙ ػْ٘ جزاحی تؼٞیل دریچ٠ آئٞرت

 

ثب ٰٽشفیٿ ټیكاپ سڇبخٻ ثڅ س١ٽیف ؼـیسڅ آئڃـر آپ چٻ ثؽڂپ ڀیبق  س١ڃیٓ ؼـیسڅ آئڃـر ثڅ ٰٽٯ ٰبسشف ټی سڃاڀؽ

 (92).ثڅ ثفؼاٌشٿ ؼـیسڅ ٬ؽیٽی ڂ آویت ؼیؽڄ ثذفؼاقؼ

ؼـ ایٿ ـڂي اق یٯ ؼـیسڅ س١ڃیٕی ؼـ ټطٷ ؼـیسڅ آئڃـر اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ. ثڅ ایٿ ٠ٽٷ خفاضی، س١ڃیٓ 

ڀیك ټی  (TAVI) ثڅ ـڂي سفڀىٱبسشف یب ایٽذٹځز ؼـیسڅ آئڃـر ( TAVR) ؼـیسڅ آئڃـر ثڅ ـڂي سفڀىٱبسشف

 .ٴڃیځؽ

ـڂي سی ای ڂی آـ ٰڅ سب ضؽی ثڅ خبیٵؿاـی یٯ اوشځز ؼـ ٌفیبپ اِٹی ٌجبچز ؼاـؼ، ټی سڃاڀؽ یٯ ؼـیسڅ 

 .وبٸٻ ـا ثڅ ٰٽٯ ٰبسشف ؼـ ڀبضیڅ ټؽ ڀٝف ٬فاـ ټی ؼچؽ ثځبثفایٿ ڀیبقی ثڅ ٠ٽٷ خفاضی ثبق ڀیىز

چبی ؼـیسڅ ـا ٰځبـ قؼڄ ڂ ثب٨ز ؼـڂپ ؼـیسڅ خؽیؽ، ڂٜی٩څ سځٝیٻ ده اق ایٿ ٰڅ ؼـیسڅ خؽیؽ ٴىشفؼڄ ٌؽ، دفڄ 

 (92).ٴفؼي غڃپ ـا ثف ٠ڇؽڄ غڃاچؽ ٴف٨ز
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 ثب ـڂي چبی اوشبڀؽاـؼ س١ڃیٓ ؼـیسڅ زیىز؟ TAVI یب TAVR ٨ف٪

ایٿ ـڂي ـا ثفای ا٨فاؼی ٰڅ  FDA ایٿ دفڂوڅ ؼـټبڀی سب ضؽی خؽیؽ ڂ ڀڃ ٜڇڃـ ثڅ ٌٽبـ ټی ـڂؼ. وبقټبپ

ر ٠لاټز ؼاـ ؼاـڀؽ، ټڃـؼ سبییؽ ٬فاـ ؼاؼڄ اوز. ایٿ ؼوشڅ اق ا٨فاؼ ؼـ ِڃـر اڀدبٺ ـڂي ټٍٱٷ سځٵی آئڃـ

اوشبڀؽاـؼ س١ڃیٓ ؼـیسڅ آئڃـر غٙف ثكـٴی ـا ثڅ خبپ ټی غفڀؽ. س٩بڂر چبی ثیٿ ایٿ ؼڂ ـڂي ؼـټبڀی ثىیبـ 

 (92).٬بثٷ سڃخڅ اوز

اوشفڀڃسڃټی ڀیبق ؼاـؼ ٰڅ ؼـ آپ ٩٬ىڅ ټ١ٽڃلا دفڂوڅ س١ڃیٓ ټ١ٽڃٸی ؼـیسڅ ثڅ یٯ خفاضی ٬ٹت ثبق ثڅ چٽفاڄ 

ویځڅ ثڅ ـڂي ثفای اڀدبٺ دفڂوڅ ثبق ټی ٌڃؼ. ـڂي چبی سی ای ڂی آـ ڂ یب سی ای ڂی آی ـا ټی سڃاپ ثڅ ٰٽٯ 

 .ثفي چبیی ثىیبـ ـیك اڀدبٺ ؼاؼ ڂ ؼـ ضیٿ اڀدبٺ آپ، غجفی اق خبثدبیی اوشػڃاپ چبی ڀبضیڅ ویځڅ ڀػڃاچؽ ثڃؼ

ٯ ڀیىز، اټب ټی سڃاڀؽ ٴكیځڅ ثب اـقٌی ثفای ا٨فاؼی ثبٌؽ ٰڅ سب زځؽ وبٶ ٬جٷ ثؽڂپ ـیى TAVR دفڂوڅ ؼـټبڀی

ثفای اڀدبٺ ایٿ ٰبـ ٰبڀؽیؽای غڃثی ڀجڃؼڄ اڀؽ. ٠لاڂڄ ثف ایٿ، ټؽر قټبپ ـیٱبڂـی ڂ ثڇجڃؼی آپ ثىیبـ ٰڃسبڄ سف 

ڀ٭بچز ثب ؼـټبپ اوز. سدفثڅ یٯ ثیٽبـ ؼـ ـڂي ؼـټبڀی سی ای ڂی آـ ـا ټی سڃاپ ؼـ قټیځڅ ټؽر قټبپ دفڂوڅ ڂ 

 (92).آڀمیڃدلاوشی ڂ یب ضشی آڀمیڃٴفا٨ی ټ٭بیىڅ ٰفؼ

 3چٽسځیٿ ایٿ ـڂي ثڅ ټؽر قټبپ ٰڃسبڄ سفی ثفای ثىشفی ٌؽپ ؼـ ثیٽبـوشبپ ڀیبق ؼاـؼ $ثڅ ِڃـر ټیبڀٵیٿ 

دفڂوڅ سی ای ڂی آـ سڃوٗ ؼڂ ـاچٱبـ ټػشٹ٧ اڀدبٺ ټی ٌڃؼ ڂ ایٿ ټشػُّ ٬ٹت ٌٽب اوز ٰڅ # ـڂق 5اٸی 

 :ؼچؽ ٰؽاٺ یٯ اق ایٿ ـڂي چب ثفای ٌٽب ٴكیځڅ ثڇشفی اوز ڂ اټځیز ثیٍشفی ـا ثڅ چٽفاڄ ؼاـؼسٍػیُ ټی 

 #ڂاـؼ ٌؽپ اق ٘فی٫ ٌفیبپ ٨ٽڃـاٶ $ٌفیبپ ثكـٲ ؼـڂپ ٍٰبٸڅ ـاپ -1

 .ثڅ ایٿ ـڂي سفڀى٩ٽڃـاٶ ټی ٴڃیځؽ ٰڅ ؼـ آپ ڀیبقی ثڅ ایدبؼ ثفي خفاضی ؼـ ڀبضیڅ ٩٬ىڅ ویځڅ ڀیىز

 ىڅ ویځڅثفي ٰڃزٯ ثف ـڂی ٩٬ -2

ؼـ ایٿ ـڂي ثب ضؽا٬ٷ ټیكاپ سڇبخٻ خفاضی، یٯ ثفي ٰڃزٯ ؼـ ویځڅ اڀدبٺ ټی ٌڃؼ ڂ اق ٘فی٫ یٯ ٌفیبپ 

ثكـٲ ؼـ ایٿ ڀبضیڅ ؼـیسڅ ڂاـؼ غڃاچؽ ٌؽ. ټٽٱٿ اوز اق ڀبضیڅ ثٙٿ زخ ایٿ اس٩ب٪ ـظ ؼچؽ ٰڅ ثڅ ایٿ ـڂي، 

 (92).سفڀىبدیٱبٶ ټی ٴڃیځؽ
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 څ آئڃـر اوز؟زڅ ٰىی ٰبڀؽیؽای غڃثی ثفای خفاضی ؼـیس

ؼـ ضبٶ ضبٔف ایٿ دفڂوڅ ؼـټبڀی ثفای آپ ؼوشڅ اق ا٨فاؼی ټځبوت اوز ٰڅ اڀدبٺ خفاضی ٬ٹت ثبق آپ چب ـا ؼـ 

ټ١فْ ـیىٯ ټشڃوٙی ٬فاـ ټی ؼچؽ. ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ ثیٍشف ٰىبڀی ٰڅ ایٿ ـڂي ثفای آپ چب ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ 

څ ؼـ ٰځبـ ایٿ ټٍٱٷ، ټٍٱلار ولاټشی ؼیٵفی ڀیك وبٶ وٿ ؼاـڀؽ ڂ یب ا٨فاؼی ٰ 80یب  70ټی ٴیفؼ، ثیً اق 

 .ؼاـڀؽ

سی ای ڂی آـ ټی سڃاڀؽ یٯ ٴكیځڅ سبثیفٴؿاـ ثفای ثڇجڃؼ ٰی٩یز قڀؽٴی ثیٽبـاڀی ثبٌؽ ٰڅ ثفای ؼـټبپ ټٍٱٷ 

 (92).سځٵی ؼـیسڅ آئڃـر غڃؼ ٴكیځڅ چبی ټطؽڂؼی دیً ـڂ ؼاـڀؽ
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 ثشرٍ ؽذٙ هٔت ٝ راٟ درٗبٙ آٙ

 

 :ٍٱلار ټٽٱٿ اوز ثب٠ث ثكـٲ ٌؽپ ٬ٹت ٌڃڀؽ ٰڅ ٠جبـسځؽ اقؼڂ ٴفڂڄ اق ټ

 (93).ی ٬ٹت اوز ټفثڃٖ ثڅ اغشلاٶ ڂا١٬ی ٠ٕٹڅ :ؽٜبختی ٗؾٌلات پبتٞٓٞصیي یب آعیت

ٌڃڀؽ، ټبڀځؽ  ټفثڃٖ ثڅ ټٍٱلار ؼیٵفی اوز ٰڅ ثب٠ث ثیً اق ضؽ ٰبـ ٰفؼپ ٬ٹت ټی :ٗؾٌلات كیشیٞٓٞصیي

 .٨ٍبـ غڃپ ثبلا یب اغشلاٶ سیفڂییؽ

 ز ټڃٔڃ٠بر٨ڇفو

 ٠لائٻ ثكـٲ ٌؽپ ٬ٹت 

 ٠ٹز ثكـٲ ٌؽپ ٬ٹت زیىز 

 ـڂي سٍػیُ ثكـٲ ٌؽپ ٬ٹت 

 ثب٠ث ټفٲ ټیٍڃؼ؟ ثكـٲ ٌؽپ ٬ٹت 

 ؼـټبپ ثكـٲ ٌؽپ ٬ٹت 

https://drakhosravi.com/1678/%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86#%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85_%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF_%D8%B4%D8%AF%D9%86_%D9%82%D9%84%D8%A8
https://drakhosravi.com/1678/%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86#%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85_%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF_%D8%B4%D8%AF%D9%86_%D9%82%D9%84%D8%A8
https://drakhosravi.com/1678/%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86#%D8%B9%D9%84%D8%AA_%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF_%D8%B4%D8%AF%D9%86_%D9%82%D9%84%D8%A8_%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://drakhosravi.com/1678/%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86#%D8%B9%D9%84%D8%AA_%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF_%D8%B4%D8%AF%D9%86_%D9%82%D9%84%D8%A8_%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://drakhosravi.com/1678/%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86#%D8%B1%D9%88%D8%B4_%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5_%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF_%D8%B4%D8%AF%D9%86_%D9%82%D9%84%D8%A8
https://drakhosravi.com/1678/%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86#%D8%B1%D9%88%D8%B4_%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5_%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF_%D8%B4%D8%AF%D9%86_%D9%82%D9%84%D8%A8
https://drakhosravi.com/1678/%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86#%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF_%D8%B4%D8%AF%D9%86_%D9%82%D9%84%D8%A8_%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%AB_%D9%85%D8%B1%DA%AF_%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF%D8%9F
https://drakhosravi.com/1678/%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86#%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF_%D8%B4%D8%AF%D9%86_%D9%82%D9%84%D8%A8
https://drakhosravi.com/1678/%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86#%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF_%D8%B4%D8%AF%D9%86_%D9%82%D9%84%D8%A8
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 ػلائٖ ثشرٍ ؽذٙ هٔت

ای ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، ثڅ ایٿ ټ١ځی اوز  ؼـ ثفغی ټڃاـؼ، ثكـٲ ٌؽپ ٬ٹت ثؽڂپ ڀٍبڀڅ اوز، اټب قټبڀی ٰڅ ڀٍبڀڅ

ڀؽ ثڅ ٘ڃـ ټڃثفی غڃپ ـا ثڅ ؼـڂپ ثؽپ دٽخ ٰځؽ ڂ ایٿ ټځدف ثڅ وځؽـڂټی ثڅ ڀبٺ ڀبـوبیی سڃا ٰڅ ٬ٹت ؼیٵف ڀٽی

 :چبیً ٠جبـسځؽ اق ٰڅ ڀٍبڀڅ (93)ٌڃؼ اضش٭بڀی ٬ٹت ټی

 ټٍٱلار سځ٩ىی 

 سځ٩ه ٰڃسبڄ 

 وفٴیدڅ 

 (آـیشٽی) ٔفثبپ ٬ٹت ڀبټځٝٻ 

 سذً ٬ٹت 

 سدٽٟ ټبی١بر 

 ػٔت ثشرٍ ؽذٙ هٔت چیغت

 :ثفغی ؼلایٷ ثكـٲ ٌؽپ ٬ٹت ٠جبـسځؽ اق

 اغشلاٶ وفغفٲ ٰفڂڀفی

ای ثڅ ڀبٺ  ـوڃة ٰځؽ، ٠بـٔڅ ڂڀفی ٬ٹت٠فڂ٪ ٰف سفی اق ڂ٬شی دلاٮ یب زفثی ؼـڂپ یٯ یب س١ؽاؼ ثیً

ٌڃؼ؛ ؼـ ڀشیدڅ سبټیٿ اٰىیمپ ٰڅ  چب ټی ٌؽپ وفغفٲ  ٌڃؼ ٰڅ ثب٠ث ثبـیٱی ڂ سځٳ آسفڂاوٱٹفڂقیه ایدبؼ ټی

 (93).ٴفؼؼ ټځجٟ اڀفلی ٬ٹت اوز، ثب ټٍٱٷ ټڃاخڅ ټی

 

 

 

https://drakhosravi.com/545/%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%DB%8C
https://drakhosravi.com/545/%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%DB%8C
https://drakhosravi.com/2259/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B1-%D9%82%D9%84%D8%A8
https://drakhosravi.com/2259/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B1-%D9%82%D9%84%D8%A8
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 كؾبر خٞٙ ثبلا

سطفٮ، ٰڅ ثڅ ٬ٹت  ڂ وجٯ قڀؽٴی ثیدٽذبل غڃپ ثب ٨ٍبـی ثیً اق ضؽ ټ١ٽڃٶ ثڅ ؼـڂپ وفغفٲ ؼـ اثف زب٬ی 

 .(94)آڂـؼ ٨ٍبـ ټی

 (ًبردیٞٗیٞپبتی ایذیٞپبتیي دیلات٠ )اتغبػی

سفیٿ اڀڃاٞ  ی ٬ٹت ثڅ ؼٸیٷ ڀبٌځبغشڅ. ٬ٹت ؼیلاسڅ $ٴٍبؼڄ ٌؽڄ# یب ٬ٹت ثكـٲ ٌؽڄ یٱی اق ٌبیٟ اغشلاٶ ٠ٕٹڅ

ی ویځڅ ثڅ ڀؽـر  ڂ ؼـؼ ٩٬ىڅ ٰبـؼیڃټیڃدبسی ثب ٠لایٻ سځ٩ه ٰڃسبڄ، ڂ سڃـٺ ٬ڃقٮ دب اوز. وفٴیدڅ ڂ سځٵی

 (93).ٌڃؼ ټٍبچؽڄ ټی

 ٗیًٞبردیتی

چبی  ٩٠ڃڀز ٬ٹجی ڀبٌی اق ڂیفڂن. ټٽٱٿ اوز ٨فؼ ؼـ اثشؽا ؼزبـ یٯ ثیٽبـی ڂیفڂوی ڂ ثڅ ؼڀجبٶ آپ ڀٍبڀڅ

 (93).یی اضش٭بڀی ٬ٹت ٌڃؼڀبـوب

 

 ی هٔت اختلاّ دریچ٠

ٌڃؼ ٬ٹت ثب  ٌڃؼ غڃپ ؼڂثبـڄ ثڅ ٠٭ت ثبقٴفؼؼ ڂ ایٿ ثب٠ث ټی ی ټیشفاٶ ثب٠ث ټی ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ، ټٍٱٷ ؼـیسڅ

 (93).سف اق ضبٸز ټ١ٽڃٶ ټدجڃـ ثڅ ٰبـ ٌڃؼ ڀیفڂیی غیٹی ثیً

 ایغٌ٘یي هٔجی

 (93).٬ٹت $آڀمیٿ# ٌڃؼ سڃاڀؽ ثب٠ث ؼـؼ ٰبچً خفیبپ غڃپ ثڅ وٽز ٬ٹت ٰڅ ټی

 ی هٔجی ی ح٠ٔ٘ عبثو٠

 (93).سفی ٰځؽ ـوبڀی ثڅ وفاوف ثؽپ سلاي ثیً ٌڃؼ زڃپ ثبیؽ ثفای غڃپ یٯ ٬ٹت ١ٔی٧ ثكـٲ ټی

 

https://drakhosravi.com/2123/%D9%85%DB%8C%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%AA
https://drakhosravi.com/2123/%D9%85%DB%8C%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%AA
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 اختلاّ تیزٝئیذ

سف ٰبـٰفؼچبی ټشبثڃٸیٯ ثؽپ اوز ڂ ؼـ ِڃـسی ٰڅ اغشلاٶ ایٿ ٤ؽڄ ؼـټبپ  ی ثیً ٰځځؽڄ ی سیفڂییؽ سځٝیٻ ٤ؽڄ

 (93).ٌڃؼ غڃپ ثبلا، ٰٹىشفڂٶ ثبلا، ٔفثبپ ٬ٹت ڀبټځٝٻ ڂ ثكـٲ ٌؽپ ٬ٹت ټی ڀٍڃؼ، ټځدف ثڅ ٨ٍبـ

 چبهی

ی غڃؼ ټځدف ثڅ ثكـٲ ٌؽپ ٬ٹت چٻ  زفثی ثبلای ثؽپ یٱی اق ٠ڃاټٷ غٙفوبق ٨ٍبـ غڃپ ثبلاوز ڂ ثڅ ڀڃثڅ

 .ٌڃؼ ټی

 ٠ؽٺ سطفٮ

ت ڂ ٨ٍبـ غڃپ سطفٮ ڂ ثؽڂپ ڂـقي ٰڅ یٱی اق ٠ڃاټٷ غٙفوبق اغشلاٶ ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی ٬ٹ وجٯ قڀؽٴی ثی

 .ثبلا اوز

 وٿ ثبلا

ٌؽٴی  ٌڃؼ؛ ایٿ ټیكاپ و٩ز چب چٻ ٰٽشف ټی ی وفغفٲ دؿیفی ڂ الاوشیىیشڅ ٌڃیٻ اڀ١ٙب٦ سف ټی چفزڅ ټىٿ

 (93).ٌڃؼ ٰڅ غڃؼ، ٠بټٷ ثكـٲ ٌؽپ ٬ٹت اوز چب ټځدف ثڅ ٨ٍبـ غڃپ ثبلا ټی ـٲ

 رٝػ تؾخیـ ثشرٍ ؽذٙ هٔت

 :یفؼٴ سٍػیُ ٬ٹت ثكـٲ ٌؽڄ ثڅ زځؽ ٘فی٫ ِڃـر ټی

 ی ٨یكیٱی ٌبټٷ ټ١بیځڅ :ی پشؽٌی عبثو٠-

 .چب ـا ثجیځؽ ی ٬ٹت ڂ ـیڅ ٰځؽ ٌٱٷ ڂ اڀؽاقڄ ثڅ دكٌٯ ٰٽٯ ټی :ی عی٠ٜ ػٌغجزداری اس هلغ٠-

 اًًٞبردیُٞزإ–

 آسٗبیؼ داپٔز-

https://drakhosravi.com/15/%D8%A7%DA%A9%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%AA%D9%81%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D9%86%D8%AA%DB%8C%D8%AC%D9%87-%D8%A7%DA%A9%D9%88
https://drakhosravi.com/15/%D8%A7%DA%A9%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%AA%D9%81%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D9%86%D8%AA%DB%8C%D8%AC%D9%87-%D8%A7%DA%A9%D9%88
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 آٌتزًٝبردیُٞزإ-

 ثشرٍ ؽذٙ هٔت ثبػث ٗزٍ ٗیؾٞد؟

 ٔفثبپ شٻـی ؼـ اغشلاٶ ثڅ ټځدف سڃاڀؽ ټی آیب ٔػیٻ ٌؽپ ٬ٹت غٙفڀبٮ اوز؟ ٴبچی اڂ٬بر ثكـٲ ٌؽپ ٬ٹت

 وفیٟ غیٹی ټځبوت ٬ٹت ٔفثبپ ثفای یب چىشځؽ ٰځؽ غیٹی غڃپ ضفٰز ثفای ٰڅ ٬ٹجی چبی ـیشٻ .ٌڃؼ ٌٽب ٬ٹت

سأثیف ٬ٹت ثكـٲ ٌؽڄ ثف  !ٌڃڀؽ ڀبٴڇبڀی ټفٲ ی یب٬ٹج ایىز ټڃاـؼ ثفغی ؼـ یب ٤ً ثڅ ټځدف سڃاڀځؽ ټی چىشځؽ،

 (95) .اټیؽ ثڅ قڀؽٴی سب ضؽی ثڅ ٠ٹز اِٹی ثىشٵی ؼاـؼ

 ؼـ اټب. ثبقٴفؼؼ غڃؼ ٘جی١ی اڀؽاقڄ ثڅ اوز ټٽٱٿ  ٌؽڄ ثكـٲ ٬ٹت ټڃ٬ٟ، ثڅ ڂ ټځبوت ؼـټبپ اڀدبٺ رِڃـ ؼـ

 (95).ٌؽ ڀػڃاچؽ زځیٿ ټڃاـؼ اق ثىیبـی

 درٗبٙ ثشرٍ ؽذٙ هٔت

 :چب ؼـټبڀی ٠جبـسځؽ اق ؼـټبپ ایٿ ټىئٹڅ ټجشځی ثف ٠ٹز آپ اوز، اټب ثڅ ٘ڃـ ٰٹی ٴكیځڅ

 

 تدار١ٝبی جُٔٞیزی اس ثشرٍ ؽذٙ هٔ

اٴف ٰبـؼیڃټیڃدبسی یب ڀڃٞ ؼیٵفی اق ثیٽبـی ٬ٹجی ټ٭ّف ثكـٲ ٌؽپ ٬ٹت ٌٽب ثبٌؽ، ټٽٱٿ اوز دكٌٯ 

 :ؼاـڂچبیی ـا ثڅ ٌٽب سڃِیڅ ٰځؽ. ایٿ ؼاـڂ چب ٠جبـسځؽ اق

 ثفای ٰبچً ټیكاپ وؽیٻ ڂ آة ؼـ ثؽپ، ٰڅ ټی سڃاڀؽ ثڅ ٰبچً ٨ٍبـ ؼـ ٠فڂ٪ ڂ  دار١ٝبی ادرار آٝر

 .٬ٹت ٰٽٯ ٰځؽ

 بی آٛشیٖ ٗجذّ آٛضیٞتبٛغی٢ٗٚبر ًٜٜذٟ ١ (ACE) ثفای ٰبچً ٨ٍبـ غڃپ ڂ ثڇجڃؼ سڃاڀبیی دٽذبل ٬ٹت. 

 ثفای ٰبچً ٨ٍبـ غڃپ ڂ ثڇجڃؼ ٠ٽٹٱفؼ ٬ٹت ٗغذٝد ًٜٜذٟ ١بی ثتب. 
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 ٙٞیب وٱشڅ  ضٽٹڅ ٬ٹجی ثفای ٰبچً غٙف ٸػشڅ ٌؽپ غڃپ ٰڅ ټی سڃاڀؽ ثب٠ث دار١ٝبی مذ اٛؼوبد خ

 .ٌڃؼ

 (95).ثفای ٔفثبپ ٬ٹت ٌٽب ثب یٯ ـیشٻ ٘جی١ی دار١ٝبی مذ آریت٘ی 

 درٗبٙ ثشرُی هٔت در ىت اعلاٗی

ـڂي چبیی ثفای ثڇجڃؼ ڂ١ٔیز ٬ٹت ثكـٲ ٌٽب ڂخڃؼ ؼاـؼ، ضشی اٴف ڀٽی سڃاڀیؽ آپ ـا ؼـټبپ ٰځیؽ. دكٌٯ 

 :س٥ییفار وجٯ قڀؽٴی قیف ـا سڃِیڅ ٰځؽ ٌٽب ټٽٱٿ اوز

 سفٮ ویٵبـ. 

 ٰبچً ڂقپ. 

 ڀٽٯ ـا ؼـ ـلیٻ ٤ؿایی غڃؼ ټطؽڂؼ ٰځیؽ. 

 ؼیبثز ـا ٰځشفٶ ٰځیؽ. 

 ٨ٍبـ غڃپ غڃؼ ـا ٰځشفٶ ٰځیؽ. 

 ده اق ټٍڃـر ثب دكٌٯ ؼـ ټڃـؼ ټځبوت سفیٿ ثفڀبټڅ ١٨بٸیز ثؽڀی، ڂـقي ټشڃوٙی ؼاٌشڅ ثبٌیؽ. 

 ی ٰځیؽاق ټّف٦ اٸٱٷ ڂ ٰب٨ئیٿ غڃؼؼاـ. 

 و١ی ٰځیؽ چٍز وب٠ز ٌجبڀڅ ثػڃاثیؽ. 

 ـلیٻ ٤ؿایی ثفای ٬ٹت ثكـٲ ٌؽڄ، سّطیص ـلیٻ ٤ؿایی ثفای ٰبچً ٰٹىشفڂٶ غڃپ 

 زفثی دیفڂی اق ـلیٻ ٰٻ 

 (93).زٱبح دكٌٱی ټځٝٻ ثفای ا٘ٽیځبپ اق سبثیف ؼـټبپ ڀیك ٔفڂـی ټی ثبٌؽ

 

https://drakhosravi.com/512/%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C
https://drakhosravi.com/512/%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C
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 ثغتٚ عٞراخ ؽزیبٙ ١بی ثشرٍ

 

 ، اٛٞاع، تؾخیـ ٝ درٗبٙ عٞراخ هٔتثغتٚ عٞراخ ١بی داخْ هٔت؛ ػٔت

ؼـ ټڃـؼ ثىشٿ وڃـاظ ٬ٹت زڅ ټی ؼاڀیؽ؟ اڀڃاٞ ض٩فڄ ڂ وڃـاظ ٬ٹت ڂ ـٲ چبی ثكـٲ ٬ٹت، ثب ٴؿـ قټبپ ثڅ 

غڃؼی غڃؼ ؼـ ٰڃؼٰبپ ثىشڅ ټی ٌڃڀؽ. اټب اٴف ایٿ ض٩فڄ چب ثىشڅ ڀٍؽڀؽ، ٰڃؼٮ ثبیؽ ثفای ثىشٿ وڃـاظ ٬ٹت 

چٽیٍڅ ٌبټٷ خفاضی ثڃؼڄ اوز اټب اټفڂقڄ ـڂي چبی ؼیٵفی ؼـ  سطز ؼـټبپ ٬فاـ ٴیفؼ. ؼـ ٴؿٌشڅ ؼـټبپ

ؼوشفن چىشځؽ ٰڅ ټی سڃاڀځؽ ثڅ ٰڃؼٰبڀی ٰڅ ؼزبـ وڃـاظ ٬ٹت چىشځؽ ٰٽٯ ٰځځؽ. ایٿ ـڂي چب ـا ټی سڃاپ ؼـ 

 .(96)آقټبیٍٵبڄ چبی وڃڀؽال ٬ٹجی اڀدبٺ ؼاؼ
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 ثغتٚ عٞراخ هٔت تٞعو چ٠ ًغی اٛجبٕ ٗی ؽٞد؟

ڃٸڃلیىز $ټشػُّ ٬ٹت# اڀدبٺ ټی ٌڃؼ ٰڅ ـڂی اوش٩بؼڄ اق ٸڃٸڅ چبی ٰڃزٯ ڂ ایٿ دفڂوڅ سڃوٗ ٰبـؼی

اڀ١ٙب٦ دؿیفی ثڅ اوٻ ٰبسشف یب وڃڀؽ ٬ٹجی ټڇبـر ؼاـڀؽ. دكٌٯ ایٿ ٸڃٸڅ $ٰبسشف# ـا اق ـاڄ ٠فڂ٪ ثڅ اڀؽاٺ ټڃـؼ 

 .#ڀٝف ټی ـوبڀؽ سب ؼـټبپ ـا ټځش٭ٷ ٰځؽ $ټثٷ سٱڅ چبیی ثفای ثىشٿ وڃـاظ چبی ټڃخڃؼ ؼـ ٬ٹت

دكٌٱی ٰڅ ٰبـؼیڃٸڃلی اڀدبٺ ټی ؼچؽ سػًّّ ؼـ قټیځڅ ثڇجڃؼ ٰڃؼٰبپ ثبٌؽ ثڅ اڂ ټشػُّ ٬ٹت ٌځبوی  ٴف

ټؽاغٹڅ ای ٰڃؼٰبپ ٴڃیځؽ. اټب ڂ٬شی ټٍٱٷ ٰڃؼٮ غیٹی دیسیؽڄ ثبٌؽ ثفای ؼـټبپ، سفٰیجی اق خفاضی ڂ اوش٩بؼڄ 

 .(96)اق ٰبسشف ـا اوش٩بؼڄ ټی ٰځځؽ ٰڅ ثڅ آپ ـڂي سفٰیجی ټی ٴڃیځؽ

څ ثیٽبـ چٻ اق ټكایبی خفاضی ثفغڃـؼاـ ټی ٌڃؼ ڂ چٻ اق ټكایبی ایٿ ـڂي ثفغڃـؼاـ ټی ٴفؼؼ. ؼـ ایٿ ٴڃڀ

زځیٿ ٌفایٙی، خفاش ٬ٹت ڂ ٰبـؼیڃٸڃلیىز ثب چٻ ٰبـ ټی ٰځځؽ سب ثفای ایٿ ؼـټبپ ثفڀبټڅ ـیكی ٰځځؽ ڂ آپ ـا 

 .اخفا ٰځځؽ

 اڀڃاٞ وڃـاظ ٬ٹت

 :ؼ ٰڅ ؼـ ِڃـر ثىشڅ ڀٍؽپ سجؽیٷ ثڅ ڀ٭ُ ٬ٹجی ټی ٌڃؼؼڂ ڀڃٞ ض٩فڄ یب وڃـاظ ٬ٹت ؼـ ڀڃقاؼاپ ڂخڃؼ ؼاـ

 ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی 

 ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ثیٿ ثٙځی 

 (ASD) ارٟ د١ٔیشیدیٞ ٛوـ –ثغتٚ عٞراخ هٔت 

٬ٹت اڀىبپ زڇبـ ض٩فڄ ؼاـؼ. ؼڂ ض٩فڄ ثبلایی ـا ؼچٹیك ڂ ؼڂ ض٩فڄ دبییځی ـا ثٙٿ ټی ٴڃیځؽ. ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی 

ڂ ؼچٹیك ثبلایی ٬ٹت اوز. ایٿ اغشلاٶ ټ١ٽڃلا اق چځٵبٺ سڃٸؽ چٽفاڄ ٨فؼ اوز ڂ ثڅ ڀڃ٠ی وڃـاظ ؼـ ؼیڃاـڄ ثیٿ ؼ

٠جبـسی اـثی اوز. ڀ٭ُ چبی خكئی ټٍٱٷ وبق ڀٽی ٌڃڀؽ ڂ ٴبچی ضشی ٨فؼ ټشڃخڅ آپ چب ڀٽی ٌڃؼ ڂ سځڇب 

 .(96)ټٽٱٿ اوز ثڅ ٘ڃـ ڀبٴڇبڀی ټشڃخڅ ڂخڃؼ آپ چب ٌڃڀؽ
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چٹیكی خكئی ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـاپ ٩٘ڃٸیز ڂ اڂایٷ ٰڃؼٰی ثڅ غڃؼی غڃؼ ٠لاڂڄ ثف ایٿ، اټٱبپ ؼاـؼ ٰڅ ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼ

ڂ ثؽڂپ ڀیبق ثڅ ؼـټبپ ثف٘ف٦ ٌڃؼ. اټب ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی ثكـٲ ټی سڃاڀؽ ثڅ ٬ٹت ڂ ـیڅ چب آویت خؽی ڂاـؼ 

ٰځؽ. اٴف ٰىی ؼـ ٰڃؼٰی ثڅ زځیٿ ټٍٱٹی ؼزبـ ثڃؼڄ ڂ ټشڃخڅ آپ ٌؽڄ، ؼـ ثكـٴىبٸی ؼزبـ ڀبـوبیی ٬ٹجی ڂ 

پ ثبلا ټی ٌڃؼ ٰڅ ـڂی ٠فڂ٪ ـیڃی سبثیف ټی ٴؿاـؼ ڂ وجت ٨ٍبـ غڃپ ـیڃی ټی ٌڃؼ. ٴبچی ثفای ٨ٍبـ غڃ

 .دیٍٵیفی اق ثفڂق ټٍٱلار ڂ سفټیٻ ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی ثڅ خفاضی ڀیبق اوز

 ٠لائٻ ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی یٱی اق اڀڃاٞ وڃـاظ ٬ٹت

٠لائٻ غبِی اق غڃؼ ڀٍبپ ڀٽی ؼچځؽ. ؼـ  ثىیبـی اق ڀڃقاؼاڀی ٰڅ ثب ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی ټشڃٸؽ ټی ٌڃڀؽ،

وبٸٵی ٌفڂٞ ټی ٌڃڀؽ اټب ثفغی ا٨فاؼ سب غیٹی ث١ؽ ٠لائٽی اق غڃؼ  30ثكـٴىبلاپ ٠لائٻ ایٿ اغشلاٶ ؼـ ضؽڂؼ 

 :ڀٍبپ ڀٽی ؼچځؽ. ٠لائٻ ـایح ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی ٌبټٷ ایٿ ټڃاـؼڀؽ

 ڂ٩٬څ ؼـ سځ٩ه، ثڅ غّڃَ چځٵبٺ ڂـقي ٰفؼپ 

 ٖغىشٵی ټ٩ف 

 ب، دبچب یب ٌٱٻسڃـٺ وب٪ د 

 سذً ٬ٹت یب ٔفثبپ ڀبټځٝٻ ٬ٹت 

 وٱشڅ ټ٥كی 

 وڃ٨ٷ ٬ٹت، ثڅ ِؽاچبی ٤یف ٘جی١ی ٬ٹت ٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ ٰڅ سڃوٗ ٴڃٌی دكٌٱی ٬بثٷ ٌځیؽپ چىشځؽ. 

 سٗبٙ ٗزاجؼ٠ ث٠ پشؽي ثزای عٞراخ هٔت ٛوـ دیٞارٟ د١ٔیشی

 :ؼـ ِڃـر ثفڂق ایٿ ٠لائٻ ؼـ غڃؼسبپ یب ٨فقڀؽسبپ ثب دكٌٯ سٽبن ثٵیفیؽ

 ڃ٧٬ ؼـ سځ٩هس 

 قڂؼ غىشڅ ٌؽپ، ثڅ غّڃَ ث١ؽ اق ١٨بٸیز ؼاٌشٿ 
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 ڂـٺ وب٪ دب، دب یب ٌٱٻ 

 سذً ٬ٹت ڂ ٔفثبپ ڀبټځٝٻ ٬ٹت 

 (96).ایٿ ټڃاـؼ ټی سڃاڀځؽ خكڂ ٠لائٻ ڀبـوبیی ٬ٹجی یب وبیف ثیٽبـی چبی ټبؼـقاؼی ٬ٹت ثبٌځؽ

 

 دلایْ ثغت٠ ٛؾذٙ عٞراخ هٔت

ظ ٬ٹت ـا ثڇشف ؼـٮ ٰځیٻ اثشؽا ثڇشف اوز ٰٽی ؼـ ټڃـؼ ٠ٽٹٱفؼ ثفای ایځٱڅ ؼلایٷ ثىشڅ ڀٍؽپ ض٩فڄ یب وڃـا

 .٘جی١ی ٬ٹت ثؽاڀیؽ

 ػٌ٘ٔزد ىجیؼی هٔت چ٠ِٛٞ اعت؟

٬ٹت اق زڇبـ ض٩فڄ سٍٱیٷ ٌؽڄ اوز. ؼڂ ض٩فڄ ؼـ ٬ىٽز ـاوز ڂ ؼڂ ض٩فڄ ؼـ ٬ىٽز زخ ٬فاـ ؼاـڀؽ. ثفای 

ی ټش٩بڂسی اوش٩بؼڄ ټی ٰځؽ. ٬ىٽز دٽذبل غڃپ ؼـڂپ ثؽپ، ٬ٹت اق ٬ىٽز ـاوز ڂ زخ غڃؼ ثفای اڀدبٺ ٰبـچب

ـاوز ٬ٹت غڃپ ـا اق ٘فی٫ ٠فڂ٪ ـیڃی ثڅ ـیڅ چب ټی ـوبڀؽ. ؼـ ـیڅ چب، غڃپ اٰىیمپ ـا ؼـیب٨ز ټی ٰځؽ ڂ اق 
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٘فی٫ ٠فڂ٪ ـیڃی ثڅ ٬ىٽز زخ ٬ٹت ثف ټی ٴفؼؼ. ٬ىٽز زخ ثؽپ غڃپ ـا ثڅ آئڃـر $ټڇٽشفیٿ ٌبچفٲ 

 (96).ثؽپ# ڂ وبیف ٬ىٽز چبی ثؽپ دٽخ ټی ٰځؽ

 زا عٞراخ هٔت یب ٛوـ هٔجی ث٠ ٝجٞد ٗی آیذ؟چ

اغشلالار ټبؼـقاؼی ٬ٹت ټ١ٽڃلا ثڅ غب٘ف ټٍٱلاسی ٰڅ ؼـ ـٌؽ ٬ٹت ثڅ ڂخڃؼ ټی آیځؽ، ٌٱٷ ټی ٴیفڀؽ اټب 

ټ١ٽڃلا چیر ؼٸیٷ ټٍػّی ثفای ایٿ ټٍٱلار ٌځبغشڅ ڀٍؽڄ اوز. لڀشیٯ ڂ ٠ڃاټٷ ټطیٙی ڀیك ڀ٭ً ټڇٽی ؼـ 

 .ثفڂق ایٿ اغشلالار ای٩ب ټی ٰځځؽ

 هٔت ثب ٝجٞد عٞراخ هٔت اس ٛٞع ٛوـ دیٞارٟ د١ٔیشی چ٠ِٛٞ ًبر ٗی ًٜذ؟

ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی ثڅ غڃپ اٌجبٞ ٌؽڄ اق اٰىیمپ ایٿ اټٱبپ ـا ټی ؼچؽ ٰڅ اق وٽز زخ ٬ٹت $ؼچٹیك زخ# 

ثڅ وٽز ـاوز ٬ٹت $ؼچٹیك ـاوز# ټځش٭ٷ ٌڃؼ. ث١ؽ اق آپ ؼڂثبـڄ غڃپ ثب غڃپ ثؽڂپ اٰىیمپ سفٰیت ټی ٌڃؼ ڂ 

 .ـیڅ چب ٨فوشبؼڄ ټی ٌڃؼ، ضشی اٴف ثڅ سبقٴی اٰىیمپ سبقڄ ؼـیب٨ز ٰفؼڄ ثبٌؽ ثڅ

اٴف ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی غیٹی ثكـٲ ثبٌؽ، ایٿ ټیكاپ غڃپ أب٨ی ټی سڃاڀؽ ـیڅ چب ـا ثیً اق ضؽ، دف ڂ اٌجبٞ 

، وٽز ٰځؽ. ٰڅ ایٿ ٴڃڀڅ ٬ىٽز ـاوز ٬ٹت ثیً اق ضؽ ٰبـ ټی ٰځؽ. اٴف ایٿ اغشلاٶ ثڅ ټڃ٬ٟ ؼـټبپ ڀٍڃؼ

ـاوز ٬ٹت ثڅ ټفڂـ ثكـٲ سف ڂ ١ٔی٧ سف ټی ٴفؼؼ. اٴف ایٿ دفڂوڅ اؼاټڅ ؼاـ ثبٌؽ، ٨ٍبـ غڃپ ؼـ ـیڅ چب 

 (96).ا٨كایً دیؽا ټی ٰځؽ ڂ وجت ثفڂق ٨ٍبـ غڃپ ـیڃی ټی ٌڃؼ

 (ASD) اٛٞاع عٞراخ هٔت اس ٛٞع ٛوـ دیٞارٟ د١ٔیشی

 :ؽ، اق خٽٹڅ آپ چب ټی سڃاپ ثڅ ایٿ ټڃاـؼ اٌبـڄ ٰفؼڀ٭ُ چبی ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی ټی سڃاڀځؽ اڀڃاٞ ټػشٹ٩ی ؼاٌشڅ ثبٌ

 :(Secundum) عٞراخ هٔت عٌٞٛذٕٝ

ایٿ اغشلاٶ ـایح سفیٿ ڀڃٞ ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی اوز ڂ ؼـ ټیبپ ؼیڃاـڄ ثیٿ ؼچٹیكچب $وذشڃٺ ؼچٹیكی# ثڅ ڂخڃؼ 

 .ټی آیؽ

 :Primum عٞراخ هٔت
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ڂ ټٽٱٿ اوز ثب وبیف اغشلالار ٬ٹجی ټبؼـقاؼی چٽفاڄ ایٿ اغشلاٶ ؼـ ثػً دبییځی وذشڃٺ ؼچٹیكی اس٩ب٪ ټی ا٨شؽ 

 .ثبٌؽ

 ):عٞراخ هٔت ٛوـ عیٜٞط ٝریذی )عیٜٞط ٝٛٞسٝط

 .ایٿ اغشلاٶ ڀبؼـ ټ١ٽڃلا ؼـ ٬ىٽز ثبلایی وذشڃٺ ؼچٹیكی اس٩ب٪ ټی ا٨شؽ

 :عٞراخ هٔت عیٜٞط ًزٝٛزی

شٻ ٠فڂ٬ی ٬ٹت اوز# ڂ ؼچٹیك ؼـ ایٿ اغشلاٶ ڀبؼـ، ٬ىٽشی اق ؼیڃاـڄ ټیبپ ویځڃن ٰفڂڀفی $ٰڅ ٬ىٽشی اق ویى

 (96).زخ اق ثیٿ ټی ـڂڀؽ

 (ASD) ػٞاْٗ ٗخبىزٟ آٗیش در عٞراخ هٔت ٛوـ دیٞارٟ د١ٔیشی

ؼٸیٷ اِٹی ثڅ ڂخڃؼ آټؽپ ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی ټٍػُ ڀیىز اټب اغشلالار ٬ٹجی ټبؼـقاؼی ټ١ٽڃلا اـثی 

غشلالار لڀشیٱی ټثٷ وځؽـڂٺ ؼاڂپ چىشځؽ ڂ ؼـ ثیٿ ا٠ٕبی یٯ غبڀڃاؼڄ ؼیؽڄ ټی ٌڃڀؽ. ٴبچی چٻ ثڅ ٠ٹز ا

 (96).اس٩ب٪ ټی ا٨شځؽ

اٴف غڃؼسبپ یب ٨فقڀؽسبپ ؼزبـ اغشلاٶ ٬ٹت چىشیؽ، ټشػُّ لڀشیٯ ټی سڃاڀؽ اق ایٿ ٰڅ ٨فقڀؽاپ آیځؽڄ ثڅ ایٿ 

اغشلاٶ ؼزبـ غڃاچځؽ ٌؽ یب ڀڅ، ٌٽب ـا آٴبڄ ٰځؽ. ثفغی ټٍٱلاسی ٰڅ ؼاـیؽ یب اغشلالاسی ٰڅ ؼـ ٘ی ثبـؼاـی 

ا٨شځؽ، اضشٽبٶ ثڅ ؼڀیب آڂـؼپ ٰڃؼٰی ثب ڀ٭ُ ٬ٹجی ـا ا٨كایً ټی ؼچځؽ. ایٿ اغشلالار ٌبټٷ ایٿ اس٩ب٪ ټی 

 :ټڃاـؼڀؽ

 (:ػلٞٛت عزخج٠ )عزخي آٓ٘بٛی

 (97).اٴف ٘ی اڂٸیٿ ټبڄ چبی ثبـؼاـی ؼزبـ ٩٠ڃڀز وفغدڅ ٌڃیؽ، اضشٽبٶ ڀ٭ُ ٬ٹت ؼـ خځیٿ ثبلا ټی ـڂیؽ

 :٨شٿ ؼـ ټ١فْ ثفغی ټڃاؼټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ، سځجبٰڃ ڂ اٸٱٷ یب ٬فاـ ٴف
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اوش٩بؼڄ اق ثفغی ؼاـڂچبی غبَ، سځجبٰڃ، اٸٱٷ یب ټڃاؼ ټػؽـ $ټثٷ ٰڃٰبئیٿ# ؼـ ٘ڃٶ ثبـؼاـی، اضشٽبٶ آویت ثڅ 

 .خځیٿ ـا ثبلا ټی ثفڀؽ

 :دیبثت یب ٓٞپٞط

 (97).اٴف ؼزبـ ؼیبثز یب ٸڃدڃن چىشیؽ اضشٽبٶ ؼاٌشٿ ٨فقڀؽی ثب ڀ٭ُ ٬ٹجی ؼـ ٌٽب ثبلا ټی ـڂؼ

 :چبهی ٗلزه

 (97).ثیً اق ضؽ زب٪ ثڃؼپ $زب٬ی ټ٩فٖ# ثب٠ث ا٨كایً اضشٽبٶ ؼاٌشٿ ٨فقڀؽی ثب ڀ٭ُ ٬ٹجی ټی ٌڃؼ

 :(PKU) كٜیْ ًتٞٛٞری

 (97).اٴف ؼزبـ ٨ځیٷ ٰشڃڀڃـی چىشیؽ اضشٽبٶ ؼاٌشٿ ٨فقڀؽی ثب اغشلالار ٬ٹجی ثبلاوز

 ػٞارك جبٛجی عٞراخ هٔت ٛوـ دیٞارٟ د١ٔیشی

ئی ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی ټ١ٽڃلا ټٍٱٷ وبق ڀٽی ٌڃڀؽ ڂ ٴبچی ایٿ ڀ٭ُ چب وڃـاظ ٬ٹت یب ڀ٭ُ چبی ٰڃزٯ ڂ خك

. ڀ٭ُ چبی ثكـٲ سف ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی ټی سڃاڀځؽ وجت (97)ؼـ ٘ی ؼڂـاپ ٩٘ڃٸیز ثڅ غڃؼی غڃؼ اق ثیٿ ټی ـڂڀؽ

 :ثفڂق ټٍٱلاسی اق ایٿ ٬جیٷ ٌڃڀؽ

 ڀبـوبیی ؼـ ٬ىٽز ـاوز ٬ٹت 

 ی ٬ٹتڀبچځدبـی چبی ټفثڃٖ ثڅ ٔفثبپ ڂ ـیشٻ ٬ٹت $آـیشٽ# 

 ا٨كایً اضشٽبٶ ثفڂق وٱشڅ 

 ٰبچً ٘ڃٶ ٠ٽف 

 :٠ڃاـٔی ٰڅ غیٹی ـایح ڀیىشځؽ ټی سڃاڀځؽ ٌبټٷ ایٿ ټڃاـؼ ثبٌځؽ
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 :كؾبر خٞٙ ریٞی

اٴف ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی ثكـٲ ثبٌؽ ڂ ؼـټبپ ڀٍڃؼ، ا٨كایً خفیبپ غڃپ ثڅ وٽز ـیڅ چب، ٨ٍبـ غڃپ ؼـ ٌفیبپ 

 (98).چبی ـیڃی ـا قیبؼ ټی ٰځؽ

 :ِٜزعٜذرٕ آیشٙ ٗ

ثبلا ثڃؼپ ٨ٍبـ غڃپ ـیڃی ټی سڃاڀؽ وجت آویت ؼائٻ ثڅ ـیڅ چب ٌڃؼ. ثڅ ایٿ اغشلاٶ وځؽـٺ آیكپ ټځٵف ټی 

ٴڃیځؽ ڂ ټ١ٽڃلا ؼـ ٘ڃٶ زځؽیٿ وبٶ ـٌؽ ټی ٰځؽ ڂ ؼـ ثیٿ ا٨فاؼی ٰڅ ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی ثكـٲ ؼاـڀؽ اس٩ب٪ 

 (96).ف٨ز ایٿ ٠ڃاـْ ٰٽٯ ٰځؽټی ا٨شؽ. ؼـټبپ قڂؼ چځٵبٺ ټی سڃاڀؽ ثڅ ٰځشفٶ ڂ دیٍٵیفی اق دیٍ

 ٛوـ دیٞارٟ د١ٔیشی ٝ ثبرداری

ثیٍشف قڀبڀی ٰڅ ؼزبـ ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی چىشځؽ ټی سڃاڀځؽ ثؽڂپ چیر ټٍٱٷ غبِی ثبـؼاـ ٌڃڀؽ. اټب اٴف ایٿ 

ڀ٭ُ غیٹی ثكـٲ ثبٌؽ یب ٠لائٽی ټثٷ ڀبـوبیی ٬ٹجی، آـیشٽی ٬ٹجی ڂ ٨ٍبـ غڃپ ـیڃی ؼـ ٘ڃٶ ثبـؼاـی ڂخڃؼ 

 .ٌځؽ، ټی سڃاڀځؽ ـیىٯ ثفڂق ٠ڃاـْ ؼـ ٘ڃٶ ثبـؼاـی ـا ا٨كایً ؼچځؽؼاٌشڅ ثب

دكٌٱبپ ثڅ قڀبڀی ٰڅ ؼزبـ وځؽـٺ آیكپ ټځٵف چىشځؽ سڃِیڅ ټی ٰځځؽ ٰڅ ثبـؼاـ ڀٍڃڀؽ زڃپ ثب ثبـؼاـی قڀؽٴی 

غڃؼ ـا ثڅ غٙف ټی اڀؽاقڀؽ. ـیىٯ ثفڂق ثیٽبـی چبی ټبؼـقاؼی ٬ٹجی ؼـ ٰڃؼٰبڀی ٰڅ دؽـ یب ټبؼـٌبپ ؼزبـ 

 (96).شلالار ٬ٹجی چىشځؽ، ثیٍشف اوزاغ

ٰىی ٰڅ ؼزبـ اغشلاٶ ټبؼـقاؼی ٬ٹجی $زڅ ؼـټبپ ٌؽڄ ڂ زڅ ؼـټبپ ڀٍؽڄ# ثبٌؽ ڂ ټی غڃاچؽ ثبـؼاـ ٌڃؼ، ثبیؽ 

اق ٬جٷ ثب دكٌٯ ټٍڃـر ٰځؽ. ٬جٷ اق ثبـؼاـی، دكٌٯ ټّف٦ ثفغی اق ؼاـڂچب ـا ٬ٟٙ ڂ ؼڂق ثفغی ؼیٵف ـا 

 .ٿ ؼاـڂچب ټی سڃاڀؽ وجت ثفڂق ٠ڃاـْ خؽی ثفای ـٌؽ خځیٿ ٌڃؼس٥ییف ټی ؼچؽ زڃپ ټّف٦ ثفغی اق ای

 تؾخیـ عٞراخ هٔت اس ٛٞع ٛوـ دیٞارٟ د١ٔیشی

ټٽٱٿ اوز قټبڀی ٰڅ دكٌٯ ثب ٴڃٌی دكٌٱی ؼـ ضبٶ ٴڃي ؼاؼپ ثڅ ٔفثبپ ٬ٹت ٌٽب یب ٨فقڀؽسبپ اوز 

ؼـ ٌٽب یب ٨فقڀؽسبپ  ِؽای وڃ٨ٷ ٬ٹجی ـا ثٍځڃؼ ڂ ثڅ ڂخڃؼ ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی یب وبیف اغشلالار ٬ٹجی
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. اٴف دكٌٯ سٍػیُ ؼچؽ ٰڅ ٌٽب یب ٰڃؼٰشبپ ؼزبـ اغشلاٶ ٬ٹجی چىشیؽ ټٽٱٿ اوز اڀدبٺ (96)ټٍٱڃٮ ٌڃؼ

 :آقټبیً چبی قیف ـا دیٍځڇبؼ ؼچؽ

 :تؾخیـ عٞراخ هٔت ٛوـ دیٞارٟ د١ٔیشی ثب اًًٞبردیُٞزإ

ز اٰڃٰبـؼیڃٴفاٺ ـا ثفای چؽ٦ ایٿ ـڂي ـایح سفیٿ ـاڄ ثفای سٍػیُ ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی اوز. ټٽٱٿ او

ؼیٵفی اڀدبٺ ؼاؼڄ ثبٌیؽ اټب دكٌٯ ټشڃخڅ اغشلاٶ ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی ؼـ ٌٽب ٌڃؼ. ؼـ ٘ی اڀدبٺ 

اٰڃٰبـؼیڃٴفاٺ، اق اټڃاج ِڃسی ثفای سٍٱیٷ سّڃیف ڂیؽئڃیی اق ٬ٹت اوش٩بؼڄ ټی ٰځځؽ. اٰڃٰبـؼیڃٴفاٺ ثڅ دكٌٯ 

ـوی ٰځؽ ڂ ٬ؽـر دٽذبل آپ چب ـا ثىځدؽ. ایٿ آقټبیً ټی سڃاڀؽ ایٿ اټٱبپ ـا ټی ؼچؽ ٰڅ ض٩فڄ چبی ٬ٹت ـا ثف

ؼـیسڅ چبی ٬ٹت ڂ ٠لائٻ ڀ٭ُ ٬ٹجی ـا ثفـوی ٰځؽ. دكٌٱبپ اق ایٿ ـڂي ثفای ثفـوی اغشلالار ثیٽبـ ڂ س١ییٿ 

 .(96)ثفڀبټڅ چبی ؼـټبڀی اوش٩بؼڄ ټی ٰځځؽ

 :اؽؼ٠ ایٌظ هلغ٠ عی٠ٜ

ـا ټی ؼچځؽ ٰڅ ڂ١ٔیز ـیڅ چب ڂ ٬ٹت ثیٽبـ ـا ثفـوی ٰځؽ.  سّبڂیف ضبِٷ اق ا١ٌڅ ایٱه ثڅ دكٌٯ ایٿ اټٱبپ

 .(96)٠لاڂڄ ثف ایٿ اق ا١ٌڅ ایٱه ټی سڃاپ ؼـ ثفـوی ڀ٭ُ چبی ٬ٹجی ڂ ٠لائٻ ڂ ٠ڃاـْ آپ چب اوش٩بؼڄ ٰفؼ

 :(ECG) آٌتزًٝبردیُٞزإ یب ٛٞار هٔت

 .ٰځؽ ایٿ آقټبیً، ١٨بٸیز اٸٱشفیٱی ٬ٹت ڂ ټٍٱلار ټفثڃٖ ثڅ ٔفثبپ ٬ٹت ـا ثفـوی ټی

 :تؾخیـ عٞراخ هٔت ٛوـ دیٞارٟ د١ٔیشی ثب ًبتتزیشاعیٞٙ هٔت

ؼـ ایٿ آقټبیً یٯ ٸڃٸڅ ثبـیٯ ڂ اڀ١ٙب٦ دؿیف $ٰبسشف# ـا ثڅ ـٲ چبی غڃڀی ٍٰبٸڅ ـاپ یب ثبقڂ ټی ٨فوشځؽ ڂ آپ 

دكٌٱبپ ټی سڃاڀځؽ ثیٽبـی چبی ټبؼـقاؼی ٬ٹجی ـا  ٰبسشفیكاویڃپ ـا ثڅ وٽز ٬ٹت چؽایز ټی ٰځځؽ. اق ٘فی٫

 (96).ُ ؼچځؽ ڂ ٠ٽٹٱفؼ دٽذبل ٬ٹت ڂ ؼـیسڅ چبی ٬ٹت ـا ثفـوی ٰځځؽسٍػی

https://www.hidoctor.ir/138112_%d8%aa%d8%b4%d8%ae%db%8c%d8%b5-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d8%a7%d8%aa%d8%aa%d8%b1%db%8c%d8%b2%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%88%d9%86.html/
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ثب ٰٽٯ ٰبسشفیكاویڃپ ٨ٍبـ غڃپ ؼـ ـیڅ چب چٻ ټی سڃاڀؽ اڀؽاقڄ ٴف٨شڅ ٌڃؼ. اٸجشڅ اٰثفا اق ایٿ آقټبیً ثفای 

اپ اق سٍػیُ ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی اوش٩بؼڄ ڀٽی ٰځځؽ ڂ ثڅ ڀؽـر ایٿ ٰبـ ـا اڀدبٺ ټی ؼچځؽ. ٠لاڂڄ ثف ایٿ ټی سڃ

 (96).ٰبسشفیكاویڃپ ثفای سفټیٻ آویت چبی ٬ٹجی اوش٩بؼڄ ٰفؼ

 :(MRI) تقٞیزعبسی تؾذیذ ٗـٜبىیغی

اٺ آـ آی ـڂٌی اوز ٰڅ ؼـ آپ اق اټڃاج ټ٥ځب٘یىی ڂ ـاؼیڃیی ثفای سڃٸیؽ سّبڂیف وڅ ث١ؽی اق ٬ٹت ڂ وبیف 

ىز ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی ـا ثڅ غڃثی اڀؽاٺ چب ڂ ثب٨ز چبی ثؽپ اوش٩بؼڄ ټی ٰځځؽ. اٴف اٰڃٰبـؼیڃٴفا٨ی ڀٽی سڃاڀ

 .ـا سڃِیڅ ټی ٰځؽ MRI سٍػیُ ؼچؽ، دكٌٯ

 :(CT Scan) تؾخیـ عٞراخ هٔت ٛوـ دیٞارٟ د١ٔیشی ثب تُٞٗٞزاكی رایب٠ٛ ای

ؼـ وی سی اوٱٿ اق ا١ٌڅ چبی ایٱه ثفای ایدبؼ سّڃیفی ؼ٬ی٫ اق ٬ٹت اوش٩بؼڄ ټی ٰځځؽ. اٴف اٰڃٰبـؼیڃٴفا٨ی 

 (96).ٱٿ ثفای سٍػیُ ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی اوش٩بؼڄ ټی ٰځځؽټڃثف ڀجبٌؽ اق وی سی او

 ؼـټبپ ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی

ثىیبـی اق ڀ٭ُ چبی ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی ؼـ وځیٿ ٰڃؼٰی غڃؼ ثڅ غڃؼ ؼـټبپ ټی ٌڃڀؽ. ڀ٭ُ چبی ٰڃزٯ چٻ 

ثڅ  چیر ٠لائٻ غبِی ایدبؼ ڀٽی ٰځځؽ ڂ ثڅ ؼـټبپ ڀیبق ڀؽاـڀؽ. اټب ثىیبـی اق ڀ٭ُ چبی ثكـٲ ثفای اِلاش

 (96).خفاضی ڀیبق ؼاـڀؽ

 د١ٔیشی دیٞارٟ ٛوـ دارٝ ثزای عٞراخ هٔت اس ٛٞع 

ؼاـڂ ض٩فڄ ـا سفټیٻ ڀٽی ٰځځؽ ثٹٱڅ اق ؼاـڂ ثفای ٰبچً ٠لائٽی ٰڅ چٽفاڄ ثب ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی اس٩ب٪ ټی ا٨شځؽ 

٬جیٷ ٌبټٷ  اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ. ؼاـڂچب ټی سڃاڀځؽ ثڅ ٰبچً ٠ڃاـْ خفاضی چٻ ٰٽٯ ٰځځؽ. ؼاـڂچبیی اق ایٿ

ؼاـڂچبی سځٝیٻ ٰځځؽڄ ڂ ض٩ٛ ٔفثبپ ٠بؼی ٬ٹت $ټىؽڂؼ ٰځځؽڄ ثشب# یب ٰبچً ـیىٯ سڃٸیؽ ٸػشڅ غڃپ $ؼاـڂی 

 (96).ٔؽ اڀ١٭بؼ غڃپ# چىشځؽ
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 د١ٔیشی دیٞارٟ ٛوـ جزاحی عٞراخ هٔت ٝ 

ٵیفی اق ثىیبـی اق دكٌٱبپ ا٠ش٭بؼ ؼاـڀؽ ٰڅ سٍػیُ ڂ اِلاش ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی ؼـ ؼڂـاپ ٰڃؼٰی، ثڅ دیٍ

ڂخڃؼ ٠لائٻ ؼـ ثكـٴىبٸی ٰٽٯ ټی ٰځؽ. ٴبچی دكٌٱبپ ثفای ؼـټبپ ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی ټشڃوٗ ڂ ثكـٲ 

خفاضی ـا دیٍځڇبؼ ټی ؼچځؽ. اٴف ٨ٍبـ غڃپ ـیڃی ثبلایی ؼاـیؽ، ایٿ خفاضی ثڅ ٌٽب دیٍځڇبؼ ڀٽی ٌڃؼ زڃپ 

ٿ ض٩فڄ ڂ وڃـاظ ٤یف ٘جی١ی ثیٿ ټٽٱٿ اوز ټٍٱٷ ـا ثؽسف ٰځؽ. خفاضی ؼـ ثكـٴىبلاپ ڂ ٰڃؼٰبپ ٌبټٷ ؼڂغش

. دكٌٱبپ ث١ؽ اق ثفـوی ڂ١ٔیز ثیٽبـ، ـڂي ټځبوت ؼـټبپ ـا اڀشػبة ټی ٰځځؽ. ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ (99)ؼچٹیكی اوز

 :ؼچٹیكی ـا ثب ؼڂ ـڂي اِلاش ټی ٰځځؽ

 ٰبسشفیكاویڃپ ٬ٹت ٰڅ ؼـ ٬ىٽز چبی ثبلا ؼـثبـڄ آپ سڃٔیص ؼاؼڄ ٌؽ. 

 ڃٌی ٠ٽڃټی اڀدبٺ ټی ٌڃؼ. ؼـ ٘ی ایٿ خفاضی، خفاش ثب خفاضی ٬ٹت ثبق، ایٿ ڀڃٞ خفاضی ثب ثیڇ

ایدبؼ ثفٌی ؼـ ٩٬ىڅ ویځڅ، اق ثػیڅ ثفای ثىشٿ ض٩فڄ اوش٩بؼڄ ټی ٰځؽ. ایٿ ؼـټبپ ثفای اڀڃاٞ غبِی اق 

، ویځڃن ڂڀڃقڂن، ویځڃن ٰفڂڀفی# اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ. ایٿ Primum ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی $اق خٽٹڅ

 (99).فاضی ثبق ٬ٹت اِلاش ټی ٌڃڀؽڀ٭ُ چبی ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی سځڇب ثب خ

دكٌٱبپ ث١ؽ اق اِلاش ایٿ اغشلاٶ اق سٱځیٯ چبی سّڃیف ثفؼاـی اوش٩بؼڄ ټی ٰځځؽ سب ټٙٽئٿ ٌڃڀؽ ٬ىٽز 

 .ټفثڃ٘څ سفټیٻ ٌؽڄ اوز

 اهذاٗبت ٗزاهجت پشؽٌی ثب ٝجٞد عٞراخ هٔت

ثبیؽ وبلاڀڅ آقټبیً  ثىشڅ ثڅ ڀڃٞ ڀ٭ُ ڂ ڂخڃؼ وبیف اغشلالار، ؼـټبپ ټی سڃاڀؽ ټش٩بڂر ثبٌؽ. ثیٽبـ

اٰڃٰبـؼیڃٴفا٨ی اڀدبٺ ؼچؽ سب دكٌٯ ټٙٽئٿ ٌڃؼ ٰڅ ایٿ اغشلاٶ ٰبټلا اق ثیٿ ـ٨شڅ اوز. ثكـٴىبلاڀی ٰڅ ؼزبـ 

ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی ثڃؼڄ اڀؽ ڂ ؼـټبپ ٌؽڄ اڀؽ، ثبیؽ ؼـ اؼاټڅ قڀؽٴی غڃؼ سطز ڀٝف دكٌٯ ثبٌځؽ سب ٠ڃاـٔی 

 (96).ـوبیی ٬ٹت ڂ ټٍٱلار ؼـیسڅ ٬ٹت ثڅ وفا٤ٍبپ ڀیبیؽټثٷ ٨ٍبـ غڃپ ثبلای ـیڃی، آـیشٽی ٬ٹجی، ڀب
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 پیؾِیزی اس عٞراخ هٔت ٝ ٛوـ دیٞارٟ د١ٔیشی

ؼـ ثیٍشف ټڃاـؼ ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ؼچٹیكی ٬بثٷ دیٍٵیفی ڀیىز. اٴف ټی غڃاچیؽ ثبـؼاـ ٌڃیؽ اق ٬جٷ ثب دكٌٯ 

 :ؽاټبر قیف ـا اڀدبٺ ؼچؽټٍڃـر ٰځیؽ ڂ ثب اڂ ٬فاـ ټلا٬بر سځٝیٻ ٰځیؽ. ؼـ ایٿ ټلا٬بر دكٌٯ ثبیؽ ا٬

  اڀدبٺ آقټبیً ثفای ا٘ٽیځبپ اق ایٿ ٰڅ ٨فؼ ؼـ ثفاثف وفغدڅ ؼـ اټبپ اوز. اٴف ؼـ اټبپ ڀجبٌیؽ، دكٌٯ اق

 (96).ڂاٰىٿ ثفای ٌٽب اوش٩بؼڄ غڃاچؽ ٰفؼ

  ثفـوی ٌفایٗ ١٨ٹی ڂ ؼاـڂچبیی ٰڅ ثیٽبـ ټّف٦ ټی ٰځؽ. ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی ثبیؽ ثڅ ؼ٬ز سطز ڀٝف

. ټٽٱٿ اوز ٰڅ دكٌٯ دیٍځڇبؼ ؼچؽ ٰڅ ټّف٦ ثفغی ؼاـڂچب ـا دیً اق ثبـؼاـی ٬ٟٙ ٬فاـ ثٵیفیؽ

 (96).ٰځیؽ

  ثفـوی وبث٭څ غبڀڃاؼٴی ثیٽبـی چبی ٬ٹجی یب اغشلالار لڀشیٱی ؼـ ثیٽبـ، ضشٽب ثب ټشػُّ لڀشیٯ

 .ؼـثبـڄ غٙفار اضشٽبٸی ثبـؼاـی ِطجز ٰځیؽ

 تیٌی اس اٛٞاع عٞراخ هٔ (VSD) ٛوـ دیٞارٟ ثیٚ ثيٜی

ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ثیٿ ثٙځی ڀڃ٠ی اق اغشلالار ٬ٹجی اوز ٰڅ اق قټبپ سڃٸؽ چٽفاڄ ٨فؼ اوز. ایٿ ڀ٭ُ ڂ وڃـاظ ؼـ 

 اق ٰڅ ؼچؽ ټی ـا اخبقڄ ایٿ غڃپ ثڅ ڂ ٌڃؼ ټی ایدبؼ ٰځؽ ټی خؽا چٻ اق  ؼیڃاـڄ $وذشڃٺ# ٰڅ ؼڂ ثٙٿ دبییٿ ـا

څ خبی ث٭یڅ ثؽپ ثڅ وٽز ـیڅ چب ث اٰىیمپ اق وفٌبـ غڃپ وذه. ٰځؽ ضفٰز ـاوز وٽز ثڅ ٬ٹت زخ وٽز

ثف ټی ٴفؼؼ ڂ ثب٠ث ټی ٌڃؼ ٰڅ ٬ٹت وػز سف ٰبـ ٰځؽ. وڃـاظ چبی ثیٿ ثٙځی ٰڃزٯ ا٤ٹت ټٍٱٷ وبق 

ڀیىشځؽ ڂ ثىیبـی اق آپ چب غیٹی قڂؼ ثىشڅ ټی ٌڃڀؽ. اټب وڃـاظ چبی ثیٿ ثٙځی ټشڃوٗ ڂ ثكـٲ ثفای سفټیٻ ثڅ 

 (100).ؼـ ٌػُ دیٍٵیفی ٰځځؽخفاضی ڀیبق ؼاـڀؽ سب اق ثفڂق چف ٴڃڀڅ ٠ڃاـٔی 

 ٠لائٻ وڃـاظ ٬ٹت ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ثیٿ ثٙځی

٠لائٻ اغشلالار خؽی ٬ٹجی ټ١ٽڃلا ؼـ ٘ڃٶ اڂٸیٿ ـڂقچب، چ٩شڅ چب ڂ ټبڄ چبی قڀؽٴی ٰڃؼٮ غڃؼ ـا ڀٍبپ ټی 

 :ؼچځؽ. ٠لائٻ وڃـاظ ثیٿ ثٙځی ټی سڃاڀځؽ ٌبټٷ ایٿ ټڃاـؼ ثبٌځؽ
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 ـٌؽ ٰٻ، ٤ؿا غڃـؼپ ١ٔی٧ 

  ؼـ چځٵبٺ سځ٩هسځ٩ه سځؽ یب ڂ٩٬څ 

 غىشٵی قڂؼ چځٵبٺ 

شڃخڅ ڂخڃؼ ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ثیٿ ثٙځی ؼـ اڂ ڀٍڃؼ ڂ چیر ٠لائٽی اق ټٽٱٿ اوز ٰڅ دكٌٯ ؼـ چځٵبٺ سڃٸؽ ٨فؼ ټ

ایٿ اغشلاٶ ټٍبچؽڄ ڀٱځؽ. اٴف ایٿ اغشلاٶ ٰڃزٯ ڂ خكئی ثبٌؽ، ٠لائٻ آپ سب غیٹی ث١ؽ غڃؼ ـا ڀٍبپ ڀٽی ؼچځؽ. 

٠لائٻ ثب سڃخڅ ثڅ اڀؽاقڄ وڃـاظ ڂ وبیف ڀ٭ُ چبی ټفثڃٖ ثڅ ٬ٹت ٨ف٪ ؼاـڀؽ. ټٽٱٿ اوز ٰڅ دكٌٯ ؼـ ٘ڃٶ 

ر ٠بؼی ٬ٹت ڂ ٌځیؽپ ِؽای وڃ٨ٷ ٬ٹت ثڅ ڂخڃؼ ڀ٭ُ ؼـ ٬ٹت ڀڃقاؼ ٌٯ ٰځؽ. ٴبچی ټی سڃاپ ڀ٭ُ ټ١بیځب

ؼیڃاـڄ ثیٿ ثٙځی ـا ٬جٷ اق سڃٸؽ ڀڃقاؼ ڂ ثب ٰٽٯ وڃڀڃٴفا٨ی سٍػیُ ؼاؼ. ٴبچی چٻ ایٿ اغشلاٶ سب قټبپ ثكـٲ 

ڄ ٰفؼ: ڂ٩٬څ ؼـ چځٵبٺ سځ٩ه ڂ ٌؽپ ٨فؼ غڃؼ ـا ڀٍبپ ڀٽی ؼچؽ. اق ٠لائٻ ایٿ اغشلاٶ ټی سڃاپ ثڅ ایٿ ټڃاـؼ اٌبـ

 (100).ِؽای وڃ٨ٷ ٬ٹت چځٵبټی ٰڅ دكٌٯ ثب ٴڃٌی دكٌٱی ثڅ ِؽای ٬ٹت ٴڃي ټی ؼچؽ

 ثيٜی ثیٚ دیٞارٟ ٛوـ دلایْ –عٞراخ هٔت 

 

https://www.hidoctor.ir/270550_%d8%b1%d9%81%d8%b9-%d8%ae%d8%b3%d8%aa%da%af%db%8c-%d9%85%d8%af%d8%a7%d9%88%d9%85-%d8%a8%d8%a7-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%a8%db%8c%d8%af%d9%86.html/
https://www.hidoctor.ir/270550_%d8%b1%d9%81%d8%b9-%d8%ae%d8%b3%d8%aa%da%af%db%8c-%d9%85%d8%af%d8%a7%d9%88%d9%85-%d8%a8%d8%a7-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%a8%db%8c%d8%af%d9%86.html/
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ڀ٭ُ چبی ټبؼـقاؼی ٬ٹت ٴبچی ثڅ ٠ٹز ڂخڃؼ ټٍٱلاسی ؼـ ـٌؽ ٬ٹت ثڅ ڂخڃؼ ټی آیځؽ اټب ټ١ٽڃلا چیر ؼٸیٷ 

اټٷ ټطیٙی ؼـ ثفڂق ایٿ اغشلالار ڀ٭ٍی اوبوی ای٩ب ټی ٰځځؽ. ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ثیٿ غبِی ڀؽاـڀؽ. لڀشیٯ ڂ ٠ڃ

ثٙځی ټی سڃاڀؽ ثڅ سځڇبیی اس٩ب٪ ثی٩شؽ یب ثب وبیف ڀ٭ُ چبی ټبؼـقاؼی ٬ٹت چٽفاڄ ثبٌؽ. ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ثیٿ ثٙځی 

ىیٻ ټی چځٵبټی اس٩ب٪ ټی ا٨شؽ ٰڅ ؼـ ٘ڃٶ ـٌؽ خځیٿ ؼیڃاـڄ ای ٰڅ ٬ٹت ـا ثڅ ؼڂ ٬ىٽز $ـاوز ڂ زخ# س٭

 (101).ٰځؽ ثڅ ـاضشی ڀٽی سڃاڀؽ ثیٿ ؼڂ ثٙٿ ٬ٹت ٌٱٷ ثٵیفؼ

ؼـ ٌفایٗ ٠بؼی، ٬ىٽز ـاوز ثؽپ غڃپ ـا ثفای ؼـیب٨ز اٰىیمپ ثڅ ـیڅ چب ټځش٭ٷ ټی ٰځؽ ڂ ٬ىٽز زخ ثؽپ 

غڃپ وفٌبـ اق اٰىیمپ ـا ثڅ وبیف ٬ىٽز چبی ثؽپ ټی ٨فوشؽ. ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ثیٿ ثٙځی ثب٠ث ټی ٌڃؼ ٰڅ غڃپ 

ٰىیمپ ثب غڃپ ثؽڂپ اٰىیمپ ټػٹڃٖ ٌڃؼ ڂ وجت وػز ٰبـ ٰفؼپ ٬ٹت ٌڃؼ. زڃپ ؼـ ایٿ ٌفایٗ وفٌبـ اق ا

 (101).٬ٹت ثبیؽ ثفای ثب٨ز چبی ثؽپ اٰىیمپ ٨فاچٻ ٰځؽ

وڃـاظ ثیٿ ثٙځی ټی سڃاڀؽ ؼـ اڀؽاقڄ چبی ټػشٹ٩ی ثبٌؽ ڂ ټی سڃاڀؽ ؼـ ٬ىٽز چبی ټػشٹ٩ی اق ؼیڃاـڄ ثیٿ ثٙٿ 

خڃؼ ثیً اق یٯ وڃـاظ ثیٿ ثٙځی چٻ ڂخڃؼ ؼاـؼ. اټٱبپ ایٿ ٰڅ وڃـاظ ثیٿ چب ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. اضشٽبٶ ڂ

ثٙځی ټبؼـقاؼی ڀجبٌؽ ڂ ٨فؼ ث١ؽا ؼزبـ آپ ٌڃؼ چٻ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ثفای ټثبٶ ث١ؽ اق ضٽٹڅ ٬ٹجی یب ثڅ ٠ځڃاپ 

 (101).٠ڃاـْ خفاضی ٬ٹت اضشٽبٶ ثفڂق ایٿ اغشلاٶ ڂخڃؼ ؼاـؼ

 رٟ ثیٚ ثيٜیػٞاْٗ ٗخبىزٟ آٗیش در عٞراخ هٔت ٛوـ دیٞا

ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ثیٿ ثٙځی ټی سڃاڀؽ ثیٿ ا٠ٕبی یٯ غبڀڃاؼڄ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ یب ثڅ چٽفاڄ وبیف ټٍٱلار لڀشیٱی 

ټثٷ وځؽـڂٺ ؼاڂپ اس٩ب٪ ثی٩شؽ. اٴف چٻ اٰځڃپ ٨فقڀؽی ؼاـیؽ ٰڅ ؼزبـ اغشلاٶ ٬ٹجی اوز، ټشػُّ لڀشیٯ ؼـثبـڄ 

 (101).آٴبڄ ټی ٰځؽ اضشٽبٶ ؼاٌشٿ ٨فقڀؽ ؼیٵفی ثب اغشلالار ٬ٹجی ٌٽب ـا

 ػٞارك جبٛجی ٛوـ دیٞارٟ ثیٚ ثيٜی

وڃـاظ ٰڃزٯ ثیٿ ثٙځی ټٍٱٷ وبق ڀیىز. اټب وڃـاظ چبی ټشڃوٗ ڂ ثكـٲ ټٍٱٷ وبقڀؽ. ایٿ وڃـاظ چب ټی 

سڃاڀځؽ وجت ثفڂق ټٍٱلار غ٩ی٧ سب ٌؽیؽ ٌڃڀؽ ڂ ٴبچی قڀؽٴی ٨فؼ ـا ثڅ غٙف ټی اڀؽاقڀؽ. ؼـټبپ ټی سڃاڀؽ اق 

 (101).بڀجی دیٍٵیفی ٰځؽثىیبـی اق ٠ڃاـْ خ
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 :ٛبرعبیی هٔجی

اٴف ٬ٹت ؼزبـ وڃـاظ ثیٿ ثٙځی ثكـٲ یب ټشڃوٗ ثبٌؽ ثبیؽ ثڅ وػشی ٰبـ ٰځؽ سب غڃپ ٰب٨ی ثڅ ثؽپ ثفوبڀؽ. ثڅ 

چٽیٿ ٠ٹز، ؼـ ِڃـر ؼـټبپ ڀٍؽپ وڃـاظ ثیٿ ثٙځی ثكـٲ یب ټشڃوٗ اټٱبپ ڂخڃؼ ڀبـوبیی ٬ٹجی ڂخڃؼ 

 (101).ؼاـؼ

 :كؾبر خٞٙ ریٞی

ٍبـ غڃپ ؼـ ـیڅ چب ثڅ ٠ٹز ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ثیٿ ثٙځی ټی سڃاڀؽ وجت ا٨كایً ٨ٍبـ غڃپ ؼـ ٌفیبپ چبی ا٨كایً ٨

ـیڃی ٌڃؼ. اٴف ایٿ ٨ٍبـ ثبلا اؼاټڅ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، وجت ثفڂق آویت ؼائٻ ټی ٌڃؼ. ایٿ اغشلاٶ ټی سڃاڀؽ وجت 

 (101).ثبقٴٍز غڃپ ثڅ وڃـاظ ثیٿ ثٙځی $وځؽـٺ آیكپ ټځٵف# ٌڃؼ

 :ؽب٠ٗ هٔت  ٓت٢بة درٝٙاٛذًٝبردیت یب ا

 .ایٿ ٩٠ڃڀز ٬ٹجی یٯ ٠بـٔڅ ٤یف ټ١ٽڃٶ اوز

 :عبیز ٗؾٌلات هٔت

 .ایٿ ټٍٱلار ٌبټٷ ٔفثبپ ڀبټځٝٻ ٬ٹت ڂ ټٍٱلار ؼـیسڅ ٬ٹت چىشځؽ

 تؾخیـ عٞراخ هٔت ٛوـ دیٞارٟ ثیٚ ثيٜی

ؽای ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ثیٿ ثٙځی وجت ایدبؼ وڃ٨ٷ ٬ٹجی ټی ٌڃؼ ٰڅ دكٌٯ ثب ٰٽٯ ٴڃٌی ټػّڃَ ټی سڃاڀؽ ِ

آپ ـا سٍػیُ ؼچؽ. اٴف دكٌٯ ټشڃخڅ ِؽای وڃ٨ٷ ٬ٹجی اق ثیٽبـ ٌؽ یب وبیف ٠لائٻ ـا ټٍبچؽڄ ٰفؼ، ټٽٱٿ 

 :اوز آقټبیً چبیی ڀٝیف ایٿ ټڃاـؼ ـا دیٍځڇبؼ ٰځؽ

 اًًٞبردیُٞزإ

  (ECG) آٌتزًٝبردیُٞزإ

 اؽؼ٠ ایٌظ هلغ٠ عی٠ٜ
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 ًبتتزیشاعیٞٙ هٔجی

 عٜج خٞٙ پبٓظ اًغی٘تز یب اًغیضٙ 

 

 ١ٝبی ٗلیذ ثزای عٞراخ هٔت اس ٛٞع ٛوـ دیٞارٟ ثیٚ ثيٜیدار

 :ؼاـڂچبی ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ ثیٿ ثٙځی ټی سڃاڀځؽ ٌبټٷ ایٿ ټڃاـؼ ثبٌځؽ

 :دار١ٝبی ًب١ؼ جزیبٙ خٞٙ ریٞی

ایٿ ؼاـڂچب ټیكاپ غڃڀی ٰڅ ثبیؽ دٽخ ٌڃؼ ـا ٰٻ ټی ٰځځؽ. اق خٽٹڅ ایٿ ؼاـڂچب ټی سڃاپ ثڅ ؼاـڂی ؼیڃـسیٯ یب 

 (101).ڃـڂقټبیؽ اٌبـڄ ٰفؼاؼـاـ آڂـ ټثٷ ٨

 :دار١ٝبی تٜظیٖ ًٜٜذٟ مزثبٙ هٔت

اق خٽٹڅ ایٿ ؼاـڂچب ټی سڃاپ ثڅ ټىؽڂؼ ٰځځؽڄ چبی ثشب ټثٷ ټشڃدفڂٸڃٶ $ٸڃدفوڃـ#، دفڂدفاڀڃٸڃٶ $ایځؽـاٶ اٶ ای# ڂ 

 (101).ؼیٵڃٰىیٿ $لاڀڃٰىیٿ# اٌبـڄ ٰفؼ

 جزاحی عٞراخ هٔت اس ٛٞع ٛوـ دیٞارٟ ثیٚ ثيٜی

ثیٿ ثٙځی ٌبټٷ اسّبٶ یب ثػیڅ وڃـاظ چبی ثیٿ ثٙٿ چبوز. اٴف غڃؼسبپ یب ٰڃؼٰشبپ ٬فاـ  خفاضی ڀ٭ُ ؼیڃاـڄ

اوز ٰڅ ایٿ خفاضی ـا ؼاٌشڅ ثبٌیؽ، ضشٽب ایٿ ٰبـ ـا ثڅ ټشػُّ ضف٨څ ای ثىذبـیؽ. ـڂي چبی خفاضی ټی 

 :سڃاڀځؽ ٌبټٷ ایٿ ټڃاـؼ ثبٌځؽ

 :تزٗیٖ ثب جزاحی

٩بؼڄ اق ثیڇڃٌی ٠ٽڃټی اوز. ایٿ خفاضی ثڅ ؼوشٵبڄ ٬ٹت ڂ ـیڅ ټ١ٽڃلا ایٿ ـڂي ٌبټٷ خفاضی ثبق ٬ٹت ڂ اوش

 (102).ڂ ایدبؼ ثفي ؼـ ٩٬ىڅ ویځڅ ڀیبق ؼاـؼ. دكٌٯ اق ثػیڅ ثفای ثىشٿ وڃـاظ اوش٩بؼڄ ټی ٰځؽ
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 :رٝػ ًبتتز

ثفای ثىشٿ وڃـاظ ؼیڃاـڄ ثیٿ ثٙځی ثب ـڂي ٰبسشفیكاویڃپ ثڅ ثبق ٰفؼپ ٩٬ىڅ ویځڅ ڀیبقی ڀیىز. ثٹٱڅ دكٌٯ اق 

ثبـیٱی ثڅ اوٻ ٰبسشف اوش٩بؼڄ ټی ٰځؽ ڂ آپ ـا اق ٘فی٫ ـٲ چب ثڅ ٬ٹت چؽایز ټی ٰځؽ. وذه دكٌٯ ثب  ٸڃٸڅ

 (96),(102).ؼوشٵبڄ ټػّڃِی وڃـاظ ـا ټی ثځؽؼ

 :رٝػ تزًیجی

ؼـ ـڂي سفٰیجی اق خفاضی ڂ ٰبسشفیكاویڃپ ثب چٻ اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ. ؼـ ایٿ ـڂي، ثب ایدبؼ ثفٌی ٰڃزٯ ؼـ 

ؼوشفوی دیؽا ټی ٰځځؽ. وذه ثؽڂپ ټشڃ٧٬ ٰفؼپ ٠ٽٹٱفؼ ٬ٹت ڂ اوش٩بؼڄ اق ؼوشٵبڄ ٬ٹجی ٩٬ىڅ ویځڅ ثڅ ٬ٹت 

 .ـیڃی ٠ٽٷ ـا اڀدبٺ ټی ؼچځؽ. ث١ؽ ثب ٰٽٯ ؼوشٵبڄ وڃـاظ ـا ټی ثځؽڀؽ

ث١ؽ اق سفټیٻ، دكٌٯ خٹىبر ټ١بیځڅ ثفای ثیٽبـ ؼـ ڀٝف ټی ٴیفؼ سب ټٙٽئٿ ٌڃؼ ٰڅ ضبٶ ثیٽبـ غڃة اوز، 

ثىشڅ ٌؽڄ اوز ڂ ثیٽبـ چیر ٠لائٻ ڂ ٠ڃاـْ خبڀجی ای ڀؽاـؼ. ثب سڃخڅ ثڅ اڀؽاقڄ ڀ٭ُ وڃـاظ ؼیڃاـڄ ثیٿ ثٙځی 

 .ڂ ڂخڃؼ وبیف اغشلالار، دكٌٯ ثڅ ٌٽب غڃاچؽ ٴ٩ز ٰڅ چف زځؽ ڂ٬ز یٱجبـ ثبیؽ ثفای ټ١بیځڅ ڀكؼ اڂ ثفڂیؽ

 پیؾِیزی اس ٛوـ دیٞارٟ ثیٚ ثيٜی

ڃاـڄ ثیٿ ثٙځی چیر ٰبـی ڀٽی سڃاپ اڀدبٺ ؼاؼ. اټب ؼـ ثیٍشف ټڃاـؼ، ثفای دیٍٵیفی اق ؼاٌشٿ ٰڃؼٰی ثب ڀ٭ُ ؼی

 :ضشٽب ثبیؽ سب خبیی ٰڅ ټی سڃاپ، ثبـؼاـی وبٸٽی ؼاٌز. ؼـ ایٿ خب ثڅ ثفغی اِڃٶ اٌبـڄ ټی ٰځیٻ

 :ٗزاهجت ١بی اٝٓی٠ پیؼ اس سای٘بٙ

ؼـثبـڄ س٥ییفار لاقٺ ؼـ ٌیڃڄ قڀؽٴی ثب دكٌٯ ِطجز ٰځیؽ. ثڅ ٠لاڂڄ ؼـثبـڄ سٽبٺ ؼاـڂچبیی ٰڅ  ٬جٷ اق ثبـؼاـی

 (96).ا ؼـ خفیبپ ٬فاـ ؼچیؽټّف٦ ټی ٰځیؽ، دكٌٯ ـ

 :ثزٛب٠ٗ ؿذایی ٗتؼبدّ

ڂ ټّف٦ ٰب٨ئیٿ ـا ٬ٟٙ  (٨ڃٸیٯ اویؽ ثفڀبټڅ ٤ؿایی ټش١بؼٸی ؼاٌشڅ ثبٌیؽ $اق خٽٹڅ ؼـیب٨ز ټٱٽٷ ڂیشبټیٿ ڂ

 .ٰځیؽ

https://www.hidoctor.ir/231295_9-%d8%a7%d9%82%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a2%d9%85%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f.html/
https://www.hidoctor.ir/187165_%da%a9%d9%85%d8%a8%d9%88%d8%af-%d8%a7%d8%b3%db%8c%d8%af-%d9%81%d9%88%d9%84%db%8c%da%a9-%d8%a8%d8%a7-%d8%a8%d8%af%d9%86-%da%86%db%8c%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d9%85%db%8c%da%a9%d9%86%d8%af%d8%9f.html/
https://www.hidoctor.ir/187165_%da%a9%d9%85%d8%a8%d9%88%d8%af-%d8%a7%d8%b3%db%8c%d8%af-%d9%81%d9%88%d9%84%db%8c%da%a9-%d8%a8%d8%a7-%d8%a8%d8%af%d9%86-%da%86%db%8c%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d9%85%db%8c%da%a9%d9%86%d8%af%d8%9f.html/
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 :ث٠ ىٞر ٜٗظٖ ٝرسػ ًٜیذ

 .ثب دكٌٯ ؼـثبـڄ سځٝیٻ ثفڀبټڅ ڂـقٌی ټځبوت ټٍڃـر ٰځیؽ

 :اس ریغي دٝری ًٜیذ

 .ٷ، سځجبٰڃ ڂ ؼاـڂچبی ٤یف ٬بڀڃڀی ثذفچیكیؽاق ټّف٦ ټڃاؼ غٙفڀبٰی ټثٷ اٸٱ

 :اس ػلٞٛت اجتٜبة ًٜیذ

ټی سڃاڀځؽ ثفای  اڀڃاٞ ٩٠ڃڀز ٬جٷ اق ثبـؼاـ ٌؽپ ضشٽب ټٙٽئٿ ٌڃیؽ ٰڅ سٽبٺ ڂاٰىٿ چبیشبپ ـا قؼڄ ایؽ. ثفغی اق

 .خځیٿ ټٕف ثبٌځؽ

 :دیبثت را تحت ًٜتزّ داؽت٠ ثبؽیذ

ٌڃیؽ ٰڅ ایٿ ثیٽبـی ثڅ غڃثی سطز اٴف ؼیبثز ؼاـیؽ، ٬جٷ اق ثبـؼاـی ضشٽب ثب دكٌٯ ټٍڃـر ٰځیؽ سب ټٙٽئٿ 

 .ٰځشفٶ اوز

 :ثب ٗؾبٝر صٛتیي ٗؾٞرت ًٜیذ

اٴف وبث٭څ غبڀڃاؼٴی ثیٽبـی چبی ٬ٹجی ڂ لڀشیٱی ؼاـیؽ، ٬جٷ اق ثبـؼاـ ٌؽپ ثب ټشػُّ لڀشیٯ ټٍڃـر 

 (101).ٰځیؽ
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