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ِْعَمِلَْْمَنْ  ِحاِ  وْ ْذَكَرْ ْمِِّنْصَََ

َ
نثَىْ ْأ

ُ
مِنْ ْوَهُوَْْأ ْمُؤ 

ييِنََِّهُْ زِيَنَِّهُمْ ْطَيِِّبَةْ ْحَيَِة ْْفَلنَُا  رَهُمْوَحنََج  ج 
َ
سَنِْْأ ح 

َ
ْبأِ

مَلوُنَْْكَِنوُاْمَِ  (۷۹)نحل،  يَع 
که  یانجام دهد در حال ستهیاز مرد و زن، هر کس کار شا»

 زندهای زهیپاک و پاک یماً او را به زندگمؤمن استت ، مستت   
که همواره  یعم  نیبهتر هیو پاداشتتنتتان را بر پا میدارمی

 .«میدهمی اند،دادهمی انجام
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 ط یعه

 طلیعه
 
 
 

  ه الحکیم:قال ال   

َهَا یا يُّٰ
َ
م   قَد   النٰاَسُّ  أ م   مِن   بُّر هَان   جَاءَكُّ ن زَل نَا رَبٰكُِّ

َ
م   وَأ  نُّورًا إِلیَ كُّ

بِینًا  (۱۹0،نساء) مُّ
طرف پروردگارتان آمد و نور آشکاری به ای مردم! برای شما دلیل روشنی از »

 «.سوی شما نازل کردیم

تمام حقایق هستی در پرتو نور وجودی کلام وحی و قرآن نورانی به تج ی ظهور رسیده 
اس  وانسانی سعادتمند و موفور السرور خواهد گردید که تکیه گاه و پناه گاه حقیقی خود 

 قرار دهد. را کهف حصین قرآن و اهل بی 
راهنمایی و ارائه سبک زندگی فرستاده شده اس ؛ ، (8بقره:) برای هدای  گری قرآن

( و برای یاد گیری و بهره مندی 8یونس:) کتاب حکیم، (8نمل:) قرآن خود را کتاب مبین
 کند.می ( معرفی95، 78، 88، 83قمر:) کتاب آسان وسهل، از آن

ع فر، ظایف دینی و انسانیواجبات و و، انجام تمامی فرائض، دانیممی همان طور که
توانسته در این زمینه نمی بر سلامتی جسم و روح اس  و به همین دلیل اسلام عزیز

از مسایل کاربردی و حیاتی ، دستورات ک ی و لازم را ندهد ؛ سلام  جسمانی و روحانی
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که  توان از قرآن کریم و روایات معصومینمی بنر اس ؛ لذا بسیاری از این مسایل را
 استخراج و سپس به مرح ه عم یاتی رساند.، منبع اصیل اسلامی هستند دو

بهداش  و سلام  جسم و جان از موضوعات مهم و اساسی قرآن ، مساله تغذیه 
اشارات و تمهیدات بسیار عمیق و دقیقی را ، کریم اس  که این کتاب آسمانی و نورانی

 مطرح فرموده اس .
دارای ، پردازدمی ان از حیث جسم و روحکه به بحث سلام  انس، ع م شریف طب

طب روحانی که هر یک ، طب جسمانی و بخش دوم، دو بخش ک ی اس :بخش یکم
 دارای دامنه وسیعی اس .، از این دو بخش

دارای دو فصل کاربردی  پینگیری و درمان هستند و ، هر کدام از دو بخش مهم طب
 باید با مبانی انسان شناسی اعم در بخش طب جسمانی، برای به ثمر رسیدن هر دو فصل

اسباب سلام  و مرض و علایم و ، تنریح اعضا و مراحل خ ق ، از امور طبیعیه
راه تنخیص و ، سلام  و مرض آشنا شد تا به کمک این امور نظری و ع میهای ننانه

درمان هموار شود. همین طور در بخش طب روحانی نیز نیازمند آشنایی و شناخ  مبانی 
در  ،شناسی از حیث روح و نفس و عقل هستیم تا با کمک این معرف  و شناخ انسان 

خود را برای رهایی از رذایل های جه  سلام  روحی خود قدم موثری برداریم و قدم
 اخلاقی بیش از گذشته محکم و استوار برداریم.

ضمنی( شده اس  و ، مستقیم) همه در قرآن کریم اشاره، که ذکر شدهایی سر فصل
رای بای کتاب طب نیس  ولی اهم موضوعات طبی را که مقدمه، در حالی که قرآن کریم

 اشاره فرموده اس .، هدای  گری اس 
 ،برای روشن شدن مفاهیم طبی و بررسی اجتهادی نگاه قرآن کریم به موضوعات طبی
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آن به  ،نیاز به یک کار دقیق تفسیری اس  که به حول و قوه الهی در مراحل پژوهنی بعد
 خواهیم پرداخ .

اولین گام ما در بررسی آیات طبی اس  که به موضوع جمع آوری و ، این پژوهش
 اختصاص پیدا کرده اس .، دسته بندی آیات در قالب دانش نامه آیات طبی

دانم از همه اساتید و بزرگوارانی که ما را در تحقق این می در این مسیر بر خود لازم
اند کمال تنکر و قدردانی را داشته باشم؛ به ویژه حمای  کرده هدای  و، پنتیبانی، آرمان

احمد شکوهی و ، همکاران پژوهنی خود: حجج اسلام سید محمد کاظم معنوی
 مصطفی محسنی.

 

ر قُلوبَنا بِالقُرآن!اَلل    هم  نَوِّ
 والحمدلله عَلی کُلِّ حَال

 محسن اسماعیلی
 ق.ه8228اول ربیع الاول 
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 مقدمه

 مقدمه
 
 
 

دُهُ وَ بَحْراً لَا یُدْرَكُ قَعْرُه»: قال ع ی منع ی اس  ، قرآن 8؛وَ سِرَاجاً لَا یَخْبُو تَوَقُّ
و دریای عمیقی اس  که فکر بنر به ژرفای آن  دیگراینمفروزان که تابش آن به خاموشی 

 «.رسدینم
 نیتربزرگسرچنمه پیدایش و سرمایه پرورش ، اکنونهماز هنگام نزول تا ، قرآن کریم

 نیتریعال، افکار نیترقیعم، هاارادهاستوارترین ، هاهم ب ندترین ، هاروح نیترپاکو 
ی هاحوزهی گسترده و هاعرصههنرها در  نیزتریانگدلادبیات و  نینغزتر، معارف

اجتماعی و ادبی و هنری مس مانان در همه ، ع می، فرهنگی، گوناگون حیات فکری
 فرهنگ و تمدن اسلامی بوده اس . پرافتخارنه تاریخ اکناف عالم و در په

کتابی اس  که بنر را از ظ م  و جهل به روشنایی و راه مستقیم  نیتربزرگ، قرآن
 :دیفرمایمخداوند  کهچنان کندیمرهبری 

  ن زَل نهاهُّ  كِتهاب
َ
رِجَ  إِلیَ كَ  أ اتِ  مِنَ  الَنٰهاسَ  لِتُّخ  لُّمه  الَنُّٰور إِلیَ الَظُّٰ

 (۱)ابراهیم،

 ماتظ  از خداینان امر به را مردم تا فرستادیم تو به ما که اس  کتابی قرآن»

                                                                        
  ه.شریف الرضی، محمد بن حسین، نهج البلاغ. 8
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 .«رسانی نور عالم به و آری بیرون( کفر و جهل)

 هایگدیچیپو  دینمایمپرتو مستقیم آیات قرآن حدود و غای  وجودی انسان را روشن 
عنوان ، و همین هدای  کافی و مط ق دیگنایمو منکلات را در هر زمان و از هر جه  

دىً »و معرف قرآن کریم اس   تَٰقِینَ  هُّ ابدی  و ، و همین سر جاودانگی (8)بقره، «للِ مُّ
 خاتمی  آن اس .

 رلوحه زندگی خود تتقرآن را س، انسان هاونیت یمان کنونی نه تنها تتدر جه، امروز
هان در داننمندان و متفکران ج نیتربرجستهنوابغ بنری و  نیتربزرگب که ، انددادهقرار 

ی اندهارزپینگاه مقدس و با عظم  آن سر تعظیم فرود آورده و پیرامون آن سخنان زیبا و 
 .اندکردهبیان 

قرآن کتاب جبر یا هندسه یا حساب » :دیگویمآلبرت ایننتین در باب عظم  قرآن 
 نیتربزرگراهی که ، راه راس ی از قوانین اس  که بنر را به امجموعهنیس ؛ ب که 

 8«.کندیمهدای  ، فلاسفه دنیا از تعریف و تعیین آن عاجزند
ع   مس مان شدن او را سؤال کردند  (مس مان فرانسوی) هنگامی که از دکتر جرینه

 پاسخ داد:
کردم  مطالعه، ع وم طبیعی و بهداشتی و طبی بود نهیزم درمن در تمام آیات قرآنی که 

زیرا  ؛این رو مس مان شدم از ورا به خوبی فهمیدم و با ع وم جدید منطبق دیدم  هاآنو 
 ،که مع م بنری داشته باشدبدون این، از هزار سال پیش متجاوز یقین کردم که محمد

حق را بیان کرده اس . اگر هر عالمی آیات مربوط به ع م خود را در قرآن مطالعه کند و 

                                                                        
 .07ص ،0 ج. احمد امین، راه تکامل،  8
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  8.خواهد شد بدون تردید مانند من مس مان، دخود را از غرض دور نگه دار

                                                                        
 .08ص ،7 ج، همان.  8
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 امور نظری: فصل یکم
 
 
 

. در ردیگیمکه در مقابل جزء عم ی قرار  همان جزء ع می اس ، مراد از جزء نظری
مانند: ع م به  ؛بدون این که با عمل همراه باشد، جزء نظری غرض تنها دانستن اس 

 اسباب و ع ل و دلائل و علائم هستند، اعضاء، اخلاط، که: ارکان و امزجه« هیعیامور طب»
تنها ع م اس . ولی مقصود از یادگیری در قسم  عم ی ع م به کیفی   هاآنکه غرض در 

 انجام دادن عمل اس .
تعاریفی ذکر شده اس  که قبل از ذکر آیات ، برای هریک از اقسام جزء نظری طب

طور اختصار برای رفع ابهام و منخص شدن غرض در هریک به هاآنمربوط به هر یک از 
 .شودیمبه آن پرداخته ، از تعابیر

 امور طبیعیه: یکم گفتار

هستند که وجود بدن بر  «ع یطب»امور و مبادی هستند که منسوب به  یعیامور طب
 س  اشارها یکه در بدن جار یعین طبیه به موارد و قوانیعیامور طباستوار اس .  هاآن

 زیچ هر یعیطب اگر. مییگویم یولوژیزیف ع م آن به امروزه که یزیچهمان  باً یتقردارد؛ 
 اس . ساده یعیرطبیغ حال  شناخ ، میبنناس را

 :اندگفتهدر تعریف این امور 
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 و اگر نبود هاس آنمبتنی اس  و قوام بدن از  هاآناز مبادی که بدن بر  اندعبارت»
 8.«کندینموجود پیدا  اصلاً فرض شود بدن  هاآنیکی از 

، ارواح، اعضا، اخلاط، امزجه، از: ارکان اندعبارتطبیعیه هف  تا هستند که  مورا
 .افعال، قوا

و آن وجود  کندیمبه یک وجود و اصل برگن   تماماً از منظر اسلام امور طبیعیه 
 خداوند و نور اس  و تمام این امور از آن جزء اص ی و بالتبع آن ایجاد شده اس .

  ارکان باب یکم:
خاک اس  ؛ در حالی ، آب، هوا، انسان مرکب از چهار عنصر آتش، طبیهای در نظام

کنند؛ مثلا در یک روای  می جدیدی به روی ما بازهای که روایات و آیات قرآن دریچه
ل خ ق شد و سپس در آدممی م صادقاما باد و آب جاری ، آتش، نور، فرماید: آدم از گ 

 شد:
هابی عبد» ینِ  الل  ارَ  قال: ... و خَلَقَ آدَمَ مِنْ صَفْحَةِ الطِّ ورَ وَ الن  جْرَی فِي آدَمَ النُّ

َ
ثُم  أ

بْصَرَ وَ عَقَلَ وَ فَهِمَ وَ 
َ
ورِ أ یحَ وَ الْمَاءَ فَبِالنُّ ارَ فِي الْمَعِدَةِ  وَ الرِّ ن  الن 

َ
کَلَ وَ شَرِبَ وَ لَوْ لَا أ

َ
ارِ أ بِالن 

یحَ فِي جَوْفِ ابْنِ آدَمَ  یَطْحَنْ لَمْ  ن  الرِّ
َ
عَامَ وَ لَوْ لَا أ بُ الْمَعِدَةُ الط  ارَ الْمَعِدَةُ لَمْ تَلْتَهِبْ  تُلَهِّ الن 

ارُ جَوْفَ ابْنِ آدَم حْرَقَتِ الن 
َ
ن  الْمَاءَ فِي جَوْفِ ابْنِ آدَمَ یُطْفِئُ حَر  نَارِ الْمَعِدَةِ لََ

َ
 8«وَ لَوْ لَا أ

سخن به میان آورده و ، از دمیده شدن روح، در داستان خ ق  انسان، هم چنین قرآن

 (.۱0)مؤمنون، آخَر خلقاً  انَشاناهُّ : امیده اس آن را خ قتی دیگر ن

                                                                        
 .8ص ارزانی، محمد اکبر، مفرح الق وب، .8
 .858، ص88ج بیروت(، -مج سی، محمد باقر بن محمد تقی، بحار الأنوار )ط . 8
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 رکن اولیه الف(
 نور. ۱

 دریگیممبحث نور در ع وم گوناگون از جهات مخت فی مورد بحث و بررسی قرار 
 ...وفیزیک ، جم ه تفسیراز

ی اهیآی به نام نور در قرآن و نیز اسورهگف  وجود  توانیمدرباره این موضوع در اسلام 
بار تکرار این واژه در آیات مخت ف بیان گر اهمی   97هم چنین ، نور در این سوره به نام

ی هاوشر؛ پس از نزول قرآن نیز که مفسران به تفسیر آیات قرآن به باشدیماین بحث 
طی مباحث مفصل و مبسو« علامه طباطبایی»، برخی مفسران؛ مانند اندپرداختهمخت ف 

 .اندکردهدرباره این موضوع ارائه 
یف لغوی نور. ۲  تعر

کیفیتی که به وسی ه حس بینایی درک ، فروغ، شید، ضوء، سنا، ضیاء، روشنایی
 8مقابل تیرگی و تاریکی و ظ م .، شودیمو به وساط  آن اشیاء دیده  شودیم
ی اگونه به: همان حقیقتی که اشیاء را آشکار ساخته دیفرمایمدر مورد نور « الازهری»

 8.ندیبیمرا  هاآنکه قوه بینایی حقیق  
یف اصطلاحی نور. ۳  تعر

، عریفو برخی علاوه بر ت اندکردهنور را تعریف  صرفاً در تفسیر آیه نور برخی مفسرین 
و برخی از مفسرین به بیان  اندکردهو زمین بودن خداوند را نیز بیان  هاآسماندلیل نور 

                                                                        
نتامته، ج د پانزدهم و دهم، چاد دوم از دوره جدید، تهران، داننتتگاه تهران؛ معین، فرهنگ  لغت دهختدا؛  .8

 .9270فارسی، ج دوم، 

 .835ص، 80الازهری، تهذیب ال غه، ج .8
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 .اندپرداختهمصادیق مخت ف آن نیز 
و مظهر  ذات بهعبارت اس  از چیزی که ظاهر ، : نوردیفرمایم علامه طباطبایی

وجودشان به ایجاد خدای تعالی اس ؛ پس خداوند ، غیر اس  و چون موجودات امکانی
 و مظهر ماسوای خویش اس . ذات بهمصداق نور اس  که ظاهر  نیترکامل
موجودی مجبور نیس ؛ چون  چیهکه خدای تعالی برای  شودیماستفاده  جا نیااز  

اگر خدا چیزی را ، ظهور تمامی اشیاء برای خود یا برای غیر ناشی از اظهار خدا اس 
خدا  ذات بهپس قبل از هر چیز ظاهر  اف یینمظهوری  دیبخنینماظهار و هستی 

 8اس .
نور ، نور خود را مننأ، دیفرمایمکه اولین خ ق  را نور خود بیان  پیامبر اسلام

هِ  رَسُولُ  قَالَ ». داندیمپروردگار لُ  :الل  و 
َ
هُ  خَلَقَ  مَا أ هُ  وَ  نُورِهِ مِنْ  ابْتَدَعَهُ  نُورِي الل   مِنْ  اشْتَق 

 8.«عَظَمَتِهِ  جَلَالِ 
سام آن چه اج»به نظر علامه طباطبایی لفظ نور در ابتدا وضع شده اس  برای معنای: 

به  اما خود نور، شوندیم؛ پس اشیاء به وسی ه نور ظاهر کندیمانبوه را برای چنم روشن 
پس نور ظاهر به ذات و مظهر اشیاء محسوس ، نفس ذات خود ظاهر و مکنوف اس 

 7.«باشدیمبرای چنم 
که هوی  روحی او مظهر  ابدییدرم، کند تأملاگر انسان در مم ک  وجود خود 

ههوی  غیبی لاهوتی و هوی  نفسی او مظهر اسم  و مثال نور او اس  که در آسمان  ال  

                                                                        
 .887 تا 885، صص 80. علامه طباطبایی، المیزان، ج  8

 .89ص ،80مج سی، بحار الانوار، ج  8 .

 .878ص ،80. طباطبایی، المیزان، ج  7
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و زمین جاری شده اس ؛ بنابراین انسان با دانش شهودی و اشراق حضوری مناهده 
و زمین اس ؛ زیرا آن چه که در کنور انسانی و جهان  هاآسمانکه خداوند نور  کندیم

او موجود اس  وجود و ظهور او به نور هوی  الهی اس  که آن نور هوی  از شدت 
ظهور آثار و کثرت افعال و نهای  انوار از جهانیان مخفی و افعال و آثار او حجاب 

ظهور عالم کبیر و که  طورهمان، باشدیممخ وقات برای دیدن ذات و مناهده جمال او 
ی خ ق برای مناهده خداوند و جمال و جلال او اس  و هاحجابمظاهر اسماء الهی 

که به ذات  طورهمانو  اندشدهو زمین و مظاهر اسماء آشکار  هاآسمانبه آن نور هوی  
ی ادراکی عق ی و نفسی و خیالی و حسی در مراتب هاصورت، نورانی عق ی انسان

به ذات  گونهنیهم، شودیمقدری و لوحی و ق می برایش کنف  ی قضایی وهاادراک
ی قضا و قدر و هالوحاز  هاجهانقیوم و پاینده الهی هر آن چه در عوالم وجود و سایر 

از تقومی ظهوری و شهودی و ظهوری ثاب  و وجودی ، وجود دارد هاآسمانو  هانیزم
 8برخوردار اس .

ُِْو اتِْْنوُرُْْالَل م  ر ضِْْوَْْالَسَِّ
َ
ِْْمَثَلُْْاحَ أ ك ِةْ ْنوُرهِ ِْكَمِش  ب ِحْ ْفيِه  ْمِص 

ب ِحُْ ِجَةْ ْفيِْالَ مِص  ِجَةُْْزجُ  ِْالَزِّجُ  نِّهَ 
َ
ْْكَأ كَب  يِِّْ ْكَو   شَجَرَة   مِن   یُّوقَدُّ  دُرِّ

بهارَكَة   قِیٰةَ   لا زَي تُّونةَ   مُّ بیَِٰة   لا وَ  شَر  ادُّ  غَر  ا یكَه  لمَ   لوَ   وَ  یُّضِيءُّ  زَي تُّهه
هُّ  سَس  اءُّ  مَن   لِنُّورهِِ  الَلهُّ  يَه دِي نُّور   عَلیه  نُّور   نهار   تَم  ربُِّ  وَ  يشَه  الَلهُّ  یضَ 
ثهالَ  م 

َ
لِٰ  الَلهُّ  وَ  للِنٰهاسِ  الَ أ ء   بكُِّ  ( ۳0 آیه،سوره نور) عَلِیم   شَي 

 ماند منکاتی به نورش داستان، اس  زمین وها وجود بخش( آسمان) نور خدا»
 گویی آن تلألؤ از که ایشینه میان در چراغ آن و باشد چراغی روشن آن در که

                                                                        
  .740ص ،9. ملاصدرا، التفسیر القران الکریم، ج  8
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 و شرقیکه( آن با) که زیتون مبارک درخ  از روشن و درخنان اس  ایستاره
 ار آن زیر آتنی کهآنیب و( اس  فروزان بدان جهان غرب و شرق) نیس  غربی

 ویر بر( حقیق ) نور آن پرتو، بخند روشنی( را جهانی) خود به خود برافروزد
 اشراقات و) خود نور به خواهد را که هر خدا؛ و اس  گرفته قرار( معرف ) نور

 زندمی( هوشمند) مردم برای خدا راها ( مثلاین) و کند هدای ( خویش وحی
 «!داناس  امور همه به خدا و( یابند هدای  معرفتش راه به که)

ُْرجُِهُمْ ْآمَنُواْاحَِّذَِینَْْوَلُِِّْْالَل ِتِْْمِنَْْیخُ  لمُ  ورِْْإحِىَْاحَظُِّ
ْاحَِّذَِینَْْوَْْاحَنُِّ

حيِ ِؤُهُمُْْكَفَرُوا و 
َ
ِغُوتُْْأ رجُِونَهُمْ ْاحَطِّ  اتِ  إِلیَ احَنُِّورِْْمِنَْْیخُ  لُّمه  الَظُّٰ

هئِكَ  ول
ُّ
ابُّ  أ حه ص 

َ
م   الَنٰهارِ  أ ا هُّ ونَ  فِیهه الِدُّ  (80۹،البقرة) خه

 عالم به و آرد بیرون جهل هاییکیتار از را آنان که اس  ایمان اهل یار خدا»
 عالم زا راها آن که دیوهایند و شیاطین اینان یار گزیدند کفر راه که آنان و برد نور
 همینه آن در واند دوزخ اهل گروه این، افکنند در گمراهی هاییکیتار به نور

 .«بود خواهند

َْمِنيِنَْْترََىْیوَ م مِنِتِْْوَْْالَ مُؤ  عىْالَ مُؤ  ی دِیهِمْ ْبَي نَْْنوُرُهُمْ ْيسَ 
َ
ی مِْوَْْأ

َ
 نهِِمْ بأِ

مُّ  راكُّ ُّش  مَ  ب ريِ جَنٰات   الَ یَو  تِهَا مِن   تجَ  ن هارُّ  تحَ 
َ
وَ  ذلكَِ  فِیها خالِدِینَ  الَ أ  هُّ

 (۱8،الحدید) الَ عَظِیمُّ  الَ فَو زُّ 
نگری که این پاداش بزرگ( در روزی اس  که مردان و زنان با ایمان را می)»

می هاآنو به ) کندحرک  می سرع بهرو و در سم  راستنان نورشان پیش
ن( درختا) یی از بهن  که نهرها زیرهاباغبنارت باد بر شما امروز به  (:گویند

آن جاری اس ؛ جاودانه در آن خواهید ماند! و این همان رستگاری بزرگ 
 «اس !
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  و
َ
ات   أ لُّمه ر   فِي كَظُّ يٰ   بحَ  جِٰ

اهُّ  لُّ ج   يَغ شه قِهِ  مِن   مَو  قِهِ  مِن   مَو ج   فَو   فَو 
اب   ات   سَحه لُّمه ا ظُّ هه قَ  بَع ضُّ رَجَ  إِذها بَع ض   فَو  خ 

َ
اهها یكََد   لمَ   یدََهُّ  أ ْمَنْ ْوَْ یرَه

عَلِْْلمَْ  ُْْیجَ  ِْنوُرا ْْحهَُْْالَلِّ     (04،النور) نوُرْ ْمِنْ ْحهَُْْفَم 

اج دریای ظ مات به( کافران اعمال مثل) یا»  که) آن امواج که ماند عمیقی مو 
 و بپوشاند را دریا دیگر بعضی بالای بعضی( اس  زش  اعمال و جهل و شک

 گیرد قرار یکدیگر فوق متراکم چنان هاظ م  تا برآید آن فراز نیز( کفر) تیره ابر
 و معرف  و ع م) نور خدا را که هر و دید نتواند را آن آرد بیرون دس  چون که

 .«یاف  نخواهد روشنی( جان) هرگز نبخنید( ایمان

  
َ
ُّ  شَرَحَ  فَمَن   أ رهَُّ  الَٰلّه لاهمِ  صَد  اسِ  فَوَي ل   رَبِّهِِْْمِنْ ْنوُرْ ْعَلىْ ْفَهُوَْ للِ إِس   یةَِ للِ قه

م   رِ  مِن   قُّلُّوبُّهُّ ِ  ذِك  هئِكَ  الَٰلّه ول
ُّ
ل   فيِ أ

بِین   ضَلاه  (88،الزمر) مُّ
 ورن به وی که فرمود عطا( روشن فکر و) صدر شرح اسلام برای خدا که را کسآن آیا»
 بر ایوپس  ؟(اس  یکسان دلیکتار نوریب کافر مردم با کس چنین) اس  روشن الهی
 هدانست که هستند ینان! ااس  فارغ خدا یاد از ینانها( دلشقاوت و) قساوت از که آنان

 .«اندیگمراه و ضلال  به

 لَ  یا ه 
َ
م   قَد   الَ کِتابِ  أ ولُّنا جاءَكُّ م   یُّبیَِٰنُّ  رسَُّ ن تُّم   مِمٰا كَثِیراً  لكَُّ  كُّ

ونَ  فُّ وا وَ  الَ کِتابِ  مِنَ  تُّخ  فُّ ِْْمِنَْْجِءَكُمْ ْقَدْ  كَثِیر   عَن   يَع   وَ  نُّور   الَلِّ
بِین   كِتاب    (۱0،المائدة) مُّ

 که بسیاری از حقایق کتاب آسمانی را که شما کتمان ای اهل کتاب! پیامبر ما»
که فعلًا افنای ، )سوی شما آمد؛ و از بسیاری از آنبه ، سازدکردید روشن میمی

نور و کتاب ، از طرف خدا، (آری) نماید.می نظرصرف، (آن مص ح  نیس 
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 «.به سوی شما آمد آشکاری

  َلِهِ  وَ  باِلٰلِّ  آمَنُّوا الَذَِٰینَ  و ولئِكَ  رُّسُّ
ُّ
مُّ  أ ونَ  هُّ یقُّ دِٰ هَداءُّ  وَ  الَصِٰ ْعِن دَْ الَشُّٰ

رُهُمْ ْلهَُمْ ْرَبِّهِِمْ  ج 
َ
بُّوا وَ  وا كَفَر الَذَِٰینَ  وَ  نوُرُهُمْ ْوَْْأ ولئِكَ  بآِیاتنِا كَذَٰ

ُّ
 أ

حابُّ  ص 
َ
 (۱۷،الحدید) الَ جَحِیمِ  أ

یقین و شهدا نزد  هاآن، کسانی که به خدا و رسولانش ایمان آوردند» صد 
ایمان( شان؛ و ) اعمال( شان و نور) ؛ برای آنان اس  پاداشاندپروردگارشان

 «.اندانیدوزخ هاآن، که کافر شدند و آیات ما را تکذیب کردندکسانی 

 وانهَُّ  اِتَٰبَعَ  مَنِ  الَٰلُّّ  بهِِ  يَه دِي بُّلَ  رضِ  لامِ  سُّ رجُِهُمْ ْوَْ الَسَٰ لمُِتِْْمِنَْْیخُ  ْاحَظُِّ
ورِْْإحِىَ

نهِِْْاحَنُِّ دِیهِم   وَ ْبإِذِ  تَقِیم   صِراط   إِلی يَه  س   (۱4،المائده) مُّ

های به راه، کسانی را که از خننودی او پیروی کنند، آنخداوند به برک  »
به سوی روشنایی می هایکیتاراز ، کند؛ و به فرمان خودهدای  می، سلام 

 .«نمایدرهبری می، را به سوی راه راس  هاآنبرد؛ و 

  
َ
یَی ناهُّ  مَی تاً  كانَ  مَن   وَ  أ ح 

َ
شِيْنوُرا ْْحهَُْْجَعَل نِْوَْ فَأ ْاحَنِِّسِْْفيِْبهِِْْيَم 

لمُِتِْْفيِْمَثَلهُُْْكَمَنْ  يِٰنَ  كَذلكَِ  مِن ها بخِارِج   لیَ سَ  احَظُِّ  ما للِ کافرِِينَ  زُّ
مَلُّونَ  كانُّوا  (۱88،الأنعام) يَع 

و نوری برایش قرار دادیم که با آن  سپس او را زنده کردیم، آیا کسی که مرده بود»
باشد و از آن خارج  هاظ م همانند کسی اس  که در ، در میان مردم راه برود

و ) تزیین شده، دادندزشتی( که انجام می) اعمال، برای کافران گونهنیانگردد؟! 
 .«زیبا ج وه کرده( اس 

 َْرَقتَِْْو ش 
َ
ر ضُْْأ

َ
ِْبنُِورِْْاحَ أ  وَ  باِلنَٰبِیِٰینَ  جِيءَ  وَ  الَ کِتهابُّ  وُّضِعَ  وَ  رَبِّهِ 
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اءِ  هَده م   قُّضِيَ  وَ  الَشُّٰ م   وَ  باِل حَقِٰ  بیَ نَهُّ ونَ  لا هُّ لمَُّ  (4۷،الزمر) يُّظ 

های اعمال را و نامه شوددر آن روز( به نور پروردگارش روشن می) و زمین»
داوری  حقبه هاآنو میان  سازندنهند و پیامبران و گواهان را حاضر میپیش می

 !«شود و به آنان ستم نخواهد شدمی

 هَا یها يُّٰ
َ
ِ  إِلیَ تُّوبُّوا آمَنُّوا الَذَِٰینَ  أ بَةً  الَٰلّه وحاً  توَ  م   عَسیه  نصَُّ ن   رَبُّٰكُّ

َ
 أ

رَ  م   یُّكَفِٰ م   عَن كُّ م   وَ  سَیِٰئهاتكُِّ خِلكَُّ ريِ جَنٰهات   یُّد  تِهَا مِن   تجَ   تحَ 
ارُّ  ن هه

َ
مَ  الَ أ زيِ لا یوَ  ُّ  یُّخ  عىْ ْنوُرُهُمْ ْمَعَهُْْآمَنُواْاحَِّذَِینَْْوَْ الَنَٰبِيَٰ  الَٰلّه ْي نَْبَْْيسَ 
ی دِْ
َ
ِنهِِمْ ْوَْْیهِمْ أ ی م 

َ
ُّونَ  بأِ ول ت مِم   رَبَٰنها يَقُّ

َ
فِر   وَ  نُّورَنها لنَها أ  یه عَل إِنكََٰ  لنَها اِغ 

لِٰ  ء   كُّ  (2،التحریم) قدَِیر   شَي 

امید  ای خالص؛توبه، ی خدا توبه کنیدسوبهاید ای کسانی که ایمان آورده»
 یی ازهاباغبا این کار( پروردگارتان گناهانتان را ببخند و شما را در ) اس 

در آن روزی که خداوند ، بهن  که نهرها از زیر درختانش جاری اس  وارد کند
کند؛ این در حالی اس  که پیامبر و کسانی را که با او ایمان آوردند خوار نمی

گویند: و می  نورشان پیناپیش آنان و از سوی راستنان در حرک  اس
 .«"پروردگارا! نور ما را کامل کن و ما را ببخش که تو بر هر چیز توانائی!"

   اتِ  ربَُّٰ  مَن   قُّل اوه مه ر ضِ  وَ  الَسَٰ
َ
ُّ  قُّلِ  الَ أ   قُّل   الَٰلّه

َ
تُّم   أ  دُّونهِِ  مِن   فاَتخََٰذ 

لِیهاءَ  و 
َ
ونَ  لا أ لِکُّ سِهِم   يَم  ن فُّ

َ
عاً  لِأ ا لا وَ  نَف  تَويِ هَل   قُّل   ضَرًٰ ع میه  يسَ 

َ
 وَ  الَ أ

مْ  الَ بَصِیرُّ 
َ
ْْأ تَويِْهَل  ِتُْْتسَ  لمُ  م   احَنُِّورُْْوَْْاحَظُِّ

َ
ِ  جَعَلُّوا أ ه ءَ  لِلّٰ رَكٰه وا شُّ  خَلقَُّ

ابهََ  كَخَل قِهِ  ُّ  قُّلِ  عَلیَ هِم   الَ خَل قُّ  فَتشَه الِقُّ  الَٰلّه لِٰ  خه ء   كُّ وَ  وَ  شَي  احِدُّ  هُّ  الَ وه
 (۱4،الرعد) الَ قَهٰهارُّ 
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ه!»بگو: « و زمین اس ؟ هاآسمانچه کسی پروردگار »بگو:»  :سپس( بگو) «ال  
ی( مالک سود و ) اید کهو خدایانی( غیر از او برای خود برگزیده) آیا اولیا» حت 

؟! یا اندکسانآیا نابینا و بینا ی»بگو: « تا چه رسد به شما؟!() زیان خود نیستند
اینکه  به خاطرتایانی برای خدا قرار دادند هم هاآنو نور برابرند؟! آیا  هاظ م 

 «منتبه شده اس ؟! هاآنبر  هانشیآفرو این  آنان همانند خدا آفریننی داشتند
 .««خدا خالق همه چیز اس ؛ و اوس  یکتا و پیروز!»بگو: 

  َم ولُّ  یوَ  ونَ  يَقُّ نافِقُّ نافِقاتُّ  وَ  الَ مُّ ونا آمَنُّوا للِذَِٰینَ  الَ مُّ رُّ ْ اُّن ظُّ تَبسِ  ْمِنْ ْنَق 
ربَِ  نوُرا ْْفَِح تَمِسُواْوَراءَكُمْ ْارِ جِعُواْقيِلَْْنوُركُِمْ  م   فَضُّ ور   بیَ نهَُّ  باب   هُّ لَ  بسُِّ
مَةُّ  فِیهِ  باطِنُّهُّ   (۱۳،الحدید) الَ عَذابُّ  قِبَلِهِ  مِن   ظاهِرُّهُّ  وَ  الَرحَٰ 

ید تا از نظری به ما بیفکن»گویند: روزی که مردان و زنان منافق به مؤمنان می»
به پن  سر خود بازگردید و »شود: گفته می هاآنبه « نور شما پرتوی برگیریم!

، شود که دری داردزده می هاآندر این هنگام دیواری میان « کسب نور کنید!
 !«و برونش عذاب درونش رحم  اس 

  ُّد ِ  الَ حَم  ماواتِ  خَلَقَ  الَذَِٰي لِلّٰ ر ضَ  وَ  الَسَٰ
َ
لمُِتِْْجَعَلَْْوَْ الَ أ  احَنُِّورَْْوَْْاحَظُِّ

وا الَذَِٰینَ  ثُّمَٰ  ُّونَ  برَِبٰهِِم   كَفَرُّ دِل  (۱،الأنعام) يَع 

و نور را  هاظ م و  و زمین را آفرید هاآسمانستایش برای خداوندی اس  که »
با اینکه ) دهندشریک و شبیه قرار می، پدید آورد؛ اما کافران برای پروردگار خود

 !«در آفرینش جهان آشکار اس (، یگانگی اودلایل توحید و 

 ن زَل نهاهُّ  كِتهاب   الر
َ
رِجَْ إِلیَ كَ  أ ِتِْْمِنَْْاحَنِّ ِسَْْحتُِخ  لمُ   بإِِذ نِ  احَنُِّورِْْإحِىَْاحَظُِّ

اطِ  إِلیه  رَبٰهِِم    (۱،إبراهیم) الَ حَمِیدِ  الَ عَزِيزِ  صِره

و  شرک) هایکیتارتا مردم را از  این( کتابی اس  که بر تو نازل کردیم، )الر»
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گاهی) به سوی روشنایی، (ظ م و جهل  فرمان به، (ایمان و عدل و آ
 .«ی راه خداوند عزیز و حمیدسو به، یدرآورپروردگارشان 

  َو م   یُّصَلِٰي الَذَِٰي هُّ رجَِكُمْ  مَلاهئكَِتُّهُّ  وَ  عَلیَ كُّ ِتِْْمِنَْْحيُِخ  لمُ  ْاحَظُِّ
مِنِینَ  كهانَ  وَ  احَنُِّورِْْإحِىَ ؤ   (0۳،الأحزاب) رحَِیماً  باِل مُّ

نیز( برای ) و فرشتگان او فرستداو کسی اس  که بر شما درود و رحم  می»
جهل و شرک گناه( به سوی ) کنند تا شما را از ظ ماتشما تقاضای رحم  می

ایمان و ع م و تقوا( رهنمون گردد؛ او نسب  به مؤمنان همواره مهربان بوده ) نور
 !«اس 

  َلكَِ  و و حَی نها كَذه
َ
رِنها مِن   رُّوحاً  إِلیَ كَ  أ م 

َ
ن تَ  مها أ رِي كُّ  وَ  الَ کِتهابُّ  مَا تدَ 

انُّ  لاَ  إِیمه
دِيْنوُرا ْْجَعَل ن ِهُْْح كِنْ ْوَْ الَ  ِءُْْمَنْ ْبهِِْْنَه   إِنكََٰ  وَ  عِب ِدِنِ ْمِنْ ْنشَ 

اط   إِلیه  لتَهَ دِي تَقِیم   صِره س   (08،النوری) مُّ

 فرمانهبکه بر پیامبران پینین وحی فرستادیم( بر تو نیز روحی را ) همان گونه»
و از ) دانستی کتاب و ایمان چیس خود وحی کردیم؛ تو پیش از این نمی

گاه نبودی(؛ ولی ما آن را نوری قرار دادیم که  آن هر کس   هیوسبهمحتوای قرآن آ
ماً از بندگان خویش را بخواهیم هدای  می به سوی راه راس  کنیم؛ و تو مس  

 .«کنیهدای  می

 َو لُّ  الَذَِٰي هُّ نزَِٰ رجَِكُمْ  بیَِٰنهات   آیهات   عَب دِهِ  عَلیه  يُّ ِتِْْمِنَْْحيُِخ  لمُ  ْاحَظُِّ
َ  إِنَٰ  وَ  احَنُِّورِْْإحِىَ م   الَٰلّه  (۷،الحدید) رحَِیم   لرََؤُّف   بكُِّ

کند تا شما را از اش ]= محمد[ نازل میاو کسی اس  که آیات روشنی بر بنده»
 .«به سوی نور برد؛ و خداوند نسب  به شما مهربان و رحیم اس  هایکیتار
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هَا یها يُّٰ
َ
وا آمَنُّوا الَذَِٰینَ  أ َ  اِتَٰقُّ ولِهِ  آمِنُّوا وَ  الَٰلّه م   برِسَُّ تكُِّ لیَ نِ  یُّؤ   مِن   كِف 

مَتِهِ  ْْوَْ رحَ  عَل  شُونَْْنوُرا ْْحكَُمْ ْیجَ  فِر   وَ  بهِِْْتَم  م   يَغ  ُّ  وَ  لكَُّ ور   الَٰلّه  غَفُّ
 (82،الحدید) رحَِیم  

اید! تقوای الهی پینه کنید و به رسولش ایمان بیاورید ای کسانی که ایمان آورده»
در ) تا دو سهم از رحمتش به شما ببخند و برای شما نوری قرار دهد که با آن
اوند میان مردم و در مسیر زندگی خود( راه بروید و گناهان شما را ببخند؛ و خد

 .«رحیم اس  غفور و

 رکن ثانویه ب(
ةُ:  یه   و   ع  رْب  ارُ »أ  ة   یه   و   الن  ار  ة  ی ح  س  اءُ  و   اب  و  ار   یه   و   الْه  طْبُ  ح  اءُ  و   ر  دُ  هُو   و   الْم  ار  طْبُ  ب   ر 

رْض   و  
 
ة   یه   و   الْأ د  ار  ة  ی ب  س   .«اب 

 هوا و آن گرم و تر اس . دوم کی آتش و آن گرم و خنك اس .یارکان چهار اس : 
ن و آن سرد و خنك اس . این ارکان بسیط یزم چهارم آب و آن سرد و تر اس . سوم

ور   هاآنهستند و منظور از بساط  در   عدم ترکیب یافتن آنان اس  از اجسام مخت فة الص 
با  8به اجزای مخت ف. هاآننه به معنای عدم انقسام ، عیو  الط 

چهار عنصر اس  حکما از قدیم معتقدند که تمام موجودات از « رکن»جمع ، ارکان
این چهار رکن بر روی هم و ایجاد  ریتأثهر چیزی از  یعنی، اندشده لیتنکیا رکن اص ی 

 . هوا و آتش، خاک، آب از: اندعبارتارکان  نیا .شودیمیک کیفی  جدید ایجاد 
ق شونی نمییه تنهاات اربعه بیفیك از کیبه دلیل این که هر  د توانند که در خارج محق 

عنصر ، «آتش»برای همین هرکدام در عنصری ظهور دارند؛ عنصر حرارت و خنکی 

                                                                        
 .9ص . ارزانی، مفرح الق وب )شرح قانونچه(، 8
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بوس  یعنصر برودت و ، «آب»عنصر برودت و رطوب  ، «هوا»حرارت و رطوب  
 غیر از این عناصر عنصر دیگری قابل تصور نیس . و، اس  ؛«زمین»

ی خود در ذیل برخی آیات به تنکیل نظام هستی از هاکتاببرخی از بزرگان نیز در 
به ابن عربی اشاره نمود که در ذیل آیات  توانیم. از جم ه اندنمودهاین چهار رکن اشاره 

 :دیگویمسوره حجر  80سوره الرحمن و  89

 َٰضَافَ  رُّوحِهِ  مِن   هِ یفِ  نَفَخَ  ثُّم خُّ  هَذَا عِن دَ  فَحَدَثَ  هِ یإِلَ  ال مُّ  هِ یفِ  النَٰف 
زَائهِِ  یفِ  انهيبسر ج 

َ
كَانِ  أ ر 

َ
لاَطِ  أ خ 

َ
رَاءِ  یهِ  یالتَِٰ  ال أ ف  و دَاءِ  وَ  الصَٰ  وَ  السَٰ

مِ  رَاءِ  فَکَانتَِ  ال بَل غَمَ  وَ  الدَٰ ف  نِ  عَنِ  الصَٰ ك  هُّ  یالذَِٰ  یالنٰاَرِ  الرُّٰ
َ
ن شَأ

َ
ِ  أ  الٰلَّ

لِهِ  یفِ  مِن هُّ  ارِ  صَل صال   مِن   تَعَالیَ قَو  و دَاءِ  كَانتَِ  وَ  كَال فَخَٰ  عَنِ  السَٰ
وَ  وَ  التُّٰرَابِ  لُّهُّ  هُّ مُّ  كَانَ  وَ  تُّرَاب   مِن   خَلقََهُّ  قَو  وَ  وَ  ال هَوَاءِ  مِنَ  الدَٰ لُّهُّ  هُّ  قَو 
نُّونُّ  جِنَ  یالذَِٰ  ال مَاءِ  مِنَ  ال بَل غَمَ  كَانَ  وَ  مَس   8ناً یطِ  فَصَارَ  التُّٰرَابَ  بهِِ  عُّ

روح خود در کالبد انسان دمید و از این دمیدن در اجزای یعنی خدای متعال از »
ب غم هستند.  و دم، سودا، انسان ارکان و اخلاط اربعه جاری شد. این ارکان صفرا

من »صفرا از همان رکن ناری گرفته شده اس  که خدای متعال در جم ه 
  به آن اشاره نموده اس  و سودا از رکن ارضی گرفته شده اس« ص صال کالفخار

از رکن هوایی دم که خدای متعال در جم ه خ قه من تراب به آن اشاره فرموده و 
به آن اشاره نموده اس  و ب غم از « مسنون»گرفته شده که خدای متعال در ک مه 

 «.شودطین حاصل می، شودرکن مائی گرفته شده که وقتی با خاک مخ وط می

                                                                        
 .889ص ،8 ج. ابن عربی، محی الدین؛ الفتوحات المکیه،  8
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 آتش. ۱
مط ق و گرم و خنک که جایگاه خفیف ، لطیف، بسیط، آتش جسمی اس  عنصری
 8آن در زیر ف ک قمر واقع اس .

 َناَ قال
َ
تَنيِ مِن هُّ  خَی ر   أ تَهُّ  وَ ْنِرْ ْمِنْ ْخَلقَ   (۹4،ص) طِین   مِن   خَلقَ 

 .««!گل از را او و ایآفریده آتش از مرا بهترم؛ او از من»: گف »

 َلاٰ  مَنعََكَ  ما قال
َ
دَ  أ جُّ تُّكَ  إِذ   تسَ  مَر 

َ
ناَ قالَ  أ

َ
تَنيِ مِن هُّ  خَی ر   أ ْنِرْ ْمِنْ ْخَلقَ 

تَهُّ  وَ   (۱8،الأعراف) طِین   مِن   خَلقَ 

 مانع را تو چیز چه، دادم فرمان تو به که هنگام آن در»: فرمود( او به خداوند)»
 از را او و ایآفریده آتش از مرا بهترم؛ او از من»: گف  «کنی؟ سجده که شد
 .««!گل

َْن ِهُْْاحَ جَِنَِّْْو رِْْمِنْ ْقَب لُْْمِنْ ْخَلقَ 
مُومِْْنِ   (  8۹،الحجر) الَسَِّ

 !«کردیم خ ق سوزان و گرم آتش از، آن از پیش را جن و»

َْْْمِنْ ْاحَ جَِنَِّْْخَلقََْْو رْ ْمِنْ ْم ِرِج 
 ( ۱0،الرحمن) نِ 

 !«کرد خ ق آتش متحر ک و مخت ط هایشع ه از راجو   و»

ِْحِ ْْفَِل مُوريِِت  (8،العادیات) قَد 

 یهاسنگ با نانیهاسم برخورد در) آتش جرقه افروزندگان به سوگند و»
 («بیابان

 هوا .۲
خفیف بالاضافه و گرم و تر که جایگاه آن ، بسیط، لطیف، هوا جسمی اس  عنصری

                                                                        
 .72ص ،8 جالحکمه،  صهخلا. عقی ی خراسانی؛  8
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 8در زیر کره آتش اس .

َْر سَلَْْاحَِّذَِيْهُوَْْو
َ
ِيِحَْْأ را ْْالَرِّ مَتهِِْْیدََيْ ْبَي نَْْبشُ  ن زَل نا وَ  رحَ 

َ
ماءِ  مِنَ  أ  الَسَٰ

وراً  ماءً   (02،الفرقان) طَهُّ

 آبی نآسما از و فرستاد رحمتش از پیش بنارتگرانی را بادها که اس  کسی او»
 .«کردیم نازل کنندهپاک

 َر سَلَْْاحَِّذَِي الَٰلُّّ  و
َ
ِيِحَْْأ ناهُّ ْسَاِبِ ْْفَتُثيِرُْْالَرِّ ق  یَی نافَ  مَیِٰت   بلَدَ   إِلی فَسُّ ح 

َ
 أ

ر ضَ  بهِِ 
َ
تهِاكَذلكَِ  بَع دَ  الَ أ ورُّ  مَو   (۷،فاطر) الَنُّٰشُّ

 پسس درآورند؛ حرک  به را ابرهایی تا فرستاد را بادها که اس  کسی خداوند»
 مردنش از پس را زمین، آن وسی ه به و راندیم ایمرده زمین سوی به را ابرها این ما

 !«اس  گونه همین نیز رستاخیز کنیم؛می زنده

 َر سَل نا إِذ   عاد   فيِ و
َ
ِيحَْ عَلیَ هِمُّ  أ  (0۱،الذاریات) احَ عَقِيمَْْالَرِّ

بی تندبادی که هنگام آن در( اس  آیتی) «عاد» سرگذش  در( هم چنین) و»
 .«فرستادیمها آن بر باران


ر سَل نِْإنِِِّ

َ
ْْیوَ مِْْفيِْصَر صَرا ْْريِاِ ْْعَليَ هِمْ ْأ س  تَمِرِّْ ْناَ 

 (۱۷،قمرال) مُس 

 .«فرستادیم آنان بر مستمر شوم روز یک در را سردی و وحنتناک تندباد ما»

 َمٰاْو
َ
وا عاد   أ لِکُّ ه 

ُّ
ْ فَأ  (4،الحاقة) عِتيَِةْ ْصَر صَرْ ْبرِِيح 

ا و»  .«رسیدند هلاک  بهپر صدا  و سرد و طغیان گر تندبادی با «عاد» قوم ام 

 آب .۳
در  سرد و تر که جایگاه آن ثقیل بالاضافه و، سیال، بسیط، آب جسمی اس  عنصری

                                                                        
 .0ص . ارزانی، مفرح الق وب، 8
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 8دارد. زیر کره هوا قرار
َْراً  وَ  نسََباً  فَجَعَلهَُّ  بشََرا ْْاحَ مِءِْْمِنَْْخَلقََْْاحَِّذَِيْهُوَْْو  رَبُّٰكَ  كانَ  وَ  صِه 

 (00،الفرقان) قدَِیراً 

 و) داد قرار سبب و نسب را او سپس آفرید؛ را انسانی، آب از که اس  کسی او»
 .«اس  بوده توانا همواره تو پروردگار و ؛(داد گسترش طریق دو این از را او نسل
َُْْْو م   مِءْ ْمِنْ ْدَابِّةَْ ْكُلَِّْْخَلقََْْالَلِّ نِهِ  عَلی يَم شِي مَن   فَمِن هُّ م   وَ  بَط   مِن هُّ

لیَ نِ  عَلی يَم شِي مَن   م   وَ  رجِ  بَع   عَلی يَم شِي مَن   مِن هُّ ر 
َ
لُّقُّ  أ  ما الَٰلُّّ  یخَ 

لِٰ  عَلی الَٰلَّ  إِنَٰ  يشَاءُّ  ء   كُّ  (00،النور) قدَِیر   شَي 

می راه خود شکم برها آن از گروهی آفرید؛ آبی از را ایجنبنده هر خداوند و»
 چه هر خداوند روند؛می راهچهارپا  بر گروهی و خود پای دو بر گروهی و روند

 «!تواناس  چیز همه بر خدا زیرا آفریند؛می بخواهد را
 

َ
وا الَذَِٰینَ  یرََ  لمَ   وَ  أ نَٰ  كَفَرُّ

َ
ماواتِ  أ ر ضَ  وَ  الَسَٰ

َ
ناهُّ  رَت قاً  كانتَا الَ أ ْمافَفَتَق 

ْْاحَ مِءِْْمِنَْْجَعَل نِْوَْ ءْ ْكُلَِّ ْْشَي    حَيِّ 
َ
مِنُّونَ  فَلا أ  (۳4،الأنبیاء) یُّؤ 

 یک از راها آن ما و بودند پیوسته هم به زمین وها آسمان که ندیدند کافران آیا»
 «!آورند؟نمی ایمان آیا! دادیم؟ قرار آب از را ایزنده چیز هر و کردیم؛ باز دیگر
 

َ
نَِّْ ترََ  لمَ   أ

َ
َْْأ ن زَلَْْالَلِّ

َ
مِءِْْمِنَْْأ ناْمِءْ ْالَسَِّ رجَ  خ 

َ
تَلِفاً  ثَمَرات   بهِِ  فَأ خ   مُّ

ل وانُّها
َ
دَد   الَ جِبالِ  مِنَ  وَ  أ ر   وَ  بیِض   جُّ م  تَلِف   حُّ خ  ل وانُّها مُّ

َ
 غَرابِیبُّ  وَ  أ

ود    (8۹،فاطر) سُّ

 رنگارنگ هاییمیوه آن  هیوسبه که فرستاد فرو آبی آسمان از خداوند ندیدی آیا»

                                                                        
 .72ص ،8 ج. عقی ی خراسانی، خلاصه الحکمه،  8
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 آفریده هاییجاده( پروردگار لطف به) نیز هاکوه از و ساختیم خارج( زمین از)
 «!سیاه کاملاً  رنگ به گاه و مخت ف یهارنگ به و سرخ و سفید شده

 َِٰماواتِ  خَل قِ  فِي إن ر ضِ  وَ  الَسَٰ
َ
تِلاافِ  وَ  الَ أ ل كِ  وَ  الَنٰهَارِ  وَ  الَلٰیَ لِ  اِخ   الَ فُّ

ريِ الَتَِٰي رِ  فِي تجَ  ن زَلَْْمِ وَ  الَنٰاسَ  يَن فَعُّ  بمِا الَ بَح 
َ
ُْْأ مِءِْْمِنَْْالَلِّ ْنْ مِْْالَسَِّ

يِْمِءْ  ح 
َ
ر ضَْْبهِِْْفَأ

َ
دَْْاحَ أ تهِِْبَع  لِٰ  مِن   فِیها بثََٰ  وَ  مَو  رِيفِ  وَ  دَابةَٰ   كُّ  تصَ 

ياحِ  حابِ  وَ  الَرِٰ رِ  الَسَٰ سَخَٰ ماءِ  بَی نَ  الَ مُّ ر ضِ  وَ  الَسَٰ
َ
م   لآَیات   الَ أ  لِقَو 

قِلُّونَ   (۱40،البقرة) يَع 

 به دریا در که ییهایکنت و روز و شبآمدوشد  و زمین وها آسمان آفرینش در»
 را زمین، آن با و کرده نازل آسمان از خداوند که آبی واند حرک  در مردم سود
 یرتغی در( هم چنین) و گسترده آن در را جنبندگان انواع و نموده زنده، مرگ از پس

 ذات از) اس  هاییننانه، مسخرند آسمان و زمین میان که ابرهایی و بادها مسیر
 «!اندینندمی و دارند عقل که مردمی برای( او یگانگی و خدا پاک

ْ
َ
نَِّْْترََْْلمَْ ْأ

َ
َْْأ ن زَلَْْالَلِّ

َ
مِءِْْمِنَْْأ ر ضِْْفيِْینَِبيِعَْْفسََلكََهُْْمِءْ ْالَسَِّ

َ
ْثُمَِّْْاحَ أ

رِجُْ تَلِفاً  زَر عِ ْْبهِِْْیخُ  خ  ل وانُّهُّ  مُّ
َ
ا فَترَاهُّ  یهَِیجُّ  ثُّمَٰ  أ فَرًٰ ص  عَلُّهُّ  ثُّمَٰ  مُّ  طاماً حُّ  یجَ 

ولِ  لذَِك رى ذلكَِ  فِي إنَِٰ 
ُّ
ل بابِ  لِأ

َ
 (8۱،الزمر) الَ أ

 در هاییچنمهصورت به را آن و فرستاد آبی آسمان از خداوند که ندیدی آیا»
 مخت ف یهارنگ که سازدمی خارج را زراعتی آن با سپس، نمود وارد زمین
 بینی؛می روحبی و زرد را آن که یاگونهبه، شودمی خنک گیاه آن بعد دارد؛
ری مثال این در کند؛می خرد و شکندمی هم در را آن سپس  برای اس  تذک 

 «(!دنیا ناپایداری از) خردمندان
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َُْْْو ن زَلَْْالَلِّ
َ
مِءِْْمِنَْْأ يِْمِءْ ْالَسَِّ ح 

َ
ر ضَْْبهِِْْفَأ

َ
دَْْاحَ أ تهِِْبَع   ذلكَِ  فِي إِنَٰ  مَو 

م   لآَیةًَ  مَعُّونَ  لِقَو   (40،النحل) يسَ 

 حیات، بود مرده آن که از پس، را زمین و فرستاد؛ آبی، آسمان از خداوند»
تی برای اس  روشنی ننانه، این در !بخنید  «!دارند شنوا گوش که جمعی 

 َم   لئَنِ   و ل تهَُّ
َ
لَْْمَنْ  سَأ مِءِْْمِنَْْنزََِّ يِْمِءْ ْالَسَِّ ح 

َ
ر ضَْْبهِِْْفَأ

َ
دِْْمِنْ ْاحَ أ ْبَع 

تهِِ ولُّنَٰ  مَو  دُّ  قُّلِ  الَٰلُّّ  لیََقُّ ِ  الَ حَم  م   بلَ   لِلّٰ ثرَُّهُّ ك 
َ
قِلُّونَ  لا أ  (4۳،العنکبوت) يَع 

 پس ار زمین آن  هیوسبه و فرستاد آبی آسمان از کسی چه) :بپرسی آنان از اگر و»
 مخصوص ستایش و حمد»: بگو، ال ه: گویندمی کرد؟ زنده مردنش از

ا «!خداس   .«دانند(نمیها آن بینتر ام 

 ُّّماواتِ  خَلَقَ  الَذَِٰي الَٰل ر ضَ  وَ  الَسَٰ
َ
ن زَلَْْوَْ الَ أ

َ
مِءِْْمِنَْْأ رَجَْْمِءْ ْالَسَِّ خ 

َ
ْفَأ

رَ  وَ  حكَُمْ ْرِز قِ ْْاحَثَِّمَراتِْْمِنَْْبهِِْ مُّ  سَخَٰ ل كَ  لكَُّ ريَِ  الَ فُّ رِ  فِي لِتَج   الَ بَح 
رِهِ  م 

َ
رَ  وَ  بأِ مُّ  سَخَٰ ن هارَ  لكَُّ

َ
 (۳8،إبراهیم) الَ أ

 نازل آبی، آسمان از و آفرید؛ را زمین و هاآسمان که اس  کسی همان خداوند»
 و آورد؛ بیرون( زمین از) شما روزی برای را( مخت ف) هایمیوه، آن با و کرد؛

ر را هاکنتی  و کنند؛ حرک  او فرمان به دریا صفحه بر تا گردانید شما مسخ 
ر( نیز) را نهرها  .«نمود شما مسخ 

 
َ
نَٰ  ترََ  لمَ   أ

َ
ن زَلَْ الَٰلَّ  أ

َ
مِءِْْمِنَْْأ بحُِْْمِءْ ْالَسَِّ ر ضُْْفَتُص 

َ
ة ْْاحَ أ ضَرَِّ  الَٰلَّ  إنَِٰ  مُخ 

 (4۳،الحج) خَبِیر   لطَِیف  

م و سرسبز( آن اثر بر) زمین و فرستاد آبی، آسمان از خداوند ندیدی آیا» یم خر 
گاه و لطیف خداوند و! گردد؟  .«اس  آ
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 َمُّ  آیاتهِِ  مِن   و قَ  یُّرِيكُّ فاً  الَ بَر  ِلُْْوَْْطَمَعاً  وَ  خَو  مِءِْْمِنَْْيُنَزِّ ْمِءْ ْالَسَِّ
ييِ ر ضَْْبهِِْْفَيُا 

َ
دَْْاحَ أ تهِِْبَع  م   لآَیات   ذلكَِ  فيِ إنَِٰ  مَو  قِلُّونَ  لِقَو   يَع 

 (80،الروم)

 ترس مایه هم که دهدمی ننان شما به را رعد و برق که اس  این او آیات از و»
می فرو آبی آسمان از و( باران نزول به امید و صاعقه از ترس) اس  امید هم و

 هاییننانه این در کند؛می زنده آن  هیوسبه مردنش از بعد را زمین که فرستد
تی برای اس   «!اندینندمی که جمعی 

 ََماواتِ  خَلق نهَا عَمَد   بغَِی رِ  الَسَٰ ل قی وَ  ترََو 
َ
ر ضِ  فيِ أ

َ
ن   رَواسِيَ  الَ أ

َ
 یدَ تمَِ  أ

م   لِٰ  مِن   فِیها بثََٰ  وَ  بكُِّ ن زَح نِْوَْْدابةَٰ   كُّ
َ
مِءِْْمِنَْْأ ن بتَ نِْمِءْ ْالَسَِّ

َ
ْنْ مِْْفيِهِْفَأ

ِْ ْْكُلِّ ج   (۱4،لقمان) كَرِيم  ْزَو 

 تا افکند هاییکوه زمین در و آفرید ببینید را آن که ستونی بدون راها ( آسماناو)»
 منتنر آن روی ایجنبنده گونه هر از و( باشد آرام شما جایگاه و) ن رزاند را شما

 گوناگونی انواع زمین روی در آن  هیوسبه و کردیم نازل آبی آسمان از و ساخ ؛
 .«رویاندیم ارزش پر گیاهان یهاجف  از

 َتِلافِ  و ن زَلَْْما وَ  الَنٰهَارِ  وَ  الَلیَٰ لِ  اِخ 
َ
ُْْأ مِءِْْمِنَْْالَلِّ ق ْْمِنْ ْالَسَِّ يِْرِز  ح 

َ
ْفَأ

ر ضَْْبهِِْ
َ
دَْْاحَ أ تهِِْبَع  رِيفِ  وَ ْمَو  ياحِ  تصَ  م   آیات   الَرِٰ قِلُّونَ  لِقَو   (0،الجاثیة) يَع 

 کرده نازل آسمان از خداوند که( بارانی و) رزق و روز و شبآمدوشد  در نیز و»
، بادها وزش در همچنین و بخنیده حیات مردنش از بعد را زمین آن  هیوسبه و

رند اهل که گروهی برای اس  روشنی هایننانه  «!تفک 

مُّ  جَعَلَ  الَذَِٰي ر ضَ  لكَُّ
َ
ماءَ  وَ  فرِاشاً  الَ أ ن زَلَََْْو بنِاءً  الَسَٰ

َ
مِءِْْمِنَْْأ ْالَسَِّ
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رَجَْْمِءْ  خ 
َ
عَلُّوا فَلاْحكَُمْ ْرِز قِ ْْاحَثَِّمَراتِْْمِنَْْبهِِْْفَأ ِ  تجَ  ن داداً  لِلّٰ

َ
ن تُّم   وَ  أ

َ
 أ

ونَ  لمَُّ  (88،البقرة) تَع 

 بالای سقفی همچون را[ زمین جو]=  آسمان و شما بستر را زمین که کسآن»
 پرورش را هامیوه، آن وسی ه به و فرستاد؛ فرو آبی آسمان از و داد؛ قرار شما سر

 هک حالی در، ندهید قرار همتایانی خدا برای، نی؛ بنابراباشد شما روزی تا داد؛
 .«(دهندمی روزی را شما نه و اندآفریده را شما نه، هاآن از کیچیه) دانیدمی

هَا یا يُّٰ
َ
ن تُّم   إِن   الَنٰاسُّ  أ م   فإَِناٰ الَ بَع ثِ  مِنَ  رَي ب   فِي كُّ ناكُّ  اب  تُّر مِن   خَلقَ 

فَة   مِن   ثُّمَٰ  غَة   مِن   ثُّمَٰ  عَلقََة   مِن   ثُّمَٰ  نُّط  ض  خَلٰقََة   مُّ خَلٰقََة   غَی رِ  وَ  مُّ  لِنُّبیَِٰنَ  مُّ
م   ر حامِ  فِي نُّقِرُّٰ  وَ  لكَُّ

َ
جَل   إِلی نشَاءُّ  ما الَ أ

َ
سَمًٰی أ م   ثُّمَٰ  مُّ كُّ رجُِّ لاً  نُّخ   طِف 

وا ثُّمَٰ  م   لِتَب لُّغُّ كُّ دَٰ شُّ
َ
م   وَ  أ تَوَفٰ  مَن   مِن كُّ م   وَ  يُّ ر ذَلِ  إِلی یُّرَدُّٰ  مَن   مِن كُّ

َ
 أ

رِ  مُّ لمََ  لِکَی لا الَ عُّ ر ضَْْترََىْوَْ شَی ئاً  عِل م   بَع دِ  مِن   يَع 
َ
ن زَح ْْفَإذِاْهِمِدَة ْْاحَ أ

َ
ْنِأ

تَزَِّت ْْاحَ مِءَْْعَليَ هَِ ْْوَْْاهِ  ْْوَْْرَبَت  ن بتََت 
َ
ِْْمِنْ ْأ ْْكُلِّ ج  ْْزَو   (0،الحج) بهَِيج 

ه نکته این به)، دارید شک رستاخیز در اگر! مردم ای»  را شما ما(: که کنید توج 
 «مضغه» از سپس، شده بسته خون از بعد و نطفه از سپس، آفریدیم خاک از
 و اس  خ ق  و شکل دارای بعضی که[ شده جویده گوش  شبیه چیزی]

ینجن و(! قادریم چیز هر بر که) سازیم روشن شما برای تا شکل؛ بدون بعضی
ت تا بخواهیم که را هایی نی مد   را آنچه و) دهیم؛قرار می( مادران) رحم در معی 

 سپس آوریم؛می بیرون طفلصورت به را شما بعد(؛ کنیممیساقط  بخواهیم
 ماش از بعضی میان این در. برسید خویش ب وغ و رشد حد   به که اس  این هدف

 (پیری و) زندگی مرح ه بدترین به که کنندمی عمر قدر آن بعضی و میرند؛می
گاهی و ع م از بعد کهچنان آن رسند؛می ، (دیگر سوی از) !دانندنمی چیزی، آ
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 بر باران آب که هنگامی اما، بینیمی مرده و خنک( زمستان فصل در) را زمین
می زیبا گیاهان نوع هر از و روید؛می و آیددرمی حرک  به، فرستیممی فرو آن

 «!رویاند

َْن زَلَْْاحَِّذَِيْهُوَْْو
َ
مِءِْْمِنَْْأ نِْمِءْ ْالَسَِّ رجَ  خ 

َ
ِْْنبَِتَْْبهِِْْفَأ ءْ ْكُلِّ  شَي 

نا رجَ  خ 
َ
رِجُّ  خَضِراً  مِن هُّ  فَأ ترَاكِباً  حَبًٰا مِن هُّ  نُّخ  لِ  مِنَ  وَ  مُّ  طَل عِها مِن   الَنَٰخ 

ع ناب   مِن   جَنٰات   وَ  دانِیةَ   قنِ وان  
َ
ي تُّونَ  وَ  أ مٰانَ  وَ  الَزَٰ تبَِهاً  الَرُّٰ ش   غَی رَ  وَ  مُّ

تشَابهِ   وا مُّ رُّ ث مَرَ  إِذا ثَمَرِهِ  إِلی اُّن ظُّ
َ
م   فِي إِنَٰ  يَن عِهِ  وَ  أ م   لآَیات   ذلِكُّ  لِقَو 

مِنُّونَ   (۷۷،الأنعام) یُّؤ 

 گوناگون گیاهان، آن وسی ه به و کرد نازل آبی، آسمان از که اس  کسی او»
 هایدانهها آن از و ساختیم؛ خارج، سبز هایشاخه و هاساقه، آن از و رویاندیم؛

 و فرستادیم؛ بیرون باریک هایرشته با هاییشکوفه، نخل شکوفه از و متراکم
بی( گاه) و یک دیگر به شبیه( گاه)، انار و زیتون و انگور انواع از ییهاباغ

، آن در که بنگرید رسیدنش طرز و آن میوه به، دهدیم میوه که هنگامی! شباه 
 «!اس  با ایمان افراد برای( خدا عظم  از) هاییننانه

َْن زَح نِْو
َ
صِراتِْْمِنَْْأ ِجِ ْْمِءْ ْالَ مُع   (۱0،النبإ) ثجَِّ

 «، کردیم نازل فراوان آبی زاباران ابرهای از و»

َْرِج  (۱0،النبإ) نبَِتِ ْْوَْْحَبِّ ِْبهِِْْحنُِخ 

 .«برویانیم بسیار گیاه و دانه آن  هیوسبه تا»

 خاک .۴
خنک که در زیر  سرد و ثقیل مط ق و، جامد، بسیط، خاک جسمی اس  عنصری
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 8کره آب و هوا قرار دارد و مرکز کل عناصر اس .

 َلاٰ  مَنعََكَ  ما قال
َ
دَ  أ جُّ تُّكَ  إِذ   تسَ  مَر 

َ
ناَ قالَ  أ

َ
تَنيِ مِن هُّ  خَی ر   أ ْنِرْ ْمِنْ ْخَلقَ 

تَهُْْوَْ ْْمِنْ ْخَلقَ   (۱8،الأعراف) طِين 

 مانع را تو چیز چه، دادم فرمان تو به که هنگام آن در»: فرمود( او به خداوند)»
 از را او و ایآفریده آتش از مرا بهترم؛ او از من»: گف  «کنی؟ سجده که شد
 .««!گل

َْجَلاً  قَضی ثُّمَٰ  طِين ْْمِنْ ْخَلقََكُمْ ْاحَِّذَِيْهُو
َ
جَل   وَ  أ

َ
سَمًٰی أ  ثُّمَٰ  عِن دَهُّ  مُّ

ن تُّم  
َ
ونَ  أ ترَُّ  (8،الأنعام) تَم 

ر مدتی سپس آفرید؛ گل از را شما که اس  کسی او»  کاملت انسان تا) داش  مقر 
گاه آن از او فقط و) اوس  نزد حتمی اجل و ؛(یابد  شماهمه  این با(. اس  آ

 «!کنیدمی تردید، (او قدرت و یگانگی و توحید در منرکان)

 َوا للِ مَلائكَِةِ  قُّل نا إِذ   و دُّ جُّ وا لِآدَمَ  اُّس    قالَ  إبِ لِیسَ  إِلاٰ  فَسَجَدُّ
َ
دُّ  أ جُّ س 

َ
 أ

تَ  لمَِن    (4۱،الإسراء) طِیناً  خَلقَ 

ها آن «!کنید سجده آدم برای»: گفتیم فرشتگان به که را زمانی( آورید یاد به)»
 را او که کنم سجده کسی برای آیا»: گف  که اب یس جز، کردند سجده همگی

 .««!ای؟آفریده خاک از

َْنَِْحقََدْ ْو ْْمِنْ ْسُلِحةَْ ْمِنْ ْاحَ إنِ سِنَْْخَلقَ   (۱8،المؤمنون) طِين 

ل از ایعصاره از را انسان ما و»  .«آفریدیم گ 

سَنَ ْالَذَِٰي ح 
َ
لَٰ  أ ء   كُّ ْْوَْ خَلقََهُّ  شَي 

َ
ْْمِنْ ْاحَ إنِ سِنِْْخَل قَْْبدََأ  طِين 

                                                                        
 .72ص ،8 ج. عقی ی خراسانی، خلاصه الحکمه،  8
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 (۹،سجده)

ل از را انسان آفرینش و آفرید؛ نیکو آفرید را چه هر که اس  کسی همان او»  گ 
 .«کرد آغاز

  تِهِم تَف    فاَس 
َ
م   أ شَدُّٰ  هُّ

َ
م   خَل قاً  أ

َ
نا مَن   أ م   إِناٰ خَلقَ  ناهُّ  لازبِ   طِین   مِن   خَلقَ 

 (۱۱،صافات)

 و) فرشتگان آفرینش یا اس  ترسخ  آنان( ومعاد) آفرینش آیا»: بپرس آنان از»
 «!«آفریدیم ایچسبنده گل از را آنان ما! ؟(زمین وها آسمان

 َناَ قال
َ
تنَِي مِن هُّ  خَی ر   أ تَهُْ وَ  نار   مِن   خَلقَ  ْْمِنْ ْخَلقَ   (۹4،ص) طِين 

 .««!گل از را او و ایآفریده آتش از مرا بهترم؛ او از من»: گف »

ٰم   إِنا ن ذَر ناكُّ
َ
مَ  قرَِيباً  عَذاباً  أ رُّ  یوَ  مَت   ما الَ مَر ءُّ  يَن ظُّ ولُّ  وَ  یدَاهُّ  قَدَٰ  يَقُّ

 (04،النبإ) ترُابِ ْْكُن تُْْحيَ تنَيِْیِ الَ کافِرُّ 

 که بود خواهد روزی در عذاب این! دادیم بیم نزدیکی عذاب از را شما ما و»
: گویدمی کافر و بیندمی فرستاده خود یهادس  با قبل از را آنچه انسان

 .««(شدمنمی عذاب گرفتار و) بودم خاک کاشیا»

 َن بتََكُمْ ْالَٰلُّّ  و
َ
ر ضِْْمِنَْْأ

َ
 (۱۹،نوح) نبَِتِ ْْاحَ أ

 .«رویانید زمین از گیاهی هم چون را شما خداوند و»

  مزاج باب دوم:
اج الاسم» ز  جْتُهُ: و الم  ز  زْج: مصدر م  اج الجسم ما أسس ع ، الم  ز  ة یو م  ر  ه البدن من الم 

 8.«و نحوه

                                                                        
 .38ص ،0. خ یل بن احمد فراهیدی؛العین، ج 8
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زاج را اسم مصدر نام گذاری کرده اند «العین»در کتاب  زج را مصدر و م  زج به  م  و م 
زاج نتیجه آمیختن را گویند.  معنای آمیختن و م 

در بدن  چهارگانهعناصر کیفیتی اس  که از مخ وط شدن در تعریف مزاج گفته شده: 
 .8شودیم پیدا

تی یی و خاصتیفین که کیمانند مزاج  حاصل از مخ وط کردن سرکه با شکر در سکنجب
ر یسا، نیچنهم و ؛که جدا کردن این دو از هم دیگر ممکن نیس  شودیمد حاصل یجد
 .هابیترک

 (ترکیب گرم وتر) دموی به صورت ک ی دارای چهار گونه مزاج هستند هاانسان
 .(سرد و خنک) سوداوی (سرد وتر) ب غمی (گرم و خنک) صفراوی

یف مزاج الف(  تعر

 َِٰارَ  إن ب ره
َ
رَبُّونَ  الَ أ س   مِن   يشَ 

 
ِْك ِنَْ كَأ  (0،الإنسان) ك ِفوُرا ْْمِز اجُه 

 .«اس  آمیخته خوشی عطر با که نوشندمی جامی از( نیکان و) ابرار یقین به»

َْنيِمْ ْمِنْ ْمِز اجُهُْْو  (8۹،المطففین) تسَ 

 .«اس  «تسنیم» با آمیخته( طهور) شراب این»

 َقَو نَ  و ُّس  ا ي ساً  فِیهه
 
ِْك ِنَْ كَأ  (۱۹،الإنسان) زَن جَبيِلِ ْْمِز اجُه 

 با آمیخته طهوری شراب از لبریز که شوندمی سیراب ییهاجام از آن جا در و»
 .«اس  زنجبیل
ْ ْْقُل  مَلُْْكُلِّ  ِكلِتَهِِْْعَلىْ ْيَع  لمَُْْفَرَبُِّكُمْ ْش  ع 

َ
ه دىْ ْهُوَْْبمَِنْ ْأ

َ
 سَبيِلِ ْْأ

 (20،الإسراء)
                                                                        

 .00ص ،۱خوارزمناهی، ج جرجانی؛ ذخیره. 8
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 پروردگارتان و کند؛می عمل خود( یخو و خ ق) روش طبق کس هر: بگو»
 .«شناسدمی بهتر، اس  نیکوتر راهنان که را کسانی

 َاتحُِّ  عِن دَهُّ ْو ا لا الَ غَی بِ  مَفه هه لمَُّ وَ  لاإِ  يَع  لمَُّ  وَ  هُّ ا يَع   وَ  رِ الَ بَح   وَ  الَ برَِٰ  فِي مه
طُّ  مها قُّ ا لاإِ  وَرَقةَ   مِن   تسَ  هه لَمُّ اتِ  فيِ حَبٰةَ   لا وَ  يَع  لُّمه ر ضِ  ظُّ

َ
ْْحِْوَْْالَ أ ب 

ْرَط 
ْْحِْوَْ بسِ  ِْْیِ  ْْفيِْحِإ ْْكتِ ِب   (0۷،الأنعام) مُبيِن 

 را آن چه او. داندنمی را هاآن کسی، او جز و اوس ؛ نزد تنها، غیب ک یدهای»
 از این که مگر، افتدنمی( درختی از) برگی هیچ داند؛می دریاس  و خنکی در
گاه آن  خنکی و تر هیچ نه و زمین یهایکیتار در ایدانه هیچ نه و اس ؛ آ

 .«اس  ثب [ خدا ع م کتاب در]=  آشکار کتابی در اینکه جز، دارد وجود

َْتَنبُِونَْْاحَِّذَِین اسِعُّ  رَبَٰكَ  إِنَٰ  الَلِّمََمَْْإحَِِِّْْاحَ فَو احِشَْْوَْْاحَ إثِ مِْْكَب ِئرَِْْیجَ   وه
فِرَةِ  وَ  الَ مَغ  لمَُّ  هُّ ع 

َ
م   أ م   إِذ   بكُِّ كُّ

َ
ن شَأ

َ
ر ضِ  مِنَ  أ

َ
ن تُّم   إِذ   وَ  الَ أ

َ
جِنٰةَ   أ

َ
ونِ  فِي أ  بُّطُّ

م   اتكُِّ هه مَٰ
ُّ
وا لافَ  أ م   تُّزَكُّٰ سَكُّ ن فُّ

َ
وَ  أ لمَُّ  هُّ ع 

َ
 (۳8،النجم) اِتقَٰیه  بِمَنِ  أ

 ر  یصغ گناهان جز، کنندمی دوری زش  اعمال و بزرگ گناهان از کهها همان»
 ماش به نسب  او اس ؛ گسترده تو پروردگار آمرزش ؛(شوندمی آن آلوده گاه که)

گاه همه از  که موقع آن در و آفرید زمین از را شما که هنگام آن از اس تر آ
 او، نکنید خودستایی پس بودید؛ مادرانتان شکم در ییهانیصورت جنبه

 «!شناسدمی بهتر را پرهیزگاران

 انواع مزاج ب(
 مزاج گرم و تر .۱

َْنيِمْ ْمِنْ ْمِز اجُهُْْو  (8۹،المطففین) تسَ 
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 .«اس  «تسنیم» با آمیخته( طهور) شراب این»

 ُّونَ  وُّعِدَ  الَتَِٰي الَ جَنَٰةِ  مَثَل تَٰقُّ ا الَ مُّ ار   فِیهه ن هه
َ
ِرْ  وَ  آسِن   غَی رِ  مهاء   مِن   أ ن ه 

َ
ْأ

ْْمِنْ  مُهُْْيَتَغَيَِّرْ ْلمَْ ْحبََن  ار   وَ  طَع  ن هه
َ
ر   مِن   أ ة   خَم  ارِبیِنَ  لذََٰ ار   وَ  للِشٰه ن هه

َ
 مِن   أ

ی عَسَل   صَفًٰ م   وَ  مُّ ا لهَُّ لِٰ  مِن   فِیهه اتِ  كُّ فِرَة   وَ  الَثَٰمَره وَ  كَمَن   رَبٰهِِم   مِن   مَغ   هُّ
الِد   وا وَ  الَنٰهارِ  فيِ خه قُّ عَ  حَمِیماً  مهاءً  سُّ م   فَقَطَٰ اءَهُّ عه م 

َ
 (۱0،محمد) أ

 هرهایین بهن  باغ آن در که اس  این دادند وعده متقیان به که بهنتی داستان»
 رتغیی طعمش هرگز آن که بی، شیر از نهرها و اس  ناشدنی دگرگون زلال آب از

ت کمال حد به را نوشندگان که ناب شراب از نهرها و کند  از نهرها و بخند لذ 
ا  عسل اس  آنان بر هامیوه انواع تمام ومصف  ات همه فوق) و مهی   و مغفرت( لذ 
 اس  کسی مانند( اس  ابد بهن  این در که آن حال آیا)، پروردگارشان لطف

د آتش در که  را اندروننان تا دهند خوردشان به حمیم جوشنده آب و اس  مخ  
 «گرداند؟ پاره پاره

 و خشک مزاج گرم .۲

 َقَو نَ  و ُّس  ا ي ساً  فِیهه
 
ِْك ِنَْ كَأ  (۱۹،الإنسان) زَن جَبيِلِ ْْمِز اجُه 

 با آمیخته طهوری شراب از لبریز که شوندمی سیراب ییهاجام از آن جا در و»
 .«اس  زنجبیل

 و تر مزاج سرد .۳

 ُّونَ  وُّعِدَ  الَتَِٰي الَ جَنٰةَِ ْمَثَل تَٰقُّ ا الَ مُّ ِرْ  فِیهه ن ه 
َ
ار   وَ ْآسِن ْْغَي رِْْم ِءْ ْمِنْ ْأ ن هه

َ
 أ

هُّ  يَتَغَیٰرَ   لمَ   لبَنَ   مِن   مُّ ار   وَ  طَع  ن هه
َ
ر   مِن   أ ة   خَم  ارِبیِنَ  لذََٰ ار   وَ  للِشٰه ن هه

َ
 مِن   أ

ی عَسَل   صَفًٰ م   وَ  مُّ ا لهَُّ لِٰ  مِن   فِیهه اتِ  كُّ فِرَة   وَ  الَثَٰمَره وَ  كَمَن   رَبٰهِِم   مِن   مَغ   هُّ



 معرفة النور
 

 52 

الِد   وا وَ  الَنٰهارِ  فيِ خه قُّ عَ  حَمِیماً  مهاءً  سُّ م   فَقَطَٰ اءَهُّ عه م 
َ
 (۱0،محمد) أ

 هرهایین بهن  باغ آن در که اس  این دادند وعده متقیان به که بهنتی داستان»
 تغییر طعمش هرگز آن که بی شیر از نهرها و اس  ناشدنی دگرگون زلال آب از

ت کمال حد به را نوشندگان که ناب شراب از نهرها و کند  از نهرها و بخند لذ 
ا  عسل اس  آنان بر هامیوه انواع تمام ومصف  ات همه فوق) و مهی   و مغفرت( لذ 
 اس  کسی مانند( اس  ابد بهن  این در که آن حال آیا)، پروردگارشان لطف

د آتش در که  را اندروننان تا دهند خوردشان به حمیم جوشنده آب و اس  مخ  
 «گرداند؟ پاره پاره

  لِكَ  اُّر كُّض ا برِجِ  ْْه ذ  تسََل  ردِْ ْمُغ   ِ ْْوَْْب  (08،ص) شَر اب 

 این( گفتیم، آمد پدید آبی چنمه و زد) زن زمین به پای( که کردیم خطاب)»
 از تا بیاشام آن از و کن شستنو آن در) نوشیدن و شستنو برای سرد اس  آبی
 .«(بیاسایی الم و درد هر

 مزاج سرد و خشک .۴

َِِّْب ر ارَْ إن
َ
رَبُونَْْاحَ أ ْْمِنْ ْيشَ  س 

 
ِْك ِنَْْكَأ  (0،سانالإن) ك ِفوُرا ْْمِز اجُه 

 .«اس  آمیخته خوشی عطر با که نوشندمی جامی از( نیکان و) ابرار یقین به»
 علائم شناسی مزاج ج(

 َرَ  إِذها و ُّشِٰ م   ب هُّ حَدُّ
َ
ا أ نِ  ضَرَبَ  بمِه مه هُهُْْظَلَِّْ مَثَلاً  للِرحَٰ  اْوجَ  وَدِّ  ْهُوَْْوَْْمُس 

 (۱۹،الزخرف) كَظِيمْ 

 شبیه رحمان خداوند برای که چیزی همان به راها آن از یکی هرگاه که حالی در»
د به]=  داده قرار یم سیاه( ناراحتی فرط از) صورتش، دهند بنارت[ دختر تول 
 «!گرددمی خنمگین و شود
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 َاتِ  خَل قُّ  آیهاتهِِ  مِن   و اوه مه ر ضِ  وَ  الَسَٰ
َ
تِلاهفُّ  وَ  الَ أ م   اِخ  ل سِنتَِكُّ

َ
ْوَْ أ

ل و انكُِمْ 
َ
المِِینَ  لآَیهات   ذهلكَِ  فِي إِنَٰ  أ  (88،الروم) للِ عه

 شماس ؛ یهارنگ وها زبان تفاوت و زمین وها آسمان آفرینش او آیات از و»
 «!عالمان برای اس  هاییننانه این در

َْواَبِِّْْوَْْاحَنِّ ِسِْْمِنَْ و ِمِْْوَْْاحَدَِّ ن ع 
َ
ْْاحَ أ تَلفِ  ل و انهُُْْمُخ 

َ
لكَِ  أ ا كَذه شَی إِنمَٰه  یخَ 

 َ اءُّ  عِبهادِهِ  مِن   الَٰلّه لَمه َ  إِنَٰ  الَ عُّ ور   عَزِيز   الَٰلّه  (82،فاطر) غَفُّ

( آری)، مخت ف یهارنگ با انواعی چهارپایان و جنبندگان وها انسان از و»
 ترسند؛می او از داننمندان تنها، خدا بندگان میان از: اس  چنین حقیق 
 .«اس  غفور و عزیز خداوند

 َیِٰئهاتِ  كَسَبُّوا الَذَِٰینَ  و ا سَیِٰئةَ   جَزهاءُّ  الَسَٰ م   وَ  بِمِث لِهه هُّ م   مها ذِلةَٰ   ترَ هَقُّ  مِنَ  لهَُّ
 ِ اصِم   مِن   الَٰلّه ِ عه نِّمَ 

َ
ْْكَأ شِيَت  غ 

ُ
لمِِ ْْالَلِّيَ لِْْمِنَْْقطَِعِ ْْوجُُوهُهُمْ ْأ هئِكَ  مُظ  ول

ُّ
 أ

ابُّ  حه ص 
َ
م   الَنٰهارِ  أ ا هُّ ونَ  فِیهه الِدُّ  (8۹،یونس) خه

او آن چه را  داند.را نمی هاآنکسی ، تنها نزد اوس ؛ و جز او، ک یدهای غیب»
مگر این که از ، افتداز درختی( نمی) داند؛ هیچ برگیدر خنکی و دریاس  می

گاه اس ؛ و نه هیچ دانه و نه هیچ تر و خنکی  ی زمینهایکیتارای در آن آ
 .«جز این که در کتابی آشکار ]= در کتاب ع م خدا[ ثب  اس ، وجود دارد

َِْْْعَلىَْكَذَبوُاْاحَِّذَِینَْْترََىْاحَ قِي ِمَةِْْیوَ مَْ و ةْ ْوجُُوهُهُمْ ْالَلِّ  وَدَِّ   مُس 
َ
 لیَ سَ  أ

تکََبِٰرِينَ  مَث وىً  جَهَنَٰمَ  فيِ  (44،الزمر) للِ مُّ

 سیاه نانیهاصورت که بینیمی بستند دروغ خدا بر که را کسانی قیام  روز و»
م در آیا اس ؛ ران برای جایگاهی جهن   «!نیس ؟ متکب 
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َْْْیوَ م وَدُِّْْوَْْوجُُوهْ ْتبَ يَضُِّ ِْوجُُوهْ ْتسَ  مَِّ
َ
ْْاحَِّذَِینَْْفَأ وَدَِّت  ْْوجُُوهُهُمْ ْاسِ 

َ
تُمْ أْ ْكَفَر 

دَْ ِنكُِمْ ْبَع  وقُّوا إیِم  ابَ  فذَُّ ا الَ عَذه ن تُّم   بمِه ونَ  كُّ رُّ فُّ  (۱44،عمرانآل) تكَ 

می سیاه ییهاچهره و سفید ییهاچهره که بود خواهد روزی( عظیم عذاب آن)»
 از بعد آیا(: شودمی گفته هاآن به)، شده سیاه نانیهاصورت که هاآن اما، گردد
ت) و ایمان  به، را عذاب بچنید پس! شدید؟ کافر، (آن سایه در برادری و اخو 
 «!ورزیدیدمی کفر آن چه سبب

ُِْلهُُمْ ْبرَِبِّهِِمْ ْكَفَرُواْاحَِّذَِینَْْمَثَل م  ع 
َ
ت ْْكَرَم ِدْ ْأ تَدَِّ يحُّ  بهِِْْاشِ  م   فيِ الَرِٰ  یوَ 

دِرُّونَ  لا عهاصِف   ا يَق  ء   عَلیه  كَسَبُّوا مِمٰه وَ  ذهلكَِ  شَي  لاهلُّ  هُّ  الَ بَعِیدُّ  الَضَٰ
 (۱2،إبراهیم)

 در اس  خاکستری هم چون، شدند کافر پروردگارشان به که کسانی اعمال»
 را هآن چ از چیزی کمترین ندارند توانایی هاآن! طوفانی روز یک در تندباد برابر

 «!اس  دراز و دور گمراهی همان این و آورند؛ دس  به، اندداده انجام

 َسَنُّوا للِذَِٰین ح 
َ
نیه  أ س   ذِلةَٰ   لا وَ  قَتَرْ ْوجُُوهَهُمْ ْیرَ هَقُْْحِْوَْ زِيهادَة   وَ  الَ حُّ

هئِكَ  ول
ُّ
ابُّ  أ حه ص 

َ
م   الَ جَنَٰةِ  أ ا هُّ ونَ  فِیهه الِدُّ  (84،یونس) خه

،  ذل   و تاریکی و دارند؛ آن بر افزون و نیک پاداش، کردند نیکی که کسانی»
 .«ماند خواهند آن در جاودانه و بهنتند اهل هاآن پوشاند؛نمی را هاینانچهره

 مزاج گرم وترعلائم  .۱

 َارُّ  كهانَ  مها و فه تِغ  اهِیمَ  اِس  بیِهِ  إبِ ره
َ
ا مَو عِدَة   عَن   لاإِ  لِأ هاهُّ  وعََدَهه  یَٰنَ تبََ  فَلمَٰها إِیٰ

نهَُّٰ  لهَُّ 
َ
وٰ   أ ِ  عَدُّ ه   لِلّٰ

َ
أ وِّ اهْ ْإبِ ر اهِيمَْْإنَِِّْ مِن هُّ  تَبرََٰ

َ
 (۱۱0،التوبة) حَليِمْ ْحأَ

 که بود ایوعدهبه خاطر  فقط، [آزر عمویش]=  پدرش برای ابراهیم استغفار و»



 ی: امور نظرکمی/ فصل ی: طب جسمانکمیبخش 
 

  55 

ا ؛(کند جذب ایمان یسوبه را وی تا) بود داده او به  روشن او برای که هنگامی ام 
 و مهربان ابراهیم، یقین به جس ؛ بیزاری او از، خداس  دشمن وی که شد

 «!بود بردبار

ِ مَةْ ْفَبمِ  ِْْمِنَْْرحَ  ِْكُن تَْْلوَْ ْوَْْلهَُمْ ْحنِ تَْْالَلِّ  واْاحَ قَل بِْْغَليِظَْْفَظِّ  ْحِنَ فَضُِّ
لكَِْْمِنْ  فُّ ْحَو  م   فاَع  فِر   وَ  عَن هُّ تغَ  م   اِس  م   وَ  لهَُّ اوِر هُّ رِ  فيِ شه م 

َ
 فَإِذها الَ أ

تَ  ِ  عَلیَ فَتَوَكَٰ   عَزَم  َ  إِنَٰ  الَٰلّه یِنَ  یُّحِبُّٰ  الَٰلّه تَوَكِّٰ  (۱0۷،عمرانآل) الَ مُّ

و مهربان( شدی! و اگر ) [ نرمدر برابر آنان ]= مردم، برک ( رحم  الهی) به»
ها را ببخش و شدند. پس آنپراکنده می، از اطراف تو، دل بودی خنن و سنگ

با آنان منورت کن! اما هنگامی که تصمیم ، ها آمرزش بط ب! و در کارهابرای آن
 .«بر خدا توکل کن! زیرا خداوند متوکلان را دوس  داردو قاطع باش!( ، )گرفتی

  ین ذ 
قُون   ال  ي یُنْف  اء   ف  رّٰ لس  اء   و   ا  رّٰ لض   و   اسِ اَلن   عَنِ  اَلْعٰافِینَ  وَ  اَلْغَیْظَ  واَلْکٰاظِمِینَ  ا 
للّٰهُ ب   ا  ین یُح  ن  لْمُحْس   (۱۳0،عمرانآل) ا 

 خود خنم و کنند انفاق تنگدستی و وسع  حال در خود مال از که هاییآن»
 .«اس  نکوکاران دوستدار خدا و درگذرند مردم( بدی  ) از و فروننانند

 شناسی غلبه سوداعلائم . ۲

َْرَْْإذِ اْو ِ حَدُهُمْ ْبشُِّ
َ
ن ثىْ ْأ

ُ
هُهُْْظَلَِّْْبِِح أ اْوجَ  وَدِّ   (02،النحل) كَظِيمْ ْهُوَْْوَْْمُس 

( حسرت و غم شدت از) آید مژده دختری فرزند به راها آن از یکی چون و»
 .«شودمی خنمگین وتنگ دل سخ  و شده سیاه رخسارش

 َرَ  إِذها و ُّشِٰ م   ب هُّ حَدُّ
َ
ا أ نِ  ضَرَبَ  بمِه مه هُهُْْظَلَِّْ مَثَلاً  للِرحَٰ  اْوجَ  وَدِّ  ْهُوَْْوَْْمُس 

 (۱۹،الزخرف) كَظِيمْ 
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 شبیه رحمان خداوند برای که چیزی همان به راها آن از یکی هرگاه که حالی در»
د به]=  داده قرار یم سیاه( ناراحتی فرط از) صورتش، دهند بنارت[ دختر تول 
 «!گرددمی خنمگین و شود

 َیِٰئهاتِ  كَسَبُّوا الَذَِٰینَ  و ا سَیِٰئةَ   جَزهاءُّ  الَسَٰ م   وَ  بِمِث لِهه هُّ م   مها ذِلةَٰ   ترَ هَقُّ  مِنَ  لهَُّ
 ِ اصِم   مِن   الَٰلّه ِ عه نِّمَ 

َ
ْْكَأ شِيَت  غ 

ُ
لمِِ ْْالَلِّيَ لِْْمِنَْْقطَِعِ ْْوجُُوهُهُمْ ْأ هئِكَ  مُظ  ول

ُّ
 أ

ابُّ  حه ص 
َ
م   الَنٰهارِ  أ ا هُّ ونَ  فِیهه الِدُّ  (8۹،یونس) خه

داند. او آن چه را را نمی هاآنکسی ، جز اوتنها نزد اوس ؛ و ، ک یدهای غیب»
مگر این که از ، افتداز درختی( نمی) داند؛ هیچ برگیدر خنکی و دریاس  می

گاه اس ؛ و نه هیچ دانه و نه هیچ تر و خنکی  ی زمینهایکیتارای در آن آ
 .«جز این که در کتابی آشکار ]= در کتاب ع م خدا[ ثب  اس ، وجود دارد

َِْْْعَلىَْكَذَبوُاْاحَِّذَِینَْْترََىْاحَ قِي ِمَةِْْیوَ مَْ و ةْ ْوجُُوهُهُمْ ْالَلِّ  وَدَِّ   مُس 
َ
 لیَ سَ  أ

تکََبِٰرِينَ  مَث وىً  جَهَنَٰمَ  فيِ  (44،الزمر) للِ مُّ

 سیاه نانیهاصورت که بینیمی بستند دروغ خدا بر که را کسانی قیام  روز و»
م در آیا اس ؛ ران برای جایگاهی جهن   «!نیس ؟ متکب 

َْْْیوَ م وَدُِّْْوَْْوجُُوهْ ْتبَ يَضُِّ ِْوجُُوهْ ْتسَ  مَِّ
َ
ْْاحَِّذَِینَْْفَأ وَدَِّت  ْْوجُُوهُهُمْ ْاسِ 

َ
تُمْ أْ ْكَفَر 

دَْ ِنكُِمْ ْبَع  وقُّوا إیِم  ابَ  فذَُّ ا الَ عَذه ن تُّم   بمِه ونَ  كُّ رُّ فُّ  (۱44،عمرانآل) تكَ 

می سیاه ییهاچهره و سفید ییهاچهره که بود خواهد روزی( عظیم عذاب آن)»
 از بعد آیا(: شودمی گفته هاآن به)، شده سیاه نانیهاصورت که هاآن اما، گردد
ت) و ایمان  به، را عذاب بچنید پس! شدید؟ کافر، (آن سایه در برادری و اخو 
 «!ورزیدیدمی کفر آن چه سبب
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ُِْلهُُمْ ْبرَِبِّهِِمْ ْكَفَرُواْاحَِّذَِینَْْمَثَل م  ع 
َ
ت  ْكَرَم ِدْ ْأ تدََٰ يحُّ  بهِِ  اِش   م  یوَ   فيِ الَرِٰ

دِرُّونَ  لا عهاصِف   ا يَق  ء   عَلیه  كَسَبُّوا مِمٰه وَ  ذهلكَِ  شَي  لاهلُّ  هُّ  الَ بَعِیدُّ  الَضَٰ
 (۱2،إبراهیم)

 در اس  خاکستری همچون، شدند کافر پروردگارشان به که کسانی اعمال»
 را هآن چ از چیزی کمترین ندارند توانایی هاآن! طوفانی روز یک در تندباد برابر

 «!اس  دراز و دور گمراهی همان این و آورند؛ دس  به، اندداده انجام

 مزاج سن د(
 جوانی. ۱

 ُّ م   الَذَِٰي الَٰلّه دِْْمِنْ ْجَعَلَْْثُمَِّْ ضَع ف   مِن   خَلقََكُّ ْْبَع  ةْ ْضَع ف   جَعَلَ  ثُّمَٰ ْقوَُِّ
ة   بَع دِ  مِن   فاً  قُّوَٰ لُّقُّ  شَی بَةً  وَ  ضَع  اءُّ  مها یخَ  وَ  وَ  يشَه  الَ قَدِیرُّ  الَ عَلِیمُّ  هُّ

 (00،الروم)

اه آنگ بیافرید( نطفه) ضعیف جسم از ابتدا در را شما که اس  کسی آن خدا»
 به (جوانی قوای و) توانایی از باز و کرد توانا( کودکی) ناتوانی و ضعف از پس

تش و بخواهد چه هر او که یدبرگردان پیری و سستی و ضعف می یردگ تع ق منی 
 .«تواناس  و دانا او و آفریند

 پیری .۲

 ُّ م   الَذَِٰي الَٰلّه ةً  ضَع ف   بَع دِ  مِن   جَعَلَ  ثُّمَٰ  ضَع ف   مِن   خَلقََكُّ ْجَعَلَْْثُمَِّْ قُّوَٰ
دِْْمِنْ  ةْ ْبَع  فِ ْْقوَُِّ لُّقُّ  شَی بَةً  وَ ْضَع  ا یخَ  اءُّ  مه وَ  وَ  يشَه  الَ قَدِیرُّ  الَ عَلِیمُّ  هُّ

 (00،الروم)

اه گ آن بیافرید( نطفه) ضعیف جسم از ابتدا در را شما که اس  کسی آن خدا»
 به (جوانی قوای و) توانایی از باز و کرد توانا( کودکی) ناتوانی و ضعف از پس
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تش و بخواهد چه هر او که یدبرگردان پیری و سستی و ضعف می یردگ تع ق منی 
 .«تواناس  و دانا او و آفریند

 َمُّ  وَهَنَ  إِنيِٰ ربَِٰ  قهال تَعَلَْْوَْ مِنِٰي الَ عَظ  سُْْاشِ 
 
ن   لمَ   وَ  شَي بِ ْْالَرِّأَ كُّ

َ
 أ

ائكَِ  عه  (0،مریم) شَقِیًٰا ربَِٰ  بدُِّ

 تاف ب سرم بر پیری فروغ و گن  سس  من استخوان، پروردگارا که کرد عرض»
 .«امندانسته محروم هرگز را خود تو کرم درگاه به دعا از من این وجود با و

َْر هُْْمَنْ ْو ِ هُْْنُعَمِّ ِس  ْْاحَ خَل قِْْفيِْنُنَكِّ
َ
قِلوُنَْْلِفَْْأ  (42،یس) يَع 

 این در) آیا. دهیم تغییر خ قتش در( پیری به) دهیم دراز عمر را کس هر ما و»
 نقصان به کمال از پس بود طبیع  دس  به عمر اگر که) کنندنمی تعقل( کار
 .«(گن نمی باز

 مزاج جنسیت( ه
 مرد .۱

ُِْل ِءِْْعَلىَْقوَِّ امُونَْْالَرِّجِ  اْاحَنِّسِ  لَ  بمِه ُّ  فَضَٰ م   الَٰلّه ابِ  وَ  بَع ض   عَلیه  بَع ضَهُّ  مه
وا ن فَقُّ

َ
الهِِم   مِن   أ وه م 

َ
اتُّ  أ الِحه ات   قهانتِهات   فاَلصٰه افظِه ا للِ غَی بِ  حه ُّ  حَفِظَ  بمِه  الَٰلّه

تيِ وَ 
ه افُّونَ  الَلاٰ نَٰ  تخَه وزهَُّ ُّشُّ نَٰ  ن وهُّ نَٰ اُّه   وَ  فَعِظُّ وهُّ رُّ اجِعِ  فِي جُّ  وَ  الَ مَضه

نَٰ  رِبُّوهُّ م   فَإِن   اِض  طَع نَكُّ
َ
وا لافَ  أ َ  إِنَٰ  سَبِیلاً  عَلیَ هِنَٰ  تَب غُّ  یًٰاعَلِ  كهانَ  الَٰلّه

 (۳0،النساء) كَبِیراً 

 رایب خدا که برتری آن واسطه به اس  نگهبانی حق و تس ط زنان بر را مردان»
، ددهن نفقه خود مال از مردان آن که واسطه به هم و داشته مقرر بعضی بر بعضی

 زا باشندها( آن حقوق) حافظ آنان غیب  در و شوهران مطیع شایسته زنان پس
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 نافرمانی از که زنانی؛ و اس  فرموده حفظ( را زنان حقوق) هم خدا که رو آن
 یعمط اگر) و کنید موعظه را آنان نخس  باید بیمناکید( همسری حقوق در) آنان

 زدن به را آنان( نندند مطیع باز اگر) و گزینید دوری آنان خوابگاه از( نندند
 خدا همانا که مجوییدها آن بر راهی دیگر کردند اطاع  چنان چه، کنید تنبیه

 .«اس  النأنیمعظ و بزرگوار

 زن. ۲


ِؤُكُمْ  توُاْحكَُمْ ْحَر ث ْْنسِ 

 
ثكَُمْ ْفَأ ىْحَر 

نِّ 
َ
وا وَ ْشِئ تُمْ ْأ مُّ م   قَدِٰ سِكُّ ن فُّ

َ
 لِأ

وا وَ  َ  اِتَٰقُّ وا وَ  الَٰلّه لمَُّ م   اِع  نكَُّٰ
َ
لاهقُّوهُّ  أ رِ  وَ  مُّ مِنِینَ  بشَِٰ ؤ   (88۳،البقرة) الَ مُّ

 ویدش نزدیکها ( بدانصالح فرزند کن  برای) پس، شمایند کنتزار شما زنان»
 اشیدب ترس خدا و فرستید پیش خود برای چیزی و خواهید( آنان مباشرت) هرگاه

 بنارت را ایمان اهل( رسول ای) ؛ ورف  خواهید خدا نزد محققاً  که بدانید و
 .«ده

 مزاج فصول و(

  لةََ  إِیلاهفهِِم ت ِءِْ رحِ  ِ ي فِْْوَْْالَشِّ  (۱8،قریش) الَصَِّ

 آن به الف  این به خاطر و) تابستانه و زمستانه سفرهای درها آن الف »
 «(!بازگردند

 مزاج شناسی رنگ ز(
 گرمی هارنگ. ۱
 سفید• 

َِْْو مَِّ
َ
ْْاحَِّذَِینَْْأ ت  مَتِْْففَِيْوجُُوهُهُمْ ْابِ يَضَِّ ِْْرحَ  م   الَلِّ  ا هُّ ونَ  فِیهه الِدُّ  خه

 (۱4۹،عمرانآل)
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ا و»  و بود؛ خواهند خداوند رحم  در، شده سفید هاینانچهره که هاآن ام 
 .«مانندمی آن در جاودانه

َِْء ةْ ْبَي ض  ِرِبيِنَْْحذََِّ
 (04،الصافات) للِشِّ 

ت بخش  و درخننده و سفید شرابی»  .«نوشندگان برایلذ 

 
َ
نَٰ  ترََ  لمَ  ْأ

َ
َ  أ ن زَلَ  الَٰلّه

َ
اءِ  مِنَ  أ مه اءً  الَسَٰ نها مه رجَ  خ 

َ
ات   بهِِ  فَأ تَلِفاً  ثَمَره خ   مُّ

ا انُّهه ل وه
َ
دَد   الَ جِبهالِ  مِنَ  وَ  أ ر   وَ  بیِض   جُّ م  تَلِف   حُّ خ  ا مُّ انُّهه ل وه

َ
ابِیبُّ  وَ  أ  غَره

ود    (8۹،فاطر) سُّ

 و گوناگون هایمیوه انواع آن به و آورد فرود آسمان از را باران خدا که ندیدی آیا»
 یهارنگ و اصناف و زیاد طرقها کوه از( زمین در) و آوردیم؟ پدید رنگارنگ
 .«(فرمود خ ق  خدا که) هس  سیاه و سرخ و سفید مخت ف

 سبز• 

َْْْعَلىْ ْمُتَِّكِئيِن رْ ْرَف رَف 
ْْوَْْخُض   

ِنْ ْعَب قَريِِّ  (۹4،الرحمن) حِس 

 و بهترین با که اندزده تکیه ییهاتخ  بر بهنتیان که اس  حالی در این»
 .«اس  شده پوشانده سبزرنگ هایپارچه زیباترین


ِحيَِهُمْ  ْْثيِ ِبُْْع  رْ ْسُندُس  تبَ رَق ْْوَْْخُض  لُّٰوا وَ  إسِ  اوِرَ  حُّ سه

َ
ة   مِن   أ  وَ  فِضَٰ

م   اهُّ م   سَقه اباً  رَبُّٰهُّ وراً  شَره  (8۱،الإنسان) طَهُّ

 دیبای از و سبزرنگ نازک حریر از اس  ییها[ لباسبهنتیانها ]= آن اندام بر»
آنان  به طهور شراب پروردگارشان و اندآراسته نقره از دستبندهایی با و ضخیم

 «!نوشاندمی

 َهئِك ول
ُّ
م   أ ن   جَنٰهاتُّ  لهَُّ ريِ عَد  تِهِمُّ  مِن   تجَ  ارُّ  تحَ  ن هه

َ
ا یُّحَلٰوَ نَ  الَ أ  مِن   فِیهه


