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لیلا پورمومنی اصفهانیلیلا پورمومنی اصفهانی
روان شناس و مشاور کودك و نوجوانروان شناس و مشاور کودك و نوجوان



کودك در هر مرحله رشدی نیارهایی دارد که متناسب

 با سن او  برخی از نیازها در اولویت  قرار  میگیرند. 

 توجه به این نیازها  باعث میشود که کودکتان  مطابق

هنجار ها، رشد یابد و نیازهای روحی و جسمی اش به

 شیوه ای مناسب رفع شوند

زندگی  در کننده تعیین  نقشی که است دورانی کودکی

 میگذارد  جای بر  او آینده و فرد.    کودك   اینكه  برای

 کند سپری  شادی و موفقیت با را رشدی  مراحل بتواند

باشد برخوردار هدفمندی تربیت و برنامه از است لازم.

آن های پایه که  ست بنایی مانند فرد شخصیت واقع در

 روانشناسی  دلیل  همین  به میگیرد  شكل  کودکی در

 است برخوردار  بالایی  اهمیت از کودك.   روانشناسی

تااینكه میكند فراهم والدین برای را امكان این کودك،

 هم و سطح با متناسب بشناسند، را خود کودك نیازهای

باشند  داشته  تعامل او با کودك  شناختی های توانایی

 بكارمیتوان را پروری فرزند شیوه بهترین کلی طور به و

 گیرند.رشد  به کمك و  کودك  بهتر تربیت  منظور  به و

 وحتی مشاوره  های راهنمایی  آینده  در اورا بالندگی  و

 است حیاتی و راهگشا بسیار کودك روانشناسی. 

 روانشناسی کودك چیست و چه کاربردی دارد؟ روانشناسی کودك چیست و چه کاربردی دارد؟

   رچه کودك بسیار کنجكاو و عاشق یادگیری است؛ ولی

این فرآیندی طولانی است و هر مرحله رشدی، کودك

 با چالش هایی روبرو میشود که توانایی های مختلفی

 را می طلبد.  به همین دلیل نقش والدین در شكلهای

 گیری توانایی های شناختی و جسمانی کودك بسیار پر

رنگ است. با توجه به اینكه کودك در سال های اولیه

 زندگی بسیار ناتوان است،نیازمند مراقبت های ویژه

 والدین است.  در واقع طولانی  بودن  زمان  یادگیری

 مهارت های اولیه ی کودك پیش زمینه ای است برای

 الزام یادگیری مهارت های فرزندپروری والدین. چرا

 که شما نقش تعیین کننده ای در سرنوشت و آینده

 کودك خود ایفا میكنید.  به  همین  دلیل  رواشناسی

کودك امروزه بسیار مورد توجه قرار میگیرد

ضرورت و اهمیت روانشناسی کودكضرورت و اهمیت روانشناسی کودك

 بررسی نیازهای کودك در هر مرحله رشدی بررسی نیازهای کودك در هر مرحله رشدی
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لیلا پورمومنی اصفهانی

 کارشناسی روان شناسی

 کارشناسی ارشد روان شناسی کودك

 بازی درمان گر و روانشناس کودك ونوجوان

 مشاوردر مراکز آموزش و پرورش

لیلا پورمومنی اصفهانی



 ازادی دیدن شنیدن وتصوکر کردن انچه حالا اینجاست
 ازادی اندیشیدن به انچه شخص می اندیشد نه انچه باید

 ازادی دیدن شنیدن وتصوکر کردن انچه حالا اینجاست
  ازادی اندیشیدن به انچه شخص می اندیشد نه انچه باید

 ازادی دیدن شنیدن وتصوکر کردن انچه حالا اینجاست
 ازادی اندیشیدن به انچه شخص می اندیشد نه انچه باید

 ازادی دیدن شنیدن وتصوکر کردن انچه حالا اینجاست
 ازادی اندیشیدن به انچه شخص می اندیشد نه انچه باید

 ازادی دیدن شنیدن وتصوکر کردن انچه حالا اینجاست
  ازادی اندیشیدن به انچه شخص می اندیشد نه انچه باید

 ازادی دیدن شنیدن وتصوکر کردن انچه حالا اینجاست
 ازادی اندیشیدن به انچه شخص می اندیشد نه انچه باید

 ازادی دیدن شنیدن وتصوکر کردن انچه حالا اینجاست
  ازادی اندیشیدن به انچه شخص می اندیشد نه انچه باید

 ازادی دیدن شنیدن وتصوکر کردن انچه حالا اینجاست
 ازادی اندیشیدن به انچه شخص می اندیشد نه انچه باید

 خانـــــــواده سالـــم

 ازادی دیدن شنیدن وتصوکر کردن انچه حالا اینجاست
 ازادی اندیشیدن به انچه شخص می اندیشد نه انچه باید

 نه انچه احساس میكند ازادی احساس کردن انچه شخص

 ازادی دیدن شنیدن وتصوکر کردن انچه حالا اینجاست
 ازادی اندیشیدن به انچه شخص می اندیشد نه انچه باید

 ازادی دیدن شنیدن وتصوکر کردن انچه حالا اینجاست
 ازادی اندیشیدن به انچه شخص می اندیشد نه انچه باید
 ازادی دیدن شنیدن وتصوکر کردن انچه حالا اینجاست

 ازادی اندیشیدن به انچه شخص می اندیشد نه انچه باید

 ادی دیدن شنیدن وتصوکر
  کردن انچه حالا اینجاست
 شخص می اندیشد نه انچه

  باید
 یندیشد

بیندیشد ازادی اندیشید
    نام دارد

www.khdjdlsgmail.com

09135548412

mekshdjsk/jss

 ازادی دیدن شنیدن وتصوکر کردن انچه حالا اینجاست
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  ازادی اندیشیدن به انچه شخص می اندیشد نه انچه باید

 ازادی دیدن شنیدن وتصوکر کردن انچه حالا اینجاست
 ازادی اندیشیدن به انچه شخص می اندیشد نه انچه باید

تربیت کـودك سـالم

خــــانواده ســـــالم

 ازادی دیدن شنیدن وتصوکر کردن انچه حالا اینجاست
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 ازادی اندیشیدن به انچه شخص می اندیشد نه انچه باید
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