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«سعی کن این هدف را برای خودت بگذاری: به خرس قطبی سفید فکر نکن. و بعد می‌بینی که تصویر لعنتی این حیوان رهایت نمیکند و لحظه لحظه‌به ‌لحظه وارد ذهنت میشود.»
از کتاب یادداشتهای زمستانی بر اندیشگانی تابستانی
 فئودور داستایوسکی

مردی که ادعا می‌کند قرار است راز خوشبختی انسان را با من در میان بگذارد، 83 سال دارد, با پوستی برنزه  که بیشتر به رنگ نارنجی تند تمایل دارد، و باید بگویم که این رنگ زیاد اعتبارش  را نزد من افزایش نمی‌دهد. یک صبح پاییزی است و ساعت کمی از هشت گذشته و در یک استادیوم تاریک بسکتبال در حومه شهر سن سن‌آنتونیو[footnoteRef:1] ایالت تگزاس[footnoteRef:2] نشستهام,. و طبق گفته مرد نارنجی قرار است «تنها چیزی که زندگیمان را برای همیشه تغییر میدهد» را از دهان او بشنویم. به این ادعا شک دارم, اما شکّم کمتر از دیگر مواقع است,؛ زیرا تنهافقط یکی از پانزده پانزده‌هزار نفریام که در سمینار « نهایت انگیزه!» شرکت کرده‌اند,: چیزی که برگزار کنندهگان از آن با عنوان «محبوبترین سمینار انگیزشی کسب و کسب‌وکار» در آمریکا یاد می‌کنند,. و شوقوشور دیگر  افراد شرکت شرکت‌کننده دارد به من هم سرایت میکند. 	Comment by Windows 7(64-bit): این جمله گویاتر است: این رنگ چندان دلخواه / مورد پسند من نیست.	Comment by Windows 7(64-bit): شوروشوق از نظر آوایی رساتر است. [1:  San Antonio]  [2:  Texas] 

سخنران 83 ساله با صدای بلند میپرسد: «پس می می‌خواین راز  رو بدونین؟» نام او دکتر  رابرت اچ رابرت‌اچ‌شولر[footnoteRef:3] است,: مرشد کهنه کهنه‌کار خودیاری، نویسنده بیش از 35 کتاب در زمینه تفکر مثبت, و در شغل دیگرش کشیش بنیانگذار بزرگترین بزرگ‌ترین کلیسای کاملا کاملاً شیشهای ایالات متحده آمریکا.  شرکتکنندگان یک یک‌صدا در موافقت فریاد می کشندمی‌کشند. به طور به‌طور‌کلی انگلیسی‌های خجالتی مثل من موافقت خود را با فریاد در سمینارهای موفقیت در استادیوم بسکتبال تگزاس اعلام نمیکنند, اما امروز جو حاکم، بر خاموشی و کم‌حرفی من غلبه می می‌کند و من هم موافقت خود را با فریاد‌های آرام اعلام میکنم.	Comment by Windows 7(64-bit): این جمله دارای کژتابی است:
1- آن‌ها هم مثل من که موافقتم را با فریاد اعلام نمی‌کنم، موافقت خود را با فریاد اعلام نمی‌کنند.
راه‌حل: اضافه‌کردن نیز یا هم
2- من این کار را می‌کنم ولی آن‌ها نمی‌کنند.
راه‌حل: انگلیسی‌های خجالتی مثل من نیستند و موافقت خود را با فریاد در سمینارهای موفقیت ... اعلام نمی‌کنند.
البته از جمله بعدش می‌توانیم متوجه شویم که جمله اول مدنظر بوده، اما بهتر از کژتابی رفع شود. [3:   کشیش, سخنران انگیزشی و نویسنده کتاب‌های خودیاری آمریکایی] 

سکوی سخنرانی با دو بنر بسیار بزرگ که بر رویشان نوشته شده  «انگیزه پیدا کن» و «موفق شو», به 17 پرچم آمریکا, و تعداد زیادی گل و گیاه آراسته شده. دکتر شولر در حالی حالی‌که طول سکوی را با قدم قدم‌های سفت و سخت طی می‌کند، با صدای رسا فریاد می‌زند: «پس بذارید بهتون  بگم, این چیزیه که زندگیتون رو برای همیشه تغییر میده می‌ده.» سپس با همان صدای رسا دو کلمه را بیان میکند:- «حذف کنید»- و قبل اینکه جمله بعدی را بگوید: با سکوتی دراماتیک به مخاطبان نگاه میکند: «... کلمه ‘غیرممکن’ رو از زندگیتون حذف کنید! حذفش کنید! برای همیشه حذفش کنید!»	Comment by Windows 7(64-bit): محکم و باصلابت صفت‌های مناسب‌تری برای واژه قدم‌اند.	Comment by Windows 7(64-bit): بهتر است از واژه آشناتر و فارسی نمایشی به‌جای آن استفاده شود.
مخاطبان سر از پا نمیشناسند,؛ گویی ورزشگاه منفجر شده. باید بگویم که این جمله احساسات من را بر نمیانگیزد, اما احتمالاً از اول هم نباید از سمینار «نهایت انگیزه!», رویدادی که در آن قدرت مطلق مثبت‌اندیشی حرف اول را میزند, انتظار متفاوتی میداشتم. شولر به سخنرانی ادامه میدهد,: «شما حاکم بیچون و بیچون‌و‌چرای سرنوشت خودتون هستین!, بزرگ فکر کنین و آرزوهای بزرگ بزرگ‌تری داشته باشین! امید از دست دست‌رفتهاتون رو احیا کنین!... تفکر مثبت در تمام جنبههای زندگیتون نتیجه میده!»
منطق فلسفه  شولر, که باید گفت همان آموزه‌ی تفکر مثبت در چکیدهترین شکل ممکن است,  پیچیده نیست: تصمیم بگیرید در زندگی فقط افکار شاد و موفقیتآمیز داشته باشید،- شبح افکار ترسناک ناراحتی و شکست را از ذهن خود برانید- و بدین صورت تا خوشحالی و موفقیت وارد زندگی شما میشود. می‌شود گفت که خود سخنرانان لیست شده در بروشور پر زرق و زرق‌و‌برق سمینار، گواه ی غیر قابل انکار انکارناپذیری بر درستی این دیدگاه  نیستند:. قرار است سخنرانی اصلی سمینار  را چند ساعت دیگر توسط جرج دبلیو بوش[footnoteRef:4] ارائه شودکند,: رئیسجمهوری که صفت موفق چندان برازنده‌ی او نیست. اما اگر این فکر را با دکتر شولر در میان بگذارید, احتمالااحتمالاً آن را به عنوان «تفکر منفی» رد میکند. به به‌نقد کشیدن قدرت مثبتگرایی نشان میدهد که شما اصلا اصلاً معنای آن را درک نکردهاید. اگر درک کرده بودید, در مورد این چیزها, و در حقیقت در مورد هیچچیز دیگری, گلایه نمیکردید. 	Comment by Windows 7(64-bit): این جمله دارای کژتابی ساختاری است و به ساختار جمله انکلیسی بیشتر شباهت دارد. بهتر است از ساختار فارسی استفاده شود که همان آوردن "تا" برای گفتن نتیجه عمل است.	Comment by Windows 7(64-bit): واژه مورد کلیشه است و بهتر است به‌جای آن از درباره یا درخصوص استفاده شود. [4:   چهل‌و‌سومین رئیس جمهور ایالات متحده آمریکا از حزب جمهوری خواه] 

برگزارکننده گان همایش «نهایت انگیزه!» از آن با عنوان سمیناری انگیزشی یاد میکنند, اما این اصطلاح- که تداعی کننده مربیان خرده‌پای موفقیت است که در سالن‌های همایش رنگ رنگ‌و رو رو‌رفته هتل‌های قدیمی سخنرانی میکنند- و به هیچ وجه به‌هیچ‌وجه شکوه و عظمت این رویداد را منتقل نمیکند. این همایش که تقریبا تقریباً ماهی یک بار در سراسر آمریکای شمالی برگزار میشود, در قله صنعت جهانی تفکر مثبت جای دارد, و به مجموعه تحسین تحسین‌برانگیز سخنرانان مشهور خود می‌بالد: میخائیل گورباچف[footnoteRef:5] , رودی جولیانی[footnoteRef:6], و ژنرال کالین پاول[footnoteRef:7] در میان سخنرانان همیشگیاند؛ و البته نباید ویلیام شاتنر[footnoteRef:8] هنرپیشه را, که باید گفت شغلش با دیگر سخنرانان همخوانی ندارد, را فراموش کرد. =و اگر برایتان سوال سؤال است که چرا اشخاص سابقاً سرشناسی در سیاست جهانی (یا حتی ویلیام شاتنر) به به‌ناگهان چند ماه از انظار دور میشوند, باید گفت که احتمال بالایی دارد آنهاآن‌ها را در سمینار «نهایت انگیزه» پیدا کنید که دارند در مورد بشارتهای مثبت مثبت‌گرایی سخنرانی میکنند. 	Comment by Windows 7(64-bit): این جمله به‌علت داشتن چند بند موصولی، دیرفهم است. بهتر است بند موصولی از آن خارج شود و تبدیل به دو جمله هم‌پایه شود. [5:  واپسین رهبر اتحاد جماهیر شوروی]  [6:  وکیل, سخنران و سیاست‌مدار آمریکایی که از سال 1994 تا سال 2001 شهردار نیویورک بود]  [7:   شصت‌و‌پنجمین وزیر خارجه آمریکا]  [8:  بازیگر, نویسنده و نوازنده کانادایی که نقش کاپیتان کرک در مجموعه پیشتازان فضا را ایفا کرده است] 

[bookmark: _GoBack]مطابق شان شأن و مقام این اشخاص مشهور, در صحنهآرایی سمینار هیچ نوع رنگ رنگ‌و رورفتگی  مشاهده نمیکنید, در عوض آنچه می‌بینید نورافکنهایی کانونی, سیستمهای صوتی قوی که موسیقیهای معروف راک پخش میکنند, و آتش بازیهای آتش‌بازی‌های مجلل و گران گران‌قیمت است؛. هر یک از سخنرانان در میانه آبشاری از جرقه و پردهای از دود وارد صحنه میشود. این جلوههای ویژه مخاطبان را به اوج هیجان میرساند, و از طرفی هم برای بسیاری از آنها آن‌ها شرکت در سمینار «نهایت انگیزه» به معنای یک روز استراحت کاری است,؛ چرا که بسیاری  از  کارفرمایان این سمینار را  آموزش شغلی به حساب می می‌آورند. حتی ارتش ایالات متحده, جایی که «آموزش» به معنای انجام کارهای سختگیرانه‌تری است, دیدگاه شرکت در سمینار را به عنوان نوعی آموزش را تایید تأیید می کند؛. در این استادیوم در سن سن‌آنتونیو، صدها صندلی را توسط سربازانی یونیفورم پوشیده اشغال کرده‌اند شده که از پایگاه محلی ارتش به اینجا آمدهاند. 

