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 مقدمه  1-1

جوامع گوناگون، براساس نیازها و ارزش های حاکم بر آن ها در مقاطع زمانی متفاوت، از زوایای گوناگون  

در   شگرف  تحولات  موجب  فناوری  روزافزون  رشد  که  کنونی  عصر  در  اند.  پرداخته  ریاضی  مطالعه  به 

ات بیش از پیش جای  ریاضیاست،  پیچیده داده  زندگی انسان شده و زندگی ساده جای خود را به زندگی  

خود را در همه زمینه های اجتماعی و صنعتی باز کرده و انسان ناگزیر برای دستیابی به پاسخ های لازم و 

 (. 1368مناسب به پرسش های پیچیده ریاضی روی آورده است )دانش نارویی، 

ات در برنامه های  ریاضیباحث  با گنجاندن مبا توجه به اهمیت ریاضیات، نظام های آموزشی می کوشند تا  

برای  را  آنان  و  کنند  آموزان خود کمک  دانش  استدلال  قدرت  و  ذهنی  های  توانایی  پرورش  به  تحصیلی 

آموزش   بدیهی است که  مهیا سازند.  آینده  فناوری در زندگی  پیشرفت های  با تحولات علمی و  همگامی 

ریاضی  درس  در  تحصیلی  پیشرفت  و  مستلمناسب  شناس،   م زم  است شکلاتایی  یادگیری    ی  راه  سر  بر  که 

در   آموزان  دانش  بر  شده  تحمیل  مشکلات  که  است  این  بر  نظر  دارد.  درس وجود  این  در  آموزان  دانش 

فردی   درون  یا  نیز  ریاضی  برون  مشکلات  ریاضی.  برون  یا  دارند  ریاضی  درون  منشا  یا  ریاضی  یادگیری 

رند از ویژگی های فردی دانش آموزان  دی داون فری که منشا درهستند یا برون فردی. مشکلات برون ریاض

در پردازش های ذهنی، یادگیری، انگیزش ها و نگرش ها سرچشمه می گیرند. در حالی که مشکلات برون  

پذیرید  می  اثر   ... و  معلمان  برخورد  و  تدریس  و چگونگی  آموزشی  اجتماعی،  فرهنگی،  عوامل  از  فردی 

الهدی،   عوامل  از(.  1381)علم  آموزان  ریاضی  پیشرفت   بر  مؤثر  دیرف  روند  جمله    به   توان  می  دانش 

 .کرد اشاره یادگیری راهبردهای

 مورد  فرد  های  یادگیری  یادآوری  و  تعمیق  تثبیت،  تسهیل،   منظور  به  که  هستند  تدابیری   یادگیری  راهبردهای

  یادگیرندگان   که  هستند  هایی  وهشی  و   ها  روش  یادگیری،  راهبردهای  دیگر  عبارت  به  گیرند؛  می  قرار  استفاده

  راهبرد(.  1388  فردانش،)  یابند  دست   نظر  مورد  آموزشی  های  هدف  به  تا  گیرند  می  کار  به  یادگیری  حین  در

  می   گفته  است،  شده  ریزی  طرح  معینی  هدف  به  رسیدن   برای  که  عملیات  ای  مجموعه   یا  کلی  نقشه  یک  به

خودتنظیم  هایراهبرد  به  میتوان  یادگیری   راهبردهای  مهمترین  از(.  1379  سیف،)  شود  و   1ییادگیری 

 .کرد اشاره 2فراشناختی  راهبردهای

 
1. Self-Regulation strategies 
2. Met cognitive strategies 
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 و  سازماندهی  ریزی،  برنامه   با  که  دهد  می  را  امکان  این  آموزان  دانش  به  خودتنظیمی  راهبردهای  آموزش

  ش دان .  بپردازند  روزمره  های  فعالیت   و  درسی  تکالیف  انجام  به  مدارتر  تکلیف  های  شیوه  به  خودبازبینی

  و   بررسی  مورد  دوباره  را  خود  متعدد  های  شکست   توانند  می   خودتنظیمی  هبردهایار  کمک  به  آموزان

  واسطه   به  آموزان  دانش  این.  یابد  می  بهبود  آموزان  دانش  در  فعال  یادگیری  نهایت   در  و  دهند  قرار  بازبینی

  شته اد  آگاهی  مؤثر  یگیر یاد  و  کارا  مسئله  حل  برای  خاص  راهبردهای  بودن  مفید  از  توانند  می  خودتنظیمی

   (.2004، 1)ملتزر  باشند

 مانند   دانشگاهی  های  مهارت  که  کند  می  کمک  یادگیرنده  به  که  است   گرایانه  گرایش  فرایندی  خودتنظیمی،

  3کول و همکاران(.  2010،  2فن )  کند  کسب   را   اثربخش  کنترل  و  راهکارها  جایگزینی  انتخاب،  اهداف،  تنظیم

 برای  کارکردها  و  فرایندها  درونی،  وضعیت   کنترل  در  روانی  های  تلاش  تصور  به  را   خودتنظیمی(  2011)

  یند آفر  در  فرد  نقش  بر   خودتنظیمی،  یادگیری  راهبردهای  در.  کنند  می  تعریف  بهتر  اهداف  به  دستیابی

  تلاش   و  رفتارها   ها،  شناخت   مستمر،  و  فعال  صورت  به  آموزان  دانش  آن  کمک  به  تا  شود  می  تأکید  یادگیری

  راه   از  خودتنظیم  های  یادگیرنده(.  2009،  4د )ماتوگا کنن  هدایت   ردنظرف مواهدا  تحقق  سمت   به  را  هایشان

 شوند   می  متمایز  مطلوب  خوداسنادی  و  هدف  یادگیری  بر  تسلط  شخصی،  ابتکار  قبیل  از  یهای  ویژگی

  آنها هدف که هستند  رفتارهایی و احساسات خودساخته، افکار خودتنظیمی کلید بنابراین(. 2015، 5زیمرمان )

 (. 2011، 6لاینس ) است  اهداف به دستیابی

  می   اطلاق  فرایند  این  تنظیم  توانایی  و  ذهنی  فرایندهای  و  شناخت   به  نسبت   فرد  آگاهی  به  نیز  فراشناخت 

  دانستن   درباره  دانستن  و  شناختی  فرایندهای  از  ما  آگاهی  فراشناخت،  دیگر  عبارت  به(.  1994،  7دمبو )  شود

 (. 7199 ،8لفرانکویس ) است 

  نظارت   مناسب،  های  روش  هوشیارانه   انتخاب  جهت   تدابیر  را  فراشناختی  راهبردهای(  1995)  9بروفی  و  گود

  راهبردهای   با  آنها  سازی  جانشین  و  راهبردها  تغییر  لزوم  صورت  در  و  اشتباهات  اصلاح  آنها،  اثربخشی  بر

  بر   تارنظ  برای  تدبیرهایی  فراشناختی  راهبردهای  گفت   توان  می  اساس،  این  بر.  اند  کرده  تعریف  جدید،

 
1. Meltzer 
2. Phan  
3. Cole et al 
4. Matuga 
5. Zimmerman 
6. Leins 
7. Dembo 
8. Lefrancois 
9. Good & Brophy 
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 راهبردهای(  1379)  سیف(.  1389  معروفی،  و  یوسفزاده)  هستند  آنها  هدایت   و  شناختی  راهبردهای

 تقسیم     3دهی  نظم  راهبردهای  و  2نظارت   و  کنترل  ،1ریزی   برنامه  راهبردهای  شامل  دسته  سه  به  را  فراشناختی

 یادگیری،  و  مطالعه   برای  زملا  زمان  بینی  پیش  مطالعه،  هدف  تعیین   به  ریزی  برنامه  راهبردهای .  است   کرده

  می   گفته  شناختی  راهبردهای  انتخاب  و  یادگیری  موضوع  با  برخورد  چگونگی  تحلیل   مطالعه،  سرعت   تعیین

 سؤال   طرح  مطالعه،  هنگام  در  توجه  بر  نظارت  پیشرفت،  ارزشیابی  شامل  نظارت،  و  کنترل  راهبردهای.  شود

  راهبرد   و  امتحانی  های  سؤال  بینی  پیش  مطالعه،  ت سرع   و  زمان  کنترل  یادگیری،  و  مطالعه  ضمن  در  خود  از

 .شود می اطلاق شناختی  راهبرد تغییر یا اصلاح یادگیری، و مطالعه سرعت  تعدیل به دهی نظم و تنظیم

 بیان مساله  1-2

  دانش   شگفتی برانگیز گنجینة  گشودن  برای  کلیدی شاه  منزلة  به  آن  به  بخشیدن  انسجام   و  تفکر  که  عصری  در

پیچیده  پرورش  و  تفکر  ضرورت  که  است   بدیهی  شود،  می  وبمحس  معرفت   و   هیچ   بر  آن  فرآیندهای 

رسالت   مهمترین  از  آن  شکوفاسازیو    تقویت   که  تفکر  شکلهای  ترین  رایج  از  یکی.  نیست   پوشیده  اجتماعی

واقع  مسئله  حل.  است   مسئله  حل  است،  پرورش  و  آموزش  های   و   است   انسان  تفکر  نوع  ترین  عالی  در 

 که   پیداست   (. ناگفته2006،  4)آیزنک   است   یافته  نمود  ریاضیات  دانش  در  آن  ترین  یافته  نظام  و  نتری  برجسته

 . بخشد می انسجام و نظم را انسان ذهن و تفکر آن، با مهارتهای مرتبط  فراگیری، ریاضی مسائل حل

های  و  ریاضی  مباحث   به  توجه  پیش  از  بیش  لزوم  امروزه دا  ریاضی  ذهن  یساز  ورزیده  شیوه    نشدر 

 از   یادگیری ریاضی  و  آموزش  فرآیندهای  میان  این  در.  است   شده  بسیار  پژوهش های  انجام  سبب   آموزان،

در  نه  که  مفاهیمی  از  یکی.  شوند  می   شمرده  زمینه  این  در  مطالعاتی  های  حوزه  پویاترین  فراگیری  تنها 

  « هستند، 5یادگیری  آیند»فربه  موسوم مسیری یط مستلزم که علومی و مهارتها همة یادگیری در بلکه ریاضی،

 (.1392)شالچی و همکاران،  است  6تنظیمی -خود یادگیری شده،  مطرح

ها  سال  و عوامل موثر بر آن  و به طور خاص پیشرفت در درس ریاضیات  پیشرفت تحصیلیبه طور کلی  

است  گرفته  قرار  پرورش  و  آموزش  متخصصان  توجه  مورد  که  زیادی  .  است  کهعوامل  دارد  با   وجود 

اشاره    خود تنظیمییادگیری  توان به راهبردهای  باشند که از آن جمله میمرتبط می  ریاضیات  درس  یشرفت پ

تواند زمینه موفقیت تحصیلی و اجتماعی او را فراهم کند و هم زمان نیز درباره خود می  کرد. نگرش هر فرد
 

1. Planning strategies 
2. Monitoring strategies 
3. Regulating strategies 
4. Eysenck   
5. Learning process 
6. Self-regulated learning (SRL) 
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ها و تواند بر نگرشیادگیری می  تعامل وجود دارد،  به وسیله آن متاثر شود. هم چنین بین نگرش و یادگیری

مینگرش باشندها  اثرگذار  یادگیری  بر روی  ای.  تواند  سازه   سوی   از  1967  دهه  از  که  است   خودتنظیمی 

                                                                                    .( 1396)حسنی زنگبار و لیوار جانی،  دش مطرح  بندورا

 فعالیت   از  کشیدن  دست   و  کردن  شروع  توانایی»  کند  می  تعریف  گونه  این  را  تنظیمی  خود(  1986)  رادوبن

 هدف  با  کارها  انجام  انداختن  تعویق  به  توانایی  و  آموزش  و  اجتماعی  های موقعیت   مقتضیات،  با  مطابق  های

 .است  بوده زیمرمن داشته  یسزای به تاثیر یمیتنظ خود  نظریه گسترش در که پردازنی نظریه از یکی. «دلخواه 

 تأثیر  4بندورا  3اجتماعی   شناختی  نظریة  از  «که2تنظیمی -خود  اجتماعی  -شناختی  »مدل  واضع  1زیمرمن

 خود  یادگیری  فرآیند  در  افراد  رفتاری  و  انگیزشی  فراشناختی،  مشارکت   را  تنظیمی -خود  است،  پذیرفته

 می   کنترل  بخشی  نظم-خود  راه  از  را  رهایشانتارف  و  هیجان  تفکر،  افراد  که  است   معتقد  او.  کند  می  تعریف

-خود  یادگیری  مفهوم(.  1386  همکاران،  و  افروز)  آیند  می  نایل  دانش   اکتساب  به  ترتیب   این  به   و  کنند

 در   دهد،  می  جهت   را  او  یادگیری  که  اهدافی  تعیین  با  آموز  دانش  آن  طی  که  است   فعالی  فرآیند  تنظیمی

 و   تنظیم  نظارت،  مذکور،  اهداف  به  دستیابی  برای  را  خود  تارهایفر  و  انگیزش  ها،  خت شنا  تا  است   تلاش

 را  یادگیرندگانی  مفهوم  این(.  2009  ،6همکاران   و  والاز    نقل  به  ؛2008،  5کیست   وانستین  و   لنز)  کند  کنترل

  زیمرمن، )  دارند  خود  یادگیری  فرآیندهای  بهتر  فهم  به  بسیار  تمایل  و   محورند  -مهارت  که  کند   می  توصیف

 (. 2008، 7شو  از نقل هب ؛1990

  برای   کلی  »چارچوب  مدل  طراح  و  تنظیمی-خود  یادگیری  در  مطرح  نظران  صاحب   از (  1990)  8پنتریچ 

  یادگیری   اول  مؤلفه.  داند  می  اساسی  مؤلفه   سه  دارای   را   تنظیمی-خود  یادگیری«  9تنظیمی -خود  یادگیری 

  مطلب   درک  و  یادآوری  یادگیری،  ایرب  آموزان  دانش  که  است   شناختی  راهبردهای  از  دسته  آن  تنظیمی-خود

  بر   در  را  فراشناختی  راهبردهای   از  دسته  آن  تنظیمی-خود  یادگیری  دوم  مؤلفه.  کنند  می  استفاده  ازآنها  درسی

  سوم   مؤلفه.  برند  می  کار   به  خود  شناخت   اصلاح  و  نظارت  ریزی،  طرح  برای  آموزان  دانش  که  گیرد  می

 
1. Zimmerman 
2. Social- Cognitive Model of Self-Regulation 
3. Social-Cognitive Theory 
4. Bandura 
5. Lens & Vansteenkiste 
6. Valle et al 
7. Xu 
8. Pintrich 
9. General framework for self-regulation learning 
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 تلاشهایشان   کنترل  و  آموزان   دانش  سوی  از  تحصیلی  یف التک  کردن  مدیریت   مل شا  تنظیمی-خود  یادگیری 

 (. 1392)شالچی و همکاران،  است  تکالیف یادگیری زمینه در

مسائل  عهده ی  از  بتوانند  که  است  آموزانی  دانش  تربیت  دنبال  به  پرورش  و  آموزش  اگر  دیگر  از طرف 

را در   1فراشناخت گیرند باید    ری خویش را برعهدهمختلف جامعه ی متحول فردا برآیند و مسئولیت یادگی

هدف اصلی آموزش و پرورش یا   خود وارد کنند و به گسترش مهارت های فراشناختی بپردازند. برنامه های

تعلیم و تربیت این است که در رفتار فرد، یعنی در دانش، مهارت ها، عادات و نگرش های او تغییر مثبت  

زم و ضروری این هدف اتخاذ شیوه ها و روش های نوین لا(. برای رسیدن به  1382ایجاد کند )زندی پور،  

و مشاوره، دانشمندان علوم رفتاری نظریه ها و روش  وری در تدریس    است. برای افزایش کارایی و بهره

های مختلفی را پیشنهاد کرده اند که متناسب با تحولات دانش تعلیم و تربیت برخی از این روش ها جدید  

نو فراشن و  که  هستند  هاین  یافته  هاست.  شیوه  این  از  یکی  نیز  نقش  اخت  درباره  وسیعی  پژوهشی  ی 

فراشناخت در زمینه هایی نظیر حل مسئله، خواندن، نگارش، یادگیری و ... حکایت از آن دارد که نظام فعلی  

 (. 1381)فولاد چنگ،  آموزش و پرورش را باید در جهت تاکید بر فراشناخت حرکت داد

فلاولین  اول »دانش  7619)  2بار  معنای  به  فراشناخت  فلاول  ناظر  به  برد.  کار  به  را  فراشناخت  اصطلاح   )

و   تنظیم  بازبینی،  معنای  به  همچنین  و  است  مربوط  آن  به  هرآنچه  و  شاختی  فرایندهای  شناخت،  درباره 

 ارزیابی فعالانه ی فعالیت های شناختی است«. 

براون  ی  عقیده  فراشناخت  1984)  3به  تفک(  معنای  درببه  تر  نگرش  اره  تر،  ساده  عبارت  به  است.  فکر 

ها و آگاهی های وی اطلاق می شود و سه مولفه ی:   از شناسایی  انسان  آگاهی  به شناخت و  فراشناختی 

(، دانش رویه ای )دانشی که مشتمل بر عملیات و  دانش بیانی )دانشی که با حقایق و اطلاعات سرو کار دارد 

فه انجام می گیرد و آن چگونه دانستن است( و دانش بافتی یا و وظیکار    ه برای انجامفعالیت هایی است ک

زمینه ای )دانشی که مربوط به دانستن چرایی ها در یک بافت و زمینه است( جزء ابعاد اساسی فراشناخت  

 (. 1381)فولاد چنگ، تلقی می گردند 

بوده است که رابطه    ز اینارت اژوهش حاضر عببراین اساس و با توجه به نظریات فوق، مساله اساسی در پ

یادگیری خود   راهبردهای  و-بین  آموزان   راهبردهای  تنظیم  دانش  ریاضیات  درس  پیشرفت  با  فراشناختی 

این که یکی از سوال  به  با توجه  به عبارت دیگر،  بندرعباس چگونه است.  مقطع دوم دبیرستان شهرستان 

 
1. Metacognition 
2. Flavell 
3. Brown 
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کارشناسان نظام آموزشی، چگونگی یادگیری کلی  ه طور دین آنان و بهای مهم معلمان، دانش آموزان و و وال

یادگیری خود  راهبردهای  بین  رابطه  پژوهش  این  در  باشد،  می  آموزان  دانش  توسط  ریاضیات  مطالعه    -و 

فراشناختی    تنظیم راهبردهای  ریاضیات  و  درس  در  متوسطه  دوم  دوره  آموزان  دانش  تحصیلی  عملکرد  با 

 ته است.مورد بررسی قرار گرف

 ورت پژوهش و ضر اهمیت  1-3

  در   .دارد  فراوان  رثیتأ  زندگی   ابعاد  سایر  بر  که  است   اشخاص  زندگی  ابعاد  ترین  مهم   از  یکی  تحصیلی  زندگی

دوره آموزان  اختصاصی  هایداستعدا  اعظم  قسمت   ؛این   حد   به  آنان  یادگیری  قدرت.  کند  می  بروز  دانش 

  رشته،   انتخاب  نظیر  زندگی   جدید  مسائل   و  یابد  می  معینی  جهت   آنان  کنجکاوی  رسد،   می  خود  اعلای

  به   و  دارد   می  مشغول   خود   به  را  آنان  ذهن  مسلک،  و  مرام   به   گرایش  و  خانواده  اداره  شغل،  و  حرفه  انتخاب

  کشورهای   همه  در  دوره  این  رو  این  از  رسند،  می  معنوی  و  اقتصادی  اجتماعی،  های  ارزش  ادراک  مرحله

 (.  1385 صافی،) دارد زیادی یاربس اهمیت شی آن ها و نظام های آموز جهان مختلف

دیگر   طرف    تمامی  بکارگیری  و  است   برخوردار  بسزایی  اهمیت   از  «یادگیری »  آموزشی  نظام   هر  دراز 

  بهبود   چنین  هم.  است   شده  تعیین  پیش  از  اهداف  به  رسیدن  راستای  در  همگی  آموزش  نظام   در  راهبردها

  همچنین   و  بوده  پرورش  و  آموزش  ارزیابی  در  مهم  های  شاخص   زا  یکی  آموزان  دانش  موفقیت   و  یادگیری 

 توجه  آن  در  مؤثر  عوامل  به  است   لازم  آن  به  رسیدن  برای.  است   کشورها  پیشرفت   در  مهم  عوامل  از  یکی

  در   انسان  انگیز  شگفت   های  پیشرفت   همه  که  است   آن  مهم  واقعیت (.  1387  نیا،  افضل)  شود  مبذول  خاصی

 می  بدست   یادگیری  طریق  از  را  خودشان  های  توانائی  بیشتر  ها  انسان.  است   یری یادگ  زائیده  امروز  دنیای

 چنین   بنابراین .  یابد  می  فعلیت   ذهنیشان  های   توانائی  و  کنند  می  پیدا  فکری  رشد  یادگیری  طریق  از  و  آوردند 

   (.1382 بیابانگرد،) آید می بدست  یادگیری نتیجة در بشر های پیشرفت  همه که گرفت  نتیجه توان می

  مسئله   کشور،  هر  آموزشی  نظام  و  آموزان  دانش  تحصیلی   زندگی  اساسی  مشکلات  و  لمسائ  از  یکی  اما

  ریاضی،   درس.  باشد  می   ریاضیات  در  آموزان  دانش  عملکرد  سطح  بودن  پایین  و  ریاضی  درس  یادگیری

  ، یادگیری   به  تحصیلی  مقاطع  تمام  در  آموزان  دانش  که  است   هایی  درس  ترین  مهم  از  یکی  شک  بدون

 مشکلات  ریاضی  کاربرد  و  ادراک  فهم،  در  آموزان  دانش  از  بسیاری  اما  .دارند  احتیاج  آن  درک  و  دانستن 

 ضعف.  کنند  می  بیان  را  بدی  تجارب  و   ترس  ریاضی  های  کلاس  به  نسبت   و  کنند  می  تجربه  را  زیادی

 درس   این  یرییادگ  در   آنها  ضعف  به   دانشگاه  تا  ابتدایی  از  ریاضی  آموزش  سطوح   همه  در  یادگیرندگان
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  دارد   دروس  سایر  یادگیری  در   مهمی  نقش   ریاضی،  درس  یادگیری  این،   وجود  با  همچنین.  دارد  طارتبا

 فکری   نظم  و  ذهنی  های  توانایی  ایجاد  ریاضی  درس  تدریس  مهم  اهداف  از  یکی(.  1386  نژاد،  سلیمان)

  فهم  و  درک  قدرت  ی  توسعه  از  است   عبارت  ریاضی  یادگیری  اصلی  منظور  واقع   در  است   آموزان  دانش

 فکری  های  آفرینش  ایجاد  و  منطقی  تفکر  و  استدلال  روش  آوردن  وجود  به  و  عقلی   تفکر  پرورش  تدلال،سا

به   ،1اردوقان  و  کسیکی. )آید  می  حساب  به  فراگیران  در  ریاضی  آموزش  اهداف  دیگر  از  پروری  خلاقیت  و

 و   بدیل  یب  نقشی  ریاضیات  ینهمچن(.  1391  خامسان،  و  احدی  یجمالی،  بنی  طباطبایی  جعفر  از  نقل

 بی  با  آموزان  دانش  و  اولیاء  همواره   جهتی  از.  کند  می  ایفا  علوم  دیگر  آموزش  و  یادگیری  در  تأثیرگذار

  آخرین   در  درس  این  در  موفقیت   و  نتیجه  کسب   خواستار  ها  فرصت   دادن  دست   از   ضمن  غفلت،  و  توجهی

  درس  در  را  منفی  یتیذهن  تحصیلی،  شکست   ایجاد  ضمن  نکته   این  و  باشند  می  آموزشی  و  یادگیری  فرصت 

  ضمن  روشن  اندازهای  چشم  تعریف  و  نگری  آینده  اندکی  با  توان  می  که  حالی  در.  است   کرده  ایجاد  ریاضی

  برای   را  شغلی  و  علمی  افتخارات  به  یابی  دست   و  موفقیت   فرصت  ریاضی  درس  آموزش  نمودن  خوشایند

  بلند   در  آموزان  دانش  در   یادگیری  ودبهب  عدم  دیگر  طرف   از(.  1389  گرمارودی،  اسدی)  کرد  فراهم  فراگیران

 دوران  در  عاطفی  و  روانی  مشکل  ترین  رایج  اضطراب  .شود  می  2اضطراب  و  هراس  ایجاد  موجب   مدت

  سالانه   و  گذارد  می  تأثیر...  و  خانوادگی  اجتماعی،  تحصیلی،   عملکرد  بر  که  باشد   می  آموزان  دانش  نوجوانی

 آقابزرگ،  از  نقل  ؛3رز  و  فرلند  مورفی،  الیور،)  دهد  می  ار رق  تأثیر  تحت   را  جودانش   و  آموز  دانش  ها  میلیون

  سال   ریاضی  درس  یادگیری  بهبود  جهت   در  راهکارهایی  به  دستیابیبا توجه به مطالبی که بیان شد،  (.  1391

 . است  گرفته قرار معلمان و مدارس مسئولین توجه مورد که هاست 

و به خصوص تفاوت نمرات   سطح تحصیلی  امل اصلی در تفاوتهای فردی عهای گذشته تفاوتدر دهه

-های هوش و استعداد گسترش یافت اما در سالشد، از این رو آزمونآموزان پنداشته میبین دانش  ریاضی

های شناختی و خبرپردازی، نظرات جدیدی در مورد مشکلات و های اخیر به ویژه با مطرح شدن دیدگاه

داننارسایی یادگیری  گر ش های  ارائه  کاربرد  آموزان  نحوه  و  فراگیری  اهمیت  مبین  حدودی  تا  که  دیده 

   (.1387راهبردهای یادگیری است )مصطفایی، 

دانش    جمله  از یادگیری  بر  که  باش  موزانآراهبردهایی  می  خودتنظیمد؛  نموثر  یادگیری  و راهبردهای  ی 

  ، می باشند  بسیار  زشیر ا  بار  دارای  بردهادر حال حاضر این راه   .را می توان نام برد  راهبردهای فراشناختی

 
1. Kesici & Erdogan 
2. Anxiety 
3. Oliver, Murphy, Ferland & Ross 
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  وظایف   از  او   درک  چگونگی   و  فرد  خود   سوی  از  یادگیری  راهبردهای   و  اهداف  تعیین  چگونگی  بر  زیرا

 معتقد(  1999)   بوکارتز  (.2001  ،1وینوگرد   و  پاریس)  دنپرداز  می  شده  حاصل  یادگیری  کیفیت   و  محوله

  که   است   هایی  دانش  و   ها  مهارت  ها،  نگرش  ایجاد  در  ندیتوانم  معنای  به  تنظیمی-خود   یادگیری  که  است 

 کسب   آن  در  اطلاعات  که  یادگیری  موقعیت   یک  از   و  دیگر  های  بافت   به  یادگیری  بافت   یک  از  تواند  می

 تنظیمی -خود  ،اجتماعی  –  شناختی  پژوهشگران  دید  از.  شود  منتقل  واقعی  و  کاری  موقعیتهای  به  است   شده

 (. 2006 ،2تکایا  و سانگر) است  ای چرخه  ییندفرآ و محیط و تارفر فرد، میان همزمان، تعاملی

را در عملکرد   و راهبردهای فراشناختی  خودتنظیم  راهبردهایهایی که ضرورت و اهمیت  با توجه به یافته

کند تا با نشان دادن رابطه  ها را دو چندان میدهد. اهمیت پرداختن به این گونه پژوهشتحصیلی نشان می

نوجوانان گام موثری در   درس ریاضیپیشرفت    با  فراشناختیراهبردهای  ی و  خودتنظیمیادگیری    راهبردهای

تواند کمک موثری  که خود می؛  آموزان در مدارس برداشته شودراستای افزایش میزان بازده و کارآیی دانش

دقی  برای مشاوران مدارس برنامه ریزی  با  تا  باشد  آموزش  امر  اجرایی در  دیگر عوامل  زمینه های  و  ق در 

به سوی موفقیت تحصیلی بیشتر رهنمون سازند. و با    وزشی، جسمی، روحی و روانی بتواند دانش آموزان آم

توجه به اینکه دانش آموزان سال دوم  دوره دبیرستان در دوره ای از تحصیل می باشند که فاصله چندانی با  

بنابراین توج  ندارند،  به پرورش و تقویآزمون بزرگ و سرنوشت ساز )کنکور(  این موضوع می تواند  ه  ت 

 چندان نماید.   دوعوامل موفقیت آن ها را 

 اهداف تحقیق  1-4

 هدف کلی: 1-4-1

 دوم   مقطع  آموزان  دانش  درس  پیشرفت   باو راهبردهای فراشناختی    خودتنظیمی  یادگیری  بین  رابطه  تعیین

 .باشدمی  98-1397 تحصیلی سال در عباس بندر شهرستان دبیرستان

   : اهداف جزئی 1-4-2

مورد    مثبت  باورهای  بین  رابطه  تعیین .1   دوم   مقطع  آموزان   دانش   در  ریاضیات  درس  پیشرفت  با  3نگرانی در 

 . دبیرستان

 
1. Paris & Winogred  
2. Sungur & Tekkeya 
3. Positive Beliefs 
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  ریاضیات   درس   پیشرفت  با  1افکار   خطر   و   ناپذیری   کنترل  مورد   در  منفی  فراشناختی  باورهای   بین   رابطه   تعیین .2

 . دبیرستان دوم مقطع آموزان دانش  در

مو   باورها   بین  رابطه   تعیین .3 )در  شناختی  حافظه(   شناختی  اطمینانرد کفایت  به  اطمینان    درس   پیشرفت  با  2یا 

 .دبیرستان دوم مقطع آموزان دانش  در  ریاضیات

کلی  عمومی  منفی  باورهای  بین  رابطه  تعیین .4   درس   پیشرفت  با  3( افکار  کنترل  به  نیاز  مورد  در  )باورهای 

 .دبیرستان دوم مقطع آموزان دانش  در  ریاضیات

 . دبیرستان دوم مقطع آموزان  دانش در ریاضیات درس پیشرفت با 4شناختی خودآگاهی  بین رابطه تعیین .5

 تحقیق  های  فرضیه  1-5

 .دارد وجود معنادار رابطه آموزان  دانش در  اتریاضیدرس  پیشرفت  اب خودتنظیمی یریدگیا بین -1

  وجود   معنادار  رابطه  آموزان  دانش  در  اتریاضیدرس    پیشرفت   بانگرانی    مورد  در  مثبت   باورهای  بین  -2

 .دارد

 . دارد وجود معنادار رابطه آموزان دانش در اتریاضی درس پیشرفت  با منفی فراشناختی باورهای بین -3

 . دارد وجود معنادار  رابطه آموزان دانش در اتریاضی درس پیشرفت  با شناختیاطمینان  بین -4

 . دارد وجود معنادار رابطه آموزان دانش در اتریاضی درس رفت پیش با عمومی منفی باورهای بین -5

 .دارد وجود  معنادار رابطه آموزان دانش در  ریاضیات درس پیشرفت  با شناختی خودآگاهی بین -6

 ها   واژهو عملیاتی  مفهومی  ریفع ت 1-6

ل و سازنده  راهبردهای یادگیری خود نظم داده شده یک فرایند فعا  :یادگیری خودتنظیمیتعریف مفهومی  

کند و با توجه به اهداف و شرایط موجود در محیط عیین میاست که طی آن یادگیرنده برای خود هدف ت

 .( 2000یج، کند )پینتراش میای و رفتاریی، انگیزهل فرایندهای شناختارزیابی، تنظیم و کنترسعی در 

نمره ای است که  خودتنظیمی رییادگی از منظور حاضر پژوهش در :یادگیری خودتنظیمی عملیاتی تعریف

به دست   ( 1986)  پونز مارتینز و  زیمرمن( SRLIS)   آموز دانش خودتنظیمی پرسشنامهآزمودنی از پاسخ به 

 
3. Uncontrollability/Danger  
2. Cognitive Confidence 
3. Need to Control Thoughts 
4. Cognitive Self Consciousness 
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  آموزان  دانش در خودتنظیم یادگیری راهبرد ارزیابی منظور به که است  شده یل تشک گویه 15 از د.می آور

 .رود می بکار

مفهومی   فراشتعریف    یا   خویشتن  یادگیری  از  آگاهی  معنی  به  فراشناخت   اصطلاح  :ناختیراهبردهای 

  چگونه   اینکه  ،کرتف  تحلیل  چگونگی  پیرامون  شناخت   شامل  همچنین  فراشناخت   .است   یادگرفتن  چگونگی

 . باشد می نیز  آید در عمل  به است  شده  آموخته آنچه چگونه اینکه و گردد استنتاج تحلیل از ایجتن

به کارگیری راهبردهای فراشناختی   از  منظور  حاضر  پژوهش  در  :فراشناختی  ی راهبردها  عملیاتی  تعریف

  و  هاتون  –  رایت   کارت(  MCQ-30)  30-فراشناخت   پرسشنامه  دادن به  پاسخ  از   آزمودنی  که  است   ای  نمره

 به دست می آورد. ( 1997) ولز

 این   در  اتاضییردر درس    آموزان  تحصیلی دانش  عملکرد  معیار  تعریف عملیاتی پیشرفت در ریاضیات:

 می باشد.1397-98 تحصیلی سال در ریاضی درس در مذکور آموزان دانش نهایی نمرات میانگین پژوهش
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 :دوم فصل  

و نظری بانیم  

تحقیق  پیشینه  
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 مقدمه  1-2

حقق اهداف آن، مستلزم نگاه همه جانبه به عوامل  ت   چند بعدی است و  دار وندی دامنهتعلیم و تربیت، فرای

کند. از وظایف اصلی آموزش  مداخله می  فردی است که در جریان پیشرفت تحصیلیای، فردی و بینزمینه

نان  آموزان و آماده کردن آهای دانش دااستعدکشور، انتقال میراث فرهنگی جامعه، پرورش    پرورش در هر  و

-مختلف ضروری میتربیت افراد به منظور تصدی امور    جامعه است بنابراین تعلیم و  فعال در  برای شرکت 

 (.  1386)صمدی،  نماید

-ی موفقیت نظامی آموزشی در زمینه هدف آموزان هر جامعه نشان دهندهموفقیت و پیشرفت تحصیلی دانش

کارآمد و موفق دانست که  توان  نی میوزشی را زما نیازهای فردی است بنابراین نظام آم   ه رفعیابی و توجه ب

 (. 1386)صمدی، ختلف بیشترین و بالاترین رقم را  داشته باشد. پیشرفت تحصیلی افراد آن در مقاطع م 

نظریه راستا  این  نظریهدر  این  است.  رسیده  ظهور  به  تربیت  و  تعلیم  زمینه  در  متعددی  ه های  از   رها  یک 

بنابراین با توجه به پیشرفت تحصیلی در نگریستهتحصیلی  بر پیشرفت    ای خاص به عوامل موثرزاویه اند. 

ای فرد، خانواده و جامعه  ناپذیری بری و با توجه به این امر که شکست تحصیلی عواقب جبراندنیای کنون

-ل موثر بر پیشرفت تحصیلی دانش ما یی عودر پی دارد. لازم است به این امر مهم توجه شود و با شناسا

 تر کرد.  لیها و مدارس را نسبت به این پدیده عم، دید خانواده( درس ریاضیات پیشرفت خصوصا ) زانآمو

سازهفراشناختی  راهبردهایو    یادگیری خودتنظیمی و  یای ه   ،  تعلیم  در  جدید    ارزشمند  باشندتربیت  . می 

رود.  ار میآموزان از اهداف مهم تعلیم و تربیت به شمنشدا  در  خت و فراشنا  خودکنترلیی،  ایجاد خودتنظیم

دگی بر رفتارهای خود نظارت داشته  وند در زن شماده میها آآموزان، آندر دانش  مفاهیمبا درونی شدن این  

 . باشند

 ( شده داده  نظم  خود )  یادگیری خودتنظیمی بخش اول:  2-2

ید نظریه  ورا مطرح شد. یکی از مفاهیم مورد تاکز سوی بندا  1967ی  ای است که در دههخودتنظیمی سازه

اس  1اجتماعی  -شناختی دهی  خودنظم  یا  خودسامانی  مفهوم  منظوبندورا،  خوت.  از  و  ر  »تولید  دسامانی 

 (2004، 2ها، هیجانات و رفتارها توسط خود فرد به منظور رسیدن به هدف است« )سانتروک ههدایت اندیش

-کردن و دست کشیدن از فعالیت کند: »توانایی شروع  این گونه تعریف می  یمی راخودتنظبندورا، یادگیری  

داختن کارها با هدف دلخواه«  ایی به تعویق انو توان  آموزشی  های اجتماعی،ا مقتضیات موقعیت های مطابق ی
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ت. انی اسشار روهای کنترل تکانه، مدیریت زمان و مقابله با فخودتنظیمی، نقطه ثقل کارکرد موثر در زمینه

 (. 1386)زیبازاده، 

زی عقیده  بر  مهارت1995رمن)مبنا  از  یکی  برنامه(  و  مدیریت  مهارت  خودتنظیمی  زماهای  است.  ریزی  ن 

تن زمان و کار خویش و اجازه ندادن به  زمان، به معنی مدیریتی است. هم چنین به معنی اختیار گرفمدیریت  

 (.1386اده، )زیباز اینکه امور و حوادث شما را هدایت کند

نظران اختلاف  نظریه خودسامانی در میان صاحب اگرچه بر سر تعریف  گویند: »( می2007)  1گرین و آزودو 

ود سامانگر فعالند و به کمک نظارت و راهبرد،  آنان بر این باورند که یادگیرندگان خی  همه  رد، اماوجود دا

( یادگیری خود نظم داده شده  1999ینتریج )پ  (،1388دهند« )سیف،یادگیری خود را به طور موثر سامان می

دانش را   که  راهبردهایی  عنوان  استفادهبه  را  می  آموزان  خود  شناخت  تا  ککنند  تعرتنظیم  میند،  کند.  یف 

یادگیری خود نظم داده شده یک فرایند فعال و سازنده است که طی آن یادگیرنده برای خود هدف تعیین 

نترل فرایندهای شناختی،  یط موجود در محیط سعی در ارزیابی، تنظیم و کراش  اف وکند و با توجه به اهدمی

 کند. اش میای و رفتاریانگیزه

نظم داده شده را به عنوان نوعی از یادگیری که در آن افراد تلاشهای خود را  ی خود  یادگیر  (1995زیمرمن )

کند.  بخشند، توصیف میهت میج   و   کرد،برای فراگیری دانش بدون تکیه به معلم و دیگران شخصا شروع  

را    آموزانرت است از فرایندی که دانش( یادگیری خود تنظیم شده عبا1998ی )زیمرمن،  و در تعریف دیگر

کند تا بتوانند به اهداف مهم و باارزش  های فکری، رفتاری و شناختی میی خلاقانه در تلاشار به درگیرواد

 ن است که: ایز کی اآموزش تحقق بخشند. این تعریف حا

 کند. سازگاری هدایت میآموزان را در جهت اهداف، دانش  -1

 دهند. هداف شکل میه این ارسیدن ب ها، احساسات، افکار و اعمالی را در جهت آن -2

 کنند. ها به طور منظمی در جهت رسیدن به این اهداف تلاش میآن -3

اشد  دهند خواه خودانگیخته بن به هدف انجام میرسیدجهت  ر  آموزان درمن هر فعالیتی را که دانشمالبته زی

 (. 1388شناسد )جعفری، مییا نه، به عنوان یک راهبرد خودتنظیمی 

اولعامطا زمینهلیه  ت  که  بود  کلمه  عام  معنای  به  بر خودتنظیمی  مبتنی  زمینه خودتنظیمی  گوناگون  در  های 

می   –فردی   قرار  توجه  مورد  را  اجتماعی  و  وداخانوادگی  اد.  دههلی  زمینه 1980ی  ز  در  سازه  این  ی  ، 

 ی مطرح شد.  یادگیر
 

1.Green & Azevedo 
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های  مورد توجه تئوری  است که  به حدی  اهمیت این سازه در یادگیری، به ویژه موفقیت تحصیلی و شغلی

 (. 1386گرایی به ویژه شناخت اجتماعی قرار گرفته است )صمدی، ت رفتاری، شناختی و ساخ

خودتنظیمی یادگیری  بهر  پینتریج  میعنو  ا  توصیف  ساختارمند  و  فعال  فرایندی  آن   کندان  موجب  به  که 

ظیم و کنترل شناخت،  ه بازبینی، تناس آن ب و براس  کنندبرای یادگیری تعیین می  ها اهداف خود رایادگیرنده

 (. 2009، 1کنند )کیمبرپردازند و هم چنین برای رسیدن به اهداف خود تلاش می انگیزش و رفتار خویش می

خادگیی کاری  آگاهی  کسب  برای  مناسب  ابزاری  خودآگاهی،  ودتنظیمی،  شامل  که  مهارت  یک  از  مل 

ی از مهارت که عبارت است از  ای را مجموعه ودتنظیمچنین خ  زشی و مهارت رفتاری است و همخودانگی

برای دست  تغییر رفتار  انتخاب راهبرد، خودنظارتی،  انتخاب هدف،  به هدف، مدیر»توانایی  ن،  زما  یت یابی 

 (.2009، )کیمبرداند دن برای آینده میودارزیابی، بر عهده گرفتن تکلیف و آماده ش خ

ان و به استفاده درست از راهبردهای ایشان را به خودشه وفقیت ند که میادگیرندگان خودتنظیم کسانی هست

می عنسبت  نتایج  یادگیرندگان  این  مانند شانس.  کنترل  غیرقابل  عوامل  به  نه  ارزیابی  خود  ملکردهند.  را  د 

 میکنند. 

کل   خودر  ه یادگیرندگان  کسانی  میدتنظیم  عهده  به  را  خود  یادگیری  مسئولیت  که  )کیمبستند  ر، گیرند 

شمرند که در آن افراد براساس خودتنظیمی را فرایندی تاملی و نقشه مدار می   (، 1995)  2ر و وین(. باتل2009

ود وضع هایی که خیابی به هدفی گوناگونی را برای دست هبردها هایی که از توانایی خود دارند، راادراک

یابی به  استای دست خود در ر پیشرفت  بازبینیم تکلیف نیز، پیوسته به گیرند و در طی انجااند به کار میکرده

 (. 1389پردازند. )فتاحی هدف می

انسان  1995بندورا   است،  نظام معتقد  نوعی  دارای  نیروی  -ها  و  هستند  دارند.نظیمدتخوخود  چه    ی  چنان 

ی خود کنترل داشته و بر سرنوشت  توانند بر  افکار، احساسات و رفتارهاتوسط این نیروی خودتنظیمی می

 .ای ایفا کنندنندهتعیین کود نقش خ

کنند، و این نه تنها شامل انتخاب و  (، یادگیرندگان موفق کنترل رفتار را تمرین می1998به گفته زیمرمن )

انگیزه و توجه، حتی در صورت وجود  باشد بلکه در برگیرنده حفظ  ای میسهاارزش مدرف بالیتک  طراحی

سه وجهی بندورا بر شناخت   شده، براساس نظریه  ظم دادهی خود نمل مزاحم دیگر نیز هست. مبانی نظرعوا

-نش دا   که  یادگیری خود نظم داده شده بر این اساس است   یهاجتماعی استوار است. چهارچوب اصلی نظر
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بخشند )زیمرمن  یشی و رفتاری، یادگیری خود را سامان مونه از نظر شناختی، فراشناختی، انگیزآموزان چگ

 (.1990 و مارتینز؛ پونز،

، عملکرد تحصیلی و پویایی محیط  های شناخت، انگیزشده شده، مؤلفههای یادگیری خود نظم دا در نظریه

رار تبط در نظر گرفته شده و مورد بررسی قنیده و مرم تر ه ه دآموزان به صورت یک مجموعیادگیری دانش

ود نظم داده شده دگیری خظریه یاکنند که هدف عمده ن( بیان می1998؛ زیمرمن،  1998گیرند. )شانک،  می

آموزانی نیاز دارند که برای  گیرند و چه دانش آموزانی برای خود یاد مین است که توضیح دهد چه دانشای

استقلا کندبنفس دربتمااع  ل وکسب  پیدا  آگاهی  یادگیری خود 1995ند. وین )اره خود و تکالیف درسی   )

سه ویژگی عمده آن را معرفی نامد و  ماهرانه مینطباقی  وتی و ا شده را یک توانایی متفکرانه، قضا  نظم داده

 کند. می

ترکیب    ختی راری شناهای ارادی و غیرارادی درگییادگیری خود نظم داده شده به طور ذاتی شکل -1

 د. کنمی

گیری یادگیرندگان در یادگیری رومند و موثر در خصوص نحوه دردانش یک تعیین کننده دقیق، نی -2

 است. 

 تر یک فرایند کلی و عمومی است تا  اختصاصی. یشب م دهیخودنظ -3

 ت کردن است. های مهم دیگر یادگیری خود نظم داده شده، یکی تلاش مداوم و دیگری نظار از مؤلفه

   کند:برای نظارت سه هدف اولیه را ذکر می ( 1995وین )

 اند یا نه. برای بازشناسی این که آیا اطلاعات درک شده -1

 ای که در آن اطلاعات درک شده و یادگرفته شده است.  یابی حیطهرزنجش و ابرای س -2

 . برای مشخص کردن وضعیت درک مطلب  -3

( اکا  مطالعات1986پاریس و  م( در  بنظمدوورد خشان در  نام  دانش  نوع  از سه  اردهدهی  دانش  ، 1ظهاری اند. 

 .3دانش موقعیتی  2دانش روندی، 
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می را  مطلبی  که  باید  فردی  ر خواند  خواند اهبردهابداند  در  موثر  آن    نی  چگونه  اظهاری(،  )دانش  کدامند 

ده کند )دانش  افا استه در چه شرایطی از راهبرده راهبردها را پیش گرفته و اجرا کند )دانش روندی( و اینک

 موقعیتی(.

اب در انتخ ی در امر یادگیری، خود نظم دهی داده باشند، باید  د برای این که فراگیراین پژوهشگران معتقدن

 (. 1986و رفتاری شایستگی لازم را داشته باشند )پاریس و اکا،  اسایی راهبردهای شناختی، فراشناختیو شن

دانشدر   شده،  داده  نظم  خود  ه مهارت   ناآموز یادگیری  و  کنترل  طراحی،  برای  یادگیهایی  خود دایت  ری 

یاددار فرایند  قادرند  یادگیری،  به  تمایل  بودن  دارا  ارگیری خوند و در ضمن  را  نمایند )زیمرمن و  د  زیابی 

 (. 1990ماتینز، پونز، 

شده،   داده  خودنظم  یادگیری  شیوه  دانش بنابراین  فعالانه  و  آگاهانه  راستفاده  از  یادگیری  اه اهبردآموزان  ی 

گیرد.  پیچیده فراگیران را به منظور نیل به اهداف یادگیری دربرمی  ایه ای از فعالیت مناسب است که گستره 

-یک فعالیت شروع و به تلاش  های جزیی مثل مشاهده متخصصانه یا تمرینها، از فعالیت راهبرد  منه ایندا

های  یا مرتبط کردن اطلاعات جدید به داشته  تطلاعاای چون تشریح جزء به جزء اتر فرایندگونهیعهای وس

 (. 1993شود )البام و همکاران، ختم میی قبل

د و به این منظور که  ن کنختی استفاده میاهبردهای فراشنادی از رمنهدف  یادگیرندگان خود نظم جو به طور

یابند و خود   کنترلی دست  در  مشاهدهبه خود  را  واکنشی  ارزیابی  وخمورد  گری، خود قضاوتی و خود  د 

گوی این پرسش  دهد. در واقع او پاسخرا شکل می ر خود تنظیمینصع 6( معتقد است 1998کنند. زیمرمن )

 دهد.  ل میمی را شکود تنظی چیزی خ است که چه

عنصر اولین  او  اعتقاد  فرد  ،به  که  است  فرایندی  یا  انگیزشی  حساس،   خودگردانی  هدف  به  رسیدن  برای 

می آمدی  ایکنخودکار  عنصر    ند.  دومین  است.  کار  انجام  چرایی  گویای  از خوعنصر  آگاهی  دگردانی، 

هنی، سازماندهی، بسط و گسترش  سازی ذ  )تصویر  ها است.راهبردهای مختلف یادگیری و به کارگیری آن

ای به این  زمان سومین عنصر است که اشاره  کند. مدیریت انجام کار را بیان میمطلب(. این عنصر چگونگی  

کند. به صورتی که او با کنترل  ی مفید میاستفادهه  یادگیرنده از زمان اختصاص داده شده برای مطالع   رد کهدا

شود  موخته میاش داشته باشد. عنصر دیگری به اینکه چه چیزی آزندگی  شتری برنترل بیتواند کبر زمان می

ی خود، توانایی اصلاح و تغییر  اهدهشم ه با  ای که یادگیرندکار فرد( اشاره دارد به گونه)عملکرد یا رفتار آش

 کند.  رل میم و کنتب، تنظیگر این است که یادگیرنده، محیط خود را انتخاا دارد. عنصر پنجم بیانر رفتار خود
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می اجتماعی  محیط   کنترل  عنصر،  میآخرین  خودگردان  یادگیرندگان  یعنی  و  دباشد.  هنگام  چه  که  انند 

 این زمینه دارای اعتمادبه نفس هستند.  ر د ند وچگونه از دیگران کمک بگیر

رد موثر در کارک  ی ثقله یز در تعریفی خودتنظیمی را نقط ( ن1387مردعلی و کوشکی،    ؛2004)  1د گ وتامورتا

 های کنترل تکانه، مدریرت زمان و مقابله با فشار روانی دانست. زمینه

برای تعدیل رفتار، متناسب با شرایط د  فرفیت  ( معتقد است:»خود تنظیمی عبارت است از ظر1999)  2لموس

یتی خودمدیرندهی و  دهد که خودتنظیمی شامل توانایی فرد در سازمانی و درونی« او توضیح میومحیط بیر

 رفتارهایش است.  

می2000)  3شارپ  تعریف  گونه  این  را  خودتنظیم  یادگیری  فعالانهه کند:»تلاش(  طور  ای  به  افراد  که  ای 

 دهند.  یهای یادگیری از خود نشان مرفتاری در فعالیت و ی گیزشفراشناختی، ان

 انواع خودتنظیمی  1-2-2

اند که این انواع  ئل شدهی تحصیلی تفاوت قاحیطهیمی در  خود تنظ( بین چند نوع  2002زیمرمن و ماتینز، )

   :بندی شده است ها تقسیمشدن آنخودتنظیمی براساس میزان درونی 

 نیو دهی بیرنظم 1-1-2-2

ونی  در این حالت، شخص منحصراً براساس وقایع بیر  ترین سطح پیوستار درونی سازی قرار داردایینپ  در

 کند.  ام یک رفتار بازداری مید یا از انجزنل مینجام عممورد انتظار، دست به ا 

 فکنی شده دهی دروننظم 2-1-2-2

وز درون فکنی کرده، تکلیف  آم. دانشخشدبیم مدر این سطح، شخص خود را با تائید یا عدم تائید خود، نظ

  یادگیری بررسی    م خواهد داد و در صورت عدم انجام آن احساس گناه خواهد کرد. بندورا دراج خود را ان

تی، انگیزشی و رفتاری در فرایند ای فعال از نظر فراشناخعنوان شرکت کنندهآموزان را به  خودتنظیمی، دانش 

می ن یادگیری  از  فداند.  فراگیرااخراشنظر  روحیه ن ختی  که  هستند  افرادی  تنظیم  سازماندهی،  ود  طراحی  ی 

در تمام مراحل مختلف یادگیری خود  تنظیم    ران خودخودآموزی و خودارزیابی دارند. از نظر انگیزش فراگی

 ابانتخ را    هایییابند. از نظر رفتاری فراگیران خود  تنظیم، محیطر آمد و مستقل میرا افرادی لایق، خودکا

 (.  1389 ه یادگیری را افزایش دهد. )فتاحی،کنند کمی

 
1  Mortag & Tad 
2 lemus 
3 Sharp 
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 فرایندهای خودتنظیمی 2-2-2

روان م تنتخصصان  خود  یادگیری  را شناسی،  برگ  ظیمی  فراینددر  چندین  عمدهمی   یرنده،  این  دانند.  ترین 

 ها مطرح شد. رمن و همکاران آنمسانی چون بندورا، زیشنا فرایندها از سوی روان 

تنظگیریادرا  دوبن تای خود  فرایند  بین سه  متقابل  ثیرگذار، محیطی، رفتاری و شخصی فرض  یمی را علیت 

 (. 1387کند. )امینی، یم

نظر شناختی  پردنظریه  بر طبق  فرایندهای شخصی سنجیده    –ازان  با  تنها  یادگیری  خودتنظیمی  اجتماعی، 

رفتاری  نمی و  محیطی  رویدادهای  با  فرایند  این  بلکه  شیشود  مت به  م قوه  تأثیر  نظریه،  یابل  این  پذیرند. 

  زمان یادگیری در    ند. ولیگیر یاد می  د، بسیاری از رفتارها را کند، زیرا افراز عملکرد متمایز مییادگیری را ا

ظرفیت   دهد، اما دامنه یادگیری انسان به وسیلهدهند. اگر چه یادگیری همراه با عمل رخ میآن را نشان نمی

جا ا  نشینییادگیری  اف  زکه  آن  مواطریق  شده  الگوبرداری  تاثیرات  با  می راد  رفتارهای  جه  اما  شوند، 

 (. 2002)پینتریج و شانک، یابد ایش میافز  ایتردهد به طور گسدهنری شده را انجام نمیالگوبردا

آموخته دانشیادگیری و سپردن  برای  پیوسته  که  است  مسائلی  از جمله  به ذهن  دانش ها  و    موزان آپژوهان 

 بوده است.  مطرح

 

 

 

                                                     

 

 

                                                                                

 گانه تقابل سه 1-2 شکل                                           

 های یادگیری خودتنظیمیمدل   3-2-2

شخصی       

 محیط

 پنهان 

ريرفتا دتنطیمی رفتاري خو   
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ارت است از: بوکارتس )چهارچوب  ب عان مطرح شده است  شناسوسط روانخودتنظیمی که تهای  لانواع مد 

یادگیری(  با  )چهارچو1سازگاری  پینتریج  عمومی،  خ  ب  هدوین 2نظیمی(ودتبرای  و  وین  چهار    3،  )مدل 

 .5اجتماعی(  –، زیمرمن )مدل شناختی  4ای یادگیری خودتنظیمی(مرحله

 (  1990مدل پینتریج ) 1-3-2-2

براج یک  ینتریپ را  مفهومی  یادگیری خودتنظیمچهارچوب  ای  کرده  ارائه  این چهارچوب ی  با  مطابق  ست. 

 است. یل شده حله تشکیادگیری خودتنظیمی از چهار مر

برای هر مرحله   9ی واکنشیمرحله  -4و    8ی کنترلمرحله  -3،  7ی نظارت مرحله  -2،  6مرحله دوراندیشی  -1

ان  ه مجزاار حوزهای خودتنظیمی در چهفعالیت    های اری و حوزهگیزشی و عاطفی، رفتاز جمله: شناختی، 

 گیرند. بافتی قرار می

مرحلهفعالیت  در  خودتنظیمی  دورانهای  شی  دانشدیشی،  محتوای  دانش    امل:  برانگیختگی  و  قبلی 

ه و  گیری اهداف )حوزه انگیزهای کارآمد و منطبق برحسب جهت فراشناختی )در حوزه شناختی(، قضاوت

 بافت )در حوزه بافتی( است. ی( و درک کار ولاش )در حوزه رفتارریزی زمان و تبرنامهطفه(، عا

انگیزه و عاطفه، استفاده از زمان، کار و تلاش  ت بر شناخت،  و نظار  ز آگاهیی نظارت، تشکیل شده امرحله

 و شرایط بافت. 

یادگیرمرحله برای  راهبردها  اقتباس  انتخاب و  به  کنترل،  مدیری  تفی  بیت،  عاطفه  انگیزه و  تنظیم  کر،  رای 

 کارها.  10ییرای مذاکرهتلاش و ب

ف و یابی، تکلینتخاب سازنده و ارزشاطفی واهای عشهای شناختی، واکن ی بازخورد، شامل قضاوتمرحله

 بافت.

 

 

 
 

1  Process oriented model of met cognition 
2  General Fram work For SRl  
3  Winn & Hadwin 
4  Stage model of self-regulated Learning 
5  Social cognitive of self - regulaTion 
6  Fore though 
7  Monitoring 
8 Control 
9  Reflection 
10 Negotiation 

يخودکارآمد  

باورهاي  

     انگیزشی

راهبردهاي خود 

 نظم داده شده 

دگیري خودنظم  یا

 داده شده 

ي گذار ارزش

 درونی 

اضطراب 

 امتحان 
دهی ظمخودن راهبردهاي  



23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1990گروت مدل یادگیری خود نظم داده شده )پینتریج و دی 2-2شکل 

ای که در آن دهد و شیوهتحلیل قرار میو  انگیزش در یادگیری را مورد تجزیه    ( بیشتر نقش2000)  نتریجیپ

ا یادگیری خود تنظیمی مرتبط است را مورد بحث قرار کرد( بو عمل  2گیری تسلط )جهت   1گیری هدفجهت 

 دهد.می

 ( 1986زیمرمن ) مدل  2-3-2-2

 داند که عبارت است از: میتقابل ی مرا شامل چهار مرحله  خودتنظیمی 1986یمرمن ز

نظ  -1 و  ارزیابی  میاخود  اتفاق  زمانی  دانشارت:  که  میفتد  داوری  اثربخشی خود  درباره  و آموزان    کنند 

پ ثباغلب  را مشاهده و  دانش ت مییامدها و عملکردها  مطالعهکنند. همان طور که  به  ی یک  آموزان شروع 

 شان دارند. ی رویکردهایاثربخشکنند یک احساس مبهم از موضوع ناآشنا می

  اری این زیابی یادگیرنده را بهبود بخشد. معلم برای نگهد ند تا حد زیادی خود اراتوحفظ ثبت عملکرد می

کند و عملکرد هایش رجوع میآموز به یادداشت چند هفته، دانش  دهد بعد ازها به او رهنمود میت یادداش

 اهش دهد. خود را از دشوار بودن خواندن کادراک کند تار آزمون دنبال میضعیف خود را د

 
1  Goal orientations 
2  Mastery orientations 
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-د و برنامهنکنمی  انتخاب  آموزان، هدفی راافتد که دانشریزی: زمانی اتفاق میف و برنامهخاب هدتان  -2

می مینکنریزی  دست  هدف  به  چگونه  و  نیابد.  یادگیری  اهداف  مجموعه  یادگیری  تکلیف  راهبردهای د. 

 کنند.  میتحلیل رسیدن به اهداف را تجزیه و 

تخراج راهبردهای یادگیری  ریزی یا اسی، انتخاب اهداف و برنامهراین مرحله شامل تجزیه و تحلیل یادگی

ها و مطلب ناآشنا، توانایی کمی در خرد کردن تکلیف به مؤلفه  لاً در یادگیری یکان معموآموزنشاست. دا

بر اهداف  یادگیریتعیین  راهبردهای  توسعه  یا  خودشان  میاثربخ  ای  نشان  میش  معلمان  توانند  دهند. 

 آموزان آموزش دهند. ست را به دانش ر، و انتخاب راهبردهای درمؤث فهدامجموعه ا

های  کنند یک راهبرد را در بافت آموزان سعی میافتد که دانشت راهبردها: زمانی اتفاق میارنظرا و  اج   -3

اجرساختارمند   بودن  دقیق  بر  چنین  هم  و  کرده  نظاراجرا  راهبردهای  ا  انتخاب  شامل  مرحله  این  کنند.  ت 

دانشیرااج  کردهی  استفاده  قبلا  که  راهبردهایی  به  بستگی  که  است  چناند  آموزان  هم  باز  و  از ین   خورد 

 د. مسالان یا معلم و خود نظارتی داره 

ای یادگیری و پیامده آموزان توجه خود را به رابطه بین  انشافتد که دنظارت بر پیامدها: زمانی اتفاق می  -4

مت شده  گرفته  کار  به  میکمرراهبردهای  نتایج  ز  درباره  یادگیرنده  نظارت  گسترش  شامل  مرحله  این  کنند. 

 ت راهبردی برای تعیین اثربخشی است. تغییرا تباط باد در ارعملکر

 

 

 

 

 

 

 

 زیمرمنی یادگیری خودتنظیمی چرخه 3-2 شکل                            

 ز:داند که عبارت است امیدارای پنج مهارت اساسی و اولیه خودتنظیمی را  ادگیریزیمرمن ی

برنامهرییمد  -1 آزمون،  پیش  -3،  ر کلاسداری دربیادداشت   -2  ریزی زمان، ت و  برای  آمادگی    -4بینی و 

 . درک و خلاصه برداری از متن -5 نوشتن،

مد و اصلاح  نظارت بر پیا 

 راهبردها

نظارت و جراءراهبردهاي ا  

ریزي امهتنظیم اهداف و برن   

 خودارزیابی و نظارت
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 ن()زیمرمهای اساسی و اولیه یادگیری خودتنظیمی مهارت 1-2جدول 

ریزی  مدیریت و برنامه

 زمان

مان برای تسهیل انجام تکلیف و  وثر زاست بر تخصیص م  تنظیم وقت مشتمل

 (1385د،  گرنیابا)ب  مرههای روزت مسئولی

برداری در  یادداشت

 کلاس

دهد که نکات آموزان اجازه میبرداری روشی است که به دانشمهارت یادداشت 

آموزان ثبت کنند و نیازمند آن است که دانش ه بعدیکلیدی موضوع را برای مطالع

ب  ف مطلهم هددهی و ای که هم سازمانترکیب کنند به گونهبندی و لاعات را طبقهاط

 ( 1385گرد، رفی شده را منعکس کنند. )بیابانمع

بینی و آمادگی برای  پیش

 آزمون

 -2خص، مرور هفتگی به طور منظم و در ساعاتی مش -1که شامل سه مرحله: 

)زیمرمن، ور کردن بعد از آزمون مر -3مرور کردن قبل از امتحان به صورت مشخص، 

1995) 

 نوشتن

ها و مقاصد انسانی است. و یکی از  کار، اندیشهاف ، پیام نتقالنوشتن ابزاری برای ا

آید )امیرحسینی و مخاطب،  ها و ابزار در روابط انسانی به شمار میترین مهارتعمده

1385) 

ری  صه بردالاک و خرد

 از متن 

که نمایانگر مفاهیم اصلی های کوتاه وشتن عبارتخلاصه کردن عبارت است از ن

 (1385وین، سلا)اتند. عه هساطلاعات مورد مطال
 

 (  1998) 1هدوینوین و  مدل  2-2-3-3

مرحله  چهار  )  2ی مدل  هدوین  و  وین  را  خودتنظیمی  کرده1998یادگیری  ارائه  آن(  یااند.  دگیری  ها 

ی به عنوان یک قسمت جدانشدنی  د. یادگیری خودتنظیمکنن ودتنظیمی را به عنوان یک رویداد توصیف میخ

سازد  پذیری میآموزان را قادر به انطباقراهنمای رفتار که دانشعنوان  را به    راشناخت ها فیادگیری است. آن

 از:  ی پیشنهادی وین و هدوین عبارت است کنند. چهار مرحله تعریف می

  های اتخاذ شیوه  -4ها،  تاکتیکاجرا کردن    -3ریزی،  انتخاب هدف و برنامه  -2تعریف ماهیت تکلیف،    -1

 (. 1389فراشناختی. )فتاحی 

آموز درباره یک تکلیف به دست  شود. و به وسیله اطلاعاتی که یک دانشاولین مرحله تکلیف تعریف می رد

 ی فرض شده تقسیم شود.  مولفه به دو تواندشود. این مرحله میآورد مشخص میمی

 کند. د تنظیمی حمایت میی خوتی که از یادگیرالف( شرایط شناخ

 
1  Winne & Hadwin Madel 
2  Four Stage 
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ش عوامل  ب(  به  تکلیف  قبیلبیرونی  رایط  دس  از  یادگیرندگان در  توانایی  بر  که  منابعی  بودن  ترس 

تکلیف به   شرایط  آمیز تکلیف اشاره دارد. مطابق با این مدل هم شرایط شناختی و همجهت انجام موفقیت 

 گذارد.  یر میتدوین نتایج مورد انتظار تاث هت ارزشیابی تکلیف وصورت مشترک بر توانایی یادگیرنده، ج 

دوم مرح در  برنامههلین  و  اهداف  تعیین  می،  توسعه  است ریزی  ممکن  یادگیرندگان  مرحله  این  در  یابد. 

اشند. یادگیرندگان این ملاک و معیارها  ب داشته  های مختلف برای عملکرد  ای با معیار وملاکاهداف چندگانه 

بر   دربارا  که  دانشی  ممبنای  تعیین  دارند،  تکلیف  حوزه  ریره  تکالیفشان  و  انجامکنند  نحدهنمی  ا  و  وه  د 

 کنند. نظارت بر عملکردشان را ارزیابی می

اهبردهای  رشامل    ریزی برای مرحله قبلی است کهدر سومین مرحله، وضع کردن فنون و راهبردهای برنامه

یل کار  کردن راهبردهای مددجویی از قبطلاعات مهم و خلاصه  جستجوی اطلاعات از قبیل مشخص کردن ا

گروه بادر  ادرخواس  ها  همسات کمک  دست  ز  تولید  و  راهبردها  نمودن  اجرا  هدف،  است.  معلمان  یا  لان 

  ش است.آوردهای شناختی از قبیل سازماندهی اطلاعات در حافظه با نوشتن گزار

کید دارد. کردن بر ارزیابی از عملکرد تااختی به ویژه نظارت  در چهارمین مرحله، بر استفاده از دانش فراشن

 (. 1389)فتاحی 

 مدل بوکارتز  4-3-2-2

، الگوی سازگاری با یادگیری را برای کلاس درس طراحی کرد. در  1996، تا  1992های،  وکارتز طی سالب

اثیر  ت  این ارزیابی تحت داده شده است.    1دگیری خود تنظیمی به ارزیابیا ایند یاین الگو، نقش اصلی در فر

 د: سه نوع اطلاعات قرار دار

 نظام خود   -3ش فراشناختی وابسته به قلمرو خاص، دان -2گیری، عیت یاد ادراک فرد از موق -1

الگوی سه لایه1999در آخرین مقاله خود )  بوکارتز یادگیری خودتنظ (،  ارای را برای  این  ایمی  ئه کرد. در 

بیرونی به  الگو  لایه  دارد،  تنظخودترین  اختصاص  دهندهیمی  نشان  میانی،  ب لایه  یادگیری  فرایند  تنظیم  ا  ی 

-ظیم یادگیری خود است و لایه درونی، شامل تنظیم شیوه های فراشناختی برای تنانش و مهارتده از داستفا 

 .تی است های پردازش اطلاعات و انتخاب راهبردهای شناخ

 ( 1386)نقل درکدیور،  1999وکارتز، خودتنظیمی ب یادگیری الگوی سه لایه  2-2جدول 

 

 

 
1  Apprasil 

      یم خودتنظ                                                      

        

        

        

        

        

        

        

 ريتنظیم فرایندهاي یادگی

 

 

 

ش                 زهاي پردایم شیوهتنظ  

    

 یادگیري خودتنظیمی     
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 ها  مقایسه مدل  5-3-2-2

 ها براساس سه فاکتور قابل مقایسه هستند: دلم ینا

 ها  لی مداجزای تشکیل دهنده -3خودتنظیمی، تعاریف یادگیری  -2نظران، های زیربنایی صاحب نظریه -1

زیمرقن مدل  زیربنایی  نظر  نظریه  طه  به  اشاره  )  –شناختی  من  بندورا  پایه1986اجتماعی  بر  و  دارد  های ( 

ا و  رفتار  تااجتماعی  دارفکار  ازرویکردهای  کید  بسیاری  از  چنین  هم  پینتریج  مدل  اجتماعی    –شناختی  د. 

( و نظریه استرس عمل  8591)  1هل ی کنترل عمل کوعمدتاً از نظریه   کارتزمنتج شده است. در حالی که بو

اشته  های نظری ناهمگن دتاثیر پذیرفته است. مدل وین و هروین، پس زمینه  ( 9841، )2اروس و فولکمن لاز

از  اس بندورا و زیمرمن، کارور و شیرت و  بیرنس 1994(، کوهل )1990)  3کارهای  پاریس و  (  9891)4( و 

 (. 1389فتاحی،  رفته است. )تاثیر پذی

-آمده  میق فراشناختی پدیدری هدف ویک تعریف عگیجهت   تنظیمی از یک تعریفدیری خوتعاریف یادگ

اند. یف کردهگیری هدف تعرنوان فرایند جهت را به عتنظیمی  ند. بوکارتز، پینتریج و زیمرمن، یادگیری خودا

نترل  کردن و  و بر نظارت، تنظیم ک  ظیمی تاکید دارندها بر ساختار ماهیت خود تولیدی و یادگیری خودتن آن

توافق دارند. وین و هدوین  اعی است،  هیجانات و عوامل اجتمل فراشناخت، انگیزه؛  یادگیری خود که شام

 
1 Kuhl 
2  Iazarus & Folkman 
3  Carver & Scheier 
4  Paris & Byrnes 
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ها و راهبردهای شناختی اختی و استفاده از تاکتیکا به عنوان راهنمای فراشن نظیمی رری خودتاز طرفی یادگی

 کنند. لیف تعریف میبرای ارزیابی تکا

-و گمان می  ی وجود ندارد.ند تفاوت زیادشوی میتر بررسکه به طور عمیق  ی، زمان درمجموع بین تعاریف

بخش بین  که  عمیقرود  ارتباط  مفاهیم  از  وجود  ترهای  تای  دیگر   دارد  مدل  به  مدلی  از  که  مفاهیم  خود 

 شوند.  ت تعریف می متفاو

اولنظران، خود  همه صاحب  به عنوان فرایندی که شامل یک مرحله  دماتی است تعریف  قیه و م تنظیمی را 

این مراحل مقدمات  کنندمی انجاکه  از طریق مراحل  یا عملکرد واقعی به سمت مراحل  ی  ارزیابی م تکلیف 

 دهد.  ( مراحل یادگیری خودتنظیمی را در الگوها نشان می2-3جدول ) د.روش میپی

 

 چهار مدل براساس سه مرحله یادگیری خودتنظیمی : 3-2جدول 

 ظیمینی خودترایند یادگیرف

 مرحله ارزیابی مرحله عملکرد مرحله مقدماتی  نظرانصاحب

 بوکارتز
ثانویه، تعیین  ارزیابی اولیه و  

 ی تفسر اهداف، شناسای
 بازخورد عملکرد  تلاش برای هدف 

 پینتریج 
ریزی،  دوراندیشی، برنامه

 ی برانگیختگ
 واکنش و بازخورد نظارت و کنترل

 وین وهدوین
   اب نتختعریف تکلیف، ا

 ریزینامهاهداف بر
 شناختی سازگار فرا کاربرد راهبردها 

 زیمرمن
دوراندیشی )تجزیه و 

 تحلیل تکلیف، خودانگیزشی( 

ودکنترلعملکرد)خ 

 گری( ، خود مشاهده ی

خود بازخوردی،  

 )خودقضاوتی، خود انعکاسی( 

 

 

برنامهی مقدماتی کمرحله  -1 است که  ین اهداف  تعیای  ه ت ریزی و فعالیه شامل تجزیه و تحلیل تکلیف، 

فراشناختی درباره خود، تکالیف و آماده سازی خود برای    گیزشی و دانش، باورهای ان1س خوددانشی براسا

 ست. بعدی ا  هایعیت موق

 
1  Self - Knowledge 
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فعالیت   -2 راهبردها،  از  استفاده  شامل  که  عملکرد:  و  مرحله  مطلب  درک  بر  نظارت  مانند  نظارتی  های 

 تخصیص منابع است. 

ناز خودتنظیمی مرحله ارله  مرح ین  در آخر  -3 رد عملکرد برای  تایج است. باز خوزیابی از جمله ارزیابی 

شان،  آورد. هم چنین مبنایی برای اسنادهایشان فراهم میهایلیت اشخاص اطلاعاتی را درباره کارآمدی فعا

 آورد. شان با تکالیف فراهم میهایشان و سازگارینکرد مقایسه

 . گذاردمی ابی بر مرحله بعدی تاثیرد که مرحله ارزیمعتقدنان نظرحب بنابراین همه صا

-نشان مینتایج    دهند.ائه میعیار اراس سه مها براسای از نتایج مقایسه دو به دو مدل( خلاصه2-4جدول )

  –ها شبیه به هم هستند و براساس رویکرد شناختی  های پنتریج و زیمرمن بیش از سایر مدلدهد که مدل

یشی،  اهداف و گذر از یک مرحله دوراند  گیرییمی را به عنوان فرایند جهت و مدل خود تنظهر د  یماعاجت

 کنند. عریف میعکاسی تخود ان در طول خود نظارتی و خودکنترلی و

آموزان در رابطه با استفاده از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و پیشرفت گیری انگیزشی دانش و جهت هر د

 اند.  قرار داده لعهمطارد تحصیلی را مو

و  مدل پینتریج  بوکارتز،  به  های  شبیه  اگر چه  هدوین  نیستن وین و  متفاوت  هم  کاملاً  نیستند،  عناصر هم    د 

ها بر روی نقش فاکتورهای انگیزشی و فرایند اهداف  ریج این است که آننتیو پ  های بوکارتزدر مدل  پایدار

 اند. در یادگیری خودتنظیمی کار کرده

 ها است. های زیر بنای مدلنظریه ها،ی از دلایل اصلی تفاوت در مدلدهد که یکمینشان  ایجنت 

 

 

 

 

 معیار ساس سه مدل برامقایسه دو به دو چهار   4-2جدول 

 ملاک 

 اجزاء ترکیب کننده تعاریف پس زمینه نویسندگان 
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 نسبتاً متفاوت  خیلی مشابه  خیلی متفاوت  بوکارتز وپینتریج

 نسبتاً متفاوت  خیلی متفاوت  متفاوت اً نسبت ن وی  بوکارتز و

 نسبتاً متفاوت  خیلی مشابه  خیلی متفاوت  نوزیمرم بوکارتز 

 نسبتاً متفاوت  خیلی متفاوت  ت متفاو نسبتاً پینتریج و وین

 نسبتاً مشابه  خیلی مشابه  خیلی مشابه  پینتریج و زیمرمن

 ت فاونسبتاً مت خیلی متفاوت  نسبتاً متفاوت  وین و زیمرمن 

 

  

از:  ط  به یادگیری خودتنظیمی عبارت است  یادور کلی  گیرندگان  فرایندی سازنده و فعال که به موجب آن 

کنند،  کنند. برای رسیدن به این اهداف سعی و تلاش و نظارت میمیتعیین    یری خوداهدافی را برای یادگ

می کنترل  و  تنظیم  را  انگیزش خود  و  به وسیلهرفتار، شناخت  و  اای  کنند  بر  ویژگی  ف وهدان  مبتنی  های 

 شوند.  می محیط راهنمایی و هدایت 

چهارمحور کلی را که ی:  ودتنظیمدگیری خهای یاهای  انجام شده در مدل بر طبق این تعریف کلی، پژوهش

 اند. که عبارت است از: توانند خود تنظیم شوند تعیین کردهیادگیرندگان می

 شناخت، انگیزش، رفتار محیط. 

، 2، فهمیدن 1یرندگان برای به خاطر آوردنناختی مختلفی است که به یادگمل راهبردهای ششا  شناختی  زهحو

ای از این بعد متمرکز بر راهبردهای یادگیری است  عمدهبخش د. کننمی کمک 4و حل مسائل 3استدلال کردن 

ی و نوشتن یاض، رائلمس   های علمی، درک مطلب، سخنرانی، یادداشت برداری، حلکه یادگیرندگان در زمینه

می استفاده  بمقالات  علاوه  فراشناختی کنند.  راهبردهای  بر  که  تحقیقاتی  این،  شده   ر  شامل متمرکز  اند 

 زی، نظارت وکنترل بر شناخت خود است. رینامهدهای برراهبر

کلی سازه  از  بخشی  عنوان  به  فراشناخت  از جهات  بسیاری  در  یادگیری خودتنظیدر حال حاضر  از  می تر 

یادگیرندگان خودتنظیمی خوب،شیه مدید از راهبردهای مختلف برای    ود. به طور کلی  کسانی هستند که 

 (. 2008کنند )شانگ، زیمرمن، شان استفاده میهدفبه ادن رای رسیهم چنین ب شان ونترل شناخت ک
 

1  Remember  
2  Understand 
3  Reason 
4  Probhem solve 
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شان  یزشانگیم  تنظو    توانند برای کنترل حوزه انگیزشی و عاطفی شامل راهبردهای مختلفی است که افراد می

احساسات  همو  و  کنند  استفاده  ن چ شان  به  اعتماد  تقویت  برای  راهبردهای  شامل  خنین  و  ودکارآمدی  فس 

خود   ممانند  )منصحبتی  می  ثبت  هستم  کنترل  مطمئن  برای  راهبردهایی  و  دهم(  انجام  را  کار  این  توانم 

احساعلایق کنترل  برای  که  هستند  دیگر  راهبردهایی  است.  با  مانفی  من  ساتشان  که  امتحان  اضطراب  ند 

 شوند.  کنند به کار گرفته مید مییادگیری تداخل ایجا

-گویند. اما همش و عاطفه راهبردهای کنترل اراده می، انگیزی کنترلدر برخی از تحقیقات به این راهبردها

آن سازه چنین  از  بخشی  عنوان  به  می   ها  گرفته  نظر  در  خودتنظیمی  و  خت،  شناند  ماند.  شونیادگیری 

یابی آسان  شان و دست که برای کنترل انگیزش و احساسات  یادگیرندگان خودتنظیمی خوب کسانی هستند

 (.2008گ، زیمرمن، ند )شانکش میبه اهداف خود تلا

حوزه سوم نه تنها شامل شناخت درونی و باورهای انگیزشی و احساسات است بلکه شامل تلاش واقعی 

یا کاهش تلاش در تکامی  که  است ار  آشکبرای کنترل رفتار   یا  تواند شامل افزایش  ادامه  لیف و هم چنین 

 ف باشد. دست کشیدن از تکالی

گران خوب کسانی هستند. که  رفتارهای خودتنظیمی است. خودتنظیماز    یگرم دش مه ، بخ1جستجوی رفتار 

تلاش میسطوح  تنظیم  اهدافشان  و  تکالیف  انجام  برای  را  آنشان  ز ه کنند  پایان    جامان  مانا  به  و  وظایف 

 دانند. )همان منبع(.ک کردن را میرساندن و هم چنین طلب کم 

خواهند کنترل کاملی بر  را کنترل کنند. البته آنها نمییط خود  انند مح توسرانجام یادگیرندگان خودتنظیم می

کنند عمل می  خودار  رفت و    ها بر طبق شناخت، انگیزشبافت کلاس و تکالیف تحصیلی داشته باشند. زیرا آن

  کنند ن خودتنظیم خوب سعی میتوانند کنترل کنند. برای مثال یادگیرندگایهای محیط را مو برخی از جنبه

یا به وسیله تغییر دادن مکان خود کنترل کنند. هم چنین  پرتیسکه حوا از دیگران  با سوال پرسیدن  ها را 

جارهای کلاسی را بشناسند و یادگیری خود  هن  د وخو  لیفکنند قلمرو تکاخودتنظیم گران خوب سعی می

 . ( 1389د )فتاحی، به طور شایسته و مطابق با نیازها تنظیم کننرا 

 یری خودتنظیمییادگهای بردراه 4-2-2

یابد و برای  ی عملیات تشکیل مینظور از راهبرد )استراتژی( یک برنامه یا نقشه کلی است که از مجموعهم

 (. 1387شود )سیف، ی و اجرا میح طراین مع رسیدن به یک هدف

 
1 . Searching behavior 
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ی ده   نظم  خود  ها در محیط کلاسآموزان و عملکرد تحصیلی آنری دانشی مهم در یادگیهایکی از جنبه

 (. 1388جعفری،  ؛1985؛ کورنو و راهرکمپر1983، 1ناختی و رفتاری است. )کورئو و مندینانچ ش

یادگیری خودتنظیم روش مهارت  ها دست ف آنهد  که  شندبا های مشخص میراهبردهای  دانش و  به  یابی 

)نومی سوریس،  باشد  نسب2004زیمرمن،  تا،  دیدگاه  خودتنظیم  یادگیری  راهبردهای  بجدیدتاً  (    رای ی 

نموده  توجه  نکته  این  به  خودتنظیم  یادگیری  راهبردهای  زیرا  است  تحصیلی  پیشرفت  و  که  یادگیری  اند 

بحانی نژاد نمایند )سدهند و تنظیم میتغییر می  عال کرده،ا فد رخو  آموز شخصاً فرایند یادگیریچگونه دانش 

 (. 1385و همکاران، 

هبردهای یادگیری خودتنظیم را نوعی از یادگیری تعیین را  اعیاجتمختی  به عنوان یکی از نظریه پردازان شنا

همسالان  و    دینوالها بر معلمان،  آموزان به جای این که برای کسب دانش و مهارتنموده که در آن دانش 

گر، وی خودتنظیمی را کنند و به عبارت دیشروع و هدایت می  های خود راود تکیه کنند. شخصاً کوششخ

مشار فبه  رفتاری گیریادعال  کت  نظر  از  انگیزشی2نده  شناختی 3،  فراشناختی4،  جهت    5،  یادگیری  فرایند  در 

 (. 1389پیشینه کردن یادگیری اطلاق نمود )فتاحی، 

رسد که سه عامل ویژه  ارد، به نظر میمختلفی که از یادگیری خود نظم داده شده وجود دیف  عار ه تبا توجه ب 

ی راهبردهای فراشناختی است  جه اول یادگیری در برگیرندهدر  در  شند.بایعملکرد کلامی مهم ماز آن در  

، 8، کمبیون7رد سفوران، ب6. )براونبرندآموزان برای طراحی، نظارت و اصلاح شناخت خود به کار میکه دانش 

 (. 3881؛ جعفری، 1990ز و پونز، ؛ زیمرمن و مارتین1983، 9فرارا

دانش توسط  درسی  تکالیف  وآمومدیریت  عنوان  شتلا ل  کنتر   زان  به  تکالیف،  این  انجام  حین  در  هایشان 

 عامل مهم دیگری بیان شده است. 

-صدای همکلاسیر دارند، به خاطر سروتکاپش  لیفانجام تکامندی که در زمینه  آموزان توانبرای مثال دانش

امل ع  یند. همکننیشناختی خود را هنگام انجام تکلیف حفظ م  شوند و درگیریپرتی نمیسها دچار حوا

 (. 1388جعفری،  ؛ 1985)کورنو و راهرکمپر،  شود که عملکرد بهتری داشته باشندباعث می

 
1  Corno & Mandinach 
2 Behavioral 
3 Motivational 
4 Cognitional 
5 Meta Cognitional 
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7 Bransford 
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9 Ferrara 
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دا نظم  یادگیری خود  مهم  جنبه  کهسومین  شده  کرده  زاادی  تعد  ده  ذکر  شناختی انمحققین  راهبردهای  د، 

یادگیکه دانش  هستند آنآموزان جهت  از  ادراک مطالب درسی  یادآوری و  است ری،  )کورنو و    کنندیفاده مها 

 (. 1388جعفری،  ؛ 1985راهرکمپر، 

م  ر انجادهی باعث درگیری یادگیرنده دراهبردهای شناختی متعدد از قبیل مرور ذهنی، بسط دهی و سازمان 

 کنند.  شرفت تحصیلی را میسر مییبی به سطوح بالاتر پیاو دست  شوندف میتکالی

 : ( 1387)کدیور،  داننداساسی می برد راسه راه دگیری  ایبرای خودتنظیمی و  گروتپینتریج و دی

 راهبردهای شناختی  ➢

  راهبردهای اداره و کنترل تلاش ➢

 راهبردهای فراشناختی  ➢

و کنترل   نظارت، اداره  هستند که برایدگیری  های یاجیاختی میان ندهای شراهبر  الف( راهبردهای شناختی:

گردد ( برمی1956،  2و اوستین   1به برونر، گودنو   ااهبرده بریم. شروع این رهای شناختی خود به کار میکنش

 که برای اولین بار ساختار کنونی و دو مفهوم امروزی آن، از این اصطلاح استفاده کردند.

ااین د یا   های شناختی بههستند. راهبردتکلیف  دهای خاص  ها، راهبرراهبرد  زسته  اندیشه  هر گونه رفتار، 

دهد و هدف آن کمک به فراگیری، یادگیری مورد استفاده قرار می نم، در ضشود که یادگیرندهعمل گفته می

دها  این راهبره است.  ر آیندها دبرداری از آنها و سهولت بهرهها، مهارتسازی دانشدهی و ذخیرهسازمان

ربرد  تر که به درک و فهم نیازمند هستند کابرای تکالیف پیچیدهظ کردنی و هم  لیف ساده و حف ای تکاهم بر

 (. 1386ند)صمدی، راد

اقدام شناختی،  راهبردهای  و  بنابراین  دادن  پیوند  این  بر  را  تازه  اطلاعات  آنها  به کمک  ما  که  هستند  هایی 

 کنیم. ه میدرازمدت آماد ها را درحافظهازی آنسو ذخیره وخته شده بلاً آمعات قترکیب کردن با اطلا

دهای هستند که یادگیرندگان از آن برای کنترل  ربراه   (:ب( راهبردهای خودتنظیمی )اداره کنترل و تلاش

را با   ه و آنکند تا با محیط سازگار شدآموزان کمک میکنند این راهبردها به دانش و اداره محیط استفاده می

 ند. خود تغییر ده   یازهایها و ندفتوجه به ه 

 
1  Good now 
2 Austin 
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و تمایل دارند یاد بگیرند و    دد دارنهایی را برای طراحی، کنترل و هدایت یادگیری خوآموزان مهارتدانش 

(. این راهبرد به دو  1995قادر هستند کل فرایند یادگیری را ارزیابی کنند و در مورد آن بیاندیشند. )وین،  

 د. شون مینی تقسیم نی و بیروهای دروراهبرددسته 

شا  راهبردهای راهبردرونی  است.  آگاهی  و  توجه  مدیریت  و  نحوه تلاش  زمان،  مدیریت  بمل  ونی ریدهای 

 (. 2009، 3و اشمیس 2، دیگنس 1مانند کمک از افراد دیگر مثل معلمان و همسالان است.)پرلس

فراشناختی: راهبردهای  تفکر  ج(  معنای  به  تفکر  دربار  فراشناخت  فراه  و  است  است  حافظه که  یندی  در 

 خت.  ( مفهوم یادگرفتن یادگیری را مطرح سا1949) 4بار هارلودهد. نخستین می کاری رخ

بردهای فراشناختی، راهبردهای یادگیری هستند که برای نظارت بر راهبردهای شناختی: کنترل و هدایت ه ار

 (.1387گیرد )سیف، ها مورد استفاده قرار میآن

گیرندگان ماهر، راهبردهای شناختی را به  گر گفته است، یادو راهبرد با یکدین دمقایسه ای ( در 1979) 5وللاف

می به  گیرندخدمت  می  تا  استفاده  فراشناختی  راهبردهای  از  و  یابند  دست  شناختی  آن پیشرفت  بر  تا  کند 

   قرار داد.سه دسته  توان دررا میپیشرفت نظارت و کنترل داشته باشند. راهبردهای فراشناختی عمده 

 ریزی راهبردهای برنامه ➢

 راهبردهای نظارت و ارزشیابی وکنترل ➢

 دهی.راهبردهای نظم  ➢

باهبرد( ر1 پیش  ریزی:هامرنهای  مطالعه،  و  یادگیری  برای  تعیین هدف  راهبر و شامل  زمان لازم  این  بینی 

 مفید است.  یای یادگیرراهبرده نتخاب برای مطالعه، تحلیل چگونگی برخورد با موضوع یادگیری و ا

-وفق آنجویان مآموزان و دانش انش گوید، دیت این نوع راهبردهای فراشناختی میرباره اهم( د1994،  6)دمبو

-دارند و منتظر میدهند، یادداشت برمیشوند، به درس گوش میی نیستند که فقط سر کلاس حاضر میهای

تند که زمان مورد  جویان موفق کسانی هسان و دانشآموزدانشه  . بلکم کندمانند تا معلم، تاریخ امتحان را اعلا

ه باید انجام دهند اطلاعات لازم را ی کتحقیقاتی  بارهکنند. دربینی میاز برای انجام تکالیف درس را پیشنی

 
1 Perels 
2 Dignath 
3 Schmitz 
4 Harllo 
5  Flavel 
6 Dembo 
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د  دهند و از رفتارهای خودنظم دهی یا خوهای کاری تشکیل میآورند، به هنگام ضرورت گروهبدست می

 برند.فراوان میاستفاده  یزانی نسازم

ن  هی یافت رای آگاست که یادگیرنده بمنظور از نظارت و ارزشیابی این ارزشیابی:  نظارت و ا  راهبردهای  (2

 پردازد. کند و مرتباً به ارزشیابی میز چگونگی پیشرفت خود برکار خود نظارت آگاهانه اعمال میا

می دراز جمله  توجه  بر  نظارت  متن،    دنخوان  هنگام  توان  هنگام  از خود سویک  به  پرسیدن  و  ال  مطالعه 

 (.1388و سرعت مطالعه نام برد. )سیف،  بررسی زمان

-پذیری در رفتار یادگیرنده میدهی یا سامان دهی موجب انعطافراهبردهای نظم ی:  هدی نظمراهبردها(  3

ر د را تغییادگیری خوکسب یش  اشد روکنند تا هر زمان که برایش ضرورت داشته بشود و به او کمک می

اس(  1994دهد. )دمبو   باره گفته  این  از ویژگیدر  »یکی  یادگیرندگا ت  اصهایی  توانایی  ن،  لاح کردن موفق 

 ای شناختی غیرموثر خود یا تعویض آنها با راهبردهای شناختی موثر است« رده راهب

ریج، نقل  ریج )پینتکند. پینتل میعمماهنگ  دهی با راهبردهای نظارت و ارزشیابی به طور ه راهبردهای نظم 

صمدی،   ر1386در  که  است  معتقد  نظم(  راهبردهایاهبردهای  ارزیابی  هستن  یدهی  به  که  و    تولیداتد 

 شود. دهی و یادگیری فرد مربوط میهای نظمنجریا

د  آورنمیبدست نشود که در یادگیری موفقیت لازم را  وقتی یادگیرنده، از راه نظارت و ارزشیابی متوجه می

این م ناو  یا زیشکل را  از سرعت کم  یا راهبردشی  یادگیری می  اد مطالعه  له سرعت  داند بلافاصغیر موثر 

 گزیند.اهبرد موثرتری را برمیر کند یاعدیل میخود را ت

 ( راهبردهای یادگیری خودتنظیمی متشکل از چهار زیرمجموعه است 1988بر اساس نظریه زیمرمن و پونز )

 1فتاریر مییتنظخود ➢

 2زشی می انگیخودتنظی ➢

 3خودتنظیمی شناختی ➢

  4خودتنظیمی فراشناختی ➢

 
1  Behavioral self - regulated 
2  Motivational 
3  Cognitional 
4  Meta Cognitional 
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-شود، که یادگیری را افزایش مییاطلاق موناگون  منابع گبه استفاده بهینه از    ظیمی رفتاری:الف( خودتن

معلم، وال از جمله  منابع در دسترس  از  منابع زمان، مکان، چگونگی کمک گرفتن  این  تان،  دین، دوسدهد. 

 شود. ا شامل میآموزشی رزشی و کمکواد آموم

خ انگیزشی:ودتنب(  فعال،    ظیمی  کاربرد  افزایشبه  منظور  به  انگیزشی  گفته  یادگیر  راهبردهای  -می ی 

دانند. خود تنظیمی انگیزشی در تمام مراحل یادگیری خود را فردی خودکارآمد و مستقل میشود.فراگیران با 

شنا خودتنظیمی  ن  ختی:ج(  شن از  نیزاظر  تنظی  فراگیران  ختی  خخود  که  هستند  افرادی  از  م  غنی  زانه 

صیلی به نجام تکالیف مختلف تحبرای ا  مهارت  ها را با آمادگی وتوانند آند و میای شناختی دارنراهبرده 

ردن ماهر آموزان در راهبردهای شناختی از قبیل مرور کردن و سازماندهی ککار برند. برای مثال، این دانش

  هستند.

ریزی، کنترل  از برنامه  فرایند یادگیریافرادی هستند که در  فراگیران خودتنظیم    راشناختی:دتنظیمی فد( خو

 (1988ونز، کنند )زیمرمن و پمی  استفادهدهی ظمو نظارت و ن 

جنبه دو  دارای  فراشناختی  وفرایندهای  فراشناختی  دانش  یکی  یکدیگرند.  با  مرتبط  اما  مستقل  دیگری    ی 

 (. 1383)کدیور، اشناختیربه فرتج

 ه کرده است.  فه زیر اشارنش فراشناختی به سه مول( درباره دا1979فلاول )

نظا از  فرد  اطلاع  شناختالف(  خود:  م  مولی  دربارهاین  باید  آنچه  مورد  در  فرد  دانش  به  و فه  یادگیری  ی 

اع حافظه  افظه، انومراحل ح افظه،  های ح اییپردازش اطلاعات بداند، اشاره دارد و شامل اطلاعاتی مثل توان

 (. 1385، امینی، 1990ننده است )سواسون، یندهای کنترل کی بررسی مطالب و فراو ظرفیت آنها، نحوه

ی ماهیت و کیفیت ع فرد از تکلیف: اطلاع فرد از تکلیف: اطلاع فرد از تکلیف شامل، دانش دربارهاطلاب(  

دان توجه  شتر از دو چیز به فقحافظه بی  دم کارآییجا که ع از آن   رگیر شود.تکلیفی که قرار است فرد با آن د

کا شروع  برمیدر  اگر  انگردد  دقت  با  پردازش  ابتدای  در  مطالب  نشر  باشدتخاب  با  ده  نیز  آن  یادآوری   .

از توانایی بتوانند  باید  یادگیرنده،  به منظور پردازش صحیح اطلاعات  های خود  اختلال مواجه خواهد شد. 

 کند.  هی پیدانه آگادر آن زمی

ه تی و فراشناختی و اینکه فرد بداند چ ای شناخبه آگاهی از راهبرده   مولفهطلاع فرد از راهبردها: این  ا  ج( 

و ا  وقت  میکجا؟  راهبردهایی  چه  مراحل  تز  در  که  راهبردهایی  از  اطلاع  دارد.  اشاره  کند  استفاده  واند 
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ر امر تواند دکز و...( میذهنی، تمرهی، مرور  دازمانرود.)سه کار میبازیابی اطلاعات ب  گوناگون نگهداری و

 وری موثر باشد.اکتساب و یادآ

 های یادگیری خودتنظیم نظریه  5-2-2

نظیدگاهد نظریههای  این  فراوانند.  خودتنظیمی  یادگیری  زمینه  در  از  ری  اکثراً  برای   1980ها  تلاش  در 

ی  د فرض مشترک دربارهها چنریهثر این نظاند. اکآمده   دهد، پدیدیادگیرنده موفق انجام میتوصیف آن چه  

 د. کنن می نه شرکت ول این که یادگیرندگان در فرایند یادگیری خود فعالایادگیری دارند. ا

 کند. دوم این که یادگیرندگان راهبردهای شناختی، فراشناختی و انگیزشی را کنترل و تنظیم می

یندهای خاص ای تعیین این که فراخود را برانند عمل  توه میارند کسوم  این که یادگیرندگان معیارهای د

 (.  1387،کنند )پرکان بی مید ارزیایجاد شوها تغییراتی اامه داشته باشد یا این که باید در آنباید اد 

شناسی رد توجه مکاتب گوناگون روان سازه خودتنظیمی در زمینه یادگیری مطرح شد و مو  1980ی  در دهه

جمله گراگرایی،  رفتار  از  ساختشناخت  و  گرفت.یی  قرار  گرایی  نظریه   ار  این  اصلی سازه  هستهها  همه  ی 

 اند. فی کردهختی معرفراشنا خود تنظیمی را راهبردهای شناختی و

 نظریه کنشگر   1-5-2-2

ش رفتاری و برای استفاده شخصی محقق کنشگر،  ه دنبال اصول محیط گرایی اسکینر و سازگار کردن دان ب

 اند. ردهمی را به وجود آومحقق درباره خودتنظیهای موعهثرترین مجین و موترزرگب

بیان مینظریه پاسخپردازان کنشگر  کننده  تنظیمی  های خودکنند که  تقویت  به محرک  منتقل بایستی  بیرونی 

  بیرونی هایی هستند که برای بدست آوردن تقویت کننده  های خودتنظیمی در واقع حلقهشود چرا که پاسخ

یکد متصل  به  تقشوند.  مییگر  خود  اگر  زنگ  بنابراین  شکل  به  دانشویتی  به  کسب تفریح  در  آموزان 

در آزمون نشود این    یابد و اگر سبب بهبود عملکرد ادامه می  گ تفریحکند زن  شان در آزمون کمک موفقیت 

بستگی به  تنظیمی  ای خودبر طبق عقیده نظریه پردازان کنشگر، تصمیم برخود تقویتی متوقف خواهد شد.  

ها دارد و بر اهیمت خودنظارتی یا ثبت شخصی در بین آنق و فاصله زمانی  های فوری و تعویداشاندازه پا 

 . ( 2000کند. )زیمرمن، ادگیرنده تاکید میم شدن یخودتنظی

 گاه فرد ین دیدتواند داشته باشد. از اختلفی است که فرد می رفتار خودتنظیم، مستلزم انتخاب از بین اعمال م

ها استفاده کند،  های افتراقی برای انجام آناز محرکر را تنظیم کند،  گیرد که کدام رفتایم تصمیم مخود تنظی

ارزیاب عملکه  شده  بی  تعیین  معیارهای  به  توجه  با  تقویت رد خود  و  دیدگاه  بپردازد  از  گیرد.  کار  به  را  ها 
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ت خود نیز است. د و تقویآموزش خو ،بر خود  نظارت  نشگر، خودتنظیمی شامل سه فرایند فرعی عمده:  ک

 (. 1386؛ کدیور

لگودهی، آموزش کلامی و  د از: اعبارتن  گیرندشان به کار میها در آموزشی آموزش  کلیدی که آنهاروش

ن به یادگیری خودتنظیمی حضور موثر پردازان کنشگر، عوامل کلیدی سوق دادیده نظریهتقویت. بر طبق عق

 . ( 2000مرمن، خودتنظیمی است. )زی هایپاسخ رونی برایهای بیابستگیالگوها و و

 نظریه پدیدار شناختی  2-5-2-2

اند. فرض شناختی بشر تاکید کردهدر عملکرد روان  1د ادراکی همیت خوخی بر ادیدار شناسان به طور تاری پ

ری  لکرد رفتاهای عم ی جنبهدر یک هویت ممتاز یا مفهومی از خود که بر تمامبر آن است که این ادراکات  

یادگیری تحصشامل پ اثر مییشرفت و  از طررد. سازمان میگذایلی  به عنوان یک فیلتر که  یق  یابند. تجربه 

ت مثبت یا منفی مطابق با مفهوم خود تحریف  تواند اطلاعات رسیده را به صورزخوردی مییستم بایک س

 شود.  د در نظر گرفته میکن

گزینی ریزی و هدفنامهر، ب2ز قبیل خودارزشیابعادی ا  یمی را در خودتنظ  تحصیلیپدیدارشناسان عملکرد  

 (.7138، نقل در پرکان، 3کنند. )مک لاهان تعریف می

شود مفهوم تقسیم میهای تخصصی و حوزه کلی  ، ساختارهای سیستم خود به حوزه 4نظر مک کامبز   طبقبر  

ا ه کند که به باور آناشاره می  خودتنظیم  یرندگانن یادگخود کلی به تصور یادگیرندگان از خودشان به عنوا

 ردد.  گها و دانش مورد نیاز برمیها، مهارتدرباره برخورداری از توانایی 

یت و کنترل انگیزه، شناخت، هایشان برای هداهوم خود در حوزه تخصصی به عنوان درک افراد از تواناییفم

یادگعاطفه و رفتار در حوزه خود    نشود. ایت تعریف میو ریاضیا  یسی، علومانگل ان یری زبی خاص مثلاً 

   (. 1988ند )زیمرمن کین میوزه تعیآموزان را هنگام یادگیری در آن ح ادراکی، چگونگی خودتنظیمی دانش

  اجتماعی زیمرمن  -نظریه شناختی  3-5-2-2

مال  اسات و اعاحس،  اران افکداند و خودتنظیمی را به عنو مرمن خودتنظیمی را یک چرخه در طبیعت مییز

تعریف میخودتو ولیدی  دوره  کند  دست به صورت  برای  برنامهای  اهداف شخصی  به  مییابی  شود.  ریزی 

 
1 Self - perception 
2 Self - Value 
3 Mak lahan 
4 Mackambez 
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-شان را به مهارت یهای ذهنییند خود هدایتی است که از طریق آن  یادگیرندگان تواناییک فرا  دتنظیمیخو

-د که در طی آن دانش دانتی میرا فعالی  یادگیرییکرد،  کنند. این روهای علمی مرتبط به تکلیف، تبدیل می

دانند  ه پنهان میرا واقعادگیری  ها، یموزان به صورت فعال درگیر یادگیری هستند. در حالی که دیگر نگرشآ

دانش برای  واکنشی  که  صورت  به  نتیج آموزان  در  میو  اتفاق  آموزشی  تجربیات  تئوری ه  و  تحقیق  افتد. 

یری اکتشافی، خودآموزی  گوزش و پرورش مثل یاد جتماعی آمشکال غیراها به انه تن  یادگیری خودتنظیمی،

برنامه آموزش  کردن،  مطالعه  خواندن،  طریق  آمو  ایاز  کیا  به  میزش  کامپیوتر  اشکال  مک  بلکه  پردازد 

مثل یادگیری  شامل  گیسرمشق  اجتماعی  را  معلمان  و  مربیان  همسالان،  طریق  از  بازخورد  و  راهنمایی  ری، 

 (. 1386اده، .)زیبازشودمی

ه کر شد ک ها متذتوان به آنداد که از راهبردهای خودتنظیمی استفاده کنند و می  دتوان یاآموزان میبه دانش

تا به خودتنظیمی  ار در موقعیت این ک انجام دهند  از دانش. برای مثال میعادت کنندهای گوناگون  -توان 

وده و  مهایی را تعیین نهدفبخوانند    هر شب درسدارند    انتظارآموزان خواست که برای مقدار زمانی که  

کند تا  آموزان کمک میشبه دان  اهبردهامیزان رسیدن خود به این هدف را یادداشت کنند. استفاده از این ر

های آورند و راهبردهای کلی را برای تعیین اهداف و ملاککنترل در  های یادگیری خودشان را تحت هدف

 (. 1995، د )زیمرمنوجود آورنها، به به آنشخصی رسیدن 

  ل نوعاً ین عوامل محیطی رفتاری و شخصی در طول خودتنظیمی یک فرایند درونی است. زیرا امتعامل عوا

نظارت، فرد را به سمت ایجاد  تغییر در راهبردها،  کند وباید نظارت شوند. این  در طول یادگیری تغییر می

 . ( 1386ک، ریج و شان . )پینتدهدمیشناخت، عواطف و رفتارها سوق 

 را  نظریه بندو 4-5-2-2

مشاهده خود ا مثال خودنظارتی(، ب( خودقضاوتی  1لف(  یا خود  شام   3کنشی، ج( خودوا2)برای  هده خود 

به جنبهمشاهده آگاهانه  با توجه  انجام میهای  گری،  ندانند که چه  افراد  اگر  دارد.  اشاره  دهند. از رفتارفرد 

پیشرفت در یک فعالیت مهم است.   گری برای تعییناهدهد. خود مشخواهند بود خود ن عملکر  قادر به تنظیم

آمدهای واقعی نیست. گزارش ثبت رفتار خود،  کننده پیمنعکس    دقیقاً  آمدها،ی، پیغالباً باورهای ما درباره

 (.  2002آوری به دنبال داشته باشد. )پینتریج و شانک، تواند نتایج شگفت یم

 
1  Self – generated thoughts 
2  Self – judgement   
3  Self - reaction 
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 د عبارت است از: گذارر میفرد تاثی ر قضاوتبی که عوامل

 یابی به اهداف و اسنادهای عملکرد است. ارها، اهداف، اهمیت دست معی

 ذارد. گ)خاص بودن، نزدیک، دشواری( برخودتنظیمی وانگیزش تاثیر می فهای هدویژگی

افراد  یابی به هدف را منعکس میخودقضاوتی هم چنین اهمیت دست  گونگی  می به چ توجه ککند. وقتی 

دعمل است عملککرد خود  ممکن  افزایش  ادند،  آن  بهبود  برای  را  یا تلاش خود  نکنند  ارزیابی  را  رد خود 

ه سمت هدف دارند، ممکن آموزانی که عقیده دارند پیشرفت خوبی بتند زیرا دانشمهم هس  اسنادهاندهند.  

رد تاثیر منفی دی و عملکرخودکارآم تواند بمر میاست عملکرد خود را به توانایی پایین نسبت دهند که این ا

 باشد.  داشته

دیگر عملکرد  به  )نسبت  هنجاری  یا  )ثابت(  مطلق  است  ممکن  باش معیارها  معیاان(  آگاهید.  و رها  دهنده 

مقایسهبرانگیزنده  عملکرد  اند.  میی  رانشان  هدف  پیشرفت  معیارها،  حال  با  در  فرد  که  باور  این  و  دهد  

ب از مقایسه اجتماعی با الگوها  شود. معیارها اغلمیو انگیزش  دکارآمدی  زایش خواعث افپیشرفت است ب

 (. 2002آید. )پینتریج و شانک، بدست می

پاسخنشواک  خود بناها  است.  قضاوتی  خود  به  عاطفی  شناختی  رفتاری،  را  های  افراد  خودواکنشی،  براین 

  ای که واکنشی هم چنین بر نحوه   رند. خودز سربگیانند ا د انگیزد تا تلاش لازم برای آن چه ارزشمند میبرمی

 (  1386گذارد. )کدیور فراد از پیشرفت خود احساس رضایت کنند تاثیر میا

خودکارآ  معتقد  بندورا مکانیستم  دو  از  متاثر  واقعی  دهی  خودنظم  که  است. است  هدف  انتخاب  و  مدی 

تکلیف را    انجام یک  لزوم برای ی مورد  هاارتگذارد که شخص مهخودکارآمدی زمانی بر عملکرد تاثیر می

قوی  یک حس    شود.میبرای عمل برطبق عقاید خودکارآمدی خویش، به  اندازه کافی برانگیخته    و   دارا بوده

 های موقعیتی و شکست لازم است.  مواجهه باخواسته از خودکارآمدی برای ثابت قدم بودن در کار در موقع

اف به تاثیرات  دسیله بندورا است. اه شده به و نظیمی فرضری خودتگانجیانتخاب هدف دومین مکانیسم می

-خودارزیابی مثبت فراهم میا برای  شرایط ربخشد، زیرا اهداف  خود واکنشی در طی خودتنظیمی نیرو می

 کند. 

ورد د را مظیم ابتدا رفتار خود را مورد بازبینی قرار داده و در طی بازبینی رفتارهای  خوبنابراین افراد خودتن

کنند که  اند تعیین میمعیارها و اهدافی که برای خود برگزیده  ه عبارت دیگر براساسدهند. بیوت قرار مقضا

با  از رفتاکدام یک   با کدام  استانداردها و اهداف شخصی رها  ناموافق است. سپس شان توافق داشته و  یک 
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قضاوت این  می براساس  نشان  خودواکنش  به  نسبت  بهها،  ب  عبارت  دهند.  رفدیگر  آن  خودرای  را    تارها 

 . ( 1386دهند. )زیبازاده پاداش می  اکنند یسرزنش می

 نظریه ویگوتسکی  5-5-2-2

زبان درونی به عنوان منبع  و عامل خاصی مورد تاکید در نظریه ویگوتسکی متمرکز است. دقین بر لاقه محقع

نی رودادن و دی انتقال  بزاری برا عنوان اان به  دانش و خودکنترلی و گفتگوی تعاملی بین بزرگسالان و کودک

 (. 1387های زبانی )پرکان، هارتمساختن 

وسیله تفکر و خودتنظیمی است. جتماعی و هم  تعامل ای برای  یگوتسکی، زبان هم وسیله مهمودر نظریه  

 .  ز خود تنظیمی در این نظریه توانایی اندیشیدن و حل کردن مسائل بدون کمک دیگران است منظور ا

گیرد که اعمال و مرحله است: نخست کودک یاد می  دکر مستقلانه شامل چنظیمی و تفایی خودتنتواناد  ایج 

رای دیگران آموزد که دست دراز کردن او به سوی یک شیء بدک میمثال کو. برای  اندصداها دارای معنی

صداها را آموزد که  ودک میزبان کخواهد. در رابطه با یادگیری  دهد که او آن شیء را می این گونه معنی می

 کند.  می یها تداعبا معانی آن

کودک است  تمرین  انجام  خودتنظیمی  به  رسیدن  برای  مرحله  که    حرکاتی  دومین  توجه  را  جلب  باعث 

به گفتگو می هم چنکند.  شود تمرین میدیگران می با دیگران  نهایی  ین برای تسلط بر زبان  پردازد. مرحله 

ست. در این مرحله کودکان  اه، بدون کمک دیگران  و حل مسئل رای تفکر  علامت بده از  خودتنظیمی استفا 

می میخودتنظیم  درونی  نظام علامت  و  به طوشودشوند  خ.  کلی  فرایندهای  ر  بر  فرد  کنترل  به  ودتنظیمی 

بیرونیفکر، حافظه و غیره( گفته میاش )تشناختی از کنترل  این است که فرد  یا تحول    شود. هدف رشد 

 (.1387ییر کند)سیف، غدهی تبه خود سازماندهی زمان ز دیگر ساشده و اخارج 

درونی به صورت  را  خودتنظیمی  رشد  فرایند  ت  ویگوتسکی  میشدن،  خودتنظیمی وصیف  او  نظر  از  کند. 

د تعاملا حاصل  سازی  میرونی  سوق  تنظیمی  خود  به  دیگرتنظیمی  از  را  افراد  که  است  افراد  دهد.  ت 

در   طرفمیان  یک سطحخودتنظیمی  از  ارتباطردی  آغاز    یق  بزرگسالان  کودکان  یمبا  در  تدریج  به  و  شود 

 . ( 1386شود )زیبازاده،درونی می
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 زش اطلاعات)ساختارگرایی( پردا نظریه 6-5-2-2

، خودتنظیمی شبیه آگاهی فراشناختی و شامل تکلیف و دانش فردی است.  انداز پردازش اطلاعاتر چشمد

خودتن میادگیری  اظیمی  کهستلزم  است  خواستهفراگیران  ین  تکلیف،،  و ژگیوی  های  خود  شخصی  های 

 .راهبردهای لازم برای کامل کردن آن وظیفه بدانند

دانش رویه فراش  آگاهی است  ناختی، هم چنین شامل  یا راهبردی  به فرد کمک میای  انتخاب  که  با  تا  کند 

ارت داشته باشد و  ری خود نظسطح یادگیند، بر  نظیم کراهبردی مناسب، یادگیری مطالب موردنظر خود را ت

خودتنظیمی   خش اصلیکند. ب  کند که چه موقع از رویکردهای متفاوتی در انجام دادن تکلیف استفاده  نییتع

یابی به هدف و نظارت بر هر مرحله از کار  د. که در آن مساله، دست تواند یک نظام تولید حل مساله باشمی

 ت.اس به سوی هدف موردنظر ال پیشرفت اگیر در ح . که فرصل شوداست تا اطمینان حا

می و  پرداخته  معیار  یک  با  موجود  وضعیت  مقایسه  به  نظام  تفاو کوشد  این  راتتا  دهد  ها   کاهش 

 (. 1386)کدیور،

 و شیر نظریه کارون 7-5-2-2

نگامی که مدل ه   اس ایناند. براسدهی تهیه کرده( مدل قابل تعمیم مناسبی از خود نظم1990ارون و شیر )ک

 آورد. ر دچار مانع شود یک بازبینی از موقعیت به عمل میکند، اگرا دنبال می شخصی هدفی

د. که »اگر آنها بیشتر تلاش کنند ده ادگیرندگان را به ارزیابی این مساله سوق میبینی یاین بازدرگیر شدن در 

 ند؟« نزدیک شو شانه هدفانند ب تومی و طرح خود را تغییر داده و اصلاح کنند، تا چه اندازه

د قبلی خور اطمینان )خودکارآمدی( و امیدواری وجود نداشته باشد، فرد براساس طرح  بدیهی است که اگ

 (. 1995)وین،  ده دکند و کار را در جهت اولیه خود ادامه میمیتلاش 

گام و   بخشی، هم  ود نظمدادن خها برای شکلهای عاطفی آنآموز با عقاید انگیزشی و واکنشاهداف دانش

است. واکنش عاطفهم ایجاد میاهنگ  را  ی زمانی  اهداف  به سوی  پیشرفت خود  میزان  یادگیرنده  شود که 

 کند. میکه انتظار دارد پیش برود، مقایسه و بازبینی  میزانی نسبت به

  صلاح شده، های ا تی طرحوقتی اختلاف میان اهداف و پیامدهای مورد انتظار کاهش یابد، به عبارت دیگر وق

انتظار موفقیت های موره اندازه طرحکاملاً ب و آمیز باشد، عاطفه خنثی است. یعنی فرد نسبت به موفقیت  د 

ود است. زیرا میزان مورد انتظار موفقیت کند و نه از آن خشنت آمده نه احساس رضایت میت به دسپیشرف

ت  آن موفقیت، عاطفه مثبنسبت به    ظار باشد،حد انتتر از  با میزان واقعی آن برابر است اگر پیشرفت سریع
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، موفقیت به دست ار باشد رد انتظشود. اما اگر میزان پیشرفت کمتر از حد مویعنی احساس رضایت ایجاد می

 شنودی توام خواهد بود.  آمده با عاطفه منفی یعنی ناخ 

ز طف حاصل اکند، عوااوت میآن قض  دهد و در موردزمانی که فرد پیشرفت خود را مورد نظارت قرار می

قضاوت، و  نظارت  می  این  تاثیر  بعدی  درگیری  قضاوتبر  این  براساس  گذارد  خود  نوبه  به  نیز  سطح  ها 

 .گیردامیدواری فرد شکل میینان و اطم

( سه استدلال مهم در بردارد: اول اینکه وقتی اختلافی بین وضعیت فعلی و اهداف 1990مدل کارون و شیر )

یادشومی  دیده برد،  چیز  گیرنده  کهپایه  میپیش  هایی  میبینی  دهد.   تواندکند،  کاهش  را  اختلاف  این 

ییر دهد، سطوح اهداف  ، یک طرح را به طرح دیگر تغپیشرفت   ش میزانیادگیرنده ممکن است برای افزای

چنین  هم  کند.  اختراعقبلاً برگزیده شده  را اصلاح کند و تلاش کند تا ابزار، فنون و راهبردهای جدیدی را  

انتخاب کند.ند و هدف کاملاًتکلیف را رها کشاید    ادگیرنده، ی این رها سازی تکلیف     متفاوت دیگری را 

 دهد. رخ میدر تلاش  از شکست لاً پس معمو

اینکه، پیشرفت در تکالیف تحصیلی به میزان کمتر از حد انتظار و بطور مکرر، ممکن است عاطفه منفی   دوم

کند، تکلیف را رها  می  با مواقع برخوردکه یادگیرنده،    زمانیباعث شود  ممکن است  حالت    د. اینایجاد کنن

 سازد.  

ک  است  این  استدلال  بازخوسومین  درگیر   رد حاصله  ا  از  تکلیف  در  است.  شدن  درونی  چنین  مری  یعنی 

 بازخوردی را خود فرد به خویش داده و از بیرون و از ناحیه دیگران نیست. 

بازخورد مطرح  رت یک فرایند کنتدهی را به صونظمخود  این مدل    ( 1990یر )ون و شی، کاربطور کل رل 

دورهمی به طور  افراد  آن  در  که  کیفیکنند  رفتاای  قراات  بررسی  مورد  را  با ر خود  را  رفتار خود  و  داده،  ر 

 کنند.  ها و اهداف مرجع مقایسه میارزش

در جریان رفتار  مکن  های ماوتا برای قضجوی ر  ی مرجعهااختلاف مشاهده شده بین عملکرد و ارزش

ارزش مرجع  فعلی و  وضعیت    ها اختلاف بینکنند براساس این قضاوتگیرندگان سعی میکند. یاد یجاد میا

 (. 1990 ،یرکارون و ش)را کاهش دهند 

اند توجهمورد    گذارند،انگیزش ضروری در این رویکرد، تقویت و تنبیه خود که در عملکرد انسان تاثیر می

 یامدهای مثبت نیاز دارند. ام به پقا و دوای بو نهان برای آشکار رفتاره 
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نیز کنترل کند. این    و رفتارش را  ا تقویت یا تنبیه کندد خود رتوانمیانسان به کمک فعالیتهای شناختی خود  

 سه مرحله:شامل    دهی رادهی یا کنترل خود نام دارد. وی فرایند خود  نظمامر فرایندی است که خود نظم

 . ( 1385داند )سیف،  پیامدهای رفتاری می و تقویت رد خود وت عملکقضا فتار خود،مشاهده ر

خصی است. در این مشاهده رفتار فرایند خودتنظیمی، مشاهده رفتار ش  نخستین  ر شخصی:مشاهده رفتا  -1

این جز  و  سرعت  اصالت،  کیفیت،  کمیت،  به  توجه  با  را  میخود  بررسی  م  کنیم.ها  اگر  مثال  علمی برای 

کلاس تحت کنترل خویش درآورد نخستین قدم مشاهده وضع موجود  را در  نی خود خنراهد نحوه سبخوا

مان انجام پاسخ یا تعداد دفعات وقوع پاسخ  توان از طریق تعیین مدت زده را میین مشاه است، ا   عملکرد

 انجام داد. 

اوت  این قضدر    بپردازیم،رباره آن  باید به قضاوت د  ار خودقضاوت درباره عملکرد: پس از مشاهده رفت  -2

ارزیابی مینح معیارهای شخصی  به  نسبت  را  معیاکنیم. بخشی  وه عملکرد خود  مااز  شخصی است   رهای 

ا معیارها  این  از  نکتهوبسیار  این جتماعی هستند.  داد  قرار  توجه  مورد  باید  معیار عملکرد  درباره  که  را  ای 

ن یا بسیار دشوار به نظر برسد  غیرممکها آنبه  یابیدست  باشند که د بسیار سطح بالاا نبایاست که آن معیاره 

 (.1385)سیف،

آوردهای  سطح بالایی دارند و دست د: افرادی که آرزوهای بسیار  گوینیباره م  در این  (1984گیج و برلاینز )

 برند. سر میگیرند، دائما در یک حالت اضطراب و افسردگی به خود را دست کم می

مان از رفتار خود، در خود احساس رضایت شخصی، هایوتاس قضابراس فتار: ما  ای شخصی رپیامده   -3

امدهای مشخصاً تولید کرده  های شخصی پیکنیم. این پاسخجاد میشخصی ای سرزنش    غرور، عدم رضایت و

  کنیم.بعد از رفتار هستند. یعنی ما خود را برای علمکردمان تقویت یا تنبیه می

های خود را پاداش اند که افرادی که فعالیت نشان دادهراوان  واهد فست شره گفته ادر این با(  1987بندورا )

انج فعالیت   که همانکسانی    دهند ازمی اما تقویت دریافت نمیام می ها را به دستور دیگران  یا  دهند،  کنند، 

را    خود  هایو هدفرفتارها    نیز از کسانی که  یست، وشوند اما این تقویت وابسته به رفتار آنان نتقویت می

ه مش میخصاً  موفقیت دایت  اما  نمیکنند،  پاداش  را  خود  سطهای  عملکرد  بالاتدهند،  دارنح  )سیف،  ری  د 

1380 .) 

خواهند انجام دهند )مثلاً رفتار  ( معتقدند که افرادی که خود را برای رفتاری که نمی1984گیج و برلاینر )

توانند  کنند، میل دزدی( تنبیه میشد )مثواهند جه ختنبیه موایگران با  تاری که از سوی درای رفوسواس( یا ب

ناماز این طریق به تغییر دادن رف های شناختی خود را یتاز طریق فعالد بپردازند. گاهی فرد  طلوب خوتار 
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ن « و به ایای انجام دادانه ر احمقگوید:»واقعاً آن کار را به طوکند. برای مثال به خود میتقویت یا تنبیه می

این شخصی مینماید   سرزنش  د راطریق خو بر  از طریق ترتیب دادن شرایط محیطی ع. علاوه  وامل تواند 

آورد.ویتی و  تق برای رفتار خود فراهم  فیلم و  مثلاً می  تنبیهی  دیدن  به  انجام تکالیف درسی،  از  بعد  تواند 

 دلخواهش برود.  

می ما  طورخلاصه  اتوبه  رفانیم  مشاهده  طریق  خوز  قضاوت  تارهای  آندرباد،  تره  و  رفتارهای ها  قویت 

نامطلوب خود به   اپسند و ایجاد رفتارهای پسندیده  های نتترک عادمطلوب و سرزنش یا تنبیه رفتارهای 

 (.1388ردازیم و اعمال خود را کنترل کنیم )سیف، بپ

  ف نیز اختلابه ایجاد  گی دارد، کاهش اختلاف بست که به  بندورا معتقد است، خودانگیزشی انسان همان اندازه

آن  بستگی دوی  هر  مستلزم  خودانگیزشی  دیگر  عبارت  به  کنترلدارد.  هم  گس  ها،  همپیش  و  کنترل    تر 

ابتدا فرد   انگیزاند سپس خود را براساس برآورد  خود را از طریق کنترل پیش گستر برمیبازخوردی است. 

معیاری که اتخاذ  که به  ز این  پس ادارد.  میه کار وا  فقیت لازم است، برای موانتظار این که چقدر تلاش ب 

را   بالاتر  معیاری  معمولاً  یافت،  بود، دست  برمیبرای خوکرده  معیارها و چالشد  اتخاذ  سطح    هایگزیند. 

-میکند که فرد را مجدداً برای عمل بربالای بعدی اختلاف جدیدی بین عملکرد و معیار مرجع ایجاد می

 . ( 1383، انگیزاند )خان محمدی 

امکان میخودسانایی  طور کلی توا  به به فرد  بمانی  تا بر رفتارهایش کنترل و نظارت داشته  یعندهد  ی اشد 

ا معیارهای خویش بسنجد و در مورد شخص خود، تقویت و تنبیه  ب ها را  هایش را ارزشیابی کند، آنرفتار

و    علاقهدهد و با  ص میآمد تشخیودش مثبت است خود را کاراعمال کند. شخصی که نتیجه ارزشیابی از خ

نماید. هم چنین کسی ری کسب  فت بیشتتواند پیشرپردازد، زیرا معتقد است که میتکار به انجام کارها میپش

های  اش خیلی راضی نیست، الزاماً سطح خودکارآمدی و انگیزشش را برای کوششود سنجیخکه از نتایج  

ا دارد، اما روشی که تاکنون  شدن ر موفق  شد که توانایی  باور با  هد. به شرط آن که بر ایندبیشتر کاهش نمی

 . ( 1986، به کار بسته نادرست بوده است )بندورا

دهی را از  توانند فرایندهای خودسامانی و خود نظمآموزان میشان »در این گونه د  گوید:( می2000شانک )

اینکه    س ازد« پوستان تغییر ده لمان و دبرد دیگر و نیز کمک از معکوشی، استقامت، انتخاب راه راه سخت 

یاددانش  بیشتر  چه  هر  کرده  را کسب  سامانی  توانایی خود  همان  را خود  اشگیریآموز  به  بدهد،  نظم  ش 

 . ( 1388تر خواهد بود )سیف، کارهای مدرسه موفق امنسبت در انج
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 ( 1990اس از وین، : اقتب1990ر، ون و شیدهی )کارمدل خودنظم 3-2شکل                

 

 راهبردهای فراشناختی فراشناخت و تعریف    دوم:  بخش  3-2

تبیین    2ابتدا توسط فلاول  1فراشناخت  به  تنها  دانش فرد در مومطرح شد  تولیدات  فرآینده   ردو توجیه  ا و 

فر  شناختی این  بر  نظارت  فراو  بپردازد.  شآیندها  نظام  از  انسان  آگاهی  به  و  وناختی خشناخت  کنترل  و  د 

می گفته  آن  به  نظا شود.  نظارت  از  فرد  آگاهی  یا  دانش  فراشناخت،  دیگر  سخن  یا  به  خودش  شناختی  م 

شخص    امور،    م یادگیری و دانستنتا هنگا  کنداشناختی یاری مینش فرت. دای دانستن اس دانستن در باره

 
1 . Metacognitive 
2 . Flavel 

 خودنظم دهی 

یت  کاهش موفق

 آمیز اختلاف 

عدم درگیري  

اظ فکرياز لح  

گیري از لحاظ کناره

 رفتاري

 

تلاش براي کاهش اختلاف بین عملکرد و  

هاي مرجعداف و ارزشاه  

ود دارد؟آیا مشکلی وج  

مورد انتظارد  پیام ارزیابی  توقف فعالیت و   

                   اطمینان     

 امیدواري؟

گیري آشکارامکان کناره  

یر خ  

 خیر 

 بلی 

 خیر 

 بلی 

 بلی 
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بگیر نظر  در  را  دانش  دپیشرفت خود  این  ت  همچنین  کند  می  نتایجکمک  میزان   شود  ارزیابی  هاتلاش  ا  و 

 (. 1392)سیف،  سنجیده شود.، طالبی که خوانده شدهتسلط بر م 

  و  کرتف  مهارت.  است   یادگرفتن  چگونگی  یا  خویشتن  یادگیری  از  آگاهی  معنی  به  فراشناخت   اصطلاح

 هترجم  ؛0195،  1اسلاوین)  گفته  به.  هستند  فراشناختی  ایه   مهارت  از  هایی  نمونه  لعهمطا  های  مهارت

  کرده،   ارزیابی  را  خودشان   درک  تا  داد  یاد   را  راهبردهایی  انتو  می  آموزان  دانش  به(  1387  سیدمحمدی، 

 به  داختن رپ  برای  را  بخشی   یجهنت  رنامهب  و  دارند  نیاز   مطلبی  دنرک  مطالعه  برای  زمان  مقدار  چه  به  دریابند

 د. کنن انتخاب مسائل کردن حل یا مطالعه

 تفکر، تحلیل چگونگی یرامونپ شناخت  شامل همچنین فراشناخت  که تقدندعم(  2008) 2همکاران  و داونینگ

  می  نیز  آید  در   عمل  به   است   هشد  آموخته  آنچه  چگونه  اینکه  و  گردد  استنتاج  تحلیل  از  نتایج  چگونه  اینکه

  نه چگو  ذهنشان  کارکرد  که  کنند  درک  دارند  نیاز  آموزان  دانش  مؤثر،  صورت  به  مسائل  حل  منظور  به  .باشد

  سپاری،   خاطر  به  همچون  مهم  شناختی  تکالیف  چگونه  که  ندکن  درک  دارند  نیاز  آنها  دیگر،  تعبیر  به  .است 

 د.شو می انجام مسأله حل و یادگیری

 که   باوراست   این  بر  فلاول.  است   کرده  پیشنهاد  فلاول  که  دارد  ای  شناختی  الگوی  در  ریشه  فراشناخت،

 راشناختیف  دانش  و  ا   تجربهه  هدفها،   بین  ارتباط  ریبرقرا  قطری  از  شناختی  مسائل   سلسله  های  بازنگری

 . ( 1377 احدیان، و آقازاده) گردد می یعمل

  و   کردن   ممنظ  ردن، آو  در   عمل  به   و  شناختی  یاه   جریان  درباره  فرد  شخصی  دانش  را  فراشناخت   فلاول

 د. دان می ها  جریان این دنکر هماهنگ

 د:کن می رحط م زیر حیطه سه در را فراشناخت  های مؤلفه او 

   امر   این.  شود  می  مربوط  شناختی  امور  به  که  مکتسب   دانش  از  بخشی  بر  است   ناظر«  3فراشناختی  دانش»(  1

 . ت اس شده اندوخته مدت دبلن افظهح  در تجربه طریق از مرور به که باورهایی و دانش از است  عبارت

  بر   نظارت  برای  ای  برنامه  نداشت  آن  از  منظور  که  است   «4فراشناختی  نظارت»  فراشناخت   از  دیگری  مؤلفه(  2

  کنند   می  مشخص   ماهر  یادگیرندگان  قسمت   این  در.  است   آن  سقم  و  صحت   بررسی  و  تکلیف  انجام  جریان

 
1. Slavin 
2. Downing et al 
3. Metacognitive knowdlege 
4. Metaacognitive monitoring 
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  است   ممکن  پاسخ  نادرستی  ای  درستی  بررسی  و  رتنظا   ایندفر.  دارند  بیشتری  تلاش  به  نیاز  چیزی  چه  در  که

 د. دار وا آن از استفاده مورد هایبردراه  و دانش محتوای تکمیل و بازنگری به را فرد

    از  که  شود  می  گفته  هایی  بهسازی  و  پایدار  فراشناختی  های  سازگارسازی  به  نیز  «1خودتنظیمی»  مؤلفه(  3

  مانند   کارکردی  خودتنظیمی  مهارت.  ددگر  می  عرضه  خطاها  هب  مربوط  بازخوردهای  برابر  در  رندهفراگی  سوی

 (. 1377 ماهر، ترجمه ؛1988 فلاول،) دارد  همسئل حل رفتار هدایت  و یابی اشتباه

کند از جمله : دانش  است که به درک بهتر آن کمک مییف مختلفی از فراشناخت ارائه شدهتعار ر کلی  به طو

شناختبارهدرفرد   فرآیندهای  خوی  و  ی  سازمان د  همدهی  فرآیند  مجموعهو  کردن  جریاناهنگ  از  ها  ای 

باره1988)فلاول،   در  تفکر  تف(  )ی  دولاچ1984  2ون براکر  و  )براون  شناخت  از  ( 1987،  3(  فرد  آگاهی   ،

راهبردهایندفرا و  )فلاول،  شناختی  یها  ک1988اش  شناختی  فعالیت  یا  دانش  گونه  هر  و  آن (،  موضوع  ه 

عه دانش  توان گفت »فراشناخت، مجموفی که ارائه شد میعاریبه تتوجه    با  .باشدم شناخت  شناخت یا تنظی

فرآیندهایی   که  و  شناختکنشاست  کنهای  و  هدایت  نظارت  را  فرد  میی  مدیریت ترل  به  واقع  در  و  کنند 

 (. 1379پردازند )به نقل از کارشکی، های شناختی میفعالیت 

 هبردهای فراشناختیا ر 1-3-2

کنند )اوملی و  را ارزیابی می  یی هستند که موفقیت فعالیت یادگیریاجراهای  شناختی، مهارتدهای فراراهبر

 (.1391عاطی نژاد، به نقل از9901، 4هات ک

ی انتخاب راهبردهای تفکر،  ی فراشناختی اساسی، شامل ربط دادن اطلاعات جدید به اطلاعات قبلراهبردها

   (.1985، 5س شود )دیرکفکر مییندهای ترت، و ارزیابی فرآ، نظازی ریبرنامه

فعال  که  هستند  متوالی  فرآیندهای  فراشناختی،  میرا    اختیشن  هاییت راهبردهای  و کنترل  تنظیم  به  و  کنند 

فعالیت نظارت   میبر  یادگیری کمک  کهای  همچون  برنامهکنند،  یادگیری،  بر  آگاهانه  انتخاب  نترل  و  ریزی 

ربخشی راهبردهای یادگیری و تغییر رفتارها  اثل  ح اشتباهات، تحلییری، تصی یادگها، نظارت بر فرآیند  راهبرد

 . ( 1391از عاطی نژاد،  به نقل 1992وری باشد )ریدی و همکاران، ی که ضرو راهبردهای یادگیری، هنگام 

 
1.  Self - regulation 
2 . Brown 
3 . Pulach 
4 . omeley & chamot 
5 . Divex 
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 مه شان را برناتا یادگیری د  ده اشناختی به دانش آموزان اجازه می( عقیده دارد، راهبردهای فر1997گراهام )

بدون    کند و دانش آموزانترین نقش را بازی میند که در بهبود یادگیری، محورینککنترل و ارزیابی    ریزی،

 (. 2009و همکاران،  1ن بدون هدف هستند )به نقل از وانگ راشناختی، اساساً یادگیرندگا ی فویکردهار

های نظم  ( راهبرد2  2ریزیمه های برناراهبرد(  1  طبقه قرارداد :توان در سه  راهبردهای فراشناختی عمده را می

راهبرد3  3دهی ارزشیابی(  و  نظارت  ریزی،  .  های  برنامه  تعراهبردهای  هدفشامل  یاد  یین  و  برای  گیری 

نی زمان لازم برای مطالعه، تعیین سرعت مناسب مطالعه، تحلیل چگونگی برخورد با موضوع  مطالعه، پیش بی

ت، ارزشیابی یادگیرنده از کارخود  راظور از کنترل و نظ است. من  ردهای یادگیری مفیدب راهبانتخا  ی،یادگیر

ی توان نظارت نظر گرفتن و هدایت آن است. از جمله مر زی ود و برای آگاهی یافتن از چگونگی پیشرفت خ

از خود پرسیدن به هنگام مطالعه و کنترل زم یا نوشتن یک متن،  ان و سرعت  بر توجه در هنگام خواندن 

 را   خورد به سرعت آنکند تا هر وقت به مشکلی بر میکمک می  هدهبردها به یادگیرنین راا  .مطالعه نام برد

شوند یادگیرنده را موجب میذیری در رفتار پدهی انعطافشد. راهبردهای نظمآن بکو در رفع تشخیص داده،

می کمک  او  به  باو  داشته  ضرورت  برایش  که  زمان  هر  تا  تغییرکنند  را  خود  یادگیری  )سی  شد،  ف، دهد 

1392 .) 

است همه بر   4ی راشناختی نخست که دانش فاند. مؤلفهناخت را به دو مؤلفه تقسیم نمودهان، فراشق قاکثر مح

از تواناییحاصل میی نظریات وجود دارد و زمانی    آن توافق دارند و در همه های شناختی شود که فرد 

 خود آگاه شود. 

بارهدوّمین مؤلف این  5ی اشناختی فرربهی فراشناخت، تجه در  نظریه  است.  بر حسب  به مؤلفه  های مختلف 

فرا دانش  راهمراه  زیر  کارکردهای  )پامیانجام    شناخت  شناختی  فرآیندهای  بخشی  نظم  و دهد.  ریس 

وگراد (، کنترل فرآیند و کنترل خود )پن1988مدیریتی در فکر کردن )کراس و پاریس،  (، خود1984جاکوب،  

خود پاریس،  ف  یتیمدیرو  )کراس  در  کردن  و    (،1988ریس،  اپو  6کر  )نیوگراد  خود  فرایند  کنترل 

 (. 2010س و همکاران به نقل از هری)(، 1990گ،  نور و برونیلاردان )گهای خودگ( فعالیت 1980پاریس،
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م شناختی ه یک اقداشود، که به تجارب شناختی یا عاطفی گفته می (، ب1988ی فراشناختی )فلاول،  تجربه

تجمربوط   آگاهان باشد.  کاملاً  نمونه ک  هارت  باشد  بیان  قابل  سادگی  به  فراشناختیه  تجارب  از  البته  ای  اند؛ 

فرت آگاهانه  اشناخجارت  کمتر  تجارب  قابتی  کمتر  میو  شامل  نیز  را  بیان  و  ل  هریس  از  نقل  )به  شود 

 (. 2010همکاران، 

( خرا؛  1990گلاوروبرونینگ  از  نقل  اظه1375زی،  به  می(  افرا  نددارار  فکه  این  از  کمتر  های  ت لیعاد، 

به مشکلی مثل ابهام  واندن،  ی مثل خخودگردان خود اطلاع دارند، مگر اینکه در جریان یک فعالیت شناخت

یا   کلمه  اینجادر  در  کنند.  برخورد  در جمله  فراشنا  ست اشکال  میکه  آنها هشدار  به  که مشکلخت   دهد. 

دن یا نبودن به دو  ت آگاهانه بوجهز  ارب فراشناختی، ایشند. تجای بیندهرای حل مشکل چاردارند و باید ب

د که  هستن  ای اهانهاز این تجارب، تجارب آگما بخشی  ه شد، انه اشارشوند. به تجارب ناآگاهادسته تقسیم می 

فعالیت  بر  نظارت  و  تنظیم  شبه  میهای  عنوانناختی  تحت  آنها  از  توان  می  و  »راهبردهای   پردازند 

ی فراشناختی تعیین هدف، برنامه ریزی، نظارت و سازمان دهی هاردکارکرد اصلی راهبام برد.  فراشناختی« ن

 (. 2010است )هریس و همکاران،  تی خود تم شناخو اصلاح سیس 

 ره میاینجا به بعضی از آنها اشا  اند که درر بردهر متفاوتی برای بیان این راهبردها بکایمختلف تعاب  انققمح

کنترل و  نظارت  فعال  شود؛  )فلایت بر  شناختی  مهارت1988ول،  های  و  (،  آموزشی  جریان  بر  نظارت  های 

یت راهبردهای شناختی و نظارت  ( ابزارهایی برای هدا1988  برلاینز،ج و  یری )گییادگیری برای تسهیل یادگ 

یس و  ه نقل از هررفی نمودند )ب( را مع1997،  1( وارسی، نظارت و خودآموزی )منتیگو1994بر آنها )دمبو،  

 (. 2010اران، همک

»بر حسب  :    است فتههبردهای شناختی و فراشناختی گ( در مقایسه را1392، به نقل از سیف،  1994)دمبو  

خبرپردازی  راهبردهاینظام  می   ،  کمک  ما  به  پشناختی  منظور  به  را  تازه  اطلاعات  تا  با  کنند  دادن  یوند 

برااطلاعاتی که می ت، آماده میراز مدّتی، در حافظه دسازی ذخیرهدانیم و  آنها  ا در ه سازیم  به  نیاز،  نگام 

داشته ابزار  دسترسی  شناختی  راهبردهای  لازباشیم«.  برای  های  هسم  محتوا  راهبیادگیری  اما  ردهای تند، 

ی توان  دهند. به سخن دیگر، مو به آن ها جهت میکنند  راهبردهای شناختی اعمال کنترل میفراشناختی بر  

 راهبردهای فراشناختی لازم که می  زش داد اما اگر آنها ازوشناختی زیادی را آمهبردهای  ن رابه یادگیرندگا

گیرد و چه وقت باید رد استفاده قرار میژی شناختی، موراهبرد یا استراتن کدام  عیت معیگوید در یک موق

داد استراتژی  بیتغییر  باش،  یادگیرندگان موفق  د،نبهره  نخواهندهرگز  بنابر  ی  شناختی و  ای  راهبرده   اینشد. 
 

1 . Montague 



51 

اختی را  نو فراش شناختی ( نیز راهبردهای1392به نقل از سیف،  1979کنند. فلاول )ی با هم کار میختفراشنا

گیرند تا به  می  خدمت به  باره گفته است؛ »یادگیرندگان ماهر راهبردهای شناختی را    مقایسه کرده و در این

ه آن پیشرفت، نظارت و کنترل  ب  کنند تااستفاده میاشناختی  راهبردهای فر  یابند و ازپیشرفت شناختی دست 

 داشته باشند«. 

شود که کارکرد همگی آن ها میای از راهبردها را شامل  ی گستردهمنه اختی دار کلی راهبردهای فراشنبه طو

تی  ردهای شناخرآیندها و راهبریزی و اصلاح فدایت، نظارت برنامهدر تعامل با دانش فراشناختی، جهت ه 

 ن مایفراشناختی که در زمینه آنها تحقیقاتی انجام شده، عبارتند از خودآموزی )ف  ترین راهبردهایمهماست.  

هیز1981،  امب و  )نلسون  خودبازبینی  )منتیگو،  1981  ،1(،  پرسی  خود  )پالین  7(،  جانبه  دو  کار،  ستدریس 

  ریزی، (، برنامه1993کاران،  )رفوث و هم  ت بر درک مطلب (، نظار1975( بازآموزی اسنادی )دوک،  1993

)پرسلیپ نظارت  و  بینی  همکاران،    2یش  همکاران،  1997و  و  )پاریس  نظارت  ت9981(،  هد(،  و  عیین  ف 

)دمبو،   منابع  کارشکی،    1994مدیریت  از  نقل  همکاران،  1379به  و  )سکستون  دهی  نظم  خود  ؛ 1998(، 

 (. 2007 ؛ لین 2006؛ گراهام،  2003هریس ، 

 خودآموزی  1-1-3-2

از   راهبردهای  یکی  خود  فرمهمترین  اساسی  هدف  است.  فراشناختی  آموزشی  هدف  مهمترین  و  اشناختی 

کنترلآموزی، کس یادگیری  آگاهان   ب  تکلیف  و  بر خود  فرد  درونی  ه  گفتگوی  از خودآموزی و  استفاده  با 

مستقل    اییرندهورت یادگکه او را به ص  ردگیر میهایی را به کادر خود آموزی، شخصی مراحل و گام  است.

می کارآمد  کنتوانا  کند.  غلبه  خود،  شناختی  تکالیف  بر  ح   دتا  در  خودآموزی،  لف  مخت های  یطه  راهبرد 

 (. 1981بام،  ینخ است )مانشدهشناختی، نشان داده

 بازبینی خود 2-1-3-2

اسخود فراشناختی  راهبردهای  از  دیگر  یکی  نظارتی  خود  یا  راهبرد،  بازبینی  این  طی  جرت.  و یانفرد    ها 

ر  و دود  عی خطبی  دهد تا ببیند آیا جریان یا فرآیند در مسیرد را مورد توجه قرار میخوشناختی  فرآیندهای  

 (. 1981ز، کند )نلسون و هیجهت هدف حرکت می

 پرسی  خود  3-1-3-2
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. کله و  ی خواندن داردنه  در زمین مخصوصاًیکی دیگر از راهبردهای فراشناختی است که مورد اسفتاده فراوا

برای  ( معتقدند که آموزش این راهبردها مستلزم آموزش دانش آموزان  1372ماهر،  ی  ، ترجمه1990)  1چان

سؤا ای متن جاد  هنگام خواندن  برای خود  آنها لات  اعتقاد  به  است.  یادآوری  و  فهم  و  درک  افزایش  برای   ،

ش  ان با متن فعال سازی دخواننده  کند، باعث تعامل فعال  میاندن متن  سؤالاتی که فرد از خود در طول خو

ت در درک سی مشکلاتن، وار قبلی مرتبط با متن، ایجاد هدف در خواندن، جهت دهی دقت به نکات مهم م

 شود. ر جهت چیرگی بر این مشکلات میم دو فهم متن و اقدا

 خود نظم دهی   4-1-3-2

  ند آن در فرآیکارگیری  ن با به  ی مهمی است که دانش آموزایکی از عناصر مهم فراشناخت و از راهبردها

انعطاف خود  مییادگیری  ریزی  پذیر  برنامه  مستلزم  که  راهبرد  این  ارزیابی    نه، ارا هوشیشوند.  و  بازنگری 

 ختی است. های شنافعالیت 

قرار گرفته و در تحقیقنظم  راهبرد خود استفاده  آموزان مورد  دانش  نوشتاری  بیان  اثر  بسیات  دهی در  اری 

،   5تکو ی؛ س  2003،    4؛ مک کور میک   1998،    3( ؛ هکر1996،    2یاست )ارتمر و نیوبشدهدادهمثبت آن نشان  

 (. 2010گراهام و هریس، زنقل، ا به 1999؛ ونگ،  1998

 است. دهی استفاده شدههای فراشناختی از راهبرد خود نظمهش حاضر نیز برای بررسی تأثیر راهبرددر پژو

 تدریس دو جانبه  5-1-3-2

جایگاه بسیار مهمی در بین محققین دارد، تدریس دو جانبه است.  که  هبردهای فراشناختی  گر از رایکی دی

است، تدریس    ( 9861،    6ار )پالینسک دانش دو جانبه گفتگومعتقد  معلم و  بین  معنای  ی  با هدف مهم  آموز، 

پالینسکا توسط  ابتدا  جانبه  دو  تدریس  روش  است.  متن  ازواقعی  استفاده  تا  شد  طراحی  ای  راهبرده   ر 

ید  با تأک ارت خلاصه کردنری متن را پرورش دهد و محتوای این راهبرد شامل چهار مه دگیفراشناختی در یا

سازی است. عنصر مهم این راهبرد، به عقیده ی ح و پیش بینی یا فرضیهسؤال، تصریهای اصلی تولید یدهبر ا

گفتگو  از  متخصص با استفاده    ز سوی یکحمایت یک فرد تازه کار ا  او »چوب بست« است. این اصلاح بر

همخوان است.    وتسگیگیرشد و   جهت الگویابی و توصیف فرآیندهای شناختی است که با حوزه ی مجاور
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آموز مداری  کند به سمت دانشست و به تدریج که کودک پیشرفت میمدارا ابتدا معلماین الگوی آموزشی  

 کند. حرکت می

 بازآموزی اسنادی  6-1-3-2

د ریکی  از  فراشناختییگر  ک   اهبردهای  میانجیاست  و  عوامل  تعامل  به  مربوط  بانظام ی  هاگری ه  انگیزشی 

ه   شناختی این  است.  انگیزشی در دف  ها در  انشاهبردها رفع مشکلات  آن  باورهای علمی  تغییر  آموزان و 

 مورد یادگیری خودشان است.

ری راهبرد  این  نظری  دمبنای  نظشه  باریهر  در  اسنادی  انگیزشهای  دار1984)واینر،    ب  به  (  معطوف  که  د 

مو مورد  در  آموزان  دانش  علمی  اسنادهای  تحلیل  و  شکسفقیت  بررسی  مدرسهخوت  و  تکالیف  در  ای د 

شان را به عللی نسبت دهند که تی که دانش آموزان موفقیت و شکست ها، در صورن نظریهاست. مطابق ای

انزیر کنترل آنها ن به یادگیری نخواهند داشت. هدف  ف ندارند و تمایلی  جام تکلی یست، انگیزه کافی برای 

غییر دهد و  ی علمی معیوب یادگیرندگان را تی اسنادالگوها  آموزش راهبرد بازآموزی اسنادی، این است که

ربوط می شود  به جای آنها باورهای انگیزشی مطلوب ایجاد شود. این نوع راهبرد به دانش فراشناختی فرد م

ب و هدف آن اصلا اشتباه فرد، در  اوره ح  با مورد نحوهای  انگیزشی و تعامل  ی عمل فرآیندهای شناختی و 

 (. 1392سیف، ست )آنها

ت پیشبرد اهداف  شود که در جهوسیعی از راهبردها را شامل می   نهطور کلی راهبردهای فراشناختی، دام  هب

بصورت  ستند، بلکه  نیز هم  ای جدا ااجز  ه مؤلفه های مختلف آنروند و می توان گفت کشناختی به کار می

 راشناختی هستند. دانش ف عامل باکنند و محدود به حیطه خاص نیستند، علاوه بر این در تعمل می یک کل

   آموزانی کمک به فراشناخت دانشدهای براون در بارهراهبر 7-1-3-2

لب زیر  ( که مطا8719،  1اون است. )برفراشناخت    یه حقیق در باری، پیشگام تکلبر   براوان از دانشگاه کالیفرنیا

 است.از تحقیقات او اقتباس شده

ارات متفاوتی را به انتظ  های مختلف یادگیریکه فعالیت نند  ا درک کد کمک کرد تبه دانش آموزان بای   -1

 آورد.وجود می

ابتدایی، که واژه باید  می  های جدیدی را فرادانش آموزان  ادب گیرند  یا  ه ز واژهانید که خواندن فهرستی  ا و 

ف  ری تعریگیری واژه های جدید نیست. روش مؤثر یادگیبهترین روش یادگیری یا به کار  اهتی حفظ آنح 

 
1 . Brown 
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-های نوشتنی، گفت ها، تکلیف است )مثلاً در مکالمه ها، مباحثهون  وناگبه کارگیری آن در جاهای گ  لغت و

یاموزند که  نند باید بی را بگذراان سادهست امتحایرستانی که قرار اان دبوزآم (. همچنین دانشگو با پدر مادرو

با مطالعه برای آز امتحان ساده  نادرست دارد، متفاوت  دو پاس  مونی کهروش مطالعه برای یک  خ درست / 

 هایی خارج از متن و ها با یکدیگر، ذکر مثالحی به توانایی مرتبط ساختن مفهوماست، روش امتحانی تشری 

های درست / نادرست کاملاً متفاوت  ی و آزموند جوابهای چنمونوش با آزد. این رها نیاز داربحث ارزیابی  

-فقط محتوای درسی را به دانش باید  وط به فراشناخت، معلمان نقات مرباس تحقیاست. به طور کلی، براس

بیاموزن خود  شیوه آموزان  و  ارزیابی  روش  باید  بلکه  برای  د.  شدن  آماده  آمی  نیز  را  دهن یادگیری    د وزش 

 .( 1377ده و احدیانازاآق)

 شود. فاده میاری است های بسی در تنظیم مواد خواندنی از نشانه به دانش آموزان باید آموخت که-2

نش  خلاصه،  مقدمه،  اسانهعنوان،  عبارت  آنها  »مهمترین   ،»... یک  »نمره  )مانند  اینها  ها  مانند  و   )».... از  ت 

 کند. عرضه مین یک مت ی ابعاد مهمهی را در بارهای ارزشمندآگاهی

 رد.نش آموزان باید آموخت که اطلاع از شناخت خود، اثر مهمی در یادگیری دادا به -3

-یشین امکان یادآوری را افزایش میهای جدید با دانسته های پتهن باید بیاموزند که ارتباط یافموزا ش آدان

 ارد.یری تأثیر مستقیم داگفیت فرآنها برای یادگیری در کی ید. همچنین باید بدانند که انگیزهده 

به باید  این،  نقطه   علاوه بر  به  تا  از  پی بعف خود  های قوت و ضدانش آموزان کمک کرد  آیا   ، برند )مثلاً 

برند یا نه( و به هنگام یادگیری مواد  ها بیشترین استفاده را میواد خواندنی، سؤال ها و بحث لم، مدرس مع

 . ( 1377ز آقازاده و احدیان قل ابه ن) داشته باشند  ظرا در نهای قوت و ضعف رهاین نقط جدید، 

 .  آموخت  ناخت راهای عملی فراشبه دانش آموزان باید روش -4

دهد که وقتی ها نشان میمطالب و تهیه سؤال است. تحقیقب، خلاصه کردن  مثلاً، دو روش عملی بسیار خو

های حفظ شدهبه    کنندتهیه میی خود  برام را  ز مواد خواندنی و درس معلشاگردان خلاصه و یا »نمایی« ا

می افزوده  ایشان  )گلاور درسی  شکل1989،    1شود.  همین  به  یادگی(  روش،  به تهیه   ری  خود  از  سؤال  ی 

  های مهم را به یاد آورندکند تا آگاهیآموزان کمک میو گوش دادن به درس معلم، به دانشطالعه  هنگام م

 . ( 1377حدیان،اده و ازبه نقل از آقا ،1987، 2ه  )آندر
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 آموزان ای پرورش فراشناخت دانشراهبردهای گوستا بر  8-1-3-2

کند. لازم است، این راهبردها  پیشنهاد میهای فراشناخت  برای تقویت مهارت  یر راهای زردهبآرتو گوستا را

 از سوی معلمان مورد عنایت و توجه قرار گیرد.

 :1دطرح راهبر -1

یی را برای رویارویی او با هاو گامها  ای فراگیری، راهبردعالیت یادگیرنده برنه فر گومعلمان باید پیش از ه 

  بینی کنند. دانشری و پیگیری فعالیت ها پیشیادآو  صولی را برای به یادسپاری و بهاکند و    ها آمادهمسئله

 ند. باش  اشتهریان یادگیری را در نظر دآموزان را باید هدایت کرد تا راهبردهای آماده شده در ج 

  مفهوم   یادگیریهای خود را در  ز دانش آموزان بخواهند تا پیشرفت در فرآیند یادگیری ا  نندتوامعملمان می

 و فرآیندهای فکری خود را باز نمایند.ه دهند  ئ ها، به دیگران نیز ارا

-می  نشان که    ی رفتاریخویش را در بارهند تا درک و فهم  آموزان بخواه توانند از دانشهمچنین آنان می

-ی میمعلم پ  ح شناختی دلخواه برایکنند یک طرئه می هایی که دانش آموزان اراند. آگاهیدهند، بازگو کن

 دهد.یادگیری انفرادی یاری می کارهای ریزد که او را برای انجام

بردها  راه   اعد،گیری قوی پیهند تا نحوهآموزان بخواتوانند از دانش پایان فعالیت یادگیری، معلمان میپس از  

 .( 1377آقازاده و احدیان، ) شیابی کنندو ... را ارز

  2طرح سؤال  -2

ی کتاب، و نیز  آغاز درس و مطالعهشود تا پیش از  آموزان خواسته می  دانش از    رس،ع دبی توجه به موضو

ا سئوال  طرح  بپردازند.اینگونه  سؤال  طرح  به  درس،  پایان  از  پس  و  کتاب  خواندن  هنگام  سوی  در  ز 

 یشیدن به موضوع درسی دلگرم می کند.ه، درک مطلب را آسان و او را برای اندفراگیرند

فعالیت  این  به  مجموعه  آ ها  میدانش  کمک  بهموزان  تا  مخودآگاه   کند  بر  و  یابند  دست  خود،  طالعهی  ی 

 . ( 1377آقازاده و احدیان، ) بازبینی آگاهانه داشته باشند

 3ه.  انتخاب آگاهان -3

تو می  با  معلمان  خود، انند  های  تصمیم  و  ها  انتخاب  ی  نتیجه  شرح  زمینه ی  در  آموزان  دانش  به  یاری 

عالیت ها و نتیجه ی  علیّ بین انتخاب، ففراگیرندگان باید قادر باشند رابطه ی  فراشناخت را تقویت کنند.  

 .( 1377)آقازاده و احدیان،  کارهای خود را بیابند.

 
1 . gLanning strategy 
2 . generating guestions 
3 . Choosing Consciously 
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 1دگانه با معیارهای چن -4

ی دو یا چند معیار ارزشیابی طبقه بندی  ادارند تا کارهای خود را بر پایهفراگیرندگان را وتوانند  معلمان می

ا و  فرکنند،  کنند.  تقویت  را  فراشناخت  راه  این  برا ز  باید  یک  اگیرندگان  به  نداشتن  یا  داشتن  دلبستگی  ی 

ی موجهی ذکر کنند.  هادلیل  کردن کارهای خود  برای وارسیموضوع دلیل داشته باشند. همچنین، آنان باید  

  دی چندگانه به کار گیرند فراگیرندگان باید معیارها را در ذهن خود داشته باشند و آنها را در نظام طبقه بن

 ( 1377حدیان،)آقازاده و ا

 2تبار یابی اع - 5

اند چه  تا  را  کاری  هر  کنند،  تعیین  تا  بخواهند  آموزان  دانش  از  باید  انجام  معلمان  درستی  به  اندازه  ،  داده 

»همتایان«  از  باید  آنان  تا    3همچنین،  شود  می  سبب  کار  این  بجویند.  را  خویش  کارکرد  خورد  باز  خود 

به  فر کافی  رفتارهایاگیرندگان  آگاهی  م  خود  و  آورند،  دست  داشته  به  کارکردهایشان  بر  درونی  عیارهای 

 . ( 1377)آقازاده و احدیان، باشند

 4اندن »من نمی توانم« ممنوع خو - 6  

آموزان بگویند که سخنانی چون »من می توانم، »من نمی دانم چگونه ...«، من خیلی  باید به دانش  معلمان

ادگیری  ها و مواد ی لاعات، مهارتواهند تا اطاز فراگیرندگان بخ  کودنم ...« پذیرفتنی نیست. آنان باید  کند و

شود، ا معین سازند؛ این کار سبب مید رای خوه ها و ندانسته نستهآموزان باید دالازم را تعیین کنند. دانش

 را بشناسد و امکانات موجود را دریابد.  موانعفراگیرنده 

  5ان آموزی دانشا نمایاندن اندیشهکردن ی معنی -7

نجام  ای برای«، »آنچه شما افهمم، طرح نقشهسخنانی چون: »آنچه از کار شما میاند با گفتن  آموزگار می تو

ی آنان را گسترش  ن ایجاد اندیشه کند، و یا اندیشهای دارد که ...«؛ برای دانش آموزاه تجربهدهید، نیاز ب می

-ارهای دوسویه ، دانش ن گونه کگیری کند. ایبهره  ی آنانیشبرد کاری مشترک، از اندیشه پ  ایدهد، و یا بر

آموزگار در میان بگذارند و  د را با های خوها و اندیشههتا یافتدارد این گونه کارهای دوسویه، میآموزان را وا

 . ( 1377)آقازاده و احدیان، از رهنمودهای او سود جویند 

 1آموزان. رفتارهای دانش  بر چسب زدن به - 8

 
1 . evaluating with multiple criteria 
2 . Taking credit 
3 . Peers 
4 . Outlawing "Ican't" 
5 . Paraphrasing orreflecting back student's ideas 
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 سازند. ن، آنان را از اعمال خود آگاه میا یا فرآیندهای شناختی فراگیرندگارچسب زدن به رفتاره معلمان با ب 

 دهد.می ی اصلی معلم از آموزش سمت و سوه هدف هابرچسب در جهت مثبت ب البته این

 . ای از »همیاری« است . این نمونهیا .. شود. ودهید، »تجربه« نامیده میمثلاً : آنچه شما انجام می

 2آموزانی دانش های مورد استفادهصطلاحروشن کردن ا - 9 

ک از واژگان گنگ،  غی فراگیرندگان معمولاً  استفالی،  مبهم  مناسب  کنده میر تخصصی و  مثال، »آن  برای  ند. 

-آن کار برای دست مثلاً »  ر سازند.های کلی و مبهم را آشکا»آن خوب نیست« معلمان باید عبارتنیست«،  

 . ( 1377)آقازاده و احدیان، «ذکر شده مناسب نیست یابی به هدف 

  3نقش بازی کردن یا وانمود سازی  - 10 

پذیرد، ی که دانش آموز نقش دیگران را می، زیرا زمانقویت کندتواند فراشناخت را تنقش بازی کردن می

کند  کمک می  یک پیش فرض یا پیش بینی،  دو بازی مانن کنند.نمایش  های آنان را حفظ میآگاهانه ویژگی

فعالیآدانش  نقش یک فرد را در موقعیت های مت موز  به  به کاهشربوط  معین، شناسایی کند. و  خود    های 

 . ( 1377)آقازاده و احدیان، واهد شد محوری نیز کمک خ

 4گزارش نویسی -11

شود دانش  ای است که سبب مینه، تجربهر کشیدن باورهای شخصی و روی دادهای روزانوشتن و به تصوی

رای ای بها زمینهبه شکل نمادین در آورند. یادداشت ها را  کارهای خود را گردآوری و آن  ها وآموزان اندیشه

 سازند.یفراهم م هابازنگری اندیشه

 . ( 1377)آقازاده و احدیان، شودها فراهم میامکان مقایسه و دگرگونی و دریافت و 

 5سازی نمونه  -12

تواند باشد. معلمان  رورش مهارت فراشناخت میوش برای پترین رشیمونه سازی معلم بدون شک اثر بخن

آیینه فعکه  فراشناخت الیت ی  دانش  نمونها های  برند،  مناسب  دانشای  میای  شمار  به  که  آموز  چرا  آیند. 

ای را  ی آنان نقش برجستهیشه برانیز هم  آموزان از رفتارها و اعمال بزرگترین سرمشق گرفته و معلمدانش 

-از : دعوت از دانش   تواند مؤثر واقع گردد عبارتندن رفتارهای فراشناختی که میاز ایکند. برخی  میبازی  

برناآموزا ارائههای  بیان هدف  ریزی،مهن برای مشارکت در  ایرادها،  بیان  کارهایی برای ی راهکلی و جزئی، 

 
1 . labeling students behaviors 
2 . Clavifying students terminology 
3 . Role Plqying and simulation 
4 . Journal Keeping 
5 . Modeling 
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لغزش کنشهدف  اصلاح  و  راهارزشها،  ها،  نهایت شروع  حلیابی  در  و  دها،  برنامه،  یا  اکارها  ز رخواست 

یری گم ارزشی خود و تصمیمروشن از نظا  های ارائه شده و بیان توصیفیدانش آموزان برای ارزشیابی روش

 ( 1377)آقازاده و احدیان، ها و داشتن وحدت رویه.اس روشن کردن رویکرد خود به درسسبرا

 ختیویژگی راهبردهای فراشنا  2-3-2

شوند.  ر خلال یادگیری و آموزش، فعال میای هستند که دنندهاهبردهای بازبینی کاشناختی رراهبردهای فر

نخواهیم بفهمیم لعه وقت کافی اختصاص دهیم، یا  برای مطاایمان را وارسی کنیم،  ه اگر ندانیم چگونه پاسخ

برایمان   ایم یا نه، در آن صورت هر تکلیف یادگیریست آوردههایی به دی موضوع آگاهیکه بیشتر درباره

 ایم. ولین بار است که با آن روبرو شدهد بود که گویی برای اطوری خواه 

 کنند. تر میاختی، یادگیری را برایمان سادهشنهای تبسیار دشوار است، مهار یادگیری همیشه فعالیتی

پدیده  شود، اما این  های شناختیمان کندتر میسترش مهارتپیرتر می شویم، شتاب گ اگر چه هر اندازه که  

 آید. ز فرآیند طبیعی رشد به حساب نمیاصرفاً بخشی 

ه رشد طبیعی، نقش  ی نسبت بهای شناختد این مهارتشرسد که تجربه و آموزش آشکار، در ربه نظر می

این راهبردهای فراشناختی  ه رشد  تری ایفا می کنند. این بدین معنی است که معلمان وظیفه دارند ببرجسته

 . ( 1377احدیان، زاده و آقا)  ک کنندآموزان کمدر دانش 

یسه با  ، در مقا باشند ادگیری ناتوان مییا در ی   آموزانی که از نظر ذهنی اندکی عقب مانده هستید وگاه دانش

با فرض پذیرش این   .( 1982)براوان و پالینسار،  دهندهای فراشناختی نشان میمتوسط، نارسایی آموزاندانش 

فاوتی را برای یادگیری  یادگیری، فرآیندهای بازبینی ناقص و متهای  لا به ناتوانیآموزان مبتدیدگاه که دانش

های فراشناختی صرفاً همان ام روبرو شدن با مسئلهوزان هنگآمان برای حل این مشکل به دانش  تودارند، می

 های فکر کردن دیگران را آموخت.راه

شده  نشان داده  1-2دند که در نمودار  یدند. به نتایجی رسر و براون انجام دالینسکاتوجه به تحقیقاتی که پا  با

 است. شده ههمان طور که در نمودار نشان داداست. 

آموز پیش از آموزش خاص پانزده های درک مطلب برای یک دانشه سؤالبح مربوط  های صحیدرصد پاسخ

  ن که شیوه یش یافت. و پس از آافزاخورد اصلاحی این رقم تا حدود پنجاه درصد  بازدرصد بود. اما پس از  

های    د تا حدود هشتاد درصد سئوالدر بوشد، قا  آموز آموخته شناختی برای یادگیری به این دانشهای فرا

 . ( 1984) پالینسکار و بران، مطلب را درست جواب دهد. درک
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 100آزمون      پیش 1یپایه اصلاحی          خطخورد آموزش باز                  2یخط پایه     های فراشناخت    آموزش شیوه  
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 های مطالعه روز

 

  ه استاختی درست پاسخ داده دانش آموزی قبل، به هنگام، و پس از آموزش فراشنگزارش درصدی سئوال های درک مطلبی ک  :4-2 شکل

 ( 1984)پالینسکار و بران، 

وارسی، تشخیص خود، خودجویی، نظارت برنظم های خود زان، به آموزشی در مهارتسیاری از دانش آموب

موزان  آ رک مطلب را به دانشهای دا هدف هر معلمی این است که مهارتمسئله، و مانند آن نیاز دارند. زیر

توانند چگونه  سازند. آنان فقط زمانی میانایی را از خود آشکار نمیاین توآموزان  دانشانتقال دهد. امّا همة  

یافتهناختی تعبر راهبردهای شبیاموزند که    آموختن را با تسلط بر راهبردهای    ای مسلط شدهمیم  باشند. و 

جدید   یادگیری  تکلیف  پشناختی  خواهداز  برخوردار  کمتری  بدین  یچیدگی  و  بر  بود  پنداره    طریق  خود 

 شد.  آموز افزوده خواهددانش تحصیلی

را برای مقاصد زیر    راشناختیاند نیاز است راهبردهای فمطلب و انتقال آنچه آموختهآموزان برای درک  دانش 

 :بیاموزند

 بینی را تصیح کنند. هایی بکنند و این پیشبینیخوانند پیشی آنچه میدر باره ➢

 باشند.تمرکز حواس داشته  گشاییدر خلال آموزش و مسئله ➢



60 

درست تغییر بدانند چگونه در صورت مرتکب شدن اشتباهی، کانون توجه خود را به سوی راه   ➢

 را بگیرند. شتباهشاندهند و جلوی ا

 از خودشان سئوال کنند.  ➢

یه جدا کنند و توجه خود را به آنها معطوف  ها را از بقهای مهم متن یا تکلیفها یا ویژگیداده ➢

 دارند. 

 های نامربوط متن یا تکلیف توجه نکنند.یها یا ویژگبه داده ➢

رابطه ➢ عنوقتی  بین  میای  مشاهده  رابطه کنصرها  چنین  به  یا  ا ند  می ای  باز  شاره  را  آن  شود، 

 شناسند. 

 گشایی از قدرت تجسم خویش استفاده کنند.هنگام خواندن و مسئله  ➢

 باشند. ها توجه داشتهه ارزش مفهومب ➢

 د.انی تقاضای کمک کننبدانند، چه زم ➢

 باشد. ظارت داشتهدهد ن آموزد و انجام میمی آموزد که بر آنچه کهبه عبارتی دیگر دانش آموز می

ل پردازیم که رفتار در آن حوزه به سادگی قابهایی به آموزش مستقیم میها تنها در آن حوزهر مدرسهاغلب د

 دهیم.اص میای فراشناختی، اختص راهبرده  مشاهده است، و کمتر وقتی را برای آموزش

دارد.  رتباطی نا  ، با سننادانی لزوماً  او بستگی ندارد.  سنتازه کار به    فردهای فراشناختی و مشکل  رساییان»

ب را  آن  باید  بیبلکه  از  تابعی  مشکل(  یشتر  )و  جدید  مسئله  یک  با  برخورد  در  )براوان،  نست داتجربگی   »

1980 ) . 

یا اسب سواری ماهر هستند، مهارتشان به خاطر راهبردهای رانندگی اتومبیل،    افرادی که در بازی شطرنج،

با مشکل به کار   دانند در رویاروییکه می  آنچه را  توانندن دلیل است که میشان است. به همیفراشناختی  

 ل سازند. شان را به موقعیت مسئله منتقببندند، یا دانش

 تی  ارزشیابی رشد توانایی های فراشناخ 3-3-2

باآمدانش  می  وزان  فکر  که  آنچه  از  میآگاهی  نشان  واقع  در  نشانهکنند  که  توان دهند  ارزشمند  یی  اهایی 

توانند آنچه به ذهنشان خطور  ان و ماهیت تفکر، میاست. با آگاهی از جری  همایان شدفراشناختی در آنها ن

توانند گام به گام می  سئله را بیان کنند، ی حل من صورت اگر از آنها بخواهیم نحوههند در ایکند بروز دمی

های اص و روشئله، گزینش راهبردهای خسهای خود را بر شمارند. داشتن طرح و نقشه برای حل مفعالیت 
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است. اصلاح  آموزان  شاخص اصلی رشد فراشناخت در دانش   اجرایی آن و در نهایت بازنگری کل فرآیند،

های  ها و قابلیت های رشد مهارتخوردها از نشانهازنگری انواع بازب  ها،رآیند کار، تغییر و رده بندی هدفف

 .( 1377احدیان،  زاده و)آقا  روند.فراشناختی به شمار می

   1تحصیلی فتپیشر 2-4

 به آن مقابل در ای واژه هک تحصیلی افت  مفهوم باید ابتدا شود، روشن تحصیلی پیشرفت  مفهوم که این برای

  رضایت   سطحی  از  آموزان  دانش   درسی  و  تحصیلی  ملکردع  افت   تحصیلی،  افت   گردد،  روشن  آید  می  شمار

  در   فرد  بالفعل  استعداد  و   لقوهاب  استعداد   بین  توجهی  قابل  لهفاص  چنانچه  .است   نامطلوب  سطحی  به  بخش

  و   اردستانی  منوچهری) .  نامند  می   لیتحصی  افت   را   ای   فاصله  چنین  باشد،  مشهود   درسی  های  فعالیت 

   .( 1390 ،همکاران

 که  آموزی  دانش  هر  مورد  در  و  شود   نمی  صهلاخ  تجدید  یا   و   مردود  در  فقط  تحصیلی  افت   که  است   روشن

  دانش   حتی  بنابراین  ، کند  می  صدق  باشد  انتظار  حد  و  بالقوه  داداستع  و  توان  از  تر  کم  او  های  یادگیری

 اکنون  تحصیلی  افت  مفهوم   شدن  روشن  با  گردند  تحصیلی  افت  دچار  ست ا  ممکن   نیز  هوش  تیز  آموزان

 یک  در  فرد  آموزشگاهی  های  آموخته  چه  چنان.  دریافت   شفاف  صورت  به  را  درسی  پیشرفت   مفهوم  نمیتوا

  استعداد   و  توان  با  متناسب   فرد  های  آموخته  یا  باشد  او  ۀ بالقو  استعدادهای  و  توان   با  متناسب   خاص  درس

  به  آموز  دانش  که  یمبگوی  توانیم  می  شد،نبا  او  بالفعل  و  بالقوه  توان  بین  ای  فاصله  ادگیریی  در  بوده،  وی

 (. 1390اران، ی نوشاد و همک)قاسم است  گردیده نائل درسی پیشرفت 

 تحصیلی یشرفتپ بر تأثیرگذار مهم  عوامل 2-4-1

 فراوانی   مطالعات  جتماعیا شناسان  روان  و  تربیت   و تعلیم  پژوهشگران  و  محققان که  است  متمادی های  سال

  محمد )  است   بوده  آنها  نظر  در  همیشه  و  داده  انجام   موزانآ   دانش  تحصیلی  شرفت پی  بر  ثر وم  عوامل  مورد  در

  حاضر   حال   در  خصوص  به  که  ت اس  موضوعی  تحصیلی   پیشرفت   که  چرا(.  1381  ،همکاران  و   اسماعیل

  و   کودکان  تحصیل  صرف جوامع  بودجه  از  زیادی  مقدار   ساله  هر  و  است   جهان  کشورهای   تمامی  توجه  مورد

 تأثیر   تحصیلی  پیشرفت   بر  تواند  می  که  مختلفی  عوامل  بررسی  به  زیادی  های  پژوهش   و  شود  می  نوجوانان

  است   یافته  اختصاص  آموزشی  های  برنامه   و   همدرس  زندگی،  محیط   خانواده، :  مانند  عواملی  باشد،  داشته

 (. 1387 ،عباباف )
 

1. Achievement academic 
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 بعدی  چند  ریعنص  پیشرفت   که  چرا  که  است   ای  پیچیده  مسأله  تحصیلی  پیشرفت   بر  رثوم  عوامل  مطالعه

 در .  است   مربوط  آموزان  دانش  عاطفی  و  شناختی  اجتماعی،  جسمی  رشد  به  ظریف  ای  گونه  به  و  است 

 می  تأکید  تحصیلی  پیشرفت   بر  شناختی  و  ذهن  های   توانایی  تأثیر  بروی  پژوهشگران  از  بسیاری  گذشته

 د. کردن

 فرایند   با  کیفی  لحاظ  به   بزرگسالی  و  نوجوانی  در  تفکر   فرایند  که   فرض  این  با  ذهن  تحول   تبیین  با   ها  پیاژه

 را   شناختی  رشد  جریان  آن،  محتوای  نه  و  تفکر  ساختار  بر  تأکید  با  نیز  و  دارد  تفاوت  کودکی  دوران  در  تفکر

  که   کند  می  تبیین  ( صوری  عملیات  و  عینی  عملیاتی  عملیاتی،  پیش   ،حرکتی  -حسی)  مرحله   چهار  طی  در

  و  شناختی،  رشد  بین  که   دهند  می  نشان  اه   پژوهش.  است   یکسان  افراد  همه  برای  مراحل  این  از  عبور  ترتیب 

  پیشرفت  از  ترلابا  نیذه   رشد  دارای  آموزان  دانش  که   صورت  این  به.  دارد  وجود  رابطه  مدرسه  در  پیشرفت 

 تنها   دارند،  قرار  عینی  مرحله  در  ختیشنا  رشد  لحاظ  از  که  آموزانی  دانش  اما.  خوردارند  بر  مدرسه  در  بهتری

 انتزاعی   مفاهیم  از  یک  هیچ  درک  به  قادر  تقریباً  و  کنند  می   درک  را  ینیع  عملیات  سطح  فاهیمم  از  درصد  30

  دانش   توانایی  سطح  و  هوش  که  اند  داده  نشان   دیگری  بسیار  های  پژوهش.  نیستند صوری  للااستد   به  نیازمند

  مرور   به  اما.  است   برخوردار  ای  حظهلام  قابل  اهمیت   از  مدرسه  در  یتحصیل  موفقیت   بینی  پیش  در  آموزان

 و  دارند  رابطه  تحصیلی  پیشرفت   با  ای  اندازه  تا  شناختی  و  ذهنی  های  توانایی  چند  هر  که  شد  مشخص   زمان

  نیستند   تحصیلی  موفقیت   بینی  پیش  کلید  تنها  اما  کنند،  می  بینی  پیش  را  تحصیلی  ت پیشرف  زیادی  حدود  تا

  اند   شده  یرشناختیغ  عوامل  از  سری  یک  متوجه  اخیر  های  سال  در  محققان  دلیل  همین   به.  ( 1998  ،گارنت )

  مل عوا  اهمیت   تبیین  در  محققان  این.  باشند  ثروم  موفقیت   کلی  طور  به  و  تحصیلی  پیشرفت   در  توانند  می  که

   های   اندازه  این  نچهچنا  که  اند  داده  نشان  و  اند  یافته  دست   ای  حظهلام  قابل  نتایج  به  موفقیت   در  غیرشناختی

 موفقیت   بینی  پیش  کنیم،  اضافه  شناختی  هوش  ای ه   اندازه  به  موفقیت   بینی  پیش  برای  را  غیرشناختی

 توانایی   های  اندازه  از  تنها  کهاین  تا  شود  می  پذیر  امکان  بیشتری  احتمال  با  و  معناداری  طور  به   تحصیلی

 . کنیم استفاده شناختی هوش

  و   ندارد  رابطه  فرد  ییتوانا   با  تحصیلی،   عملکرد  در  فردی  تفاوت  منابع  از  یکی  عنوان  به  یادگیری  رویکرد

  به   محققان  که  است   سال   30  بر  بالغ.  دهد  می  نشان  مطلب   یادگیری  و  مطالعه  در  را  فرد  ترجیحی  شیوه

 . ( 1387 ،همکاران و دچنگلافو) دهند می نشان تمایل یادگیرندگان در یادگیری رویکردهای مطالعه

  توجه  مورد  درس  سلاک   در  مولفه  سه  ( 1974)  بیدلی  و  دانیکن  بازده  -  دفراین  مدل  با  هماهنگ  بیگز  مدل  در

  شامل   یندفرا.  دارند  حضور  یادگیری  وقوع  از  قبل  که  دارد  اشاره  هایی  مولفه  آن  به   زمینه  پیشد.  گیرن  می  قرار
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  یادگیری   از  بعد  ایجنت  به  بازده  نهایت   در  و  دارند  حضور  یادگیری  ضمن  که  است   فرایندهایی  از  دسته  آن

 در   که  سطحی  رویکرد.  هستند  تمایز  قابل  یکدیگر  از  یرییادگ  رویکرد  سه  دل،م  این  به  توجه  با.  دارد  اشاره

 عمیق  رویکرد.  است   مقتضیات  حداقل  به  دستیابی  منظور   به  شده  داده  آموزش  مطالب   مجدد  تولید  بردارنده

  از   استفاده  به  آن  در  که  مدار  پیشرفت   رویکرد  و  است   شده  یادگرفته  مطالب   واقعی  درک  شامل  که

  بر   مختلف،  مطالعات  نتایج   در  که  رساند،  می  ممکن  حداکثر  به  را  فرد  رهنم  که  شود  می  تأکید  راهبردهایی

  و  دچنگلافو)  است   شده  تأکید  تحصیلی  یشرفت پ  و  عمیق  یادگیری  رویکرد  بین  مثبت   رابطه  وجود

 . ( 1387 ،همکاران

  که   ژوهشهاییپ.  است   مطرح  تحصیلی   پیشرفت   بر  خانوادگی  محیط   دهای فرآین  تأثیر  مهم  رویکرد  یک  در

  است،  تحصیلی  عملکرد  و  پروری  فرزند  سبک  میان   رابطه  از  حاکی  شده،  انجام   رویکرد  این  براساس

  با   مقایسه  در  را  تریلابا  تحصیلی  پیشرفت  نمره  یابند،  می  پرورش  عقاط  های  خانواده  در  که  کودکانی

 . (1387 ،همکاران و دچنگلافو) کنند می کسب  انوادگیخ های سبک سایر فرزندان

  و   آموزان  دانش  گردانی  خود  مهارت  میان  رابطه   بیانگر   که   است   رویکردی  پایه  رب  ها  پژوهش  سری  یک

  تحصیلی   پیشرفت   برخوردارند،  بیشتری  گردانی  خود  مهارت  از  که  آموزان  دانشت.  آنهاس  تحصیلی  پیشرفت 

  . ( 1387 ،همکاران و چنگدلافو) دهند می نشان را تریالاب

 :کرد  تقسیم دسته سه  به میتوان را دارند تأثیر آموزان دانش تحصیلی پیشرفت  بر که عواملی کلی طور به

 و  تغذیه  سوء  جمله  از  گیرنده  یاد  یزیکیف  و  بدنی  متغیرهای  شامل  عوامل  این:  فیزیولوژیکی  عوامل.  الف

 د. شو می جسمانی سالمت 

  خالقیت   عداد،است   هوش،  جمله  از  روانشناختی  متغیرهای   شامل  عوامل  این:  روانشناختی  عوامل.  ب

 های  ویژگی  و  کنترل  مکان  پیشرفت،  انگیزه  آموزشی،  مسایل  به  نسبت   نگرش  نفس،  عزت  داره،خودپن

 .شود می دیگر شخصی

 درآمد، )  اجتماعی  و  اقتصادی   پایگاه  شامل  بیرونی  متغیرهای  برگیرنده  در  عوامل  این:  حیطیم  عوامل.  پ

  والدین،   پروری  فرزند  سبک  خانوار،   افراد  عدادت)  خانواده  به  مربوط  متغیرهای  ( زندگی  محل  حصیالت،ت

  نگرش   مدرسه،  مدیریت   مدرسه،  شرایط)  مدرسه  محیط   به  مربوط  متغیرهای  و  ( خانواده  فرهنگی   ارزشهای

 . ( 1391  ،همکاران و زاده یوسف) شود می ( مدرسه سازمانی جو و فرهنگ معلمان، های ویژگی
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 پیشرفت درس ریاضی  بر  عوامل موثر 2-4-2

 پیشرفت   مطالعه.  است   بوده  تربیت   و  تعلیم  مربیان  توجه  مورد  همواره  آن  بر  ثرمؤ  عواملو    تحصیلی  پیشرفت 

 به   تحصیلی  پیشرفت .  دارد  ای  ه  ویژ  اهمیت   مختلف  علوم  در  فزونا  روز  کاربرد  دلیل  به  نیز  ریاضی  تحصیلی

 درس   در  او  یآموزشگاه   یادگیری  ریاضی،   تحصیلی  پیشرفت   و  آموز  شندا  آموزشگاهی  یادگیری  معنای

  پیشینه   به  توان  می  ،دهند  می  قرار  تأثیر  تحت   را  ریاضی  تحصیلی  پیشرفت   که  عواملی   میان  از .  است   ریاضی

  و   فراشناختی،  شناختیشامل راهبردهای  )  2یادگیری  راهبردهای  ،1( شناختی  ودیور  های  ویژگی)  تحصیلی

 .کرد ارهاش ( دهی خودنظم

  هایی   شایستگی  و  ها  مهارت  ،ها  دانش  رنظی  نیازهایی  پیش  هب  اشاره  شناختی  ورودی  رفتارهای  از  منظور

 سیف،   ترجمه  ،1976  بلوم،)  دارد  ضرورت  معین،  تکالیف   از  ای  دسته  یا  تکلیف  یک  یادگیری  برای  که  است 

  یادگیری   های  نظریه  از   بسیاری  رد  اصل  این.  شود  می  بنا  قبلی  های  یادگیری  بر  جدید  های  یادگیری(.  1374

  را   لازم  های  زمینه  آموزان  دانش  است   ممکن.  است   شده  تأیید  3شناختی  شناسی  ن  ارو  نظریه  در  بخصوص

  دانند   می  را  مطالبی  چه  شاگردان  که  دید  باید.  دباشن  نداشته  شود  می  ارائه  کلاس  در  که  مطالبی  فهمیدن  برای

  لطف )  آموخت   نآنا  به  دانند  می  که  چیزهایی  اساس  بر  دانند  نمی  را  آنچه  آنگاه  و  دانند  نمی  را  مطالبی  چه  و

   (.1389 ،آبادی 

  جدید  درس  یادگیری  برای  فرد  های  آمادگی  یا  نیازها  پیش  همان  5ورودی   های  ویژگی ( 1965)  4وم بل  نظر  از

 یم  محسوب  نیاز  پیش  جدید  درس  یادگیری  برای  که   کنند  می  اشاره  هایی  آموخته  به  ها  ویژگی  این.  است 

  ورودی   های  ویژگی  .است   یحرکت  روانی  و  عاطفی  شناختی،  های  جنبه   دارای  ورودی  های  ویژگی.  شوند

  های   رتمها  و  ها  توانایی  معلومات،  دانش،  که  کند  می  اشاره  نیاز  پیش  شناختی  های  یادگیری  به  شناختی

 (.1388 سیف، از نقل) گیرد می بر در را ذهنی

 تأثیر  ضیریا  تحصیلی  پیشرفت   بر   که  است   متغیرهایی  از  نیز(  رمرو)  یادگیری  راهبردهای  دیگر  سوی   از

 راهبردهای .  شوند  می  تقسیم  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای  به  یادگیری  راهبردهای.  رنددا  بسزایی

 به   را  ها  آن  زده  پیوند  قبلی  اطلاعات  با  را  تازه  اطلاعات  ها  آن  کمک  به  که  هستند  هایی  فعالیت   شناختی

 
1. Cognitive entry characteristics 
2. Learning strategies 
3. Cognitive psychology 
4. Bloom 
5. Entry characteristics 
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 هستند   1ماندهیساز  و  گسترش  یا  بسط  مرور،  یا  تکرار  شامل  راهبردها  این.  کنیم  می  نتقلم  مدت  دراز  حافظه

 (. 1388 سیف،)

  خاطرسپردن   به  ایبر   موضوع   یک  فعال  تکرار  عنوان  به  را  مرور  یا  تکرار  راهبرد(  1998)  2هیوم   و  واینستاین

 تکرار.  دهیم  انتقال  درازمدت  فظهحا  به  ا  ر  اطلاعات  تا  کند  می  کمک  ما  به  راهبرد  این.  اند  کرده  تعریف  آن

 تکرار  نوشتن،  یا  مکرر  روخوانی  فاصله،  با  مطالعه  کردن،  بخش  ایه   تکنیک  ساده،  وعاتموض  ویژه  مرور  یا

 به   مربوط  مرور  یا  تکرار  و  شود  می  شامل  را  یار  اد ی  تدابیر  از  استفاده  و  مطالب   بازگویی  مهم،  اصطلاحات

 ،مهم  های  قسمت   سازی  برجسته  ها،  آن  زیر  کشیدن  خط  ی،کلید  نکات  انتخاب  شامل  پیجیده  موضوعات

 . ( 1388از سیف،  نقل) است  مطالب  دنکر کپی و رونویسی

  که   است   خصیش   نظم  یک  دهی  خودنظم.  دارد  رابطه  تحصیلی  پیشرفت   با  نیز  دهی  خودنظم  دیگر  طرف  از

.  شود  متمرکز  کلیفت  یک   بر  هدف   به  توجه  با  و   کند  کنترل  را   هایش  فعالیت   تا  سازد  می   قادر  را  فرد

  دانش   که  دارند  تمرکز  مسئله این  بر  یادگیری  های  تئوری  امروزه  هک  است   معتقد(  2000)  3کلوویلونیس 

  از   برخی.  شوند  دهی  دنظمخو  های  یادگیرنده  تا  بپردازند  خود  های  یادگیری  هدایت   به  چگونه  آموزان

  کرده   بیان  را  خود  نظرات  دهی  خودنظم  ورد م  در  4پونز   مارتینز  و  پنتریچ  ،زیمرمن  ، باندورا  مانند   صاحبنظران

 و   شناختی  انگیزشی،  رفتاری،   های  زمینه  یادگیری  در  دهی  خودنظم  که  عتقدندم(  1988)  پونز  و  منزیمر.  اند

 را  ها آن یادگیرندگان چنانچه و هستند آموزش قابل دهی ظمخودن راهبردهای. شود  می شامل را فراشناختی

 .بخشند بهبود و نموده  کنترل ریاضی جمله از مختلف دروس در را دخو عملکرد توانند می کنند، کسب 

 دهی  خودنظم  تحصیلی،  پیشینه  ،تی( )شناختی و فراشناخ  یادگیری  راهبردهای  زمینه  در  که  مطالعاتی  معلیرغ

یادگیری    رابطه  همزمان  که  ایه  مطالع  است،  گرفته  انجام  آموزانش  دان  ضیریا  تحصیلی  پیشرفت   و

  باشد،   داده  قرار  بررسی  مورد  را  دهای فراشناختی را با پیشرفت تحصیلی دانش آموزانخودتنظیمی و راهبر

  میان آیا    که  هستیم  موضوع  این  به  بردن  پیدنبال    به  حاضر  پژوهش  در  ترتیب   بدین.  است   نشده  انجام

  طه این راب و    خیر  یا  دارد  وجود  ارتباطی  ریاضی  تحصیلی  پیشرفت   با   فراشناختی  راهبردهای  و  دهی  خودنظم

 . ی دهیممنمایش  5-2شکل در   را هرابطهومی این ارچوب مفچه است. زانچه می به

 

 
 

1. Rehersal, Elaboration, Organization 
2. Weinstein & Hume 
3. Kolovelonis 
4. Martinez Pons 
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 تحقیق  : مدل مفهومی5-2شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مربوطه  سوابق و ادبیات  مرور  2-5

 نه داخلی پیشی 2-5-1

  و  تحصیلی  ردعملک  خلاقیت،  بر  فراشناخت   های  آموزش  تأثیر»  در(  1394)   غلامشاهیان  پژوهش  نتایج ❖

  آموزش   از  پس  که  است   آن  از  حاکی  «رازشی  دو  ناحیه  ششم  یهدخترپا  آموزان  دانش  خودراهبر  یادگیری

  بیشتر   آزمایش  هخودراهبرگرو  یادگیری   و  تحصیلی  عملکرد  خلاقیت،  میزان  آزمایش  گروه  به   فراشناخت 

 دانش  خودراهبر  ی یادگیر  و  تحصیلی  عملکرد  خلاقیت،  بر  فراشناخت   آموزش  و   است   کنترل  گروه  از

 .است  معنادارداشته تاثیر آموزان

 یادگیری   راهبردهای  ارتباط»   عنوان  تحت   تحقیقی(  1393)  عاشوری  و  امیری  بابایی  هاییـافته  ❖

  ،دادنراانجام  «صیلیتح پیشرفت  با هیجانی ش هو و  خلاقیت  خودکارآمدی، فراشناختی، و شناختی

  نشان نتایج پژوش    .بودند  شهرری  دبیرستان  سوم  هپای   آموزان  دانش  همه  پژوهش  این  آماری  امعهج 

نظیمی ادگیری خود تی  

 راهبردهای فراشناختی 

نگرانی  ردمو در  مثبت باورهای  

منفی  فراشناختی باورهای  

شناختی   اطمینان عدم  

می مو ع فیمن باورهای  

شناختی   خودآگاهی  

فت درس  رپیش

 ریاضی
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  خودکارآمدی،   فراشناختی،  دهیخودنظم   انتقادی،  تفکر  دهـی،سازمـان   دهی،بسط   مـیان  که   داد

  خـودکارآمـدی، .  داشت   وجود  معنادار  و  بت مث  رابطه  تحصیلی  پیشرفت   با  هیجانیشهو  و  خلاقیت 

  را   تحصیلی  پیشرفت   واریانس  از  درصد  49  هیجانیهوش  و  خلاقیـت   فـراشناختی،  دهیخودنظم 

 .بود متغیرها سایر از بیش تحصیلی پیشرفت  بینیپیش  در خودکارآمدی سهم. کردند بینیپیش 

)  و   صالحی  که  ای  مطالعه  در ❖ رابطه  حت ت  (1393همکاران  پیشرفت    و  فراشناختی  هارت هایم   عنوان 

  دانشجویان   کلیهرا    آماری  جامعه  ،دادند   انجام  1393  سال  اسلامی در  آزاد  دانشجویان دانشگاه   تحصیلی

متش  یسار  واحد   اسلامی  آزاد  دانشگاه داد کیل  حاکی    ،ی  تحقیق  این  کهنتایج  بود  آن  مهارت    نبی  از 

 .شد داری مشاهدهمعنا  ابطه یر دانشجویان تحصیلی پیشرفت  و فراشناختی

مطالعه  نیز  ( 1393)  همکاران  و  میرزاخانی ❖ تاثی  به   خود  در    پیشرفت   در  راشناختیف  مهارت  ربررسی 

مهارت   های  که شاخص   داد  نشان  نتایج.  پرداختند  مازندران  پزشکی  علوم  دانشجویان دانشگاه  تحصییلی

دانشجویان    تحصیلی  پیشرفت   رب  ریدا  معنی  مثبت   تاثیر  نظم دهی  و  ارزشیابی  کنترل،  ریزی،  هبرنام  های

 است.  داشته

همکاران  حیدری ❖ کارآم  نقش  نوان ع  تحت   ای  (مطالعه 1393)  و   و   شناختی  اهبردهای  دی،خود 

  کرد   شهر  های  در دبیرستان  تجربی  علوم  رشته  سوم  سال  آموزان  دانش  در عملکرد تحصیل  فراشناختی

  واریانس عملکرد   تبیین   در  خود کارآمدیو    تنظیمی  خود  که  داد  نتایج نشان  دادند.  انجام  1393  سال  در

 اند. داشته سهم تحصیل

 و  پانورا  فراشناخت   برنامه  آموزش  اثربخشی»  در(  1391)  نهمکارا  و  عابدی  انسکواری  تحلیل  نتایج ❖

  در   ویژه  نارسایی  با  آموزان  دانش   فراشناخت   مهارت  و  دانش   و  مساله  حل   عملکرد  بهبود   بر  فیلیپو

 تفاوت  کنترل  و  آزمایش   گروه  دو  نمرات  میانگین  بین  که  داد  نشان  دآبا  نجف   شهرستان  در  «ریاضی

  آموزش   که  است   آن   از  حاکی  پژوهش   این  های  یافته  موع مج  در(  P=0.05)  داشت   وجود  معناداری

  با   آموزان  شدان  فراشناخت   مهارت  و  دانش  و  مساله  حل  عملکرد  بر  فیلیپو  و  پانورا  فراشناخت   برنامه

 .  باشد می ثر مو ریاضی در ویژه نارسایی

  بر   ختیفراشنا/    تیشناخ  راهبرد  آموزش  اثربخشی»  عنوان  تحت   پژوهشی   ،(1390)  خانجانی،  و  مقتدری ❖

  انجام   در شهر تهران  «ریاضی  اختلال  دارای  آموزان  دانش  در  ریاضی  مسئله  حل  توانایی  و  خودکارآمدی

  باعث   معناداری  طور   به  تیفراشناخ/    شناختی  راهبرد  آموزش  که  داد  نشان  آنها  پژوهش  نتایج.  دادند
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  ی معنادار  افزایش  مداخله،   ت تح  گروه  خودکارآمدی   سطح  همچنین.  گردد  می   ریاضی  مسئله  حل  بهبود

 .  داد نشان را

 خلاقیت   و  تحصیلی  عملکرد  بر  فراشناخت   راهبردهای  آموزش  تأثیر»  در(  1390)  بذرگر  پژوهش  تایجن ❖

 فراشناخت   راهبردهای  آموزش  که  است   آن  از  اکیح   «خرامه  شهر  ابتدایی  جم پن  پایه  پسر  آموزان  دانش

 ت نسب  آزمایش  گروه  یت خلاق  بر  %27  و  کنترل  گروه  به  نسبت   آزمایش  گروه  تحصیلی  عملکرد  بر  57%

 .است  داشته تأثیر کنترل گروه به

یادگیری    گیری هدف، خودتنظیمی( در پژوهشی تحت عنوان »رابطه جهت 1389عطایی فرد و شقاقی ) ❖

« به این  شیراز  های ریاضی فیزیک و علوم انسانیآموزان سال سوم رشتهلی در دانشتحصی با پیشرفت  

یادگیری با پیشرفت تحصیلی رابطه  ی هدف و خودتنظیمی  گیریدند که در کل گروه بین جهت نتیجه رس

 مثبت و معناداری وجود دارد. 

❖ ( خ1387صمدی  راهبردهای  آموزش  تداومی  و  فوری  تاثیر  را  (  سهودتنظیمی  شهر  در  تهران   منطقه 

آموزش و یادگیری هستند و های او نشان داد که راهبردهای خودتنظیمی قابل  رده است. یافتهبررسی ک

 یدار است. ها در طول زمان پادر صورت آموزش صحیح، اثرات آن

را های تربیتی و خودتنظیمی تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی«  ( در پژوهشی »تاثیر روش1386صمدی ) ❖

نتایجب  تهران  شهر  پرورش  و  آموزش  19  و  7  ،3  یاح نو  در   بین رو  ررسی کرد.  داد که  های شنشان 

قوی  تربیتی دارد.  وجود  معناداری  رابطه  تحصیلی  پیشرفت  و  خودتنظیمی  راهبردهای  و  ترین والدین 

پیش کنندعامل  دابینی  تحصیلی  پیشرفت  شیوهنش ه  راهبردهای آموزان  و  بود  قاطعانه  تربیتی  های 

 یمی در مرحله بعدی قرار دارد.خودتنظ

  تنظیمی-خود  راهبردهای  ضی،ریا  کارآمدی-خود   میان  رابطه  ررسیب  با  ( 1386)  نقش  و  حجازی ❖

  دبیرستان   سوم  سال  و  پسر  و  دختر  آموزان  دانش  ریاضی  پیشرفت   با  شده  ادراک   سودمندی  و  یادگیری

 .  یافتند دست  معناداری ارتباط  به ،اصفهان شهر

دهی با راهبردهای یادگیری  ( در پژوهشی تحت عنوان، »رابطه خودنظم  1385ش )بشاسیف، لطیفیان و   ❖

در میان  نتیجه رسیدند که  به این    شیراز  شهرستان  دولتی  مدارس در    در درس ریاضی«  پیشرفت تحصیلی

نظم خود  پیشراهبردهای  عامل  تنها  یادگیری،  دانش-دهی  ریاضی  پیشرفت  کننده  آموزان،  بینی 

از راهبردهای فراشناختی و مدیریت تلاش، مکان و   ایمشتمل بر مجموعهاست که    راهبردهای نظارتی

 است.  زمان مطالعه
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❖ ( عابدینی  و  نژاد  راهبر1385سبحانی  بین  رابطه  خود(  یادگیری  پیشرفت  دهای  و  انگیزش  تنظیمی 

دادند و با عملکرد تحصیلی آنان مورد بررسی قرار    را  اصفهان  شهر  متوسطه  دورهآموزان  تحصیلی دانش

یلی با عملکرد خودتنظیمی و انگیزشی پیشرفت تحص  راهبردهای یادگیری  به این نتیجه رسیدند که بین

 آموزان رابطه معناداری وجود دارد.  تحصیلی ریاضی دانش 

نوش ❖ و  )خادمی  پژ1385ادی  در  جهت (  بین  رابطه  »بررسی  عنوان  تحت  با  وهشی  هدف  گیری 

تحصیل پیشرفت  و  یادگیری  دانشخودتنظیمی  در  پیشی  دوره  شیراز   یدانشگاه آموزان  این  شهر  به   »

رس جهت نتیجه  که  هدف  یدند  تحصیلی  گیری  پیشرفت  و  یادگیری  خودتنظیمی  با  )تسلط(  یادگیری 

پیش مثبدارای قدرت  کننده  کنترل  بودبینی  معناداری  و  پیشت  پسران قدرت  برای  تنها  و  است  بینی ه 

 کنندگی معناداری نداشته است.  

در  یادگیری زبان انگلیسی  فراشناخت و عملکرد  ( در پژوهشی که در رابطه بین  1384حی و فرزاد )صال ❖

با   یزد  شهرستان  دانشگاهی  پیش  مراکز  آموزان  دانش نتیجه رسیدند که فراشناخت  این  به  دادند  انجام 

 ر دارند.  عملکرد یادگیری زبان انگلیسی رابطه معنادا

)رضائی   ❖ سیف  ت1384و  پژوهشی  در  و  (  یادگیری  راهبردهای  انگیزش،  باورهای  »نقش  عنوان  حت 

ند که  به این نتیجه رسید  غربی   آذربایجان  استان  شمال  های  شهرستاندر  جنسیت در عملکرد تحصیل«  

 بینی کننده عملکرد تحصیلی است. شناختی کنترل و نظارت، بهترین پیشراهبردها فرا

 

 پیشینه خارجی  2-5-2

  حل   و  خودتنظیم  یادگیری  انگیزش،  عقاید  عنوان  تحت (  5120)  1فیلیپو   و  ارکو م  توسط  کهی  پژوهش  در ❖

 ریاضی  سائلم  حل  روی  بر  مثبتی  تاثیر  خودتنظیمی  یادگیری  که  داد  نشان  نتایج  دش  انجام  ریاضی  مسائل

 گذارد. -می تاثیر آموزان دانش  انگیزش  عقاید روی بر خودتنظیمی یادگیری چنین هم و دارد

 یادگیری  از  حمایت   برای  آموزشی  طراحی   مداخلات»  عنوان  تحت   ایمقاله   ،( 3201)  ،2رافرِتی   و  روو ❖

 سازماندهی  با  یادگیری  خودتنظیمی  راهبردهای  مقاله  این  هاییافته   طبق.  رساند   پچا  به  «خودتنظیمی

 دانش   تحصیلی  انگیزش  سطحِ  افزایش  به  منجر  منظم،  چهارچوبی  در  آموزان  دانش  یادگیری  فرایند  کردن

 
1. Marcou & Philippou 
2. Rowe & Rafferty 
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  از  حاکی  بالینی  مطالعات  و  هاپژوهش  و  شودمی   آموزان  دانش  بهتر  تحصیلی  عملکردِ  تقابلاًم  و  آموزان

  دانش   سایر  به  نسبت   هستند  ربرخوردا  یادگیری  میخودتنظی  راهبردهای  از  که  آموزانی-دانش  است   آن

  هستند   ممحرو   آنها  داشتن  از  و  کنندنمی  استفاده  خویش  یادگیری  فرایند  در  راهبردها  این  از  که  آموزان

 .است  پایین تر مراتب  به نیز  آنها یادگیری  مشکلاتِ سطح و دارند بهتری تحصیلی عملکردِ

واسطه   به  آموزان دانش   در  خودتنظیمی  مداخلات  که  داد  شانن(  2010)  الی  و  تیزمن  طولی  تحقیق  نتایج ❖

 دهد. می افزایش را یادگیری کلی طور به شرایط کنترل

  راهبردهای   وسیله  به  ریاضی  پیشرفت   بهبود  تاثیر  پژوهشی  در  ،( 0092)  1میتزاش  و  ویکنچ  پرلز، ❖

 ریاضی  کلاس  در  را  خودتنظیمی  آموزش  که  آموزانی¬دانش   داد  شانن  نتایج .  پرداختند  خودتنظیمی

 .دادند نشان آزمون پس در خودتنظیمی پرسشنامه رادر بالاتر ارزیابی بودند کرده فت دریا

   برای   پرسش  طرح  نام  به  فراشناختی  مهارت  یک  آموزش  با  ای  مطالعه  ( در2008)  2دوری  و  کابرمن ❖

  و   پیچیده  شده  طرح  سؤالات  به  پاسخ دهی  در  را  آن  اثرات  یمی،ش  درس  در  دوازدهم  پایه  دانش آموزان

بندی  حسب   بر  آنها  تحلیل آموزان  طبقه   و  گواه  گروه  دو  بین  که  مطالعه  این  در.  دادند  قرار  دانش 

آموزش   )آنهایی  آزمایش اند(   آموزش   که  کسانی  و  دیدهن  که    گردید  مشخص   شد   انجام  مقایسه  دیده 

آموزانی فر  که   دانش  های  اند   دریافت   را  اشناختیمهارت  داری  نحو   به  کرده    تحصیلی   پیشرفت   معنی 

شناختی   فرایندهای  به  نسبت   گروه  این  در  که  شد  همچنین مشخص   شیمی داشته اند  درس  در  تریبیش

 .داده اند یمی بالاتری نشاندتنظخو  و داشته بیشتری آگاهی شان

آموز  کودک  32  طولی  مطالعه  یک   ( در2007)  3دسویت  ❖ ه   دانش   در   را  ابتدایی  چهارم  و  سوم  ایپایه 

 فراشناختی  مهارت های  آموزش  که  داد  نشان  مطالعه   این.  داد  قرار  مطالعه  مورد  اضیاتری   یادگیری درس

تواند حل  می  ای  ارزش  ریاضیات  مسائل  در  آموزانید  به  نسبت   افزوده  ها   این  در  که  انش    مهارت 

  آموزش ها   این  که  زمانی  چهارم  و  سوم  پایه  زاندانش آمو  دیگر،  تعبیر  به.  ایجاد نماید  ندیده اند  آموزش

  برخوردار   ریاضی  مسائل   حل  در  بیشتری  توانایی  از  دیگر   به دانش آموزان  نسبت   می کردند   دریافت   را

 . بودند

 
1. Perels & Dignath & Schmitz 
2. Kaberman & Dori 
3. Desoete 
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ب2007)  1مونتاگو  ❖ به  پژوهشی  در  نتایج    ررسی(  پرداخت.  ریاضی  درس  در  آموزش خودتنظیمی  تاثیر 

رده بودند. موفق نایی یادگیری که آموزش خودتنظیمی را دریافت کآموزان با تواپژوهش نشان داد دانش 

 های احتمالی شدند.  اسخهای خودکارآمدی و پتسلط بر مفاهیم جدید و مهارت به

  چاپ   به  «ریاضی  موفقیت   بر  خودتنظیمی  یادگیری  راتاث»  عنوان  تحت   ای مقاله  ،( 2006)  ،2مارشا   فای ❖

  و  انگیزشی  یشناخت  هایجنبه  تواندمی  که  آموزانی  دانش  از  بسیاری  مقاله  این  هاییافته  طبق.  رساند

 این   و  بودند  موفق  بسیار  یادگیرنده  یک  عنوان  به  کند  کنترل  و  تنظیم  را  خود  تحصیلی  عملکرد  رفتاری

 . است  تحصیلی عملکرد کننده بینی پیش میتنظیخود یادگیری دهدمی  نشان

آوری  خودتنظیمی و پیشرفت تحصیلی و تاب  ( در پژوهشی تحت عنوان2004)  3اتور و همکاران لوسا ❖

آموزانی که شناخت، انگیزش  رسیدند دانشهای پایانی دبیرستان به این نتیجه  آموزان سالی دانشبر رو

تنظیم میو جنبه یادگیرنده، عملکرد تحصیلیکننهای رفتارشان را خودشان  به عنوان یک  شان تحت د 

 گیرد. تاثیر قرار می

ودتنظیمی به گیزش، فراشناخت و خ( در پژوهشی به بررسی رابطه ان2004)  4و لوبرس پر و وندرور  یکو ❖

آموزانی  موفقیت تحصیلی طولانی مدت پرداختند. نتایج حاکی از این بود که دانشبینی کننده عنوان پیش

میبا    که استفاده  خودتنظیمی  و  فراشناختی  راهبردهای  و  تحصیلی  انگیزه  عملکرد  طول  در  کردند 

 فت بیشتری داشتند. پیشر

 و  مثبت   ارتباط  یادگیری  رفتار  و  فراشناخت   بین  که  نمودند  مشاهده(  2001)  وینمان  و  الشوت  پرنیس، ❖

 .بود خواهد  موثر آزمون نمرات روی ارتباط این و دارد وجود کاملی

دانش( درمطالعه2000)  5منزیمر ❖ از  بر روی گروهی  را  تاثیر خودتنظیمی  بررای  دبیرستانی  سی آموزان 

عوام مهمترین  از  یکی  که  کرد  مشاهده  او  دکرد  موفقیت  در  موثر  دارا  انشل  دبیرستانی،  بودن  آموزان 

ه تمام مراحل  و ب  کردندآموزانی که از این راهبردها بیشتر  استفاده میمهارت خودتنظیمی است. دانش

درس در خود ایجاد  دانستند که چگونه برای مطالعه یک  یادگیری خویش نظارت و کنترل داشتند، می

 انگیزه نمایند. 

 
1.  Montague 
2. Faye Marsha 
3. Salvatore et al 
4. Kuyper & vander werf & lubbers 
5. Zimmerman 
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 در   ریاضیات  آموزش  ایبر  بعدی  چند  روش  یک»  عنوان  ت تح  پژوهشی  در  ،( 9981)  ،1موارخ  ❖

  مسئله   حل   روی  همیار  یهاسکلا  در  فراشناختی  آموزش  تاثیر  رسانید  انجام  به  «ناهمگن  هایکلاس

 آموزش   همیار  هایکلاس  در  اگر  که  یافت   دست   نتیجه  این  به  داد  انجام  دبیرستانی  آموزاندانش   ریاضی

  به   همیاری  روش  از  که  است   زمانی  از  بهتر  گیرد  صورت   متفاوت  یراهبردها  کاربرد  رهدربا  فراشناختی

 . شود ستفادها ریهمکا وجود بدون ناپدید وپرورشآموزش  روش از یا تنهایی

  نظارت  بین  که  رسیدند  نتیجه  این  به  دبیرستانی  آموزان دانش  روی  مطالعه  در(  1992)   همکاران  و  اتر ❖

 و   مثبت   همبستگی  انسانی   علوم   و  علوم   دروس  نمرات   بامعدل  و  کل   معدل  اب   مطلب   درک  بر  فراشناختی

 . دارد وجود معنادار

-ند، اجزای خاص یادگیری خودتنظیم و رابطهداد  ( انجام1991پژوهشی که سینک، بارنت و هیکسون ) ❖

ر آموزان مقاطع راهنمایی مورد بررسی قرار دانششان با پیشرفت در دروس ریاضی، خواندن و علوم د

بیا نتایج  معنیندادند.  رابطه  متغیرهای  دارگر  و  بود  یادگیری خودتنظیمی  و  تحصیلی  پیشرفت  میان  ی 

 کردند. بینی میلی را پیشتحصیداری پیشرفت فراشناختی به طورمعنی

❖ ( توونیز  و  مهارت1983کوئین  بین  مثبت  رابطه  به  فراشناخ(  از  های  گروهی  بین  در  مساله  حل  و  تی 

 ن دست یافتند.  دروس ریاضیات و زبادانشجویان در 

 بهبود  در  را  فراشناختی  های مهارت  آموزش  تاثیر .  دادند  انجام  که  پژوهشی  در(  1981)  براون  و  یکپالن ❖

 آموزش   که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  کردند  بررسی  متوسطه  آموزان دانش  فهمیدن  و  خواندن  یفیت ک

 .  داد شافزای ها آن در را یادگیری انتقال هم و یادگیری  هم فراشناختی ایه 

 فصل  بندی و جمع  صهخلا 

 شده   ارائه  بخش   چهار  در   فصل  این  مباحث .  است   شده   انجام   موضوع  نظری   مبانی  بر  مروری  فصل  این  در

  دیدگاه   از   موضوع  این  و   گرفته  قرار   بررسی  مورد  خودتنظیمی  یادگیری  نظری  مبانی  اول  بخش   در.  است 

 و   فراشناخت   درباره  مختلف   های  دیدگاه  و  تعاریف  دوم،   بخش  در.  است   شده   مرور  مختلف  متفکران

 یا   پیشرفت   بر  موثر  عوامل  بررسی  به  سوم  بخش  در.  است   گرفته  قرار  بررسی  مورد  فراشناختی  راهبردهای

  نیز   آخر  و  هارمچ   بخش  در.  پردازیم  می  کلی  صورت  به  ریاضیات  درس  در  آموزان  دانش  تحصیلی  افت 

 .است  شده ارائه حاضر تحقیق موضوع خصوص در گرفته انجام خارجی و داخلی تحقیقات پیشینه

 
1. Mevarech 
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 : سومفصل 

تحقیق روش  
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 علمی  تحقیق بندی  دسته 3-1

 : از عبارتند رفتاری علوم  در تحقیق روش تعیین در  مهم معیار دو کلی ورط به

 تحقیق هدف •

 . ها داده گردآوری نحوه •

 تحقیق   زا  هدف  که  چرا.  فت گر  خواهد  جای  کاربردی  تحقیقات  دسته  در  هدف  حسب   بر  تحقیق  این 

 سمت   به  کاربردی  تحقیقات  دیگر  عبارت  به.  است   خاص  زمینه  یک  در  کاربردی  دانش  توسعه  کاربردی

یادگیری خودتنظیمی   رابطه تا هستیم آن دنبال به تحقیق این در  نیز ما و شود می هدایت  دانش عملی دربرکا

نتایجبا توجه    و  کرده  بررسی  ناختی را با پیشرفت درس ریاضیو راهبردهای فراش   دانش   ،حاصل شده  به 

 .بدهیم توسعه را پیشرفت تحصیلی دانش آموزان زمینه در موجود

   دسته   در  آن  گروه  زیر  در   و  توصیفی  تحقیقات  گروه  دراین پژوهش    ،نیز  ها  داده  آورید گر  نحوه  حسب   بر

 ن آ  رابطه  خواهیم  می  کنیم،  دستکاری  را  مستقل  متغیر  آنکه  بدون  که  چرا  گیرد،  می   قرار  همبستگی  تیقاتحق

 . بسنجیم وابسته متغیر با ار

 و نمونه آماری جامعه  3-2
 جامعه   3-2-1

 سال   درکه    عباس  بندر  شهرستان  دبیرستان  دوم  مقطع   آموزان  دانش  کلیه  شامل  تحقیق  این  آماری  عهجام

دانش آموز می باشد.    5413که به طورکلی شامل    ی باشد. یل بوده اند، متحصمشغول به    1397-98  تحصیلی

 می باشد.  1-3ه جدول شمارآمار آنها به تفکیک رشته به شرح 

 ی تحقیق: تعداد جامعه آمار1-3لجدو

تعداد کل دانش آموزان  

 متوسطه دوم
 ریاضی  علوم انسانی  علوم تجربی

5413 1547 2142 1724 
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 ین حجم نمونه تعیو نمونه گیری    3-2-2

ب  آنها  پارامترهای جامعه هستند، ولی دسترسی  از زمینه های کاربردی محققین درصدد تعیین  ه در بسیاری 

با   مستقیم  امرشمسطور  آماری  به اری جامعه  ناچارند،  محققان  هایی،  موقعیت  چنین  در  نیست.  پذیر  کان 

صرف نظر از اینکه استفاده از چه  اکتفا کنند. ظر نمونه هایی از جوامع آماری برای استنباط پارامترهای مورد ن

کار   به  به روش  آن روش،  قدرت  است،  نظر  مورد  استنباطی  آمار   اروش  برای  نمونه  تخانگرفته شده  ب 

دارد باشد،  بستگی  نااریب  نمونه  اگر  دیگر  عبارت  به  نباشد،  واقعی جامعه  نماینده  نمونه،  که  در صورتی   .

معه امکان نخواهد داشت. به طور کلی در پژوهش های علوم  ارامترهای جاه پپیش بینی صحیح و دقیق دربار

 رح زیر می باشد: رفتاری متداولترین روشهای نمونه گیری به ش

 ه گیری تصادفی ساده مونن •

 نمونه گیری سیستماتیک  •

 نمونه گیری طبقه ای  •

 نمونه گیری خوشه ای  •

 ( 1384نمونه گیری چند مرحله ای )بازرگان و همکاران،  •

، ریاضی و  مورد مطالعه در این تحقیق شامل دانش آموزان در سه شاخه تجربی  معه آماریلیل اینکه جاه دب

اعضای  نمونه    دتعدا  ای استفاده شده است. خوشه ای چند مرحله  ری  ی، از روش نمونه گمی باشد  یانسان

  که به شرح   ست ه ااستخراج شد  4شماره  با جدول    مطابق  کرجسی و مورگانپژوهش با استفاده از جدول  

 .آمده است ذیل 
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 : تعداد تمونه های تحقیق به تفکیک رشته های تحصیلی2-3جدول 

 اضی ی شاخه ر خه انسانی شا شاخه تجربی مجموع  

 1724 2142 1547 5413 جامعه آماری 

 115 142 103 360 نمونه آماری 

 

 وری اطلاعات ابزار گردآ 3-3

ای و پرسشنامه بوده است. داده های مربوط  روش گردآوری اطلاعات در این پژوهش به صورت کتابخانه  

ادبیات موضوع به شیوه کتابخانه ای و با استفاده از کتب و مجلات داخلی و خارجی،    ه مباحث تئوریک وب

نظری   متون  و  گردآوموج مدارک  شوندود  می  شک  .ری  به  تحقیق  دیگر  برای  بخش  شد.  انجام  میدانی  ل 

  اشد، استفاده شده امه که مهمترین ابزار تحقیقات میدانی می بگردآوری اطلاعات در این مرحله، از پرسشن 

 است.

 پرسشنامه   3-3-1

سوابق و مستندات علمی و تحقیقاتی که پیش از این در این زمینه انجام    حاضر با توجه بهپرسشنامه تحقیق  

با ص و  بود  در  لاح شده  محترم،  اساتید  کامل  تهیه    سهدید  است بخش    ت مشخصا  شامل  اول  بخش  .شده 

  دانش آموزان   احساس  و  نظر  از  یادگیری خودتنظیمی  پرسشنامه  فاده ازبا است  دوم  بخش  در.  باشد  می  فردی

گویه های مربوط به  نیز    سومدر بخش  .  است   شده  سوال  ظیمتندگیری خود  ای  های  گویه  از   خیبر  مورد  در

از   آموزان  دانش  استفاده  مسائل،  هبررامیزان  حل  در  فراشناختی  استفاددهای  راهبردهای  با  پرسشنامه  از  ه 

سوالات هر یک از عوامل را متناسب با ریز مولفه های   2-3مورد سوال قرار گرفته است. جدول  فراشناخت  

 آن نشان می دهد. 
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 ت پرسشنامه. سوالا3-3جدول 

 گویه ها ه ها مولف

 16-1 ییادگیری خود تنظیم

 45-16 یراهبردهای فراشناخت

  پرسشنامه دوم  بخش  سوالات کوتاه و قابل فهم باشد. در    ی شده است سع  کاندر طراحی پرسشنامه تا حد ام

س های اندازه گزینه ای لیکرت استفاده شده که یکی از رایج ترین مقیا  پنجاز طیف    یمی( ظ)یادگیری خودتن 

این طیف شامل  گیر رود.  می  به شمار  کم،  هرگز)  سطح  ششی  موارد  ،گاهی  ،خیلی  اوقات،   ،اغلب    اکثر 

نمره دهی می شود و با جمع نمرات و میانگین    6تا    1از  که پاسخ تمام گویه ها به ترتیب    اشدی بم  ( همیشه

 (.1387 گیری شاخصی بدست می آید )سرمد و همکاران،

آموز  مینظخودت  پرسشنامه دانش  یادگیری   45از  ی  راهبرد  ارزیابی  منظور  به  که  است  شده  تشکیل  گویه 

 .رودخودتنظیم در دانش آموزان بکار می 

  ، « کم  خیلی»  »هرگز«،  های  گزینه  برای  که  باشد  می  ای  نقطه  6  لیکرت  طیف  بصورت  پرسشنامه  گذاری  مرهن

  می   گرفته  نظر  در  6و    5،  4،  3  ، 2  ،1  امتیازات   ب ترتی   به  « همیشه»  و   «اکثر اوقات، »«اغلب موارد »   ،« گاهی»

 . شود

نوا
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گز 
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کم 
ی 
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  خود   آماری  جامعه  در  را  آموز   دانش  خودتنظیمی  میزان  ممیتوانی  پرسشنامه،  نمره   آوردن   بدست   از  پس

 نمره  چه  هر  که  است   بدیهی .  باشد  یم  270  نمره  داکثرح   و  45  پرسشنامه  این  در  نمره  حداقل  م.یکن  مشخص 

 . باشد می زیاد حد در نیز یمارآ  هجامع در راهبردهای خودنظم داده شده نا زمی باشد بیشتر آمده بدست 

  شده   استفاده  لیکرت  ای  گزینه  پنج  طیف  ازنیز  (  راهبردهای فراشناختی)  پرسشنامه  آخریا  سوم    بخش  در

 .ت اس

 

 

  درباره   را   افراد  رهایباو  ه،شد  ساخته   1997  سال   در  ولز  توسط  که  ی،لاسو  30  گزارشی  خود  مقیاس  این

، 10،  7،  1  سوالهای  که  است   مقیاس  خرده  5  دارای  مذکور  پرسشنامه  .دهد  می  قرار  سنجش  مورد  تفکرشان

 منفی  فراشناختی  باورهای،  21و    15،  11،  9،  4،  2ت  ؛ سوالا1نگرانی   ردمو  در  مثبت   باورهای،  28و    23،  19

مورد سوالات  2افکار  خطرو    پذیرینا  کنترل  در  مربب،  29و    26،  24،  17،  41،  8؛  کفواورهای  به  ایت  ط 

( حافظه(   اطمینانشناختی   کنترل   ضرورت)کلی  منفی  باورهای،  27و    25،  22،  20،  13،  6  الاتسو  ؛3به 

 را ارزیابی می کند. 5شناختی خودآگاهی ،30و  81، 61، 21، 5، 3 هایلسوا؛ و 4( افکار

   پرسشنامه  6قابلیت اعتماد )پایایی( 3-3-1-1

معمولا دامنه ضریب قابلیت اعتماد از صفر    عتماد یکی از ویژگی های فنی ابزار اندازه گیری است.ت ابلیقا

حاسبه ضریب قابلیت اعتماد شیوه های مختلفی به کار برده ی ماد کامل( است. برا+ )اعتم1)عدم اعتماد( تا  

 
1. Positive Beliefs 
2. Uncontrollability/Danger 
3. Cognitive Confidence 
4. Need to Control Thoughts 
5. Cognitive Self Consciousness 
6 -Reliability 

مموافق نظری ندارم  مخالفم  کاملا مخالفم   کاملا موافقم  

1 2 3 4 5 
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ا   1نباخوای کراز روش آلف)پایایی(  در این تحقیق برای سنجش قابلیت اعتماد  می شود.   ست. استفاده شده 

برای هرکدام از مولفه های تحقیق    4-3که در جدول  سنجیده شده     spssاین ضریب با استفاده از نرم افزار  

 آورده شده است. انهبه صورت جداگ

 تحقیق . ضریب آلفای کرونباخ مولفه های 4-3جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ  مولفه

م یخود تنظیادگیری   72/0  

اشناختی رفای ده راهبر  91/0  

 شناختی،  خودآگاهی  مثبت،   باورهای  ،افکار  ناپذیری  کنترل  های  مقیاس  خرده  برای  آلفای کرونباخضریب  

 . شد ه گیریانداز 71/0و  80/0، 81/0، 86/0، 87/0ترتیب  به نیز افکار رلکنت  به نیاز و شناختی اطمینان

 ه پرسشنام 2قابلیت اعتبار )روایی( 3-3-1-2

گیری از روش های مختلفی استفاده می شود. روشی که در این تحقیق مورد    اعتبار ابزار اندازه  نجهت تعیی

. این نوع اعتبار به طور کلی، متضمن بررسی منظم محتوای  اردنام د  3استفاده قرار گرفته است، »اعتبار محتوا« 

ازه گیری حوزه رفتار مورد اند   زمونه های معرف اآزمون، به منظور پاسخ به این سوال است، که آیا آزمون، ن 

است که بدین   4را در برمی گیرد یا خیر؟ یکی از مهم ترین انواع اعتبار محتوایی، اعتبار صوری )ظاهری( 

شد؛ سوالات آزمون تا چه حد در ظاهر شبیه به موضوعی هستند که برای اندازه گیری آن تهیه با  معنا می

اعتبا واقع،  در  اند.  اشده  بررسی  گیتعر صوری،  اندازه  ابزار  و  بار  بوده  تجربه  و  عام  از شم  استفاده  با  ری 

بط به عنوان مبنای  ذیروابسته به قضاوت متخصصان است. از  این رو، به دلیل قرار گرفتن نظر متخصصان  

 
1 -Cronbach' S Alpha 
2 -Validity 
3 -Content Validity 
4 -Face Validity 
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پور گتابی  نیز می گویند )حبیب    1صحت و سقم ابزار اندازه گیری، اعتبار صوری را اعتبار از نظر کارشناسان 

این پرسشنامه، با استفاده از روش اعتبار محتوا )صوری( سنجیده شده است.   (. اعتبار1391شالی،    یو صفر

اساتید و کارشناسان قرار داده شد که همگی اعتبار این از  بدین ترتیب که پرسش نامه در اختیار تنی چند  

 پرسشنامه را تایید نمودند. 

 ها   داده  تحلیل و تجزیه   روش  3-4 

و استنباطی برای تجزیه و تحلیل داده ها استفاده می شود.   یفیاز هر دو نوع آمار توص  ر پژوهش حاضرد

  و  رهانمودا  از  ها  داده  فیوصیت  تحلیل  و  تجزیه  یپرسشنامه برا  های  داده  استخراج  از  پس  که  صورت  بدین

  طریق   از   و  spss   افزار  نرم   کمک  به   ها   داده  استنباطی  تحلیل  و  تجزیه  و  شود  می  استفاده  فراوانی  جداول

 تک نمونه ای و رگرسیون انجام می شود.  Tب همبستگی پیرسون، آزمون ضریهای  آزمون

  2تک نمونه ای Tآزمون   3-4-1

 مشاهده   میانگین  آیا  که   این  تعیین  جهت   باشد  می  T  های  آزمون  نوع  رینت  ساده  که  ای  نمونه  تک  T  آزمون

  جامعه   مفروض  میانگین  با  برابر  مقداری  است،  شده  انتخاب  جامعه  از  تصادفی  صورت  به  که  نمونه  در  شده

با یک میانگین برای مثال برای مقایسه میانگین نمرات دانشجویان یک کلاس    .رود  می  کار  به  خیر،  یا  دارد

 (.1391می توانیم از این آزمون استفاده کنیم )حبیب پور گتابی و صفری شالی،  ،( 17تظار )مثلا نمره ان دمور

 3پیرسون تگیهمبس  ضریب  3-4-2

همبست   زیاد   هایداده   تعداد  یا   نرمال  توزیع  با  هاییداده  برای  و  است   پارامتری  روشیپیرسون  گی  ضریب 

  ی   رابطه  بیانگرباشد،   R=1 گرا  .کند  می  تغییر  1  و  1-  بین  پیرسون  مبستگیه   ضریب .  شودمی  استفاده

 افزایش  هاغیرمت  از  یکی  اگر  که  عناست م  این  به  مثبت   یا  مستقیم  ی  رایطه  است،  متغیر  دو  بین  کامل  مستقیم

 
1 -Expert Validity 
2 -One-Sample T Test 
3 - Pearson Correlation Coefficient 
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  معدل و روز در مطالعه ساعات  میزان بین ی رابطه  مانند. یابد می( کاهش) افزایش نیز  دیگری یابد،( کاهش)

 . محصلین

R= -1  منفی   یا  معکوس  ی  رابطه .  دهد  می  نشان  را  متغیر  دو  بین  کامل  عکوسم  ی  رابطه   یک  وجود  زنی 

 ضریب   که  زمانی.  بالعکس  و  یابد   می  شکاه   متغیردیگر  یابد  افزایش  متغیر  یک  اگر   که  دهد  می  نشان 

 .دارد ن  وجود خطی ی رابطه متغیر دو بین که دهد می نشان است  صفر برابر همبستگی

 1نورگرسی 3-4-3

 روش   این.  باشدمی  متغیرها  بین  روابط  تخمین  برای  آماری  فرایند  یک  رگرسیون  حلیلت  آماری،  هایمدل   در

 تمرکز  که  وقتی  است   بفرد   منحصر  و  خاص  متغیرهای  لیلتح  و  سازی  مدل  برای  زیادی   هایتکنیک   شامل

  در   کندمی   کمک  صاًصو خ  رگرسیون   تحلیل.  دباش  مستقل  متغیر  چند  یا  یک  و  وابسته   متغیر   بین  روابط  روی

  غیرهای مت  دیگر  بودن  ثابت   با  و  مستقل  متغیرهای  از  هرکدام  تغییر  با  وابسته  متغیر  مقدار  چگونه  اینکه  مفه

 رابطه   این  که  دانیم  می  همه.  بگیرید  نظر  در  را  انسانها  وزن  و  قد  بین  رابطه  مثال  . به طورکندمی   تغییر  مستقل

  داشته   بیشتری  وزن  باشد  داشته  لندتریب  قد  که  هر  لزوما   که  ست ی ن  درصدی  صد  و  یاضیر  مستقیم  رابطه  یک

  پیش   اینجا  در.  دارند  ز نی  بیشتری  وزن  بلندتر،  قد  با   افراد   قبولی  قابل  احتمال  با  که  گفت   توان   می  اما  باشد،

  این   که  پذیرد  می  صورت  خطی  رگرسیون  آماری  روش  با  متغیر  این  بین  ارتباط  بیان  و  قد  روی  از  وزن  بینی

و دهد  می  نشان  ما  به  کمی  صورت  به  ار  هرابط مستقل  متغیرهای  اجتماعی  عوامل  حاضر  تحقیق  در   .

 باشد.  سازگاری اجتماعی متغیر وابسته می

 

 
1 - Regression 
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 : چهارمفصل 

تجزیه و تحلیل 

 داده ها 
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 دمه مق 1-4

از تع محقق   ابزارها   ق،یروش تحق  نییپس  از  با فرض  یمناسب، داده ها   یبا استفاده  خود را    یها  هیمرتبط 

مناسب که متناسب   یآمار   یها  کیاز تکن  یریبهره گکه با    دهی زمان آن فرا رس  نک ی. اکرده است   یجمع آور

تحق متغ  ق،یبا روش  م  رهاینوع  داده  یاتخاذ  آور  یها  شود،  د   یجمع  را  بندشده  تجز  یسته  مورد  و    هیو 

نها  لیتحل در  و  داده  ا  ییها  هیفرض  ت ی قرار  تا  که  تحق  نیرا  در  را  او  بوته   ت یهدا  قیمرحله  در  اند  کرده 

به رشته   قیدادن موضوع تحق  وندی. پابدیب  قیتحق  یپرسشها   یبرا  یاه حل و پاسخآزمون قرار دهد تا بتواند ر

کند که    یبه ذهن محقق خطور م  یمولاً موضوعمع  ست،ق ا خلا  یا  شهید مستلزم اند لاعات موجواز اط  یا

  میو تنظ  شیمحقق است، در ضمن آرا  ی ذهن  ت یآن مستلزم خلاق  یبررس  یموجود برا  یمنابع داده ها  افتنی

به    قیاست که از طر  ی چندمرحله ا  ندیداده ها فرآ  لیو تحل  هیتجز  ندیاست. فرآ  ت یمستلزم خلاق  زیها نداده  

... و    ،ی دسته بند  ،یفراهم آمده اند. خلاصه، کدبند  یجامعه )نمونه( آمار  در  یور ع آجم  یابزارها  یریکارگ

 یها  هیاده ها به منظور آزمون فرضد  نیها و ارتباط ب  لیانواع تحل  یبرقرار  نهیشوند تا زم  یپردازش م  ت ینها 

 .دیفراهم آ قیتحق

رود   یبه شمار م  یعلم  هر پژوهش  یاساس  یها  هی از پا  یعلم  یاطلاعات به عنوان مرحله ا  لیو تحل  ه یتجز

وس به  کل  لهیکه  رس  یتهایفعال  هی آن  تا  نت   دنیپژوهش  هدا  جه،یبه  و  حاضر  شود.    یم  ت یکنترل  فصل  در 

)فراوانی، درصد، میانگین(   وهش در دو سطح توصیفیپژ  فرضیه هایص  گردآوری شده در خصو  اطلاعات

ل قرار گرفته است. بدین منظور ابتدا  یه و تحلی( مورد تجزسون، رگرسیونضریب همبستگی پیرو استنباطی)  

( پرداخته شده و سپس  محل تحصیل و ...،  رشته تحصیلی)جنسیت،    به بررسی متغیرهای جمعیت شناختی

 اند.  گرفتهمورد تجزیه و تحلیل قرار فرضیههر به  داده های مربوط

 توصیفی بخش  4-2

بهتر ماه  با    شتریب  ییقرار گرفته است و آشنا  رد مطالعهکه در پژوهش مو  یامعه اج   ت یبه منظور شناخت 

  ن یشوند. همچن  فیداده ها توص  نیلازم است ا  ،یآمار  یداده ها  لیو تحل  هی پژوهش، قبل از تجز  یرهایمتغ

گام   یرآما  فیتوص ها،  تشخ  یداده  جهت  پا  یالگو   ص یدر  و  آنها  بر  ب  نییتب  یبرا  یا  هیحاکم    ن یروابط 

 رود.  یر ماست که در پژوهش به کا ییرهایمتغ

و میزان   لیمحل تحص  ،یلی)جنسیت، رشته تحص  در این قسمت به توصیف ویژگی های جمعیت شناختی

 اشاره می گردد. آن ها  نمونه پژوهش پرداخته شده که در ذیل به( تحصیلات والدین
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 جنسیت  4-2-1

  55ود که  ژوهش حاکی از آن بای پدر خصوص توزیع فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب جنسیت یافته ه 

 تشکیل می دهند. دانش آموزان پسرپاسخگویان را درصد  45و  دانش آموزان دختردرصد پاسخ دهندگان را 

 نسیت حسب جپاسخ دهندگان بر وانیفراتوزیع  .1-4جدول 

 )درصد(  فراوانی کمیت متغیر 

 55 (198) پسر  جنسیت 

 45 (162) دختر 

 100 (360)  جمع

 

 

 

 

 

 جنسیت حسب متغیراوانی پاسخ دهندگان برفرتوزیع . 1-4شکل
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   رشته تحصیلی 4-2-2

وهش حاکی از آن  های پژ  یافته  رشته تحصیلیدر خصوص توزیع فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب متغیر  

دام  هر ک  زیکبه ریاضیات و فدانش آموزان رشته های ادبیات و علوم انسانی، علوم تجربی و رشت است که  

 اند. ماری را به خود اختصاص داده درصد حجم نمونه آ 33/23و   72/49، 94/26تیب به تر

 ی لیرشته تحص  متغیرتوزیع فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب   .2- 4 جدول

 درصد  فراوانی کمیت متغیر 

 94/26 97 ادبیات و علوم انسانی  رشته تحصیلی

 72/49 179 علوم تجربی  

 33/23 84 ریاضیات و فیزیک  

 100 360 معج 

 

 

 

 

 

 

 

 رشته تحصیلی فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب متغیر توزیع . 2-4شکل
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 محل تحصیل  4-2-3

وهش حاکی از آن یافته های پژ  محل تحصیلحسب متغیر    در خصوص توزیع فراوانی پاسخ دهندگان بر

که   نمونه  است  و  انتفاعی  غیر  دولتی،  ترتیب  دولتیمدارس  به  کدام  درصد   83/20و    88/33،  27/45  هر 

 نمونه آماری را به خود اختصاص داده اند.   دانش آموزان کل حجم

 محل تحصیلتوزیع فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب . 3-4 جدول

 درصد  فراوانی کمیت متغیر 

 27/45 163 یدولت همدرس  محل تحصیل 

 88/33 122 مدرسه غیرانتفاعی  

 83/20 75 نمونه دولتی مدرسه  

 100 360  جمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحصیلمحل  حسب  توزیع فراوانی پاسخ دهندگان بر .3- 4 شکل
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 میزان تحصیلات پدر  4-2-4

وهش حاکی یافته های پژ  ت پدر،لایتحص میزانمتغیر در خصوص توزیع فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب 

  16/29، می باشندآن کمتر از  تحصیلات دیپلم ودارای  پدران دانش آموزان   درصد 88/53از آن است که 

 درصد آنها لیسانس و مابقی دارای مدرک فوق لیسانس و بیشتر می باشند.  83/15درصد آنها فوق دیپلم، 

 پدر  لات یتحص  زانیماسخ دهندگان برحسب توزیع فراوانی پ. 4-4جدول 

 )درصد(  فراوانی کمیت متغیر 

 88/53 194 پایین تر دیپلم و  میزان تحصیلات پدر 

 16/29 105 وق دیپلم ف 

 83/15 57 لیسانس  

 11/1 4 فوق لیسانس و بالاتر  

 100 (360)  جمع

 

 

 پدر  لات ی تحص  زانیمگان برحسب پاسخ دهند ی. توزیع فراوان4-4 شکل
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 مادر میزان تحصیلات  4-2-5

وهش حاکی یافته های پژ   ، مادرت  لایتحص  میزانبر حسب متغیر  در خصوص توزیع فراوانی پاسخ دهندگان  

 22/32دانش آموزان  دارای تحصیلات دیپلم و کمتر از آن می باشند،    مادران  درصد   16/59از آن است که  

ای مدرک فوق لیسانس و داردرصد آن ها نیز    1کمتر از  درصد آنها لیسانس و    77/7،  درصد آنها فوق دیپلم 

 .بیشتر می باشند

 مادر  لات یتحص  زانیمدهندگان برحسب انی پاسخ توزیع فراو . 5-4جدول 

 )درصد(  فراوانی کمیت متغیر 

 16/59 213 دیپلم و پایین تر  مادرمیزان تحصیلات 

 22/32 116 فوق دیپلم  

 77/7 28 لیسانس  

 83/0 3 فوق لیسانس و بالاتر  

 100 (360)  جمع
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 مادر  لات ی تحص  زانیمبرحسب  خ دهندگانپاس ی. توزیع فراوان5-4 شکل

 

 بخش تحلیل استنباطی  3-4

ا اشاره  در این قسمت به تحلیل داده های مربوط به فرضیات اصلی پژوهش پرداخته شده که در ذیل به آن ه 

شود. طبق آزمون    قبل از استفاده از آزمون های پارامتریک، باید فرض نرمال بودن داده ها تایید  می گردد.

ف اگر فرض صفر مبنی بر نرمال بودن داده ها تایید شود، می توان برای ادامه تحلیل ها اسمیرن-وفکلومگر

شتر باشد نرمال بودن داده ها  بی 05/0ت آمده از بدس sigاز آزمون های پارامتریک استفاده کرد، که اگر میزان 

پژوهش فرض نرمال    ت. در اینمون های ناپارامتریک رفرا نشان می دهد، در غیر این صورت باید سراغ آز

 بودن داده ها از طریق آزمون مذکور تایید گردید.  

 اسمیرنف مبنی بر نرمال بودن داده ها  -. آزمون کلومگروف6-4جدول 

 وضعیت شاخص                                 

 

 شاخص مورد بررسی 
 وضعیت نرمال بودن  sigمقدار

 نرمال 445/0 ی میظ خودتن یریادگی

 نرمال 53/2 ی شناختفرا یردهاراهب

 

 ( فرضیات پژوهش  4-3-1
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پ  یمیخودتنظ  یریادگی  نی ب  :اول فرضیه  (  4-3-1-1 ر  شرفت یبا  رابطه    اتیاضیدرس  آموزان  دانش  در 

 ود دارد. معنادار وج 

ب  برای رابطه  ر  شرفت یپ  و  یمیخودتنظ  یریادگی   نیبررسی  آموزان    اتی اضیدرس  دانش  ش  رو از  در 

 . ارائه شده است ( 4-7)نتایج آن در جدول که ده شد استفا  رسونیهمبستگی پ

 ات یاضیدرس ر شرفتیو پ  یمیخودتنظ  یریادگی نیب ( همبستگی 4-7شماره ) جدول 

 بستگی میزان  هم نوع همبستگی  متغیرها
 Rمجذور 

2(R) 
 جهت همبستگی 

سطح  معنی 

 داری

و   یمی خودتنظ یریادگی

 ات یاضیدرس ر  شرفتیپ
 000/0 مثبت 232/0 482/0 سونپیر

 یمیخودتنظ  یریادگی  ریدو متغ  نیب  رسونیپ  یهمبستگ  ب ی، ضرنطورکه در جدول فوق ملاحظه می شودهما

پ ر  شرفت یو  با    ات یاضیدرس  نتا  482/0برابر  م  نیا  جی است.  نشان  ب  یآزمون  متغ  نیا  نیدهد  )  ریدو 

482/0R=همبستگ دا  ی(  اردوجود  است   یهمبستگ  نی.  ناقص  جهت    مثبت  د  کیو  که  دارد  ر سطح سو 

(01/0  ≥  P  معن بنابرا  ی(  است،  ب  یمبن  هی فرض  نیدار  رابطه  پ  یمیخودتنظ   یریادگی  نیبر  درس   شرفت یو 

ا  یم  تایید  اتیاضیر در سطح خطا  نی شود.  بشد  01/0  یعدد  رابطه  متغ  نیت  م  ری دو  نشان  با    یرا  دهد، 

  ی ریادگی  یردهااز راهب  یریبهره گ  شیکه با افزا  می ریگ  یم  جهیمثبت است نت  یمبستگجهت ه   نکهیتوجه به ا

 و برعکس. ابدی یبهبود م ات،یاضیعملکرد دانش آموزان در درس ر م،یخودتنظ

یرات متغیر ملاک  غیند در صد از ت)ضریب تعیین چندگانه(: این شاخص مشخص می کند که چ   2Rشاخص 

ب پیش  متغیر  دیگر  عبارت  به  شوند  می  تبیین  بین  پیش  متغیر  برتوسط  توانایی  درصد  چند  متغیر ین    ازش 

  23  یادگیری خودتنظیمشده است به این معنا که    232/0برابر    2Rوابسته را دارند. در این پژوهش  مقدار  

 ا دارد. ر در درس ریاضی پیشرفت دانش آموزاندرصد توانایی پیش بینی 

انش  د  اتیاضیر  شرفت یپبینی    بطور معناداری قادر به پیش  یادگیری خودتنظیمبرای بررسی این فرضیه که  

می باشد، از روش رگرسیون خطی ساده استفاده گردید.    شهرستان بندر عباس  رستانین مقطع دوم دبآموزا

بررسی این فرضیه، استفاده گردید.  روش برای    بدین ترتیب پس از تایید پیش فرض های رگرسیون، از این

ک تاثیر معنادار  متغیر ملاغیر پیش بین تحقیق روی  اولین آزمون تست مدل کلی می باشد. در واقع اگر مت

 داشته باشد، مدل پژوهشگر تایید می گردد.

 مدل رگرسیونی پژوهش  f( و میزان  Rضریب همبستگی )  8-4جدول 
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درجه   مجموع مجذورات  مدل

زادی آ  

F R R2 R2
adj 

 

sig 

909/124 رگرسیون   1 235/108  482/0  232/0  230/0  000/0  

764/37 باقیمانده  358      

672/216 کل  359      

 شده است و نشان از معنی دار بودن مدل 05/0کمتر از  sigشود مقدار همان طور که در جدول مشاهده می

 رگرسیون می باشد.  

ون و باقیمانده نشان داده شده و برای هر یک  رات متغیر وابسته در دو منبع رگرسیتغییدر این جدول؛ منبع  

 است:ادی آمده جموع مجذورات و درجه آزاز این منابع م

( منبع رگرسیون: اطلاعات مربوط به میزان تغییرات وابسته را که در نتیجه تحقیق ماست، نشان می دهد که  1

 ست. ده ابه دست آم 909/124 در این فرضیه

، نشان می دهد ( منبع باقیمانده: اطلاعات مربوط به میزان تغییرات متغیر وابسته را که خارج از مدل ماست 2

 به دست آمده است.  764/37ن فرضیه که در ای

نشان   باشد،  رگرسیون  مجذورات  مجموع  از  کوچکتر  باقیمانده  مجذورات  مجموع  مقدار  چه  هر  بنابراین، 

گیر تبیین  قدرت  بادهنده  مقدار ی  هرچقدر  برعکس  است.  وابسته  متغیر  تغییرات  توضیح  در  مدل  لای 

دهد که نقش مدل در تبیین تغیییرات متغیر  نشان می    ز رگرسیون بزرگتر باشد،باقیمانده به میزان بیشتری ا

نتایج فرضیه اول می توان گفت که نقش متغیر مستقل در تبیین تغییرات  وابسته ضعیف است. با توجه به 

 وابسته قوی می باشد. تغیرم

فرضیه،  اقی مانده اند. در این  درجه آزادی رگرسیون برابر است با تعداد متغیرهای مستقلی که در معادله ب

 ( داریم.یادگیری خودتنظیمی(، چون تنها یک متغیر مستقل )1دار درجه آزادی برابر است با عدد )مق

 های تعداد متغیر مستقل باقیمانده در معادله. ه من درجه آزادی باقیمانده برابر است با تعداد نمون

 مدل

 ضریب استاندارد شده  ضریب استانداراد نشده

t 
سطح معنی  

 داری 
B 

 خطای

 د استاندار 
Beta 
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 ات یاضیدرس ر  شرفتیپ بینی  پیش جهت  یمی نظخودت  یریادگیمتغیر  رگرسیون تحلیل  نتایج 9-4جدول  

ت و میزان ز مبدأ اسثابت است که همان عرض ااولین آماره ای که در جدول بالا به چشم می خورد، عدد  

 متغیر وابسته را بدون دخالت متغیرهای مستقل )یعنی زمانی که متغیرهای مستقل صفر است( نشان می دهد. 

تاثیر   تاثیر رگرسیونی استاندارد نشده 1:  رگرسیونی دو دسته اندضرایب  تاثیر 2( و  B)  2( ضریب  ( ضریب 

شده  استاندارد  ب  3رگرسیونی  )یا  رگرسیBetaتا  ضرایب  استان (.  مدل ونی  به  مربوط  ضرایب  نشده،  دارد 

 رگرسیونی برآورد شده می باشند که در این فرضیه, مدل برآورد شده عبارت می باشد از:

پیشرفت ریاضیات  (یمی خودتنظ یریادگی 0.368 + 2.209 = ) 

واح  از  مستقل  متغیرهای  اغلب  مقیاس  رگرسیون،  تحلیل  در  که  آنجا  از  شدهاما  تشکیل  متفاوتی  ،  دهای 

وابسته  بنابرای متغیر  واریانس  یا  تغییرات  تبیین  در  مستقل  متغیر  هر  سهم  مقایسه  به  توان  نمی  راحتی  به  ن 

از همین   استاندارد ش پرداخت.  به ما کمک می کنند تا سهم نسبی هر Betaده )رو، ضرایب رگرسیونی   )

ی هر چقدر مقدار کنیم. یعنگاری اجتماعی( را مشخص  متغیر مستقل در تبیین تغییرات متغیر وابسته )ساز

این   از  بود.  بیشتر خواهد  وابسته  متغیر  تغییرات  بینی  پیش  آن در  نقش  باشد،  بیشتر  متغیر  به  بتای یک  رو 

که  پیشنهاد می شود  به ضرایب رگرسیونی   محققین  آن،  براساس ضرایب  تاثیر رگرسیونی  نتایج  تفسیر  در 

در این فرضیه چون تنها یک متغیر مستقل داریم،    ده. البته تا ضرایب استاندارد نش  استاندارد شده اشاره شود

مدل رگر ندارد.  مدل وجود  در  متغیرها  نسبی  مقایسه سهم  امکان  این فرضیه  عملا  برآورد شده در  سیونی 

 براساس ضرایب رگرسیونی استاندارد شده به صورت زیر است:

اتیاضیر شرفتیپ (یمیظخودتن یریادگی 0.482 =  ) 

 

 
1- constant 
2- unstandardized coefficients 
3- standardized coefficients 

 000. 18.072  122. 2.209 1ثابت 

 000. 10.404 0.482 035. 368. ی می خودتنظ یریادگی
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در دانش آموزان    اتیاضیدرس ر  شرفت یبا پ  یمثبت در مورد نگران  یباورها  نیب  دوم:  ( فرضیه4-3-1-2

 رابطه معنادار وجود دارد. 

روش    ازدر دانش آموزان    اتیاضیدرس ر  شرفت یبا پ  یانمثبت در مورد نگر  یباورها  نیرابطه ببرای بررسی  

 است. ( ارائه شده 4-10جدول )استفاده شد که نتایج آن در  رسونیهمبستگی پ

 

 

 ات یاضیدرس ر  شرفتی با پ یمثبت در مورد نگران یباورها( همبستگی بین 4-10شماره ) ولجد

 ات یاضیر  شرفتیپ ی مثبت در مورد نگران یباورها

 495/0 یرسون ضریب همبستگی پ

 000/0 سطح معنی داری 

 360 تعداد داده ها 

که طبق آن،    دینما  یارائه م   اده ها راو تعداد د  یدار  یطح معنس  ،یهمبستگ  ب یضر  ب ی( به ترت4-10جدول )

برابر با    ات یاضیدرس ر  شرفت ی پ  و  یمثبت در مورد نگران  یباورها   ریدو متغ   نی ب  رسونیپ  یهمبستگ  ب یضر

نتا  495/0 م  نیا  جیاست.  نشان  ب  یآزمون  متغ  نیا  نیدهد  همبستگR  =495/0)  ریدو  ا  ی(  دارد.    ن یوجود 

ناقص   یمبستگه  و جهت    مثبت  دارد    کیاست  در سطحسو  معن   P  ≤  01/0)  که  بنابرا   ی(  است،   ن یدار 

  ن یشود. ا  یم  تایید  اتیاضیدرس ر  شرفت یپ  و  یمثبت در مورد نگران  یباورها  نیبر رابطه ب  یمبن   هیفرض

 ی جهت همبستگ  نکهیدهد، با توجه به ا   یرا نشان م  ریدو متغ  نیشدت رابطه ب  01/0  یطح خطاعدد در س 

است  باوره هرچ که    م یریگ  یم  جهینت  مثبت  آموزان  قدر  دانش  در  نگرانی  مورد  در  مثبت  باشد،  ای  بیشتر 

 و برعکس.  عملکرد آنها در درس ریاضیات بهبود می یابد

نگران  یمنف  یناختفراش  یباورها  نی ب:  سوم  هیفرض(  3-1-3-4 مورد  پ  یدر  ر  شرفت یبا  در   اتیاضیدرس 

 دانش آموزان رابطه معنادار وجود دارد.

بب رابطه  بررسی  نگرانی  یمنف  یشناختفرا  یورهابا  نیرای  مورد  ر  شرفت یپ  و  در  روش    از  اتیاضیدرس 

 ( ارائه شده است. 4-11استفاده شد که نتایج آن در جدول ) رسونیهمبستگی پ

 ات یاضیدرس ر شرفت یپ و  یمنف  یفراشناخت یباورها( همبستگی بین 4-11شماره ) جدول



94 

 ات یاضیر  تشرفیپ ی منف یفراشناخت یباورها

 -234/0 ی پیرسون ضریب همبستگ

 000/0 سطح معنی داری 

 360 تعداد داده ها 

ق آن،  که طب  دینما  یو تعداد داده ها را ارائه م   یدار  یسطح معن  ،یهمبستگ  ب یضر  ب ی( به ترت4-11جدول )

متغ  نیب  رسونیپ  یهمبستگ  ب یضر ر  شرفت یپ  و  یمنف  یفراشناخت  یباورها  ریدو  با  برابر    اتیاضیدرس 

  ن یوجود دارد. ا  ی( همبستگR  =  -234/0)  ریدو متغ  نیا  نیدهد ب  ینشان مآزمون    نیا  جیاست. نتا  -234/0

و جهت    منفی  یمبستگه  است  )  معکوسناقص  در سطح  که  معن  P  ≤  01/0دارد  ا  ی(  بنابرادار    ن ی ست، 

  ن یشود. ا  یم  ییدتا  اتی اضیدرس ر  شرفت یپ  و  یمنف   یفراشناخت  ی باورها  نیرابطه ب  وجودبر    یمبن   هیفرض

 ی جهت همبستگ  نکهیدهد، با توجه به ا   یرا نشان م  ریدو متغ  نیشدت رابطه ب  01/0  یسطح خطا  عدد در

عملکرد    ،باره نگرانی در دانش آموزان در  یمنف  یفراشناخت  یباورهاافزایش  که با    میریگ  یم  جهیاست نت  منفی

 عکس.الکند و ب یم دایپ ، کاهشاتی اضیدرس ر آنها در

در دانش    اتیاضیدرس ر  شرفت ی با پ  ( به حافظه  اطمینان)  یختشنا  نانیماط  نیب :  چهارم  هیفرض(  4-1-3-4

 آموزان رابطه معنادار وجود دارد.

  از در دانش آموزان    اتیاضیدرس ر  شرفت یظه( با پبه حاف  نانی)اطم  یشناخت  نانیاطم  نیبرای بررسی رابطه ب

 است. ( ارائه شده 4-12جدول )استفاده شد که نتایج آن در  رسونیروش همبستگی پ

 در دانش آموزان ات یاضیدرس ر شرفت یپ و  ی شناخت  نانیاطم( همبستگی بین 4-12شماره ) جدول

 ات یاضیر  شرفتیپ ی شناخت نانیاطم

 722/0 ضریب همبستگی پیرسون 

 000/0 طح معنی داری س

 360 تعداد داده ها 

  شرفتیپ  وه(  به حافظ  ننای)اطم  یشناخت  نانیاطم  ریدو متغ  نیشود، ب  یفوق ملاحظه مهمانطورکه در جدول  

آموزان    اتیاضیدرس ر دانش  )  میرابطه مستقدر  مثبت  رابطه در سطح  r=  722/0و  این  دارد که  (  وجود 

به عبارت    یمعن   01/0  یآلفا اندازه که    گرید دار است.  در به حافظه(    نانی)اطم  یشناخت  نانیاطم  زانیمهر 

 .بودهد خوا بهتر درس ریاضیات در  رد آنها، عملکباشد شتری ب دانش آموزان
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افکار(   یعموم  یمنف  یباورها:  پنجم  هیفرض(  5-1-3-4 کنترل  پ  )ضرورت  ر  شرفت یبا  در   اتیاضیدرس 

 دانش آموزان رابطه معنادار وجود دارد.

در دانش    اتیاضیدرس ر  شرفت یپ  و)ضرورت کنترل افکار(    یعموم  یمنف  یباورها  نیررسی رابطه ببرای ب

 ( ارائه شده است.4-13شد که نتایج آن در جدول )استفاده  رسونیروش همبستگی پ زا آموزان

 

 

 ات یاضیدرس ر شرفتی و پ ی عموم یمنف یباورها( همبستگی بین 4-13شماره ) جدول

 ات یاضیر  شرفتیپ ی عموم یمنف یباورها

 301/0 پیرسون ضریب همبستگی 

 128/0 سطح معنی داری 

 360 تعداد داده ها 

)ضرورت کنترل    یعموم  یمنف  یباورها  ریدو متغ  نیبرابطه  شود،    یم  رکه در جدول فوق ملاحظههمانطو

 گر ید  . به عبارتنیست دار    یمعن   01/0  یدر سطح آلفادر دانش آموزان    اتیاضیدرس ر  شرفت یافکار( و پ

این فرضیه مبنی بر وجود  (،  sig=  128/0)می باشد  05/0بیشتر  چون سطح معنی داری   دو   نیرابطه بپس 

معنی    01/0  یدر سطح آلفا  اتی اضیدرس ر  شرفت ی )ضرورت کنترل افکار( و پ  یعموم  یفمن  یباورها   ریمتغ

 دار نیست و رد می شود. 

رد  شرفت ی باپ  یشناخت  یخودآگاه   نیب   :ششم  هیفرض(  6-1-3-4 معنادار   ی اضیرس  رابطه  آموزان    دانش 

 دارد. وجود

رابطه   بررسی  ر  فت شریپ  و  یشناخت  یخودآگاه   نیببرای  دانش  اتیاضیدرس  ازنآموزان    در  روش    یز 

 ( ارائه شده است. 4-14استفاده شد که نتایج آن در جدول ) رسونیهمبستگی پ

 ات یاضیر  درس شرفتی و پ یشناخت یخودآگاه( همبستگی بین 4-14شماره ) جدول

 ات یاضیر  شرفتیپ ی شناخت  یخودآگاه

 642/0 ضریب همبستگی پیرسون 

 000/0 سطح معنی داری 

 360 تعداد داده ها 

 



96 

 اتیاضیدرس ر  شرفت یپ  وی  شناخت  یخودآگاه   ری دو متغ   نیشود، ب  یر جدول فوق ملاحظه مانطورکه دهم

  ی معن    01/0  یرابطه در سطح آلفا این  (  وجود دارد که  r=  642/0و مثبت )  می رابطه مستقدر دانش آموزان  

د  عبارت  به  است.  که    گریدار  اندازه  آموزانی  تشناخ  یخودآگاه   زانیمهر  دانش  طح س ،  باشد  رشتیب  در 

  .بودخواهد  بهتر درس ریاضیاتدر  عملکرد آنها
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 :پنجمفصل 

نتیجه گیری و 

 پیشنهادات
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 مقدمه:  5-1

نتیجه  و  تحقیق، بحث  پژوهش، و  این فصل شامل خلاصه  به فرضیات  توجه  با  در  گیری  که  نتایجی  ارائه 

ز  ات عملی قابل استنباط انک .  راستای اهداف تحقیق و با تجزیه و تحلیل داده ها به دست آمده، می باشد

نظری   شده،مطالعات  مطرح  هستند  مرتبط  تحقیق  سوالات  با  که  میدانی  نتایج    و  راستای  در  خاتمه  در  و 

 است. پیشنهادهایی برای تحقیقات آینده ارائه گردیده بدست آمده

 :  فرایند پژوهش 5-2

پژوهش این   ان آموز  دانش  درس  پیشرفت  اب  فراشناختی  راهبردهای  و  خودتنظیمی  یادگیری  بین  رابطه در 

   رد بررسی قرار گرفت.وم 1397-1398 تحصیلی سال در عباس بندر شهرستان   رستاندبی دوم مقطع

  15پرسشنامه )  دومبراساس سوالات بخش    آموزان دانشدر    خودتنظیم  یادگیریاستفاده از راهبردهای  میزان  

و سوالا  در  فراشناختی  راهبردهایمیزان    سوال(  براساس  )آنها  پرسشنامه  سوم  بخش  مورد  سوال(    30ت 

گرفت.  برر قرار  پژوهش،  سی  این  اصلی   راهبردهای  و  خودتنظیمی  یادگیری  نبی  رابطهبررسی  هدف 

استفاده از مباحث نظری و ادبیات موضوع و با  که با  می باشد    آموزان  دانش  درس  پیشرفت   با  فراشناختی

 متغیر پرداخته شد. سهن  به بررسی رابطه بین ای SPSSاستفاده از نرم افزار 

 ( شپژوه فرضیه های ی مربوط به یافته ها)  نتیجه گیری 5-3

ت آمده از پژوهش  اختصاص دارد و سعی بر این  سد این فصل به بحث و نتیجه گیری در خصوص یافته های ب

  اره کرد.هیمی که این یافته ها در گستره نظری و کاربردی دارد اشست که در پرتو آن بتوان به معانی و مفاا

اول:   وجود   معنادار  رابطه  آموزان  دانش   در  ریاضیات   درس  پیشرفت   با  خودتنظیمی  یادگیری   بین  فرضیه 

 .دارد

  دبیرستان   دوم  مقطع  آموزان  دانش  ریاضیات   درس  پیشرفت   با  خودتنظیمی  یادگیریبرای بررسی رابطه بین  

  یادگیری بین دو متغیر    کهد  ان می ده نتایج نش  .یرسون استفاده شدروش همبستگی پز  ا  عباس  بندر  شهرستان

این رابطه در  که  دارد  وجود     (r  =482/0)    رابطه مثبت و مستقیمی  ریاضیات  درس  پیشرفت  و  خودتنظیمی

 م، خودتنظی  یادگیری  راهبردهای  از  گیری  بهره  افزایش،  به عبارت دیگر  معنی دار است.   01/0سطح آلفای  

توان    .برعکس  و  شودی  م   یاضیاتر  درس  در  آموزان  دانش  ملکردعبهبود  باعث   دانش   گفت بنابراین می 
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شدهاز  که    آموزانی داده  نظم  خود  های  برخور  مهارت  فراگیری  ارند،  دبالاتری  در  بهتری  درس  عملکرد 

  .خواهند داشت  ریاضیات

  معناداری   طور  به  دتنظیمیخو  یادگیری  دهایراهبر  طبق نتایج حاصل از این فرضیه می توان نتیجه گرفت که

درس ریاضیات  در    را  بندرعباس  شهرستان  متوسطه  دوم  پایه  آموزان  دانش  تحصیلی  شرفت یپ  از  درصد  23

لکرد تحصیلی  پیش بینی کننده ی مناسبی برای عم  واندمی ت  ، خود تنظیمیه عبارت دیگرب  .نمایند  می  تبیین

آزمون این فرضیه با   حاصل ازنتایج  کند. سهیل میانش آموزان را تد ییلحصتفت و پیشر باشددانش آموزان 

(، سیف و 1386)  نقش  و  حجازی(،  1386و    1387)  صمدی(،  1389)  شقاقی  و   فرد  عطایینتایج تحقیقات  

(  ،( 2015)  فیلیپو  و  مارکو،  ( 1385)  نوشادی  و  خادمی،  ( 1385)  عابدینی  و  نژاد  سبحانی(،  1385همکاران 

و  2006)  مارشا  فای،  ( 2007)  مونتاگو،  ( 2009)  اشمیتز  و  چویکن  پرلز،(،  2013)  رافرِتی   و  روو   زیمرمن( 

 همخوانی دارد.( 2000)

معنادار  در دانش آموزان رابطه    اتیاضیدرس ر  شرفت یبا پ  یمثبت در مورد نگران  یباورها  نیب  :دومفرضیه  

 وجود دارد.

روش    ازدر دانش آموزان    اتیاضیدرس ر  شرفت یبا پ  یمثبت در مورد نگران  یباورها  نیی بررسی رابطه ببرا

نتایج حاکی از وجود رابطه    ارائه شده است.  ( 4-10ن در جدول )ه شد که نتایج آاستفاد  رسونیبستگی پهم

می    ریاضیات  درس  فت پیشر  و  نگرانی  مورد  در  مثبت   باورهای  متغیر  دو   بین(  r=  495/0)قوی    نسبتا  مثبت 

 تایید می شود.  01/0 یدر سطح آلفا فرضیه فوقبنابراین باشد. 

دانش    به عبارت دیگر هرچقدر  ،دباش   مثبت   نگرانی  مورد  در  آموزان  دانشباورهای  که  ازه  هراند  طبق نتایج،

که      باور  آموزان باشند  نهراسند  دارد  زیادی  فوائد  نگرانی  داشته  نگرانی  از  ه و  آن  عملکرد  درس ،  در  ا 

خوری بهتر  برعاضیات  و  بود  می  .  کساهد  که  بنابراین  داشت  انتظار  د  باورهایوجود  توان  مورد  مثبت  ر 

 یل:از قب نگرانی

 "م برآی   کارها ازعهده تا  میکند کمک  من  به نگرانی "

 "دافتا نخواهد  برایم   بدی اتفاق کنم،  حفظ   را نگرانی اگر"

 "کنم  حل  را مشکلاتم تا   میکند  کمک نگرانی "

 "دارم کارهای   انجام برای   محرکی  و  انگیزه باشم، نگران اگر"

 "سازد می  مهیا چیز همه به  نسبت مرا نگرانی "

 .واقع شودثمر اضیات مثمر ری س آموزان در درش ء عملکرد دان تقاواند در امی ت
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بدست   های  نتایج  یافته  با  فرضیه  این  از  )غلامشاهیاآمده    (،1393)  عاشوری  و  امیری   بابایی(،  1394ن 

  خانجانی   و  مقتدری(،  1391)  همکاران  و  عابدی(،  1393)حیدری و همکاران  ،  ( 1393)  همکاران  و  صالحی

دسویت 2008)  دوری  و  کابرمن  ،( 1377)آبادی  قوام  (،1375)  چنگ  فولاد،  ( 1380)  عبدوس(،  1390)  ،)

)  کویپر(،  2007) همکاران    همکاران  و   اتر(،  1998)  موارخ(،  2001)  وینمان  و  الشوت  پرنیس،،  ( 2004و 

 همخوانی دارد. ( 1981) براون و پالنیک و( 1983) وونیزت  و کوئین(، 1992)

پ  در مورد نگرانی  یمنف  یفراشناخت  یباورها  نیب:  سوم  هیفرض انش آموزان  در د  اتیاضیدرس ر  شرفت یبا 

 ار وجود دارد. رابطه معناد 

ب رابطه  بررسی  نگرانی  یمنف  یفراشناخت  یباورها  نیبرای  مورد  ر  شرفت یپ  و  در  روش    از  اتیضایدرس 

 . ( ارائه شده است 4-11ده شد که نتایج آن در جدول )تفا اس رسونیستگی پهمب

ب  یآزمون نشان م  ن یا  جی نتا   درس  پیشرفت   و  نگرانی  مورد   رد  منفی  فراشناختی  باورهای  ریمتغ دو    نیدهد 

که دارد  معکوسناقص است و جهت  منفی یمبستگه   نیوجود دارد. ا یهمبستگ( R = -234/0)  ریاضیات

  یمنف  یفراشناخت  یرهاباو  نیرابطه ب  وجودبر    یمبن   هیفرض  نیست، بنابرار ادا  ی( معن  P  ≤  01/0در سطح )

را نشان   ریدو متغ نیب شدت رابطه 01/0 یطح خطاعدد در س نیشود. ا یم تایید اتیاضیدرس ر شرفت یپ و

 یفراشناخت  یباورهاافزایش  که با    میریگ  یم  جهیاست نت   منفی  یجهت همبستگ  نکهی دهد، با توجه به ا  یم

 عکس. الکند و ب ی م دایپ ، کاهشاتیاضیر درس عملکرد آنها در ،درباره نگرانی در دانش آموزان یمنف

، ست ا  خطرناک  یا  بزند  صدمه  آن ها  به  تواند  می  انش   نگرانی  کنند  می  احساس  ی کهدانش آموزان  براینبنا

  ز نگرانی ترس اس.  و بالعک  دهد بوپایین تر خوا  اتیاضیر داشت که عملکرد آن ها در درس رانتظا  می توان

پیشرفت دانش آموزان در درس   برایمانع جدی  می تواند    یمورد نگرانتفکرات منفی در  یا به عبارت دیگر  

ریاریاض آنها  عملکرد  و  باشد  دهد.  ت  تقلیل  درس  این  در  اا  های  اینمثال  احساسات    بیل ق  ز  و  تفکرات 

 : بارتند ازع

 "کنه می  ام دیوانه  نگرانی "

 "شد خواهم  اعصاب و روان اختلال  دچار  دهم،  ادامه نگرانی   به  طور رهمیناگ"

 "میشم   مریض  حتماً  نگیرم، را نگرانی اگرجلوی"

 "شد خواهم حافظه ام به  صدمه باعث نگرانی "

 "کنم   حفظ را  نگرانی  اگر میشم جل  و  لخ"

 "میکنه  مریضم  نگرانی "
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تحقیقات   های  یافته  با  نتیجه    بذرگر  ،(1393)  همکاران  و   میرزاخانی   ،(1393)  عاشوری  و   امیری   بابایی این 

  ،(2004)  همکاران  و  کویپر   ،(2007)  دسویت  ،(2008)  دوری   و  کابرمن  ،(1384)  فرزاد  و  صالحی  ،(1390)

 . دهمخوانی دار (2001) وینمان  و الشوت  پرنیس، 

در دانش آموزان رابطه    اتیاضیدرس ر  شرفت یپبا    ( به حافظه  اطمینان)  یشناخت  نانیاطم  نیب:  چهارم  هیفرض

 معنادار وجود دارد. 

  از نش آموزان  دا  در  اتیاضیدرس ر  شرفت یپ  به حافظه( با  نانی)اطم  یشناخت  انن یاطم  نیبرای بررسی رابطه ب

  ود وج   از  حاکی  تایجن  ( ارائه شده است.4-12استفاده شد که نتایج آن در جدول )  رسونیروش همبستگی پ

 اتیاضیدرس ر  شرفت ی پ  و  ( به حافظه  اطمینان)  یشناخت  نانیاطم  متغیر  دو   بین(  r=  722/0)  قوی  مثبت   رابطه

آموزان    در د  .شود  می  تایید  01/0  آلفای  سطح  در  فوق  فرضیه  بنابراین.  باشد  میدانش  عبارت  هر   گریبه 

آنه، عملکباشد   شتریب   دانش آموزان  در به حافظه(    نانی)اطم  یشناخت  نانیاطم  زانیماندازه که   درس  در    ارد 

 . بودخواهد  بهتر ریاضیات

 داشته  قدرتمندی  و  قوی  حافظه  اینکه،  برای  دنتوان  می  دانش آموزان  که  است   اصلی   اولین  حافظه  به  اعتماد

  قطعاً   دهید،ن  انجام  را  کاری  گوییم  می  آنها  به  که  زمانی  باشید،  دیده  را  ها  بچه  اگر   .ندکن  استفاده  آن  از  دنباش

  ما   حافظه  و  مغز  د.دهن  می  انجام  را  کار  آن  و  کنند  می  لجبازی  شما  با  واقع  در  و.  دهند  یم  انجام  را  کار  آن

  به   توانم  نمی  و  ندارم  خوبی  حافظه  من  که  گوییم  می   و  کنیم  می  اریبدرفت  او  با  گاه  هر .  است   همینطور  هم

  اعتماد   پس.  کند  می  ابخر  را  کارها  مهه   تقریباً  و  کند  می  لجبازی  ما  با  هم  ما  حافظه  کنم،  اطمینان  ام  حافظه

  باشیم   داشته  خوبی  حافظه  اینکه   برای   توانیم  می  که  است   اصلی  ترین  مهم   واقع  در  و  اصل  اولین  حافظه  به

 این   مثل  دیگران،  محضر  در  آن  کنیم  می  شکایت   و  گله  خود  حافظه  از   قتیو  .دهیم  قرار  نظر  مد  حتماً  را  نآ

 خود   حافظه  از  که  زمانی  پس.  کنیم  می  شکایت   و  انتقاد  اقوام  عجم  جلو  خود  رزندف  از  داریم  که  است 

.  نیستی  قدرتمند  تو.  صرفیم  بی  تو.  ندارم  اعتماد  تو  به  من  که   گوییم  می  خود  مغز   به  علناً  کنیم  می  شکایت 

 حافظه   بهدانش آموزان    که  زمانی  اما  .میکند  خراب  را  چیز  همه  و  کند  می  لجبازی  هم  ما  حافظه  عوض  در

 می  در  آن ها  خدمت   به  جادو  چراغ  غول  عین  و  کرده   اعتماد  آنها  به  نیز،  آنها  ظه حاف   ،ی کنندم  داعتما  خود

 . آید
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نتا از  طبق  این فرضیهیج حاصل  آموزان  اگر  نیز  آزمون  بهتری در درس ریاضیات  د  عملکر   دنبخواه   دانش 

بیشتر باشد  که این اعتماد  و هرچقدر    ندباش  داشته  اعتماد  انشخود  حافظه  به  باید  اول  وهله  درند،  باش  داشته

 درس ریاضیات داشت.  دراز آن ها ی توان انتظار عملکرد بهتری را م

 ،( 1393)  عاشوری  و  امیری   بابایی  ،( 1394)  غلامشاهیان  های  یافته  با  فرضیه  این  از  دهآم  بدست   نتایج

  و   عابدی  ،( 1393)  همکاران   و   میرزاخانی  ،( 1393)  همکاران   و  حیدری  ،( 1393)  همکاران  و   صالحی

 عبدوس  ،( 1390)  خانجانی  و  مقتدری    ،( 1384)   فرزاد  و  صالحی  ،( 1390)   بذرگر  ،( 1391)  همکاران

 و   کویپر  ،( 2007)  دسویت   ،( 2008)  دوری  و  کابرمن  ،( 1377)آبادی  قوام  ،( 1375)   چنگ  لادفو  ،( 1380)

  و  کوئین  ،( 1992)  همکاران  و  اتر  ،( 1998)  موارخ  ،( 2001)  وینمان  و  الشوت  پرنیس،  ،( 2004)  همکاران

 .دارد همخوانی(  1981) براون و پالنیک و( 1983) توونیز

افکار( ض)  یعموم  یمنف  ی باورهابین  :  پنجم  هیفرض کنترل  پ  رورت  ر  شرفت یبا  دانش    اتیاضیدرس  در 

 رابطه معنادار وجود دارد. آموزان

در دانش    اتیاضیدرس ر  شرفت یپ  وار(  ت کنترل افک)ضرور  یعموم  ینفم  یباورها  نیبرای بررسی رابطه ب

 ( ارائه شده است.4-13استفاده شد که نتایج آن در جدول ) رسونیروش همبستگی پ زا آموزان

بر  جنتای  از  اینحاصل  که  حاکی    فرضیه  رسی  است  آن  متغ  نیباز  )ضرورت   یعموم  یمنف   یباورها   ری دو 

افکار( و پ آ  اتیاضیدرس ر  شرفت یکنترل  آلف در سط موزان  در دانش  وجود    یدار  یمعنرابطه     01/0  یاح 

بنی بر  مپس این فرضیه  (،  sig=   128/0)می باشد  0/ 05چون سطح معنی داری بیشتر    گری. به عبارت دندارد

متغ  نیبرابطه  وجود   پ  یعموم  یمنف  یباورها  ریدو  و  افکار(  کنترل  ر  شرفت ی)ضرورت  در    ات یاضیدرس 

 رد می شود.عنی دار نیست و م 01/0 یسطح آلفا

 دارد.  وجود دانش آموزان رابطه معنادار یاضیدرس ر شرفت یباپ یشناخت یخودآگاه  نیب: ششم هیفرض

رابطه   بررسی  ر  شرفت یپ  و  یختشنا  یآگاه خود  نیببرای  آموزان    اتیاضیدرس  دانش  ازدر  روش    نیز 

  تایج این تحقیق ه به نبا توج   .( ارائه شده است 4-14استفاده شد که نتایج آن در جدول )  رسونیهمبستگی پ

  و قوی   مثبت   ،مستقیم  رابطه  آموزان  دانش   در  ریاضیات  درس  پیشرفت   و  شناختی  خودآگاهی  متغیر  دو  بین

(642/0  =r  )  که   اندازه  هر  دیگر  عبارت  به.  است   دار  معنی   01/0  آلفای  سطح  در  رابطه  نای  که  ددار  وجود 
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  خواهد   بهتر  ریاضیات  درس  در  آنها  عملکرد   حط س  باشد،  بیشتر   آموزان  نشدا  در   شناختی  خودآگاهی  میزان

 .بود

ریاضی  پیشرفت  بر  شناختی  خودآگاهی  اثربخشی  تبیین  در درس  در  آموزان  که    گفت   توان  می  دانش 

  افراد   اگر .  بشناسند  را  خود   ضعف  و  ها  های  قوت  تا  می کند  کمک  آنان  به  آموزان،   دانش  در  دآگاهیخو

 می  بهتر  کنند،  ارزیابی  صحیح   طور   به  را  خود  های  موقعیت   و  بیابند  دخو  توانایی  خصوص  در  کافی  شناخت 

  انگیزش   افزایش   باعث   که   موقعیتی شناسایی در  میتوانند و  کنند  تقویت   خود  در  را   موفقیت  های  انگیزه  توانند

 درک  جهت   تریبیش  توانایی  هستند،  خودآگاهی  مهارت  دارای  که  دانش آموزانی.  دهند  ادامه  تحصیل  به  شود

  تغییرات   مهارت  این  اکتساب  با.  دریابند  را  همسالان  فشار  توانند  می  خوبی  به  و   دارند  دیگران  های  ستهخوا

 واقع   ادراک  به  آنها  که  نحوی   به  شود،  می  ایجاد  نوجوانان  فردی  بین  و  فردی  های  شاخص   در  گیری  چشم

  شوند،   می  مندتوان  رهارفتا  و  احساسات  کنترل  در  و  یابند  می  دست   پیرامون  جهان   و  خود  به  نسبت   بینانه

  بهبود  با  آن  بر  . افزونیابند   می  بیشتری  توفیق  دیگران  با  صادقانه  و  عمیق  و  مؤثر  روابط  برقراری  در  همچنین

پیشرفت    به  و  کرده  پیدا   تسریع  یادگیری  استدلال،  توجه،   دقت،  مانند  هوشی  یکارکردها   خودآگاهی،

  امیری   بابایی  ،( 1394)   غلامشاهیان  های  یافته  با  فرضیه  این  از  آمده  بدست   نتایج  شود.  می  منجر  نیز  تحصیلی

  همکاران   و  میرزاخانی  ،( 1393)  همکاران  و  حیدری  ،( 1393)  همکاران  و  صالحی  ،( 1393)  عاشوری  و

  خانجانی   و  مقتدری   ،( 1384)  فرزاد  و  صالحی  ،( 1390)  بذرگر  ،( 1391)  همکاران  و  عابدی  ،( 1393)

 دسویت   ،( 2008)  دوری  و  کابرمن  ،( 1377)آبادی  قوام  ،( 1375)  چنگ  فولاد  ،( 1380)  عبدوس  ،( 1390)

  نهمکارا  و   اتر  ،( 1998)  موارخ  ،( 2001)  وینمان  و  الشوت  پرنیس،  ،( 2004)  همکاران  و  کویپر  ،( 2007)

 .دارد همخوانی( 1981) براون و پالنیک و( 1983) توونیز  و کوئین ،( 1992)

 ندی  جمع بخلاصه و   4-5

 7که در جدول    با توجه به داده های به دست آمده از ضریب همبستگی پیرسون  نیز  پژوهش   این  های   افتهی

  مقطع انش آموزان  و پیشرفت درس ریاضیات د  خودتنظیمی  یادگیری  بین  داد  نشان  ارم آمده است،چهفصل  

ج  . همچنین نتای داشت اداری وجود  ثبت و معن رابطه مـ  P<0/01درعباس در سطح  بن  شهرستان  ستاندبیر   دوم

)ضرورت    عمومی  منفی  باورهایر از  به غی  فراشناختیآن بود که بین تمام راهبردهای    ی از کاین تحقیق حا

  د دارد.رابطه معنا داری وجو P<0/01در سطح  دانش آموزان  با پیشرفت درس ریاضیات کنترل افکار( 
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 مثبت   رابطه  ها  آن  بین  که   است   آن  بیانگر  ریاضی  تحصیلی  پیشرفت   و   دهی  خودنظم  ارتباط  به  مربوط  نتایج

 و   مرادی   ؛1387  امینی،  ؛1386،زاده  ملک  ؛  1387  صمدی، )  های  یافته  با   نتیجه  این.  دارد  وجود   داری  معنی

 های   پژوهش.  است   همخوان (  1385  همکاران،  و  سیف  ؛1385  عابدی،  و  نژاد  سبحانی  ؛1387  همکاران،

  پیشرفت  با  دهی  خودنظم  که  داد  نشاننیز    (  2004)  زیمرمن   و(  2001)  هندریچ  و(  2002)    چینگ  چین

 .دارد  داری معنی رابطه تحصیلی

 1کریپ اس مارین های یافته باریاضی پیشرفت  و در رابطه با ارتباط راهبردهای فراشناختی پژوهش این  جنتای

ــوارچ و (، 1992) 2لان ،( 1994) ــین (،1997) 3ارســـکیکراممـ ــراس و بتسـ  و دلکـــلاس، ( 1994) 4کروکـ

 ژوهشگرانپ این ی همه. است  هماهنگ ( 1997) 7هسکین( و 1982) 6براون و لمینسا(، 1991) 5هارینگتون

 ایــن و کنــد یم ــ بــازی گونــاگون  مسایل  حل  در  مهم  نقشی  یفراشناختراهبردهای    که  رسیدند  نتیجه  این  به

 .داشت  خواهند آموزان دانش تر دقیق عملکرد و مشکل مسائل حل زمان شکاه  در بسزا یریتأث راهبردها

 فرا فرایندهای از استفاده  دارد، باور که است  هماهنگ( 1995) 8کوستا  های نظریه  با پژوهش این نتایج

 و دخو شناسایی باعث  آموزی، دخو و ارزیابی خود از استفاده و کند می تسهیل را مسئله حل شناخت،

 امر همین است،  فعال یادگیری، جریان در فراگیرنده که چرا است  فراگیرنده یک عنوان هب خود پذیرش

 . باشد داشته مسئله حل و ییادگیر  برای بیشتر انگیزهای  فراگیرنده که گردد می سبب 

  با   و  ست ا  فراشناختی  دانش  نوعی  که  مسئله  حل  ی  شیوه  به  یادگیری  که  دارند  باور(  1995)  9موارچ   و  کاپا

  این   نتایج  با  که  کنند  می   عمل  تر  موفق  ریاضیات  مسائل   حل  و  یادگیری  در  آموزان  دانش  شیوه  ینا  آموزش

 . دارد یهماهنگ پژوهش

 قوی  یا  ضعیف  انآموز  دانش  میان  تفاوت  ( 1998) 11اورسون  و  بیاستوو    ( 9819)  10براتن  نظرات  اساس  بر

  را   نقص   این  توان  می  ضعیف  زانآمو  دانش  به  حیحص   آموزش  با  ولی  آنهاست،  یفراشناخت  دانش  میزان  در

  برنامه   تمرکز،  مانند  فراشناختی  های  مهارت  دارای  که  آموزانی  شدان  پژوهشگران  این  باور  به  و  کرد  جبران

 
1. skrip 
2. Lan 
3. Murach & Keramarsky 
4. Btsin & krokras 
5. Delklas & hareington 
6. Sleiman and Brown 
7. Heskein 
8. Kusta 
9. Kappa and Mourach 
10. Braten 
11. Tubias and Braten 
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 پژوهش  این  نتایج  با  که  کردند  می  عمل   رت  موفق  ریاضی  مسایل  حل  در  بودند،  غیره  و  زمان  مورد  رد  ریزی

 . باشد می همسو

  پژوهشهای ن با  آموزا  دانش  بهتر  عملکرد  در  آن  آموزش  و  فراشناخت   ودمندیس   بر  مبنی  پژوهش  های  هتیاف

و   (2001) رحیم پور  (،2002)  مدی، ص( 2003) ، پور نوروز( 1997) فر سالاری جمله از ایران در شده انجام

 وانی دارد.همخ (2005) فولاد چنگ

 پیشنهادات کاربردی  5-5

  ان آموز  دانش  درس  پیشرفت   با  فراشناختی  راهبردهای  و  خودتنظیمی  یرییادگ  بینرابطه    حاضر  حقیقت  رد

با توجه .  گرفت   قرار  بررسیمورد  ،  1397-1398  تحصیلی  سال  در  عباس  بندر  شهرستان  دبیرستان  دوم  مقطع

نهایی به دست آمده  و تحلیل های صو   به تجزیه نتایج   جهت   اداتیپیشنه   این  قسمت   این  دررت گرفته و 

 :گردد می مطرحدر درس ریاضیات و بهبود عملکرد دانش آموزان  ارتقاء

  ای   گونه  به  که  هایی  درس  طرح  تدوین   و  ظیمیتن-خود   یادگیری  مقوله  به  ریاضی  دبیران   بیشتر   عنایت   -1

 .است  شده توجه ریاضی  مسائل حل در آموزان دانش تنظیمی-خود یادگیری ایه  مهارت تقویت  بر مؤثر

ه ی  ارائو  میتنظی-خود  یادگیری حوزه در دبیران معلومات سطح ارتقای برای آموزشی های بسته یهته -2

 . آموزشی های کارگاه در هاآن

  کاراناندر  ت سد  برای  یتنظیم-خود  یادگیری  های آموزه تعلیم  موضوعات  با  آموزشی  های  دوره  برگزاری.  3

 .پرورش و آموزش

 .آموزان دانش برای تنظیمی-خود یادگیری های  آموزه تعلیم اتموضوع با آموزشی های دوره برگزاری. 4

 نظر   از  که  آموزانی  دانش  به  کمک  برای  آنها  آموزش  و  مدارس  مشاوران  برای  هایی  لدستورالعم  تدوین.  5

 . هستند مواجه هایی  دشواری با مطالعه های مهارت و تنظیمی-خود  یادگیری

 .آموزان  دانش ریاضی دبیران با گهماهن و کیفی چارچوب در حاضر پژوهش اجرای. 6

ی  ها پایه با متناسب  فراشناختی های آموزش و  مطالعه راهبردهای آموزش زمینه در هایی کتاب تدوین. 7

 .آموزان دانش و معلمان جهت  تحصیلی ختلفم

 فراشناختی های روش و تدریس فعال های روش مبنای رب مطالعه های وشر درسی کتب  ابتدای در. 8

 .شود ریزی طرح معلمان و  آموزان دانش یآشنای جهت 

 . فراشناختی بردهایراه  با مطابق درسی کتب  محتوای تدوین. 9
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  و شناختی راهبردهای آموزشی های کارگاه و  خدمت  ضمن های دوره برگزاری جهت  ریزی برنامه. 10

 . معلمان آموزش و آگاهی افزایش هدف با انگیزشی و یفراشناخت

 .فراشناختی هایش  آموز انجام جهت  مناسب  آموزشی کمک وسایل و فضا نظر از مدارس تجهیز. 11

 

 ا محدودیت ه 5-6

تحقیقا  ویژه  به  تحقیق  نوع  هر  دانجام  به  همبستگی  تأثیرگذار ت  داخلی  و  خارجی  متغیرهای  وجود  لیل 

تواند می باشند. لذا اثرات این متغیرهای خارجی  می که غیرقابل کنترل  کند  ق ایجاد می محدودیتی را برای محق 

نتیجه  ملاحظه در  قابل  تأثیر  باشد.  گیری  داشته   از   استفاده  حاضر  پژوهش  یها  محدودیت   جمله  از ای 

اخت فراشنو    ری خودتنظیمیادگیراهبردهای    چون  متغیرهایی  ارزیابی  برای  گزارشی  خود  روش  و  پرسشنامه

 .شرح زیر خلاصه شوند   توانند به ها می در این تحقیق محدودیت به طور کلی . است  زاندر دانش آمو

ورد مطالعه  ای که گروه م در مورد جامعه  محدودیت در تعمیم نتایج به جوامع دیگر: نتیجه تحقیق فقط  •

 .باشد ب شده است، قابل تعمیم می از آن انتخا 

  متوسطه   دوم   دوره  آموزان   دانش   از   ی گروه   روی   بر   و   ل سا   18-16  سنی   گروه   در   حاضر   پژوهش  •

. است   شده   اجرا   اند   داشته   یکسانی   تقریباً  علمی  و   هوشی   تحصیلی،   یط شرا   که   بندرعباس   ستان شهر 

 .  نمود   یت رعا   را  احتیاط   جانب   باید   فراگیران   سایر   به  آن   تعمیم   در   بنابراین 

 می  مربوط   است،   ی آزمایش   غیر   های   طرح   نوع  از   که   تحقیق   طرح   به   مربوط   پژوهش   دیگر   محدودیت  •

  حاصله   نتایج   بنابراین .  ندارد   را (  آزمایشی )     تجربی  های   طرح   قاطعیت   همبستگی   تحقیق   مسلماً.  شود 

 باشد  پژوهش  های   متغیر  بین   علیّ   بطروا   دهنده  نشان   توانند   نمی 

بر جامعه:  اجتمحدودیتهای  .   • از  ماعی و فرهنگی حاکم  آموزان  هنگامی که  می   درخواست   دانش 

تا زماکنند، مقاو  نامه ها را تکمیلشود که پرسش از خود نشان می دهند  آنان را    نیمت  که محقق 

د اجرا در مدت طولانی تری صورت می شو  برای پر کردن پرسشنامه ها متقاعد کند. این امر باعث 

 گیرد.

 طریق  از  لازم  اطلاعات  که  آنجایی  از.  است   اطلاعات  آوری  جمع  ابزار  به  مربوط  دیگر  محدودیت  •

 های  سوال  به  نسبت   آموزان  دانش  یریسوگ  موجب  است   ممکن   ،  است   شده  حاصل  مهپرسشنا 

   باشند نداشته تسوالا به دادن جواب در را لازم دقت  است  ممکن اینرو از. باشد پژوهش
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راهبردهای   روانشناسی   دانشجویان  اضطراب   و  تحصیلی  برپیشرفت  تنظیمی  خود  یادگیری   آموزش 

 . 300-292(، 2)  9نوین،  های  مراقبت فصلنامه بیرجند. اسلامی واحد   دانشگاه
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➢ ( نقش.  تهران،  1386حجازی و  دانشجویان کشاورزی در دانشگاه  پیشرفت تحصیلی  بر  موثر  (. عوامل 

 تربیتی. شناسی و علومارشد. دانشکده رواننامه کارشناسی پایان

➢ ( شعله.  جانی،  لیوار  طاهره؛  زنگبار،  بررسی 1396حسنی    خود   یادگیری  راهبردهای   آموزش  تأثیر  (. 

 بستان  شهرستان  متوسطه  اول  ی  دوره  دختر  آموزان   دانش  و اضطراب  ریاضی  درس  یادگیری  بر  تنظیمی

-93، 39 شماره   دهم سال، ارزشیابی و  آموزش یپژوهش-علمی . نشریه1394-95تحصیلی  سال در آباد

69 . 

گیری هدف با خودتنظیمی یادگیری  (. بررسی رابطه بین جهت1385خادمی، محسن؛ نوشادی، ناصر. ) ➢

پیشرفت تحصیلی در دانش  انسانی  دانشگاهی شهر شآموزان دوره پیشو  و   اجتماعی  یراز. مجله علوم 

 . 63-76(، صص 49پی، )پیا4، شماره 25دانشگاه شیراز، دوره 

➢ ( غلامرضا.  نارویی،  آموزش  1368دانش  رشد  طبیعت.  شناخت  و  بشر  زندگی  در  ریاضیات  نقش   .)

شماره   صص  18ریاضی،  و  4-1،  آموزش  وزارت  تهران:  ریزی  ،  برنامه  و  پژوهش  سازمان  پرورش، 

 آموزشی. 

 ر کتاب های درسی. (. برنامه ریزی تحصیلی و شغلی. تهران؛ شرکت چاپ و نش1382زندی پور، طیبه. ) ➢

(. بررسی رابطه بین راهبردهای یادگیری خودتنظیم و انگیزه  1385نژاد، مهدی؛ عابدی، احمد. )سبحانی ➢

با عملکرد تحصیلی آنان در درس ریاضی. فصلنامه  آموزان دوره  پیشرفت دانش متوسطه شهر اصفهان 

 ، سال اول.1علمی پژوهشی، روانشناسی دانشگاه تبریز، شماره

  مسئله  حل  عملکرد  بر  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  آموزش  تأثیر(.  1386)  اکبر.  نژاد،  سلیمان ➢

  رساله  فیزیك.  ریاضی  رشته  دبیرستان  سوم  سال   آموزان  دانش  شناختی  های   به سبك  توجه  با  ریاضی 

 . تبریز دانشگاه  علوم تربیتی دانشکده  دکتری

 و  تشخیص  چگونگی  و  یادگیری  در  ویژه  های   (. نارسایی1379الله. )  عزت  نادری،  مریم؛  نراقی،  سیف ➢

 مکیال. انتشارات تهران،  بازپروری. های  روش

➢ ( لعیا.  بشاش،  مرتضی؛  لطیفیان،  دیبا؛  راهبردهای  1385سیف،  با  انگیزش  دهی  نظم  خود  رابطه   .)

 .107-122سال دهم، صص  -1یادگیری و پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی. مجله روانشناسی، شماره

 .آگاه: تهران. پرورشی روانشناسی(. 1379) کبر.علی ا سیف، ➢

 . دوران:  تهران. آموزش و  یادگیری روانشناسی: نوین پرورشی (. روانشناسی1388اکبر. ) علی  سیف، ➢
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شالچی، بهزاد؛ ر ضاپور، یوسف؛ باباپور خیرالدین، جلیل؛ علیزاد سردوردی، محمد؛ عبدالهی، فرهاد.  ➢

  آموزان   ریاضی دانش  مسائل  حل  در  آن  آموزش  تأثیر  و  ظیمیتن  -خود  یادگیری   (. راهبردهای1392)

 .140-121، 19 شماره تربیت و  تعلیم متوسطه. فصلنامه

 انتشارات سمت.تهران،  پرورش.  و آموزش قوانین  و سازمان(. 1385) احمد. صافی، ➢

➢ ( معصومه  راهبردهای خودتنظیمی د1386صمدی،  و  والدین  راهبردهای خودتنظیمی  تاثیر  بررسی  ر  (. 

های  ه اندیشهآموزان دختر دوره راهنمایی شهر تهران. فصلنامآموزان بر عزت نفس دانشیادگیری دانش

 . 137-153، صص 2و1شناسی. دانشگاه الزهرا، شمارهنوین تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روان

تاثیر راهبردهای خودتنظیمی والدین و راهبردهای خودت1386صمدی، معصومه. ) ➢ نظیمی در  (. بررسی 

های  آموزان دختر دوره راهنمایی شهر تهران. فصلنامه اندیشهآموزان بر عزت نفس دانشیادگیری دانش

 . 137-153، صص 2و1شناسی. دانشگاه الزهرا، شمارهنوین تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روان

  برنامه   آموزش   شی اثربخ   ،(1391)  ،.ف  منزه،  گلشنی.  م  شوشتری، .  م  آبادی،  نجف   قادری .  ا  عابدی،  ➢

  با   آموزان  دانش  فراشناخت  مهارت  و  دانش  و  مساله  حل  عملکرد  بهبود  بر  فیلیپو  و  پانورا  فراشناخت

 .   145-125: 5 شماره  ،2 دوره  بهار،   استثنایی،  افراد روانشناسی ریاضی،  در ویژه  نارسایی

)  عباباف، ➢ مقایسه1387زهرا.  های  (.    دبیرستان   دوره  ضعیف  و  یقو   آموزان  دانش  یادگیری  استراتژی 

  و   روانشناسی  دانشکده  ارشد،  کارشناسی  . پایاننامه74-75  تحصیلی  سال  در   تهران  شهر  11،  4،2  مناطق

 .طباطبایی عالمه  دانشگاه تربیتی، علوم 

فرهاد.)عطایی ➢ شقاقی،  ربابه؛  جهت1389فر،  رابطه  پیشرفت (.  و  یادگیری  خودتنظیمی  هدف،  گیری 

دانش در  رشته  آموزانتحصیلی  سوم  اولین  سال  مقالات  انسانی. خلاصه  علوم  و  فیزیك،  ریاضی  های 

 نور.شناسی، تبریز: انتشارات دانشگاه پیامهمایش ملی روان

 (. راهبردهای نوین در آموزش ریاضی. تهران: نشر شیوه. 1381علم الهدایی، سید حسن. ) ➢

)ز  غلامشاهیان، ➢   یادگیری   و  تحصیلی  عملکرد  ،خلاقیت  بر  فراشناخت  های   آموزش  تأثیر(.  1394. 

  آزاد   دانشگاه   ارشد،  کارشناسی   نامهپایان.  شیراز  دو  ناحیه   ششم   دخترپایه  آموزان  دانش  خودراهبر

 .روانشناسی  و تربیتی علوم   دانشکده مرودشت، واحد  اسلامی

 .رشد:  (. تهران1377) فرهاد، ماهر،:  شناختی. ترجمه (. رشد1988) .اچ جان فلاول، ➢

)  لطیفیان،  و  م  چنگ،  فوالد ➢   گردانی   خود  در  والدین  گردانی  خود  تأثیر  بررسی  (.  1387مرتضی. 

 .تربیتی علوم و روانشناسی  آنان. مجله تحصیلی پیشرفت و آموزان  دانش تحصیلی



110 

➢ ( محبوبه.  مشاور،  1381فولاد چنگ،  پیام  فصلنامه ی  مشاوره تحصیلی.  در  آن  و کاربرد  فراشناخت   .)

 شارات ورای دانش. ، انت7سال چهارم، شماره 

)  احدی،  نوشاد،  قاسمی، ➢ بررسی1390حسن.    راهبردهای   و  مسأله   حل  های  مهارت  رشد  روند  (. 

 .15 شماره شناسی، روان در  پژوهش و دانش فصلنامه سال. اصفهان، 11 تا 3 کودکان فراشناختی

 . سمت انتشارات تهران، تربیتی. شناسی روان(. 1389. )حسین آبادی، لطف ➢

)مر  لطیفیان، ➢ موقعیت1390تضی.    و   دهنده   نظم  خود  های  استراتژی   انگیزش،  دهنده   کاهش  های  (. 

 . شیراز دانشگاه انسانی و اجتماعی علوم تحصیلی. مجله پیشرفت

  مت.  کی  ایران  ریاضیات  آزمون  هنجاریابی  و  (. انطباق1381حیدرعلی. )  هومن،  الهه؛  اسماعیل،  محمد ➢

 . 4شماره  ایی،استثن کودکان حیطه  در مجله پژوهش تهران،

های راهبردهای یادگیری خوتنظیمی مبتنی بر  (. بررسی اثر بخشی آموزش مولفه 1387مصطفایی، علی. ) ➢

منبع   بر خودکارآمدی،  پینتریج  دانشمدل  تحصیلی  پیشفت  و  دبیرستان، کنترل  سوم  پایه  پسر  آموزان 

 سی و علوم تربیتی.  شنانامه کارشناسی ارشد دانشگاه علامه طباطبایی، دانشکده روانپایان

)ز  خانجانی،.  ل  مقتدری، ➢   و   خودکارآمدی  بر  فراشناختی/شناختی  راهبرد  آموزش  اثربخشی(.  1390. 

  کودك  روانپزشکی  کنگرة  ششمین.  ریاضی  اختلال   دارای   آموزان  دانش  در  ریاضی  مسئله   حل  توانایی

 . تبریز. نوجوان و

  راهبردهای   آموزش  بخشی  (. اثر1390نجمه. )  فر  نسیمی  منیره؛  پور،  مهدی  فاطمه؛  اردستانی،  منوچهری ➢

پیشرفت   شناختی اولین   شهر  دبستان  پنجم  و   ارم چه  نارسائی  حساب   آموزان   دانش   تحصیلی   در    تهران. 

 . 3  – 2 تربیت و  تعلیم در علوم شناختی های یافته  ملی همایش

 (.س) الزهرا  اهدانشگ روانشناسی، و تربیتی علوم   دانشکده کارشناسی ارشد، نامه پایان ناکارآمد. ➢

 . سینا بوعلی  دانشگاه: حرفه ای همدان تدریس(. 1389) یحیی معروفی، محمدرضا؛ یوسف زاده، ➢
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 یوستپ

 SPSSجداول برخی از 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .482a .232 .230 .59068 

a. Predictors: (Constant), SRL 

 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 124.909 1 37.764 108.235 .000a 

Residual 37.764 358 .349   

Total 162.672 359    

a. Predictors: (Constant), SRL 

b. Dependent Variable: Mathematic 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 2.209 .122  18.072 .000 

SRL .368 .035 .482 10.404 .000 

a. Dependent Variable: Mathematic 

 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .288a .083 .080 .64552 

a. Predictors: (Constant), Metcognitive 
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 و راهبردهای فراشناختی یمی ظیادگیری خودتن  پرسشنامه

 گرامی  دانش آموز

 

 

 

 

 

 

 

 

 ........................    :سال قبل ریاضی نمره                                                       بخش اول:

                      پسر            دختر                 :جنسیت

 : رشته تحصیلی

               علوم تجربی              اضیات و فیزیك  ری                علوم انسانی

 محل تحصیل: 

 نمونه دولتی   مدرسه          مدرسه غیرانتفاعی               مدرسه دولتی

 پدر:  میزان تحصیلات 

 وبالاتر   ارشدکارشناسی           کارشناسی         کاردانی            دیپلم و پایین تر

 : مادر یلات میزان تحص

 وبالاتر   ارشدکارشناسی           کارشناسی         کاردانی            دیپلم و پایین تر

در   سعباربند ان  ستشهر  متوسطه  ومد  دوره   آموزان  دانش ریاضی    پیشرفت  با  مرتبطبررسی عوامل  این پرسشنامه جهت  

  و   نظر  از   پرسشنامه  این  دوم  بخش   درمشخصات فردی می باشد.    . بخش اول شاملشده است  و تدوین  ش تهیه بخ   سه

  نیز   سوم  بخش  در.  است  شده  سوال  نظم داده شدهیادگیری خود    های  گویه   از  برخی  مورد  در  دانش آموزان  احساس

فراشن  به  مربوط  های  گویه و  خواه  .است  گرفته  رقرا   لسوا  مورد  اختیراهبردهای  مطالعه  به دقت  را  آن  است  شمند 

نمایید. تکمیل  ،  باشد  می   شما  احساس  بیانگر  که  را   ای  نهگزی  .دارد  وجود  ممکن   گزینه  چند  گویه   هر   برای   سپس 

 . کنید انتخاب  را گزینه یك فقط گویه هر برای لطفا. بزنید علامت

.شما همکاری  از تشکر با     
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 بخش دوم: 

یفرد  
  از یك هر  مورد در را خود  مخالفت یا  موافقت ميزان

کنيد؟  بيان زیر هاي گویه  

  خيلی

 کم
 زیاد متوسط کم

  خيلی

 زیاد

1 
  و   هستم   گاهآ   فماهدا  به  رسیدن  براي  هایم   پیشرفت   از  من

 .سنجم می  را  خود بیشتر

     

2 
  در   و  کنم   سازماندهی   توانم  یم   بهتر   ها   درس   مطالب 

 .نمایم  می عمل  بهتر اطلاعات انتقال 

     

      .کنم بندي  زمان   و ریزي برنامه متوان می  را  دروس اهداف 3

4 
  بهتر   دیگر  منابع  از   کتاب   به  مربوط   اطلاعات  جستجوي   در

 .کنم  می عمل

     

5 
  دچار   کارهایم   انجام  براي  گیري  تصمیم   مورد  در   من

 .هستم  مشکل

     

6 
  می   دست  بهم  لذت   بیشترین  مطالب  کردن  یادداشت  از

 .دهد

     

      .دهم  می  پاداش  دمخو به دارم   پیشرفتی وقتی  7

8 
  ام   حافظه   به  و   بندي   دسته   را   مطالب   توانم  می   راحتی   به

 .بسپارم 

     

      .هست  دوستانم رفتارهاي  یهشب  ن م رفتارهاي 9

10 
  مطالب   یادگیري  در  لزوم  قع موا  در  توانم  می  دوستانم  از

 .بگیرم کمک 

     

      .برسم ما  کرده  ترسیم خود  براي که  افی اهد به میتوانم من 11

12 
  مرور   قبلی  امتحانات  راحتی  به  توانم  می   امتحانات   موقع   در

 .کنم 

     

13 
  زیادي   لذت   کلاسی   جزوات  و  ها   اشتیادد  کردن  مرور  از

 .برم می

     

14 
  ام   شده  مشکل   دچار  کارهایم  انجام  ر د  میبینم   که  وقتی 

 .ممیده  تغییر را  اکاره   انجام روش

     

      .خورم نمی  بر مشکلی به درسی  هاي ب کتا کردن   مرور در 15
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 :  بخش سوم

 ردیف
  از یك هر  مورد در را خود  مخالفت یا  موافقت ميزان

 کنيد؟  بيان زیر هاي هگوی

 کامل 

 مخالفم 
 مخالفم 

 نظري

 ندارم
 موافقم

 مل کا

 موافقم

1 

  هآیند  در  مشکلات  از  تا  کند  می  کمک   من  به  شدن  نگران

 . کنم اجتناب 
     

      .است خطرناك من براي نگرانی 2

      . کنم می فکر  خیلی خود افکار  مورد  در 3

      . میکنم  ریضم را خودم واقعا شدن،  نگران با گاهی  4

5 

 نحوه مورد  در کنم،  می فکر اي  مساله  مورد در  وقتی 

 . آگاهم کاملا ذهنم   کارکردن
     

6 

  بدهد، رخ  آن  سپس و کنم  کننده  نگران فکر یک اگر

 .بود خواهد من تقصیر آنگاه
     

      . باشد شده تنظیم رفتارم  اینکه تا باشم نگران است  لازم 7

8 

  اطمینان خود حافظه به  اسامی و  تکلما  بازیابی براي

 .دارم کمی 
     

9 

  آنها  توقف براي تلاش از نظر  صرف  ام کننده  نگران افکار

 .دارد ادامه
     

10 

  حل  را ذهنم   مسایل ا ت کند  می کمک   من به شدن نگران

 .بدهم نظم  آنها به   و کنم   فصل و
     

      . .اشمب توجه بی  ام کننده  نگران افکار به توانم نمی 11

      . کنم می بازبینی  و کنترل   را  خود افکار 12

      .کنم کنترل را  خود افکار  مدت  تمام باید 13

      .کند گمراه مرا واندت می  ام  حافظه ی گاه 14
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      .کند دیوانه  مرا تواند می ام نگرانی 15

      .هستم خود  افکار متوجه مئاد 16

      . دارم ضعیفی حافظه  17

      . کنم  می خاصی توجه ذهنم عملکرد  نحوه به 18

      . بیایم کنار  مسائل با تا  کند  می کمک   من به شدن نگران 19

      .است ضعف  علامت  افکار، ترل کن  در ناتوانی 20

21 

  را  آن جلوي توانم  نمی شود می شروع ام یننگرا وقتی 

 . بگیرم
     

      . شوم می هتنبی افکار از برخی  نکردن کنترل براي 22

      . کند  می کمک   من مشکلات  حل به نگرانی 23

24 

  هب کمی  اطمینان  ها،  مکان  سپردن خاطر به مورد  در

 . دارم  ام حافظه 
     

      .است  بد  افکار از بعضی مورد در  تفکر 25

      .ندارم اطمینانی هیچ ام حافظه  به 26

27 

  فعالیت  و کار  هب درقا  کنم،   کنترل را  افکارم نتوانم اگر

 . بود نخواهم
     

      . کنم کار خوب  که  این تا  شوم نگران باید 28

29 

  می که ایی کاره   سپردن خاطر به مورد  در خود حافظه  به

 .رمدا کمی  اطمینان  کنم 
     

      . کنم می بررسی  را خود  افکار مائدا 30

 

 


