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صل 
 
1ف

کلیّات  تحقیق

یزندگدرشگرفتحولاتموجبفناوریروزافزونرشدکهکنونیعصردر
است،دادهپیچیدهزندگیبهراخودجایسادهزندگیوشدهانسان

صنعتیواجتماعیهایزمینههمهدرراخودجایپیشازبیشریاضیات
پرسشهبمناسبولازمهایپاسخبهدستیابیبرایناگزیرانسانوکردهباز

.(1368نارویی،دانش)استآوردهرویریاضیپیچیدههای
کندمیکمکیادگیرندهبهکهاستگرایانهگرایشفرایندیخودتنظیمی،

وهاراهکارجایگزینیانتخاب،اهداف،تنظیمماننددانشگاهیهایمهارتکه
.(2010فن،)کندکسبرااثربخشکنترل

واناییتوذهنیفرایندهایوشناختبهنسبتفردآگاهیبهنیزفراشناخت
فراشناخت،دیگرعبارتبه.(1994دمبو،)شودمیاطلاقفراینداینتنظیم
کویس،لفران)استدانستندربارهدانستنوشناختیفرایندهایازماآگاهی
1997).

رایبلازمزمانبینیپیشمطالعه،هدفتعیینبهریزیبرنامهراهبردهای
موضوعاببرخوردچگونگیتحلیلمطالعه،سرعتتعیینیادگیری،ومطالعه

ورلکنتراهبردهای.شودمیگفتهشناختیراهبردهایانتخابویادگیری
رحطمطالعه،هنگامدرتوجهبرنظارتپیشرفت،ارزشیابیشاملنظارت،

مطالعه،سرعتوزمانکنترلیادگیری،ومطالعهضمندرخودازسؤال
سرعتتعدیلبهدهینظموتنظیمراهبردوامتحانیهایسؤالبینیپیش

.شودمیاطلاقشناختیراهبردتغییریااصلاحیادگیری،ومطالعه

مقدمه

قفصل اول  کلیات تحقی2



4
بیان مساله3

استبودهاینازعبارتحاضرپژوهشدراساسیمساله
وتنظیمخودیادگیریراهبردهایبینرابطهکه

انشدریاضیاتدرسپیشرفتبافراشناختیراهبردهای
گونهچبندرعباسشهرستاندبیرستاندوممقطعآموزان

والسازیکیکهاینبهتوجهبادیگر،عبارتبه.است
طوربهوآنانوالدینووآموزاندانشمعلمان،مهمهای
ویادگیریچگونگیآموزشی،نظامکارشناسانکلی

نایدرباشد،میآموزاندانشتوسطریاضیاتمطالعه
وتنظیم-خودیادگیریراهبردهایبینرابطهپژوهش

موزانآدانشتحصیلیعملکردبافراشناختیراهبردهای
قراربررسیموردریاضیاتدرسدرمتوسطهدومدوره

.استگرفته



3
اهمیت و ضرورت پژوهش4

رینتمهمازیکیتحصیلیزندگی
برکهاستاشخاصزندگیابعاد
.داردفراوانتأثیرزندگیابعادسایر

ياساسمشكلاتومسائلازيكي
وآموزاندانشتحصيليزندگي
مسئلهكشور،هرآموزشينظام

پايينورياضيدرسيادگيري
آموزاندانشعملكردسطحبودن
.باشدميرياضياتدر

برکهراهبردهاییجملهاز
میموثرآموزاندانشیادگیری

یادگیریراهبردهایباشند؛
راهبردهایوخودتنظیمی
.بردنامتوانمیرافراشناختی



5

هميتاوضرورتكههايييافتهبهتوجهبا
راهبردهايوخودتنظيمراهبردهاي
شاننتحصيليعملكرددررافراشناختي

.دهدمي

ميچنداندوراهاپژوهشگونهاينبهپرداختناهميت
نظيميخودتيادگيريراهبردهايرابطهدادننشانباتاكند
رياضيدرسپيشرفتبافراشناختيراهبردهايو

وبازدهميزانافزايشراستايدرموثريگامنوجوانان
يمخودكهشود؛برداشتهمدارسدرآموزاندانشكارآيي
عواملديگرومدارسمشاورانبرايموثريكمکتواند

رددقيقريزيبرنامهباتاباشدآموزشامردراجرايي
دانشبتواندروانيوروحيجسمي،آموزشي،هايزمينه

.سازندرهنمونبيشترتحصيليموفقيتسويبهآموزان

اهمیت و ضرورت پژوهش



اختیشنکفایتمورددرباورهابینرابطهتعیین-3
شرفتپیبا(حافظهبهاطمینانیاشناختیاطمینان)

دوممقطعآموزاندانشدرریاضیاتدرس
.دبیرستان

اهداف جزئیاهداف تحقیق6
هدف کلی

بتمثباورهایبینرابطهتعیین-1
درسپیشرفتبانگرانیمورددر

مقطعآموزاندانشدرریاضیات
.دبیرستاندوم

ختیفراشناباورهایبینرابطهتعیین-2
خطروناپذیریکنترلمورددرمنفی
انشددرریاضیاتدرسپیشرفتباافکار

.دبیرستاندوممقطعآموزان

ویمیخودتنظیادگیریبینرابطهتعیین

درسپیشرفتبافراشناختیراهبردهای

دبیرستاندوممقطعآموزاندانش

یتحصیلسالدرعباسبندرشهرستان

.باشدمی1397-98

رهایباو)عمومیمنفیباورهایبینرابطهتعیین-4
درستپیشرفبا(افکارکنترلبهنیازمورددرکلی

.دبیرستاندوممقطعآموزاندانشدرریاضیات

فتپیشرباشناختیخودآگاهیبینرابطهتعیین-5
.دبیرستاندوممقطعآموزاندانشدرریاضیاتدرس



فرضیه های تحقیق7

بین باورهای فراشناختی 
منفی با پیشرفت درس 

ریاضیات در دانش آموزان 
.رابطه معنادار وجود دارد

اطمینانبین
رفتپیشباشناختی

درریاضیاتدرس
رابطهآموزاندانش

.داردوجودمعنادار
منفیباورهایبین

تپیشرفباعمومی
درریاضیاتدرس
رابطهآموزاندانش

.داردوجودمعنادار

درمثبتباورهایبین
تپیشرفبانگرانیمورد
دانشدرریاضیاتدرس

معناداررابطهآموزان
.داردوجود

یادگیریبین
رفتپیشباخودتنظیمی

دانشدرریاضیاتدرس
معناداررابطهآموزان
.داردوجود

خودآگاهیبین
رفتپیشباشناختی

درریاضیاتدرس
رابطهآموزاندانش

.داردوجودمعنادار



بادهندهپاسخکههاستسوالازایمجموعه
پاسخ،این.دهدمیارائهرالازمپاسخآنهاملاحظه

.دهدمیتشکیلراپژوهشگرنیازموردداده

بهپژوهشایندراطلاعاتگردآوریروش

.استبودهپرسشنامهوایکتابخانهصورت

درنآگروهزیردروتوصیفیتحقیقاتگروهدرپژوهشاین
بدونرازیکهچراگیرد،میقرارهمبستگیتحقیقاتدسته
آنطهرابخواهیممیکنیم،دستکاریرامستقلمتغیرآنکه

.بسنجیموابستهمتغیربارا

8
صل 

 
2ف

روش  تحقیق

دسته بندی تحقیقات علمی

ابزار گردآوری اطلاعات

پرسشنامه

روش  تحقیق
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سوالات پرسشنامه. 1-3جدول 9

گویه هامولفه ها

16-1یادگیری خود تنظیمی

45-16راهبردهای فراشناختی
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123456امتیاز

موافقمنظری ندارممخالفمکاملا مخالفم
کاملا 

موافقم
12345

باشدمیاینقطه6لیکرتطیفبصورتپرسشنامهگذارینمره

.باشدمی270نمرهحداکثرو45پرسشنامهایندرنمرهحداقلو

باخکرونآلفایروشاز(پایایی)اعتمادقابلیتسنجشبرایتحقیقایندر
.استشدهسنجیدهspssافزارنرمازاستفادهباضریباین.استشدهاستفاده

روش  تحقیق



10

ضریب آلفای کرونباخمولفه

72/0یادگیری خود تنظیم

91/0راهبردهای فراشناختی

ضریب آلفای کرونباخ مولفه های تحقیق. 2-3جدول  هپرسشنام( و رواییپایایی)قابلیت اعتماد 

پرسشنامه(  پایایی)قابلیت اعتبار 

ت،مثبباورهایافکار،ناپذیریکنترلهایمقیاسخردهبرایکرونباخآلفایضریب
،87/0،86/0ترتیببهنیزافکارکنترلبهنیازوشناختیاطمینانشناختی،خودآگاهی

.شدگیریاندازه71/0و81/0،80/0

پرسشنامه(  روایی)قابلیت اعتبار 

شدههسنجید(صوری)محتوااعتبارروشازاستفادهباپرسشنامه،ایناعتبار

.است



جامعه و نمونه آماری 11

دوممقطعآموزاندانشکلیهشاملتحقیقاینآماریجامعه
تحصیلیسالدرکهعباسبندرشهرستاندبیرستان

بهکه.باشدمیاند،بودهتحصیلبهمشغول98-1397
.باشدمیآموزدانش5413شاملطورکلی

جامعه آماری 

تعداد جامعه آماری تحقیق: 3-3جدول

تعداد کل دانش آموزان 

متوسطه دوم
ریاضیعلوم انسانیعلوم تجربی

5413154721421724



نمونه گیری و تعیین حجم نمونه12

تعداد تمونه های تحقیق به تفکیک رشته های تحصیلی: 4-3جدول 

مجموع
شاخه 

تجربی

شاخه 

انسانی

شاخه 

ریاضی

5413154721421724جامعه آماری

360103142115نمونه آماری

هادادهتحلیلوتجزیهبرایاستنباطیوتوصیفیآمارنوعدوهرازحاضرپژوهشدر
طریقازوspssافزارنرمکمکبههادادهاستنباطیتحلیلوتجزیه.شودمیاستفاده
.شودمیانجامرگرسیونواینمونهتکTآزمونپیرسون،همبستگیضریبهایآزمون

روش تجزیه و 

تحلیل داده ها



بخش توصیفی13

تجزیه و تحلیل داده ها
صل 

 
توزيع فراوانی پاسخ دهندگان برحسب جنسيت3ف

(درصد)فراوانیکمیتمتغیر
55(198)پسرجنسیت

45(162)دختر

100(360)جمع

توزيع فراوانی پاسخ دهندگان برحسب متغيرجنسيت. 1-4شکل



توزيع فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب متغير رشته تحصيلی14

درصدفراوانیکمیتمتغیر

9794/26ادبیات و علوم انسانیرشته تحصیلی

17972/49علوم تجربی

8433/23ریاضیات و فیزیک

360100جمع

27%

50%

23%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

ادبیات و علوم انسانی علوم تجربی ریاضیات و فیزیک

توزيع فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب متغير رشته تحصيلی

بخش توصیفی



توزيع فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب محل تحصيل

درصدفراوانیکمیتمتغیر

16327/45مدرسه دولتیمحل تحصیل

12288/33مدرسه غیرانتفاعی

7583/20یمدرسه نمونه دولت

360100جمع

15

45%

34%

21%

0%

5%
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15%

20%
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30%

35%

40%

45%

50%

مدرسه دولتی مدرسه غیرانتفاعی مدرسه نمونه دولتی

توزيع فراوانی پاسخ دهندگان برحسب محل تحصيل

بخش توصیفی



توزيع فراوانی پاسخ دهندگان برحسب ميزان تحصيلات پدر

(درصد)فراوانیکمیتمتغیر

19488/53دیپلم و پایین ترمیزان تحصیلات پدر

10516/29فوق دیپلم

5783/15لیسانس

411/1فوق لیسانس و بالاتر

100(360)جمع

توزيع فراوانی پاسخ دهندگان برحسب ميزان تحصيلات پدر

بخش توصیفی16



توزيع فراوانی پاسخ دهندگان برحسب ميزان تحصيلات مادر

(درصد)فراوانیکمیتمتغیر
21316/59دیپلم و پایین ترمیزان تحصیلات مادر

11622/32فوق دیپلم

2877/7لیسانس

383/0فوق لیسانس و بالاتر

100(360)جمع

توزيع فراوانی پاسخ دهندگان برحسب ميزان تحصيلات مادر

بخش توصیفی17



یبخش تحلیل استنباط18

اسميرنف مبنی بر نرمال بودن داده ها-آزمون کلومگروف

وضعیت شاخص

شاخص مورد بررسی
نوضعیت نرمال بودsigمقدار

نرمال445/0یادگیری خودتنظیمی

نرمال53/2راهبردهای فراشناختی



پژوهشفرضیات19
:اولفرضیه

.داردوجودمعناداررابطهآموزاندانشدررياضياتدرسپيشرفتباخودتنظيمييادگيريبين

بين يادگيری خودتنظيمی و پيشرفت درس رياضياتهمبستگی 

متغیرها
نوع 

همبستگی
میزان  

همبستگی
Rمجذور 

(R)2

جهت 
همبستگی

سطح  
معنی 
داری

و یادگیری خودتنظیمی
اتپیشرفت درس ریاضی

000/0مثبت482/0232/0پیرسون

مدل رگرسيونی پژوهش fو ميزان ( R)ضريب همبستگی 

درجه مجموع مجذوراتمدل
آزادی

FRR2R2
adjsig

909/1241235/108482/023رگرسیون
2/0

230/0000/0

764/37358باقیمانده

672/162359کل



20
پيشرفت درس رياضياتنتايج تحليل رگرسيون متغير يادگيری خودتنظيمی جهت پيش بينی

B
خطای 

استاندارد
Beta

2.209.12218.072.000ثابت

368.0350.48210.404.000.ییادگیری خودتنظیم

پیشرفت ریاضیات = 2. 209+0 . (یادگیری خودتنظیمی368 )

×0 =پیشرفت ریاضیات  (یادگیری خودتنظیمی482 )

پژوهشفرضیات



21
:دومفرضیه

.دداروجودمعناداررابطهآموزاندانشدررياضياتدرسپيشرفتبانگرانيمورددرمثبتباورهايبين

باورهای مثبت در مورد نگرانی با پيشرفت درس رياضياتهمبستگی بين 

پیشرفت ریاضیاتباورهای مثبت در مورد نگرانی

495/0ضریب همبستگی پیرسون

000/0سطح معنی داری

360تعداد داده ها

:سومفرضیه

.ارددوجودمعناداررابطهآموزاندانشدررياضياتدرسپيشرفتبانگرانيمورددرمنفيفراشناختيباورهايبين

باورهای فراشناختی منفی و پيشرفت درس رياضياتهمبستگی بين 

پیشرفت ریاضیاتباورهای فراشناختی منفی

-234/0ضریب همبستگی پیرسون

000/0سطح معنی داری

360تعداد داده ها

پژوهشفرضیات



:چهارمفرضیه

.داردودوجمعناداررابطهآموزاندانشدررياضياتدرسپيشرفتبا(حافظهبهاطمينان)شناختياطمينانبين

اطمينان شناختی و پيشرفت درس رياضيات در دانش آموزانهمبستگی بين 

پیشرفت ریاضیاتاطمینان شناختی

722/0ضریب همبستگی پیرسون

000/0سطح معنی داری

360تعداد داده ها

:پنجمفرضیه

.داردوجودمعناداررابطهآموزاندانشدررياضياتدرسپيشرفتبا(افكاركنترلضرورت)عموميمنفيباورهاي

باورهای منفی عمومی و پيشرفت درس رياضياتهمبستگی بين 

پیشرفت ریاضیاتباورهای منفی عمومی

301/0ضریب همبستگی پیرسون
128/0سطح معنی داری

360تعداد داده ها

پژوهشفرضیات22



:ششمفرضیه

.داردوجودمعناداررابطهآموزاندانشرياضيدرسباپيشرفتشناختيخودآگاهيبين

ضياتخودآگاهی شناختی و پيشرفت درس رياهمبستگی بين ( 4-14)جدول شماره 

یاتپیشرفت ریاضخودآگاهی شناختی

642/0ضریب همبستگی پیرسون

000/0سطح معنی داری

360تعداد داده ها

پژوهشفرضیات23



24

پیشنهاداتونتیجه گیری 
صل 

 
4ف

نتیجه گیری 

یادگیریبین•
ابخودتنظیمی

درسپیشرفت
درریاضیات

آموزاندانش
معناداررابطه
.داردوجود

1

باورهایبین
منفیفراشناختی

بانگرانیمورددر
درسپیشرفت
دانشدرریاضیات

رابطهآموزان

.داردوجودمعنادار

3

یمنفباورهایبین
ضرورت)عمومی
با(افکارکنترل

درسپیشرفت
دانشدرریاضیات

رابطهآموزان

.داردوجودمعنادار

5

مثبتباورهایبین
بانگرانیمورددر

درسپیشرفت
دانشدرریاضیات

معناداررابطهآموزان

.داردوجود

2

اطمینانبین•
شناختی

بهاطمینان)
با(حافظه

درسپیشرفت
درریاضیات

آموزاندانش
معناداررابطه
.داردوجود

4 6

خودآگاهيبين
شناختي

رسدباپيشرفت
دانشرياضي
رابطهآموزان
وجودمعنادار
.دارد
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1
هاییرسدطرحتدوینوتنظیمی-خودیادگیریمقولهبهریاضیدبیرانبیشترعنایت•

حلدرآموزاندانشتنظیمی-خودیادگیریهایمهارتتقویتبرمؤثرایگونهبهکه

.استشدهتوجهریاضیمسائل

3

4

-خودیادگیریهایآموزهتعلیمموضوعاتباآموزشیهایدورهبرگزاری•

.پرورشوآموزشاندرکاراندستبرایتنظیمی

-خودیادگیریهایآموزهتعلیمموضوعاتباآموزشیهایدورهبرگزاری•
.آموزاندانشبرایتنظیمی

2
حوزهدردبیرانمعلوماتسطحارتقایبرایآموزشیهایبستهتهیه•

.آموزشیهایکارگاهدرآنهایارائهوتنظیمی-خودیادگیری

پیشنهادات
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6

7

.تدوین محتوای کتب درسی مطابق با راهبردهای فراشناختی•

8

9

هایآموزشومطالعهراهبردهایآموزشزمینهدرهاییکتابتدوین•
انشدومعلمانجهتتحصیلیمختلفهایپایهبامتناسبفراشناختی

.آموزان

ریاضیدبیرانباهماهنگوکیفیچارچوبدرحاضرپژوهشاجرای•

.آموزاندانش

تدریسفعالهایروشمبنایبرمطالعههایروشدرسیکتبابتدایدر•
ریزیطرحمعلمانوآموزاندانشآشناییجهتفراشناختیهایروشو

.شود

پیشنهادات



محدودیت ها27

1

2

3

4

اییمتغیرهارزیابیبرایگزارشیخودروشوپرسشنامهازاستفاده•
آموزاندانشدرفراشناختوخودتنظیمیادگیریراهبردهایچون
.است

.شودمیمربوطاست،آزمایشیغیرهایطرحنوعازکهتحقیقطرح•

جامعهبرحاکمفرهنگیواجتماعیمحدودیتهای•
دیگرجوامعبهنتایجتعمیمدرمحدودیت•

اطلاعاتآوریجمعابزاربهمربوطدیگرمحدودیت•
.است



کلام پایانی

برای موفق شدن باید اول باور کنیم که می توانیم
با تشکر از همه کسانی که در  انجام این پایان نامه مرا یاری رساندن


